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PRESENTACIÓN

La presente investigación está diseñada para optar el Título Profesional de

Licenciada en Enfermería, que desarrolla el tema de Conducta sexual y su

relación con los mitos y creencias sexuales en adolescentes de 3o, 4o y 5o de

secundaria de la Institución Educativa N° 7055 “Túpac Amaru II”. Villa María del

Triunfo. 2012.

El propósito de esta investigación es contribuir el accionar de enfermería en una

práctica basada en evidencias, respaldada por el avance de la investigación. Así

también busca una reflexión de los profesionales de enfermería acerca de la

necesidad que tenemos de comprometernos con el desarrollo de la profesión a
través de la investigación.

Consta del Capítulo I Introducción que incluye el problema de investigación, la

realidad problemática, formulación del problema, justificación, antecedentes y

objetivos, marco teórico y conceptual. Capítulo II Marco Metodológico que incluye

la hipótesis, variables, metodología, población y muestra, método de

investigación, técnicas e instrumento de recolección de datos, métodos de análisis

de datos. Capítulo III Resultados. Capítulo IV Discusión. Capitulo V Conclusiones.

Capítulo VI Sugerencias. Capítulo Vil Referencias Bibliográficas. Capítulo VIII
Anexos.
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RESUMEN

Esta investigación denominada Conducta sexual y su relación con los mitos y

creencias sexuales en adolescentes de 3o, 4o y 5o de secundaria de la Institución

Educativa N° 7055 “Túpac Amaru II”. Villa María del Triunfo. 2012, tuvo como

objetivo general determinar la conducta sexual y su relación con los mitos y

creencias sexuales en un grupo 430 de adolescentes de 3o, 4o y 5o de secundaria.

La investigación fue de tipo correlacional, no experimental de corte transversal.

Para la recolección de los datos se encuestaron a 187 adolescentes, aplicaron

dos instrumentos uno sobre conducta sexual y otro sobre mitos y creencias

sexuales.

Como resultados se obtuvo en relación a sexo que el 55% (103) eran mujeres y el

45% (84) hombres, las edades fluctúan entre 14 y 18 años, el 90% nació en la

costa, la religión que predomina es la católica con un 52%. En relación a conducta

sexual se encontró que el 16% de adolescentes ya había tenido relaciones

sexuales, de los cuales el 60% eran hombres. Los mitos y creencias sexuales los

de mayor circulación son que la mujer en su primera relación sexual sangra y

tiene dolor con un 85%, el 56% de adolescentes señalan que las adolescentes

mujeres que usan métodos anticonceptivos tienen problemas de salud en el

futuro, 55% señala que masturbarse hace daño a la salud.

En relación a la correlación el coeficiente de correlación producto de Sperman

indicó que existe una relación indirecta pero que no es significativa entre la

conducta sexual y lo mitos y creencias sexuales.

Palabras claves: Conducta sexual, mitos, creencias sexuales, adolescente,

sexualidad
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ABSTRACT

This research called Sexual behavior and its relationship to sexual myths and

beliefs in adolescents 3 °, 4 ° and 5 ° of Secondary Educational Institution N °

7055 "Tupac Amaru II". Villa María del Triunfo. 2012, aimed to determine overall

sexual behavior and its relationship to sexual myths and beliefs of a group of 430

adolescents 3rd, 4th and 5th grade. The research was correlational, not

experimental cross section. To collect the data surveyed 187 adolescents, two

instruments applied one on sexual behavior and other sexual myths and beliefs.

As results were obtained regarding sex that 55% (103) were women and 45% (84)

men, ages ranging between 14 and 18 years, 90% were bom in the coast, the

predominant religión is Catholicism with 52%. Regarding sexual behavior found

that 16% of adolescents had had sex, of which 60% were men. Sexual Myths and

beliefs are the largest circulation in the woman first sex bleeding and have pain

with 85%, 56% of teens say that teens women using contraception have health

problems in the future, 55 % say that masturbation is harmful to health.

Regarding the correlation coefficient Spearman correlation product indicated that

there is an indirect relationship but not significant between sexual behavior and
sexual myths and beliefs.

Key words: Sexual behavior, myths, beliefs, sex, teen sexuality
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