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PRESENTACIÓN

La ansiedad se define como un estado en el que se experimenta un sentimiento

de incomodidad que con frecuencia es inespecífico o desconocido para el

individuo; también como una reacción compleja frente a situaciones o estímulos

actuales, potenciales o subjetivamente percibidos como peligrosos, aunque sólo

sea por la circunstancia de parecer incierto. Para el manejo de este el individuo

debe ser visto de manera global como un organismo de gran complejidad cognitiva

a través de factores como el físico, psíquico, social y espiritual que pudieran estar

operando como mediadores o protectores de la ansiedad. Tener en cuenta estos

aspectos resulta importante dado que algunos estudios reportan porcentajes de

diagnóstico y niveles de ansiedad elevados en pacientes.

El factor físico comprende la amenaza experimentada por el individuo. El factor

psíquico es el más directamente relacionado con la ansiedad que experimenta el

enfermo, ya que esta ansiedad surge de la pérdida de intimidad, de la necesidad

de afrontar una situación desconocida, de la ¡ncertidumbre presente y futura. Los

factores sociales pueden resultar atenuadores si están adecuadamente

consolidados en el individuo, mediante redes familiares y de amistad con una

relación de cariño y comprensión adecuada. Por otro lado, la espiritualidad parece

ser beneficiosa a todo tipo de paciente.
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RESUMEN

Este estudio se centra en el nivel de ansiedad que presentan con mayor

frecuencia los pacientes adultos mayores con enfermedades cardiovasculares. El

objetivo general fue determinar los niveles de ansiedad en pacientes adultos

mayores con enfermedades cardiovasculares en el consultorio de cardiología del

Hospital Sergio E. Bernales - Collique, de Abril a Junio 2013, el tipo de estudio fue

cuantitativo, descriptivo y de corte transversal, la muestra estuvo conformada por

100 pacientes con enfermedades cardiovasculares. La técnica empleada fue la

encuesta y el instrumento empleado fue en base al test de Hamilton. Resultados:

El 50% de pacientes con enfermedades cardiovasculares, está comprendido entre

los 65-80 años, seguido de un 37% con pacientes con edades que oscilan entre

40-64 años, los pacientes restantes pertenecen a un rango de edad de 20-39

años. El 61% de los pacientes con enfermedades cardiovasculares son de sexo

masculino, el resto de pacientes son de sexo femenino. El 94% de adultos con

enfermedades cardiovasculares del consultorio de cardiología presenta nivel de

ansiedad alto; el porcentaje restante presenta ansiedad media. En la dimensión

fisiológica el 79% de personas con enfermedades cardiovasculares tiene un nivel

de ansiedad alta, mientras que el porcentaje restante posee un nivel de ansiedad

media. Conclusiones: El nivel de de ansiedad en pacientes adultos mayores con

enfermedades cardiovasculares es alto en el consultorio de cardiología, el nivel de

ansiedad en la dimensión psicológica en pacientes adultos mayores con

enfermedades cardiovasculares es alto, el nivel de ansiedad en la dimensión

fisiológica en pacientes adultos mayores con enfermedades cardiovasculares es

alto.

Palabras clave: nivel de ansiedad, adultos, enfermedades cardiovasculares.
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Abstract
This study focuses on the level of anxiety that occur most often elderly patients

with cardiovascular disease. The overall objective was to determine the levels

of anxiety in elderly patients with cardiovascular disease in the Hospital

cardiology clinic Sergio E. Bernales - Collique, from April to June 2013, the

type of study was quantitative, descriptive and cross-sectional, the sample

consisted of 100 patients with cardiovascular diseases. The technique used

was the survey and the instrument used was based on the test of Hamilton.

Results: 50% of patients with cardiovascular diseases, falls between 65-80

years, followed by 37% in patients aged between 40-64 years, the remaining

patients are in an age range of 20-39 years. The 61% of patients with

cardiovascular disease are males, the remaining patients are female. The 94%

of adults with cardiovascular disease cardiology clinic has high anxiety level,

the remainder presents average anxiety. In the physiological dimensión 79% of

people with cardiovascular disease have a high anxiety level, while the

remainder has an average anxiety level. Conclusions: The level of anxiety in

elderly patients with cardiovascular disease is high in the cardiology clinic, the

level of anxiety in the psychological dimensión in elderly patients with

cardiovascular disease is high, the level of anxiety in patients physiological

dimensión older adults with cardiovascular disease is high.

Keywords: anxiety level, adult cardiovascular diseases.
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