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RESUMEN

Los conocimientos sobre autocuidado se definen como la información aprendida

durante el proceso de la vida, sobre los cuidados propios de una persona. El

objetivo de este estudio: determinar el nivel de conocimientos sobre autocuidado

en adultos mayores de 60 a 74 años del centro de salud Primavera, Abril - Julio

2013. El tipo de estudio es descriptivo de corte transversal. La muestra estuvo

compuesta por 104 adultos mayores de 60 a 74 años. El instrumento para la

medición del nivel de conocimientos fue el cuestionario y la técnica la encuesta.

Resultados: El 60% fueron mujeres. El 37% fueron casados y viudos. El 38%

presentó grado de instrucción secundaria. El 55.8% de los adultos mayores

presentó nivel de conocimientos medio sobre autocuidado. Conclusión: La

mayoría de adultos mayores presentó un nivel de conocimientos medio sobre

autocuidado.

Palabras Clave: Conocimientos, autocuidado, adulto mayor.



ABSTRACT

Knowledge about care-self ¡s defined as the ¡nformation learned during the

process of lite, on a person's own care. The aim of this investigaron is to

determine the level of knowledge about self-care in adults whose age range form

60 to 74 years. Primavera Health Center, April-July 2013. The type of study is

cross-sectional descriptive. The sample consisted of 104 adults aged 60-74 years.

The instrument for measuring the level of knowledge about self-care was the

questionnaire and the survey. Results: 60% were women. 37% were married and

widowed. The 38% had secondary education level. The 55.8% of the elderly had

médium level of knowledge about self-care. Conclusión: Most elderly had médium

level of knowledge about self-care.

Key Words: Knowledge, self-care, Oíd man
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