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PRESENTACIÓN

La familia a lo largo de la historia ha sido considerada como la principal

responsable de transmitir valores, actitudes y modelos de conducta, a cada

uno de sus integrantes. De esto dependerá el modo en que cada uno de sus

miembros se relacione con su entorno social, ya sea de forma positiva o

negativa. Por otro lado la adolescencia es considerada como una etapa en

la cual ocurren una serie de cambios tanto a nivel biológico, físico, social y

psicológico, el adolescentes necesita adquirir un patrón de conducta

determinado , para lo cual imitara comportamiento de los modelos con los

cuales se sienta más identificado.

Todos estos cambios que experimenta el adolescente hacen que se convierta

en una persona mas vulnerable a adquirir conductas de riesgo , como el

inicio de consumo de sustancias nocivas , dentro de las cuales se encuentra

el alcohol , considerado una droga de entrada ya que los adolescentes

que se inician consumiendo alcohol terminaran por consumir drogas con un

poder adictivo mucho mayor.

La intensa búsqueda de independencia y libertad social por parte de los

adolescentes conduce a un deterioro de las relaciones familiares , esto

finalmente va a potenciar el grado de vulnerabilidad.

Finalmente es importante mencionar que la funcionalidad familiar, es uno de

los determinantes más importantes sobre la calidad del ambiente familiar, y

cuando existe una inadecuada funcionalidad familiar predispone a los

adolecentes a adquirir conductas de riesgo , razón por la cual hemos tomado

interés en esta problemática con el fin de poder contribuir a dimensionar

mejor este problema y plantear alternativas de solución ajustadas a la

realidad
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RESUMEN

El presente estudio es de vital importancia ya que se busca generar

conocimientos para entender mejor la problemática y las estrategias de

intervención generen mejores resultados, el objetivo del presente estudio es

determinar la relación entre el funcionamiento familiar y el consumo de alcohol

en adolescentes, la muestra estuvo constituida por 124 adolescentes de ambos

sexos del 3° al 5o año de nivel secundario de la I. E 20 de Abril, se utilizaron

los siguientes instrumentos: Apgar Familiar que evalúa la funcionalidad

familiar y el Test de Audit diseñado por la OMS , con validación internacional

y adaptado en nuestro país, para el análisis de datos se utilizó el programa

SPSS en donde se obtuvieron los siguientes resultados, en relación al

consumo de alcohol el 39% (48) consumen alcohol , en donde el género

masculino representa 26% de consumidores, en cuanto funcionamiento

familiar el 37%(46) presenta disfuncionalidad familiar leve, mientras que el

14% (17) disfuncionalidad familiar severa, al establecer la correlación a través

de la técnica estadística Pearson se obtuvo un puntaje de 0.78 quedando

demostrado que existe una relación inversamente proporcional entre las

variables de estudio, se concluyó que el consumo de alcohol en los

adolescentes representa un alto porcentaje y que es un problema que va

en aumento , por otro lado también existe un alto porcentaje de familias con

algún tipo de disfunción familiar, finalmente se ha demostrado que a mayor

disfuncionalidad familiar mayor es el porcentaje de consumo de alcohol.

Palabras Claves: funcionamiento familiar, consumo de alcohol.
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SLIMARY

This study ¡s of vital importance as it aims to generate knowledge to better

understand the issues and intervention strategies generate better results, the

objective of this study is to determine the relationship between family

functioning and alcohol use in adolescents, the sample consisted of 124

adolescents of both sexes from 3 ° to 5 0 year of secondary level I. E April 20,

The following Instruments were used: Family Apgar evaluating family

functioning and Audit Test designad by the WHO, intemational validation and

adapted in our country, for data analysis using SPSS where we obtained the

following results in relation to alcohol 39% (48) consumed alcohol, in which the

male represents 26% of consumere, family functioning in 37% (46) family

dysfunction has mild, While 14% (17) severe family dysfunction, to establish the

correlation by Pearson statistical technique obtained a score of 0.78 being

shown an inverse relationship between the study variables, it was concluded

that consumption of alcohol among adolescents is a high percentage and that is

a problem that is increasing on the other hand there is also a high percentage of

families with some form of family dysfunction, has finally shown that the more

dysfunctional families greater the percentage of consumption alcohol.

Key words: Family functioning, alcohol consumption.
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