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RESUMEN

El propdsito de este estudio se tuvo como objetivo estimar los grados de ruido que
se presenten en el interior y en alrededores del Mercado de Abastos del Distrito de
la Unidon. El tipo de investigaciéon es aplicada, no experimental descriptivo y
transversal. Con un total de 10 puntos de medicién en el horario diurno, se utilizé
un sondémetro para medir el ruido. Para la percepcion de ruido se recolectd 179
encuestas. Los resultados muestran que los niveles de ruido que existen en el
mercado se encontraron con el valor minimo de 78.6 dB y el maximo de 94 dB.
También se elaboré un mapa de ruido en el programa ArcGIS 10.5 utilizando los
valores adquiridos de las mediciones. En la percepcion de ruido se escucharon con
frecuencia los gritos con un 53% y el ruido de los vehiculos con un 22%. La mayor
concentracion de ruido es en horario diurno con el 95%. El 94% considero estar
expuesto al ruido. Un 36% expreso sentir molestia de dolor de cabeza, un 31%
sinti6 molestia de fatiga e irritacion. En conclusion, que los resultados fueron
comparados con los estandares de calidad ambiental y los 10 puntos muestreados
excedieron lo dispuesto en el D.S. 085-2003-PCM.

Palabras clave: Percepcion, nivel de ruido, contaminacion mapa de ruido.
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ABSTRACT

In the present study, the objective was to estimate the degrees of noise that occur
inside and around the Mercado de Abastos of the District of the Union. The type of
research is applied, non-experimental, descriptive and cross-sectional. With a total
of 10 measurement points during the daytime, a sound level meter was used to
measure the noise. For noise perception, 179 surveys were collected. The results
show that the noise levels that exist in the market were found, with the minimum
value being 78.6 dB and the maximum being 94 dB. A noise map was also created
in the ArcGIS 10.5 program using the values obtained from the measurements. In
the perception of noise, screams were frequently heard with 53% and the noise of
vehicles with 22%. The highest concentration of noise is during the day with 95%,
94% consider themselves to be exposed to noise, 36% expressed peeling
discomfort from headache, 31% felt discomfort from fatigue and irritation. In
conclusion, that the results were compared with the environmental quality standards
and the 10 sampled points exceeded the provisions of D.S. 085-2003-PCM.

Keywords: Pollution, perception, noise level, noise map.
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l. INTRODUCCION

Si hablamos de contaminacion ambiental nos podemos referir a muchos factores
gue afectan no solo a las personas, sino también a los seres vivos, tales como el

caso de animales y plantas que viven en un determinado lugar.

Por parte de la OMS, el factor ambiental que mas problemas de salud provoca es
la contaminacion del ruido. Es por ello, que es de suma importancia realizar
constantemente un control para poder establecer el nivel de ruido y asi poder
reducir el efecto que pueda tener en personas y animales de ser ese el caso
(Sminkey, 2015).

Los mapas que determinan la contaminacion por ruido son representacion espacial
de datos de caracteristicas acusticas que existen y que a la vez son pronosticadas
en base a las medidas tomadas, indica el niumero de victimas y viviendas de las

zonas expuestas a estos niveles de ruido si se superan los limites (Ocas, 2015).

La contaminacidn acustica provoca una variedad de problemas ambientales,
afectando con mayor frecuencia a la salud de las poblaciones y de algunas
especies animales. Hoy en dia, el compromiso acustico es una preocupacion que
afecta a las personas como insomnio, nivel emocional, dificultades de
comunicacion, pérdida de audicion y provocando irritabilidad (Luque, 2017), por lo
tanto, es muy importante abordarlos de acuerdo con la evolucion social y cultural,
la conciencia de la poblacion y su importancia para el problema (Alfie, 2017). Tal es
el impacto, que puede verse afectada tanto una poblaciébn grande como una
pequenia, y el Distrito de la Unidn no esta ajena a ello, exactamente en el Mercado
de Abastos, que comprende las calles como: la avenida Lima que es la calle
principal, seguida de la Calle Callao, Calle Lambayeque y Calle Cajamarca, donde
se pudieron evidenciar principales fuentes de contaminacion acustica, la cual tiene
gue ver una gran cantidad de negocios ambulatorios y un trafico de vehiculos
significativo como son las mototaxis y vehiculos de carga, generando ruidos
molestosos, tienen efectos perjudiciales e impacta en la condicién de vida de las
personas que transitan por estas vias o que viven cerca de las calles ya

mencionadas.



Es por ello, el ruido es un peligro que debe identificarse, evaluarse y controlarse,
ya que la ausencia de estos procesos puede tener efectos desfavorables para la

vitalidad de las personas.

Es asi, que de todo lo citado se expone como problemética principal: ¢ Qué nivel de
ruido ambiental se puede percibi6 para la realizacion de un mapa acustico
ambiental del Mercado de Abastos del Distrito de La Union? Siendo los problemas
especificos a detallar ¢Cual es el maximo nivel provocado que se arrojo en el
Mercado de Abastos de La Union para la realizacion de un mapa?, ¢ Qué puntos se
escogieron, donde se genere mas ruido para la realizacion de un mapa acustico?,
¢,Cudles son las fuentes de contaminacion en la actividad comercial para el cual se

realizé un mapa de ruido?

Este trabajo ayuddé a evaluar la contaminacién aculstica y determind las
percepciones de las personas sobre la contaminacion de ruido, con el propadsito de
poner en practica el desarrollo de procedimientos y controles necesarios para poder
minimizar el nivel de riesgo por ruido ocupacional debido al alto volumen de
comercio ambulatorio y al trafico de vehiculos actual, a los que se encuentran

expuestos los mismos pobladores que acuden a dicho mercado.

Donde se aprecid, desde un punto de vista social, esto beneficio directo a
comerciantes y visitantes del mercado del distrito de La Unién. Esto se hace
evaluando el nivel de ruido en cada punto estratégico para conocer el nivel de

contaminacion al que estan expuestos.

Desde un punto de vista ambiental, esta evaluacion hace una contribucion muy
importante para solucionar los problemas de ruido que se presentan en el mercado,
precisando el mapa acustico y distinguiendo las zonas donde se produce mas

bullicio.

En cuanto al objetivo general: Estimar los grados de ruido que se presentaron en el
interior y en alrededores del Mercado de Abastos del Distrito de La Unién. Y los
objetivos especificos fueron: medir los niveles de ruido ambiental del Mercado de
Abastos del distrito de La Unidn, distinguir las zonas con mas contaminacion

acustica que se generaron para la realizacion de un mapa de ruido, comparar los



resultados obtenidos con lo establecido en el ECA para ruido, estimar la percepcion

de ruido ambiental para identificar los dafios en la salud humana.



. MARCO TEORICO

Segun los diferentes trabajos de investigaciones en entornos nacionales e
internacionales relevantes para las investigaciones, que se muestran a

continuacion:

Silva (2022).se enfoco en la evaluacion de los grados de ruido y se compararon los
resultados adquiridos con los ECA’s, escogiendo 8 puntos para monitoreo de las
principales zonas comerciales de Chancay. Como resultados se determin6 que 6
puntos de ellos (R-01, R-02, R-03, R-05, R-07 y R-08) presentaron altos niveles de
ruido con un rango de 58,9 y 73,6 dB, alcanzando un promedio de 69,3 dB,
superando los valores maximos permitidos de acuerdo a los ECA’s para ruido. En
conclusién, qué mediante las pruebas de correlacion, si existe una relacion
significativa directa entre las fuentes moéviles lineales (0,009<0,05) fuentes fijas
zonales (0,006<0,05) y los niveles de ruido ambiental en las principales zonas

comerciales.

Diaz, et al. (2022) determin®, que si la adaptacion del mapa acustico reduce la
contaminacion sonora ambiental en el centro comercial Plaza vea, Tacna. El
cuestionario se utiliz6 como instrumento para un muestreo de 245 ciudadanos.
Como resultado, el nivel de ruido fue 94,3% alto, 5,7% medio y el grado de la
contaminacion acustica ambiental es 91,8% medio, 7,8% alto y 0,4% bajo.
Concluyendo, que el uso de mapas de ruido redujo la contaminacion sonora
ambiental, los origenes de ruido correspondientes, los grados de ruido y los limites

permisibles de ruido que influyeron en la contaminacion sonora.

Massa, et al. (2021) se bas6 en obtener la percepcidon de los habitantes de Ica.
Aplico una encuesta de 383 personas. Los resultados que se obtuvieron que el
ruido sobrepaso los limites maximos. Concluye que la mayor parte de ancianos son
los que perciben el ruido y también los que han vivido por mas de 5 afios en ese
lugar. por otro lado, los jévenes percibieron mayores molestias y los adultos son los

gue mayores medidas mitigatorias toman para minimizar los efectos del ruido.



Jave (2022) manifesto la evaluacion del ruido ambiental en la ciudad de Tarapoto
para tomar medidas de control, se utilizd una encuesta para la percepciéon de ruido
en la poblacion. Los resultados fueron presentados en mapas que se representan
segun la escala de colores, se demuestra que, el ruido en su mayoria supera los
valores normales, los de maxima intensidad > 80dB; de alta intensidad > 70dB; los
de intensidad moderada > 65dB y los de baja intensidad < 65dB; las fuentes que
ocasionan los ruidos son los vehiculos motorizados terrestres y aéreos. La
percepcion del ruido estd influenciada por los vehiculos, establecimientos
comerciales y locales de esparcimiento. En conclusién, se propuso un programa

para la vigilancia y monitoreo, con el fin de controlar el ruido de la ciudad.

Inga, et al. (2021) estimaron el grado de contaminacion sonora en dos avenidas en
Carabayllo en un promedio de 7 dias, en 17 zonas de monitoreados por el
tratamiento de rejilla en el horario de mafana, tarde y noche (7:00 a 11:00 am),
(12:00 a 16:00 pm) y (18:00 a 22:00 pm) y posteriormente elaboraron un mapa
acustico. Se utilizé la herramienta de disefio de encuestas para la determinacion de
las percepciones del publico en general referente a la contaminacién sonora. Con
el funcionamiento del software ArcGIS 10.5 y con el procedimiento de interpolacion
llamado Inverse Distance Weighting (IDW). Los resultados demuestran que varios

exceden el Estandar de Calidad Ambiental para Ruido.

Cisneros (2021) estudio el nivel de ruido y la sensacién para la realizacién de un
mapa acustico del mercado Nuevo llo, Moquegua. Para conseguir los grados de
ruido se utiliz6 un sondmetro y se determinaron 6 puntos de observacion, se
tomaron 170 encuestas. los resultados obtenidos indican que un 37% son por
vehiculos seguido del 29% por bullicio de las personas y el 24% presentan cuadros
de estrés. Se concluye que se elaboré un mapa acustico donde se refleja que la
gran mayoria del mercado arroj6 un grado de ruido entre 65 dB a 70 dB y dos puntos

gue tienen niveles entre 70 dB a 75 dB los cuales no coinciden con la normativa.

Soncco (2021) establecio los grados de ruido en 27 zonas y la sensacion social en
el emporio de Santa Barbara, Juliaca, para luego elaborar un mapa acustico. Las
cifras obtenidas mencionan que el 37.38% es ruido causado por trafico vehicular y
el 28.97% se causé por la multitud; es el principal ruido que se escucha en la

mafana; el 82,2 % se conoce el impacto del ruido en la salud; 50,47% de personas



reportan tener dolor de cabeza y 18.69% del publico experimentan tension.
También se alude que en 4 zonas de monitoreo tenian valores que no cumplen con

los requisitos con los ECA, y asi se indicé en el mapa acustico realizado.

Betancourt, et al. (2022) su propdsito de este estudio fue la elaboracion de un mapa
acustico del centro historico de la ciudad de Matanzas, Cuba. Se aplic6 mediciones
de datos y técnicas de modelado para crear cuatro mapas para diferentes
momentos del dia y un mapa promedio que muestra las areas de mayor
contaminacion sonora. Se concluyo, que el ruido presente en la mayoria de las
areas analizadas viol6 las recomendaciones de la OMS y lo dispuesto en la NC 26
de 2012.

Lopez, et al (2018) realiz6 una investigacion donde evaluaron los grados de ruido,
en los principales mercados de Cajamarca. Los autores seleccionaron 5 areas.
Luego se determiné las horas mas representativas en funcion a la fuente emisora
de ruido ubicando 16 estaciones de monitoreo. Los resultados fueron comparados
con el Protocolo Nacional de Monitoreo de Ruido AMC N°031-2011-MINAM/OGA,
con Resolucién Ministerial N°227-2013-MINAM, los cuales no deben sobrepasar

los 70 dB. Se concluyo que las areas evaluadas exceden los ECA para ruido.

Reyes (2018) determin6 que la contaminacion por ruido ambiental que se origina
en la Ciudad de Cajamarca, tanto como la afectacion en la salud de la poblacion,
asi como su impacto en éste, se llevo a cabo una medicion en 20 determinadas
zonas; el ruido se estimo con los ECA’s de Ruido, asi como el resultado de ruido
ambiental mas alto registrado en la zona comercial Mercado San Sebastian, que
alcanzé los 90 decibeles, los efectos adversos en la vitalidad de las personas por
tension con -43 en el mercado San Antonio y dolores de cabeza en el Mercado

Central con un resultado de -48.

Roman (2018) estimo las valoraciones de presion sonora en un lugar céntrico de
Tarija, Bolivia. El estudio se realiz6 durante un promedio de 5 semanas en alrededor
de 60 zonas de los cuales se obtuvo que el 39% de las evaluaciones superé los 68
dB e incluso se detecto un valor supremo de 100.9 dB, esto debido principalmente

al parque automotor de la zona, ya que el ruido molestoso generado por



motocicletas, la cual estaria causando pérdida auditiva severa a mediano y largo

plazo.

Con relacién a las bases tedricas donde se sustento el presente trabajo, se baso
en lo siguiente: Ruido, sonidos no deseados. Un tipo de fuerza que se transfiere en
representacion de ondas de presion. El ruido es un fendbmeno propio, algunas

personas no sienten molestias ante los sonidos desagradables.

Lépez, et al. (2018) defini6 tipos de ruidos: Ruido continuo ocurre cuando el nivel
de presion acustica es sustancialmente continuo durante la etapa de observacion
(a lo largo de la jornada laboral). Por ejemplo, el sonido de un motor eléctrico. La
amplitud de la sefal no es constante, pero nunca llega a cero o se mantiene muy
cerca de cero. En otras palabras, la sefial no tiene un valor constante, pero si un

valor medio. (p.9)

Ruido Intermitente en un lugar donde hay una caida brusca e intermitente del nivel
ambiental y se vuelve a conseguir el nivel superior. Debe mantener el nivel superior
durante al menos 1 segundo, antes de que ocurra la préoxima caida. Ejemplo:

accionar de un taladro

MINAM (2013), “El monitoreo del ruido ambiental, es la medicion de los niveles de
presion sonora producidos por diversas fuentes, conforme con la zonificacion y los
horarios, utilizando niveles continuos equivalentes de presién sonora con

ponderacidon A para comparar los resultados con el ECA del ruido vigente”.

Contaminaciéon de sonora, se considera dafiino y altamente objetable cuando la
intensidad percibida por el oido humano es alta. (Martinez, 2015), son todos los
sonidos molestos que afectan a las personas. También se denomina ruido al que

provoca molestias y afecta al descanso y la salud de las personas (OEFA, 2016).

Las emisiones de ruido provienen de fuentes moviles y fijas. Se clasifican en funcion
del trafico vehicular, actividades industriales, actividades interdisciplinarias,

recreativas y aviacion (Dias, 2011).

Niveles de ruido, se considera tension sonora a la magnitud del sonido determinada
en decibelios o unidades de medida de decibeles (dB), bajo las cuales se puede

evaluar la intensidad ruidosa, maxima, minima y equivalente bajo este indice de



medida (Soncco, 2021), el (MINAM, 2012), manifiesta que la apreciacién o medicion
de los niveles de ruido, ya sea originado por diversos tipos de emision en el exterior,
se realiza a lo largo del tiempo y las frecuencias correspondientes a niveles de

aproximacion.

Nivel de presion acustica, se puede obtener en un tiempo determinado el Lmax, es
la presion sonora maxima alcanzada durante la apreciacién o medicion de campo
y Lmin, es la presién sonora minima resultante de mediciones de campo. Estos dos
grados patentan ruido generado de baja y alta magnitud (Segués, 2008, p. 13). Es
la produccién de ruido por una clase definida o grupo de fuentes dentro de una

region especifica que realizan una determinada actividad (MINAM, 2013).

Nivel contindo equivalente (Leq), este nivel se considera ruido medio si, dado un
promedio equivalente de los valores maximo y minimo, se estima que este
promedio causa deficiencia auditiva (Gonzéalez, 2012). Es el grado de ruido con la
misma magnitud y la misma condicién de perjudicar el sistema auditivo que el ruido

medido.

Nivel de presion sonoro méximo (Leq, max), es el nivel de grado mas alto registrado
para un tiempo de evaluacion especifico (MINAM, 2013).

Nivel de presion sonoro minimo (Leq, min), es el grado minimo de presion

registrado durante un tiempo de medicién especifico (MINAM, 2013).

Instrumentos que se utilizaron para medir el ruido, para medir la presion sonora o
el nivel de ruido o para adquirir una cifra total del ruido en un determinado punto,
se utiliza un sonometro digital, hay diferentes formas de medicién del ruido, para lo
cual se requiere de un indicador (también llamado indice), que se puede utilizar
para medir el sonido recibido por el micréfono. Los niveles de sonido se producen
en descriptores de ruido percibido a lo largo del tiempo. Algunos se relacionan con
la energia acustica durante un periodo de tiempo, otros indican el nivel maximo o
minimo alcanzado en un momento determinado y otros indican un valor simple en
un momento (Kogan, 2004). Por lo tanto, el autor (Ruiz , 2003) describe la variedad
de sondémetros como instrumentos que esta marcados y fabricados para la

medicion y evaluacion del ruido, y los grados de ruido equivalente, maximo y



minimo. De acuerdo con el tipo de presentacion, ambos tienen caracteristicas

distintas.

Sonometro, es un dispositivo capaz de calcular el nivel de voltaje de sonido vy el
nivel de presion de ruido medido en dB. "Una muy buena herramienta por su
capacidad para evaluar la presencia acustica del entorno y determinar la presion
sonora (Gonzélez, 2012). Un sondmetro consta de un micréfono, un amplificador,
una escala de lectura, un filtro de ponderacién, y requiere accesorios adicionales

como un tripode y un cortaviento (Montes, 2019).

Estandares de calidad ambiental de ruido con norma “D.S. 085-2003-PCM
establece estandares nacionales de calidad ambiental por ruido (ECA Ruido)” dia:
7:01 am a 22:00 pm, noche: 22:01pm a las 7:00 am. Zona comercial: Lugar
destinado al funcionamiento de comercios, mercados, centros comerciales, 70 dB

en el transcurso del dia 'y 60 dB por la noche.

Tabla 1. Cuadro de los Estandares de calidad ambiental de Ruido

Horario Diurno Horario Nocturno
Zonas
(7:01 am - 10:00 pm) (20:01 pm - 7:00 am)

Zona de proteccion _ _

_ 50 decibeles 40 decibeles
especial
Zona Residencial 60 decibeles 50 decibeles
Zonas Comerciales 70 decibeles 60 decibeles
Zona Industrial 80 decibeles 70 decibeles

Fuente: MINAM, 2003
Percepcion de ruido ambiental, se da a través del oido, que es un érgano con una
estructura compleja, pues favorece el registro de la vibracion del aire formando
ondas sonoras (Barrio, 2000, p. 11). Es una serie de etapas que busca informacién
gue combine las propiedades originales del elemento, las mismas que luego seran
comparadas entre ellos, incluyendo caracteristicas que el cerebro reconoce y
acepta, la actividad de codificacion de las claves o elementos percibidos (Estudio,

Perception, and Computacional n.d.).

Los efectos del ruido ambiental, es un contaminador que poco a poco va dafiando

la salud de las personas y provoca consecuencias nocivas acumulativas que



dependen de la sensibilidad individual de la gente (Garcia, 2016, p. 80). A menudo
se producen trastornos del suefio, relajacion, problemas de comunicacion, estrés 'y
ira. (Hernandez, et al, 2019). Los efectos psicoldgicos, sobre estos efectos son
parte de la experiencia psicoldgica y fisiologica experimentada por cada persona
en relacion a la exposicion a escenarios de alto ruido y se resumen a continuacion:
causado por el estrés que sientes en ciertas situaciones. Sus efectos estan
estrechamente asociados con el estrés, la fatiga, la depresion, los dolores de
cabeza, los cambios de humor, la irritabilidad, la disminucion de la productividad, el

insomnio y la discapacidad auditiva.

Mapa de ruido, son las modelaciones del ruido bien distribuido en el tiempo y
espacio (Suarez, 2006, p. 37), de acuerdo con (Yepes, et al, 2009, p. 29) el mapa
de ruido es una herramienta importante, se usa para entender el estado exacto del
ambito acustico, a través del cual se comparte visualmente informacién sobre las
actividades acusticas de un sector geografico especifico, ya sea un pais, region,
ciudad, pequefio pueblo. La norma global ISO 1996-2:1987 especifica estandares
para realizar mediciones y crear mapas de ruido. De acuerdo a la norma, el mapa
de ruido tiene que mostrar el escenario de presion sonora en segmentos de 5 dB(A)

y el rango de ruido esta representado por un color en el mapa.

Tabla 2. Nivel de ruido con su respectivo color propuesto por la ISO 1996:2-1987

Nivel de Ruido dB (A) Nombre del color Color
<35 Verde Claro
35-40 Verde
40-45 Verde Oscuro _
45-50 Amarillo
50-55 Ocre
55-60 Naranjo
60-65 Cinabrio
65-70 Carmin
70-75 Rojo lila
75-80 Azul

Fuente: Juarez, 2018
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3.1. Tipoy disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

METODOLOGIA

La investigacion es de tipo aplicada, ya que utiliz6 procedimientos y

conceptos tedricos de otros autores en el cual se realiz6 un analisis,

evaluando e identificando el nivel de ruido generado en el Mercado de

Abastos, y por ultimo se realizé un mapa de ruido ambiental.

3.1.2.

Disefio de la investigacion

Este estudio tiene un enfoque no experimental, debido a que se

desarrolld sin manipulacion de variables.

3.2.

Variables y operacionalizacién

En este trabajo de investigacion se encuentran dos variables: nivel de ruido y

la percepcién como variables independientes y el mapa de ruido acustico

como variable dependiente.

Tabla 3. Variables y operacionalizacion del proyecto de investigacion

. Definiciéon Definicion . . . Unidad de
Variables - Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional medida
Identificacion -0 Puntos en el
Los gradosde  de puntos de exterior e
ruido en el ruido interior del Coordenados
Se define al Mercado de mercado Este y Norte
ruido como no Abas'gqs de La Nivel maximo
deseado o Unién, se
nocivo causado  evaluara con la Nivel
por la actividad ayuda de un Niveles de equivalente
humana. sonémetro en el Ruido .
horario Decibeles (dB)
Niveles de ruido mafianero Nivel minimo

y percepcion

La percepcion

social se mide Area Metros
El proceso por realizando
el cual encuestas entre o
e Caracterizacion
recibimos personas
. - . del Mercado de
informacion seleccionadas al Abastos Conocimiento
sobre nuestro azar en el de Ruido Encuesta
entorno. Mercado de
Abastos de La
Unién
2 Elaboracion de #:dg{;(?i?)r?:s Ladrglarlrl]zaacallon Realizacién del Mapa del Imagen en
mapa de ruido : €l map mapa acustico mercado HTML  HTML, ArcGIS
de ruido acustico del
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Definiciéon

Definicion

Unidad de

Variables ; Dimensiones Indicadores .
conceptual operacional medida
dllstrllbwdos Mercado de Coordenadas

equitativamente Abastos se Coordenadas
en el tiempo y desarrollara de Iqs puntos UTM WGS84
. . monitoreados
espacio de mediante la
trabajo. recopilacion de

datos en campo,
llevando a
agrupar en una
macro de Excel
para luego
ejecutar el mapa
en el programa
ArcGIS.

Promedio de
ruido

Fuente: Elaboracion propia

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1.

3.3.2.

Poblaciéon

Para el desarrollo del monitoreo del Mercado del Distrito de la Union,
dividiremos a la poblacién en dos: uno para determinar en si, en qué
nivel de ruido se encuentra y el otro es para la determinacion de la

percepcion del ruido del establecimiento.

La poblacién para la determinacién de los niveles de ruido cubre un

area de 5100 metros cuadrados.

Y se ha determinado que para la percepcion de ruido existe un total de
350 comerciantes dentro del mercado, 70 comerciantes que se
encuentran en los exteriores del mercado, considerandolos como
ambulantes, asi como un aproximado de 150 personas que visitan

diariamente el establecimiento, haciendo un total de 570 personas.
Muestra

Una muestra es una cantidad representativa de la poblacién. Se utilizé
una muestra intencional, son aquellas donde el investigador elige
segun su propio criterio sin reglas matematicas o estadisticas
(Carrasco, 2005).
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Para la obtencion de los grados de ruido del Mercado de la Unién, se
realizd un monitoreo por sonometria en diez (10) puntos o zonas. La

tabla 4 a continuacién muestra los puntos de observacion.

Tabla 4. Puntos monitoreados

Coordenadas UTM

Cédigo WGS 84-S
ESTE NORTE

MO-01 528515 9402977

MO-02 528544 9403022

AN-03 528539 9403065

AN-04 528615 9403055

TH-05 528604 9403022

TH-06 528768 9403010

JE-07 528737 9403039

JE-08 528768 9403012

GO-09 528688 9403039
G0-010 528687 9402999

Fuente: Elaboracion propia

En este procedimiento se determind las areas necesarias a evaluar que fue
de suma importancia incluir en el trabajo de investigacion cuyo unico propdsito
es lograr todos los objetivos inicialmente previstos. Se utilizd la siguiente
férmula para encontrar el tamafio de muestra para la percepcion del ruido

ambiental:

Muestra finita:

n= N*Zz*p*q

E2«x(N—-1)+Z%+p=*q

Donde:
N = Tamafio de la poblacion,

n = Tamafno de muestra,

13



Z = Nivel de confianza (95%),

E = Es el error (10%),

p = Probabilidades de éxito (0.5),

g = Probabilidades de fracaso (0.5)

El tamafio de muestra para los comerciantes sera (1):
Z=1.96

N =350

350%1.96%2%0.5%0.5

5
1

0.12+(350—-1) +1.96%2 0.5 % 0.5

n= 350+3.8416 0.5« 0.5

0.01 +(349) +3.8416 0.5+ 0.5
n= 75.53
El tamafio de muestra para los ambulantes sera (2):

n= 70 %1.96%2%0.5%0.5

0.12%(70—-1) +1.96%2 0.5 % 0.5

n= 70 x 3.8416 x 0.5+ 0.5

0.01+(69) +3.8416 0.5+ 0.5
n= 40.73
El tamafio de muestra para los clientes sera (3):

n= 150+ 1.96% % 0.5« 0.5

0.12%x(150-1)+1.96% 0.5+ 0.5
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n= 150+ 3.8416 0.5+ 0.5

0.01+(149) + 3.8416 0.5+ 0.5
n= 58.79

A continuacion, se muestra la Tabla 5 que muestra la distribucion de la
poblacién total del Mercado de Abastos de La Unidn, junto con la muestra total
a quienes se les evalué la encuesta para determinar la percepcion del ruido

existente.

Tamano de la muestra

Poblacion total Muestra total
(personas) (personas)
Comerciantes 350 76
Ambulantes 70 41
Clientes 150 59
Total 570 176

Fuente: Elaboracion propia

3.3.3. Muestreo

En el muestreo de ruido ambiental se recogié datos de diez (10) puntos
0 zonas del Mercado de Abastos de La Union, en base de que fueron
los 10 puntos donde se ha identificé la mayor incidencia de ruido
durante el periodo diurno. Se aplic6 el muestreo aleatorio simple, el
método se basa en seleccionar aleatoriamente a los participantes del

estudio asi mismo concluir la muestra que necesitaremos.

Para la realizacion de las encuestas de percepcion de ruido: se
procedié a dividir el &rea del Mercado en 3 (tres) areas, se encuesto a
comerciantes de los interiores del mercado, de exteriores y clientes de
forma al azar, en este caso 60 (sesenta) en el area A; 58 (cincuenta y

ocho) en el area B y 58 (cincuenta y ocho) en el area C, para que
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coincida con la muestra especificada de 176 (ciento setenta y seis)

habitantes.

A continuacion, se representa la division de las areas a muestrear a

través de la Figura 1:

bria

Qv

wados recientemente

Figura 1. Division de area para aplicar el monitoreo

Se muestra también, la tabla 6 en la cual se muestra el N° de Encuestas

por areas.

Tabla 5. NUmero de encuestados por areas

Areas del Mercado N° de Encuestas
Area A 60
Area B 58
Area C 58
TOTAL 176

Fuente: elaboracién propia
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3.4.

3.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos

En este proyecto de investigacion se utilizo la observacion como técnica, que
es una herramienta para crear representaciones realistas y de alta calidad
(Martinez, 2015).

Las técnicas y herramientas de recopilacion de datos mas importantes se
pueden encontrar dentro de muchos tipos de entrevistas, biografias, modelos
de observacion, estudios de casos, historias orales, etc. En todos estos casos
es importante evaluar el uso de materiales que faciliten la recopilacién de

datos (Hernandez-Sampieri).

Las herramientas de recopilacién que se utilizé para la medicién del nivel de
ruido ambiental en el Mercado de Abastos de La Union son: fichas técnicas
(ficha de campo), las cuales se utiliz6 para la recoleccion de los datos

obtenidos por los equipos utilizados en el monitoreo.

Ahora para la percepcion del ruido el instrumento a utilizar fue la encuesta
aplicada, que consta de 10 preguntas concernientes al ruido, contaminaciéon

e impacto que genera en las areas a monitorear.

Procedimientos

3.5.1. Ubicacion de la zona de estudio

El presente estudio se desarroll6 en el Mercado de Abastos, situado en
el Distrito de La Unién, Piura-Piura. Se ubica en avenida Lima s/n piso

1 kilbmetro 0, a espaldas de La Municipalidad del distrito de Union.

Centro de abastecimiento zonal de tipo Minorista que inici6 actividades
en el afio 1974, con sus 48 afios de existencia lo convierte en un
mercado tradicional en su comunidad. Seguidamente, se muestra la

Figura 2 de la ubicacién del Mercado de Abastos.
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Figura 2. Mapa de ubicaciéon del Mercado de Abastos de La Union

3.5.2. Medicion de los niveles de Ruido Ambiental
Para determinar los niveles de presion sonora registrados, se

selecciondé 10 zonas de monitoreo, cada una fue georreferenciada

mediante GPS en coordenadas UTM.
Para la adquisicion de la muestra del trabajo se procedié a emplear la

siguiente metodologia basandose en el Protocolo Nacional de
Monitoreo de Ruido Ambiental R.M. N°227-2013-MINAM

Cada zona fue medida con un sonémetro digital como es debido debe
estar calibrado de un laboratorio autorizado por INACAL y cada zona

también fue identificada en funcion del tiempo y ubicacion.

Se procedié a ubicar el sonémetro en un tripode de fijaciéon a 1.20
metros del suelo. Para ello, ya se habria verificado la bateria del
dispositivo como la programacion con una escala “A” de “slow” y una
tasa de cambio de 2 dB. Una vez verificado todo este procedimiento
dejamos que el equipo mida los niveles de ruido en un intervalo de 1
(uno) minuto aproximado por medicion. Cabe resaltar que se realizaron

10 mediciones por punto. Posteriormente se registraron los datos del
18



3.5.8.

equipo, cuya importancia dependian de los resultados del monitoreo de

ruido ambiental.

Este procedimiento se ejecutd en los 10 puntos o zonas mencionadas,
una vez terminadas todas las mediciones se descargan los datos
proporcionados por el sondémetro y se evaluaron los resultados
teniendo en cuenta el ECA de ruido situado por el D.S 085-2003-PCM.

Identificacién de las zonas con mayores incidencias en la

contaminacion sonora para la elaboracién de un mapa de ruido.

Para la identificacion de las zonas con mayor contaminacién sonora,
dividimos en areas el Mercado, de las 10 (diez) zonas que ya han sido
seleccionadas seran comprendidas de la siguiente manera: Se aplicé
medicion en 3 (tres) zonas en el area A, 4 (cuatro) zonas en el area B
y 3 (tres) en el area C. Cabe mencionar que el monitoreo se realizé en
base a la identificacion de mayor incidencia de ruido en horario diurno

del establecimiento.

Posteriormente se procedid a instalar el equipo de medicion en cada
una de estas zonas (A, By C) y se aplicé 10 mediciones diferentes por
cada zona que se ha determinado en un intervalo ya mencionado
anteriormente (10 minutos aproximados, un minuto por medicion) y se

procedi6 a registrar en el formato de datos del equipo.

Una vez concluida, la toma de mediciones de todas las areas del
Mercado de Abastos, se procedié a descargar todos los datos que el
sonOmetro identificé para proceder a evaluar los resultados con la

consideracion de los ECAS para Ruido.

Finalmente, se uso el software ArcGIS version 10.4, para la creacion
del mapa de ruido. Esto se hace en base a los datos de nivel de ruido
recopilados en los muestreos (LegA) y la ubicacion georreferenciada

de cada punto de monitoreo en coordenadas UTM.
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3.5.4. Comparacion de los resultados obtenidos con lo establecido en

el ECA para ruido.

Al tener los resultados finales de las mediciones de las 10 zonas que

se han sido consideradas en el Mercado de Abastos de La Unidn, se

procedié a comparar con la tabla del (ECA) de Ruido considerando el

horario diurno para poder determinar si los resultados obtenidos

generan algun dafio para la salud humana de este establecimiento.

A continuacion, se presenta la tabla ECA de Ruido a través de la tabla

7 donde se visualizan seguidamente:

Tabla 6. Cuadro de los Estandares de calidad ambiental de Ruido

Horario Diurno
(7:01 am - 10:00 pm)

Zonas

Horario Nocturno
(10:01 pm - 7:00 am)

Zona gspgg;?cc'on 50 decibeles 40 decibeles
Zona Residencial 60 decibeles 50 decibeles
Zonas Comerciales 70 decibeles 60 decibeles
Zona Industrial 80 decibeles 70 decibeles

Fuente: MINAM, 2003

También se presenta en la Tabla 8, el nivel de intensidad del sonido

gue apreciaria una persona segun la percepcién de ruido:
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Tabla 7. Niveles de intensidad del sonido

Nivel de o _
) _ Descripcion del nivel
intensidad
Bomba atomica similar a Hiroshima y
200 dB )
Nagasaki
Explosion del volcan Krakatoa (a 160 km de
180 dB _ _
distancia). Cohete en despegue
142.2 dB Récord Guiness de ruido en un estadio
140 dB Umbral del dolor. Coche de Férmula 1
130 dB Avién en despegue
120 dB Motor de avion en marcha. Pirotecnia
110dB Concierto. Acto civico
100 dB Perforadora eléctrica
90 dB Trafico
80 dB Tren
70 dB Aspiradora
50/60 dB Aglomeracién de gente / Lavaplatos
40 dB Conversacion
20 dB Biblioteca
10dB Respiracion tranquila
0dB Umbral de audicion

Fuente: Blogspot.com

3.5.5. Estimacion de la percepcion del ruido

a. Elaboracion de la encuesta

En lo que respecta a la elaboracion de la encuesta de mercado se
realizé con la finalidad de conocer la percepcion de los habitantes del

Mercado de Abastos acerca del nivel de Ruido que se produce tanto

21



dentro como fuera del establecimiento y los efectos que estos pueden

ocasionar.

La encuesta consto en la elaboracién de 10 preguntas, las cuales se
basa en el conocimiento del tema de Contaminacion de Ruido y el
problema que ocasionarian si las personas se exponen por mucho

tiempo frente a este impacto negativo.

La encuesta estara elaborada siguiendo el siguiente esquema (ver

anexo N°1).
b. Aplicacién de la encuesta

Para determinacion de la percepcion del ruido, se realizé una encuesta
a través de una serie de preguntas impresas, dirigidas a un grupo de
comerciantes de la parte interna y externa del mercado, como también
fue dirigida para los clientes que frecuenten en los puestos de venta del
mercado. Esencialmente, las encuestas recopilaron los datos sobre los

niveles de ruido y su impacto. (ver anexo N°5)

La investigacién se realiz6é en el mercado de Abastos de La Unién
considerando una muestra estadistica y los resultados se descargaron

y analizaron utilizando el software de Microsoft Excel.

3.6. Métodos de andlisis de datos

3.7.

Con los datos adquiridos midiendo el ruido ambiental, se cre6 una base de
datos donde se realiz6 una macro de Microsoft Excel, el cual nos facilité con
diferentes opciones la organizacién, asi como generar un informe de todos los
datos que se fueron recopilando. Y para la percepcion de ruido se analizaron
los resultados de la encuesta a través del programa Microsoft Excel, que
puede manejar grandes cantidades de datos.

Aspectos éticos

En la presente pesquisa se respetaron los principios establecidos en la norma
ISO 690-2 propuesta por la Universidad César Vallejo. Vale la pena mencionar
gue los derechos de autor se respetan mediante la cita correcta. Esto asegura

la calidad y la ética de la investigacion.

22



La precision de todos los datos se demuestra en los protocolos de control de
ruido y los estandares de calidad del aire. Asi mismo, los dispositivos
utilizados para el trabajo de investigacion estan calibrados, prueba de ello es

gue se anexan los certificados correspondientes:

v" Instrumentos de evaluacion.

v" Resultados de similitud porcentual de Turnitin.
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V. RESULTADOS

4.1. Medicién de los niveles de ruido

Tabla 8. Promedio del Nivel de Ruido en los Puntos de Monitoreo

Puntos Coordenadas
de
medicién Este Norte

Promedio
(dB)

MO-01 528515 9402977 92.8

MO-02 528544 9403022 87.9

AN-03 528539 9403065 90.5

AN-04 528615 9403055 85

TH-05 528604 9403022 90.7

TH-06 528768 9403010 78.6

JE-07 528737 9403039 94

JE-08 528768 9403012 89.9

GO-09 528688 9403039 93.6

GO-010 528687 9402999 88.9

Fuente: Elaboracién propia

Se puede observar de la Tabla 9. que los resultados de contaminacion
acustica del Mercado de Abastos de La Union, siendo ésta una zona comercial
donde se determinaron los Niveles de Ruido de los diez (10) puntos del
monitoreo, habiéndose realizado en dos dias diferentes, siendo el mayor
resultado la Medicion 06 del punto JE-07 y el menor resultado la Medicién 03
del punto JE-08.

24



4.2. Disefio del Mapa de Ruido
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Figura 3: Mapa de Ruido Ambiental Del Mercado de Abastos de La Unién



Se puede visualizar en la Figura 3, especificamente en la leyenda que
de todos los puntos monitoreados ningun punto es inferior de los
Estdndares de Calidad Ambiental, todos ellos sobrepasando por al

menos 10 decibeles con respecto a la norma.

Apreciamos que los puntos MO-01, GO-09 y JE-07 son los méas altos en
la grafica, teniendo como valores minimos de 91.20 y alcanzando valores
maximos de 93.44, habiendo distintos factores que potencian estos
resultados. Por ejemplo, el punto MO-01 se encuentra aledafa a la
avenida principal del distrito de La Union, la cual es muy transitada, tanto
por vehiculos menores como de carga pesada, esto sin contar la
presencia de comerciantes informales a su alrededor. En cuanto al punto
GO-09 y JE-07, son dos puntos que en su mayoria es poblada por
comerciantes informales de variedad de productos, los cuales generan
un desorden y bullicio significante para las personas que transitan por

€s0s puntos.

Tenemos a los puntos AN-03 y TH-05 que estan un rango menor que los
ya mencionados, donde alcanza niveles de 89.81 como minimo y un
maximo de 91.20, practicamente por las mismas razones que las
anteriores, el punto AN-03 también se encuentra ubicada en la avenida
principal, donde existe en algunos momentos congestion vehicular, y en
punto TH-05 que se encuentra en el interior del mercado, la presencia
de comerciantes de puestos de frutas y verduras, asi como también, se
identific6 una pequefia radio de uno de los comerciantes que se

encuentra en funcionamiento todo el dia.

En el punto GO-010 que esta en un nivel minimo de 88.41 y un maximo
de 89.81, se puede contemplar la existencia de un paradero de
mototaxis, la cual esta en pleno funcionamiento, los niveles de ruido se
deben a que los mismos mototaxistas se encuentran en actividad de jalar

pasajeros a sus respectivas unidades vehiculares.

Por dltimo, tenemos los puntos MO-02, AN-04, JE-08 y TH-06 que, si
bien son los valores més bajos, no deja de ser preocupantes ya que se
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4.3.

Nivel de ruido (db)

encuentran por encima de la norma por 10 decibeles, estos puntos estan
en un rango minimo de 80.05 y hasta un maximo de 87.02. En estos
puntos Unicamente se presenta la aglomeracion de las personas, esto
junto al llamado de los comerciantes, hacen que generen niveles que

estan por encima de la normativa.

Cabe aclarar que si bien el punto MO-02 se encuentra cercana a la
avenida principal, la medicion se realiz6 en la parte interna del Mercado
de Abastos, a diferencia de los otros dos puntos que se tomaron en los
exteriores del establecimiento.

Comparacion de los resultados obtenidos con lo establecido en el ECA
para Ruido

Figura 4 al comparar el promedio con los datos adquiridos de las mediciones
de los 10 puntos del Mercado de Abastos, con los Estandares de Calidad
Ambiental que indican que el horario diurno en una zona comercial es de 70
decibles. Los resultados obtenidos nos muestran que sobrepasan de lo

establecido en los ECA.

El rango de los datos esta entre 78.6 — 94 decibeles.

100 ~
90 4
80 A
70 A
60 -
50 A
40 - = Puntos de medicion

30 A —ECA

20 A

o A
N Q
PR

Puntos de muestreo

Figura 4: Promedio de Niveles de Ruido del Mercado de Abastos de La Unién
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4.4. Niveles de Percepcién de Ruido

De los datos adquiridos de la presente encuesta realizada en el Mercado de
Abastos de La Union, entre los comerciantes (76), ambulantes (41) y clientes

(59) los resultados del trabajo de campo son los siguientes:

Figura 5. el porcentaje de los encuestados del sexo femenino son 121 que es
el 69%, se muestra de color rosado y 55 del sexo masculino con el 31% de

color celeste.

= Femenino = Masculino

Figura 5: Representacion grafica del sexo de los encuestados
Figura 6. muestra las edades de las personas encuestadas, el 31% (54
personas) tiene una edad entre los 18 a 35 afos, el 48% (84 personas) tiene
una edad entre los 36 a 53 afios y el 21% (38 personas) tiene una edad de 54

a 70 afnos.

<

= 18 - 35 afios 36 -53 aflos =54 - 70 afos

Figura 6: Representacion grafica de la edad de los encuestados
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Figura 7. muestra que el 97% (171) de los encuestados conoce que es el ruido
y un 3% (5) expresa no conocer, del total de 176 personas del mercado de
Abastos del Distrito de la Union.

3%

=Si = No
Figura 7: Representacion grafica de conocimiento sobre Ruido
Figura 8. nos muestra que un 98% (173) de los encuestados considera que el

ruido si es dafiino para la salud y el 2% (3) considera que no es daifiino. El

mayor porcentaje de personas si lo considera como dafino.

2%

(

= Si = No

Figura 8: Representacion grafica de percepcion de ruido
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Figura 9. el porcentaje de las actividades que se desarrollan en el mercado,
el 7% (12) se dedica a la venta de vegetales, el 6% (11) carne, el 12% (21)
abarrotes, el 5% (8) plasticos, el 12% (21) ropa, el 2% (3) comida, el 3% (6)
articulos de ferreteria, el 3% (6) libreria, el 1% (2) peluqueria y un 49% (86)
se dedican a otras actividades considerando que es el mayor porcentaje,

también se incluyen a los clientes.

T
I- 20/0

1%

Venta de carne

= Venta de abarrotes

= Venta de plasticos

= Venta de ropa

= Venta de comida

= Venta de articulos de ferreteria
Venta de articulos de libreria

= Servicio de peluqueria

= Otros

Figura 9: Representacion grafica de actividades que realizan
los comerciantes
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Figura 10. se muestra el tiempo que permanecen los encuestados en el
mercado, con el 32% (56) indican que solo una hora, el 2% (3) indican que 3
horas, el 19% (34) indican que 5 horas, el 12% (21) indican que 7 horas y el

35% (62) indican la mayoria de horas que permanecen en el mercado.

@<

=1 hora =3 horas =5horas =7 horas = Otros

Figura 10: Representacion grafica de horas que permanecen en el
Mercado

Figura 11. el porcentaje de los encuestados que consideran que si estas
expuesto al ruido que es el 94% con un total de 166 personas y un 6% de
encuestados que considera no estar expuesto al ruido con un total de 10

personas.

6%

—

= Sj = No

Figura 11: Representacion grafica de percepcion de exposicion frente
al ruido
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Figura 12. el porcentaje de los encuestados del tipo de ruido que escuchan
con frecuencia en el mercado, el 18% escucha musica con un total 31
personas, el 22% escucha vehiculos con un total de 39 personas, el 53%
escucha gritos con un total de 93 personas y un 7% escucha otros tipos de

ruido con un total de 13 personas.

N

= MUsica = Vehiculos = Gritos = Otros

Figura 12: Representacion grafica de percepcion de ruido

Figura 13. muestra el porcentaje de los encuestados, la mayoria considera
gue es en la mafiana donde mas ruido se produce con el 95% con un total de
168 personas, el 5% considera que es en la tarde con un total de 8 personas

y ningun encuestado considero el horario de noche.

= Maflana = Tarde = Noche

Figura 13: Representacion grafica de horario con mayor incidencia
de ruido
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Figura 14. el porcentaje de los encuestados que presentaron algin sintoma
debido al ruido, el 87% si presento sintomas cuando estuvo expuesto a altos
grados de ruido en un total de 153 personas, asi mismo el 13% no presento

ningun sintoma con un total de 23 personas.

=Sj = No

Figural4: Representacion gréfica de presentacion de sintomas frente
al ruido

Figura 15. el porcentaje de los encuestados que se sienten estresados a
causa de ruido excesivo, el 3% considera que nunca se ha sentido estresado
con un total de 5 personas, el 12% consideran que casi hunca se ha sentido
estresado con un total de 21 personas, el 50% consideran que a veces se ha
sentido estresado con un total de 89 personas, el 13% consideran que casi
siempre se ha sentido estresado con un total de 23 personas y el 22%

consideran que siempre se ha sentido estresado con un total de 38 personas.
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3%

- -

—r

= Nunca Casi nunca = A veces

= Casi siempre = Siempre

Figura 15: Representacion gréafica de estrés frente al ruido

Figura 16. el porcentaje de los encuestados si han presentado otros sintomas
debido al ruido, ningln encuestado presento problemas de audicion, el 36%
presento dolor de cabeza con un total de 64 personas, el 31% presento fatiga
e irritacién con un total de 55 personas, el 14% presento cambio de animo con

un total de 24 personas, el 19% presento otros tipos de sintomas.

= Problemas de Audiccion

Dolor de cabeza
= Fatiga e irritacion
= Cambio de animo
= Otros

Figura 16: Sintomas generados por efecto del ruido
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V. DISCUSION

El Mercado de Abastos del Distrito de La Unidn se encuentra ubicado en una zona
comercial en la cual se registré que genera ruido en diez puntos, tanto como fuentes
moviles (transito vehicular) y fijas (mercado). Cisneros (2021) menciona que el
Mercado de Nuevo llo es una zona comercial en la cual se monitorearon 6
estaciones de monitoreos, las cuales coinciden con ser de fuentes moéviles y fijas.
Licla (2016) sefialo que el lugar de su pesquisa es una zona comercial donde se
realizaron monitoreos en 22 estaciones y obtuvieron inquisicion de fuentes fijas y

también moéviles.

La elaboracion del mapa de ruido del Mercado de Abastos del Distrito de La Unién,
tomd en cuenta todas las mediciones realizadas de los diez puntos de monitoreo
en el mercado y el codigo de colores establecido en la Normal ISO 1996-2, tal como
lo hizo Soncco (2021) donde los resultados que obtuvo en su mapa de ruido en el
mercado Santa Barbara de Juliaca. Cisneros (2021) quien preciso y represento los
niveles de ruido sonoro en horario diurno en sus seis zonas en un mapa del

Mercado de Nuevo llo.

El monitoreo de los niveles de ruido realizado en el Mercado de Abastos del Distrito
de La Unidn, indica que el promedio de los diez puntos MO-01 (92.8), MO-02 (87.9),
AN-03 (90.5), AN-04 (85), TH-05 (90.7), TH-06 (78.6), JE-07 (94), JE-08 (89.9), GO-
09 (93.6) y GO-010 (88.9) los resultados superaron los estandares de calidad de
ruido, esto se debe a que los puntos MO-01, GO-09 y JE-07 siendo los mas altos,
debido a que se encuentran aledafas a la calle principal, donde es muy transitada
por vehiculos menores como de carga pesada, muy aparte de la presencia de la
presencia de comerciantes informales a su alrededor. Asi como los demas puntos
gue estan ubicados en puntos estratégicos del mercado en la cual son perjudicados
por congestion vehicular, la existencia de paraderos de mototaxis y también la
presencia de ambulantes. Cisneros (2021) establecio que en el mercado de Nuevo
llo el nivel de ruido més representativo es de 73.97 dB y Soncco (2021) en su
Mercado Santa Bérbara el promedio del nivel de ruido es de 75.029 dB, en ambos
casos los niveles exceden los 70 decibeles de horario diurno que indican los ECA

para ruido.
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El andlisis de las encuestas de percepcion de ruido aplicadas en el Mercado de
Abastos del Distrito de La Union, da como resultado que los niveles de ruido se
perciben en su mayor disposicion en el horario diurno teniendo un porcentaje de
95% con un total de 168 personas, teniendo como principales fuentes generadoras
de ruido los gritos de los ambulantes con un 53% seguida de un 22% en las cuales
se aprecia por el transito vehicular, seguido del 18% por la musica y por ultimo un
7% que percibe otros tipos de ruidos. Cisneros (2021) indica en sus encuestas que
las exposiciones al ruido se escuchan a un ritmo mayor durante el dia entre las 8
de la mafiana hasta las 12 del mediodia, siendo las fuentes generadoras la musica
(22%), personas (29%)), transito vehicular (37%), y otros ruidos (11%) en donde se
introducen ruidos externos provocados por las mismas secadoras, licuadoras,
maquinas de cortas cabello entre otros. Aguilar y Beltran (2019) sefalaron en sus
encuestas que las exposiciones al ruido producen, baja productividad, malestares

y desorientacion.
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VI. CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion el punto de medicion JE-07 (94 dB) fue
el nivel maximo de presion acustica que se encontré en el interior del mercado,
mientras tanto que el punto de medicién TH-06 (78.6 dB) es el nivel minimo de

presion acustica se ubico en la via aledafias muy transitables.

Se elaboro el mapa de ruido, en el horario diurno de los 10 puntos muestreados.
Esto nos permiti6 la identificacion de las zonas mas perjudicadas por la
contaminacion sonora, gracias a que cada zona se visualizd con un color

diferente para su mejor comprension.

En conclusion, al realizar las mediciones se encontré que los niveles de ruido
causados por diferentes actividades del mercado de Abastos del Distrito de la
Union, se han excedido con lo dispuesto en el “D.S. 085-2003-PCM dispone

estandares nacionales de calidad ambiental por ruido (ECA)”.

Se concluyo que las principales fuentes de contaminaciéon segun la percepcion
de ruido, que se escucha frecuentemente por los encuestados en el mercado,
son los gritos con un 53% y el ruido de los vehiculos con un 22%. La mayor
concentracion de ruido es en horario diurno con el 95%. El 94% considero estar
expuesto al ruido. Un 36% expreso sentir molestia de dolor de cabeza, un 31%

sintié molestia de fatiga e irritacion.
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Vil.  RECOMENDACIONES

A la Municipalidad Distrital de La Unidn, tomar en cuenta los resultados de este
trabajo de investigacion y buscar soluciones como disminuir el nivel de ruido que

se produce en el mercado de Abastos.

A la directiva de los comerciantes en conjunto con el area de Gestion Ambiental
de la municipalidad Distrital de la Unién, buscar estrategias para capacitar y
sensibilizar a los comerciantes y transeuntes sobre la contaminacion acustica y

su impacto en la salud.

A la Sub gerencia de Gestion ambiental crear un programa de monitoreo que

cubra méas puntos para identificar y obtener datos mas representativos.
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Anexo N° 01

ﬁl UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Institucion : Universidad Ceésar Vallejo
Investigador : Bachiller Elias Pingo Kevin Joel
Bachiller Ramos Yovera Fabiola del Pilar

Objetivo : Estimar los niveles y percepcion de ruido ambiental para la
elaboracién de un Mapa ruido.

La presente encuesta es andénima, exclusivamente para fines de investigacion:
Sexo: (F)(M) Edad:

Conocimiento del ruido.
1. ¢ Conoce usted que es ruido?
Si No [
2. . Cree que el ruido es dafiino para la salud?
Si [ No [
3. ¢ Qué actividad realiza en el mercado?
Venta de vegetales [ Venta de comida O
Venta de carne O Venta de articulos de ferreteria [
Venta de abarrotes [ Venta de articulos de libreria U
Venta de plasticos [ Servicio de peluqueria O
Venta de ropa O OtroS. ...
4. i Cuantas horas permanece en el mercado?
1hora [ 5 horas [] Otros.........c........
3 horas [ 7 horas [
5. ¢ Usted considera que esta expuesto al ruido?
Si [] No []
6. ¢ Qué ruido se escucha con frecuencia en el mercado?
Musica O Gritos [
Vehiculos [ Otros O
7. ¢ En qué horario considera que hay mayor contaminacién de ruido?
Mafana [] Tarde [ Noche [J
Efectos del ruido
8. ¢Cuando estuvo expuesto a altos niveles de ruido? ; Usted presento
algun sintoma?
Si [ No []
9. ¢ Usted se siente estresado a causa del ruido excesivo?
Nunca O A veces O Siempre [
Casi nunca [ Casi siempre [
10. ¢ Qué otros sintomas presenta usted debido al ruido ambiental?
Problemas de audicién [ Cambio de animo [
Dolor de cabeza O Otros.......cccevueen.
Fatiga e irritacion U




Anexo N° 02

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres: Lurdes Luz Escobar Cafari
Cargo o institucion donde labora: Empresa J & L Eco Vida Consultores E.I.R.L

1:41:
12
1.3
1.4.
1:5¢

Especialidad o linea de investigacion: Ingenieria ambiental

Nombre del instrumento: Ficha de analisis de contenido
Autor (a) del instrumento: Kevin Joel Elias Pingo y Fabiola del Pilar Ramos Yovera

CRITERIOS

INDICADORES

INACEPTABLE

MINIMAMENTE
ACEPTABLE

ACEPTABLE

40

45

50

55

60

65

70 | 75 | 80 | 85

90

95

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
comprensible

X

2. OBJETIVIDAD

Esta adecuado a las leyes y
principios cientificos

3. ACTUALIDAD

Esta adecuado a los objetivos y
las necesidades reales de la
investigacion

4. ORGANIZACION

Existe una organizacion légica

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta los aspectos
metodol 6gicos esenciales

6. INTENCIONALIDAD

Esta adecuado para valorar las
variables de la hipotesis

7. CONSISTENCIA

Se respalda en fundamentos
técnicos y/o cientificos

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
para lograr probar las hipétesis

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la relacién
entre los componentes de la
investigacion y su adecuacion al
Método Cientifico

1. OPINION DE APLICABILIDAD:

- Elinstrumento Sl cumple con los requisitos para |

su aplicacién
- Elinstrumento NO cumple con los requisitos para
su aplicacion
Il PROMEDIO DE VALORACION:

2
>s\3:,~\“< org
AET §1LECO VIDA CONSULTORS

SIWTE

Ing. Lurdes Luz Escobar Cafari

Lima, 29 de noviembre del 2022.




Anexo N° 03

VALIDACION DE INSTRUMENTO

1. DATOS GENERALES
1.1.  Apellidos y Nombres: Minchola Gallardo Jorge Luis
1.2.  Cargo o institucién donde labora: Docente Asociado de la Universidad Cesar Vallejo
1.3. Especialidad o linea de investigacion: Dr en Planificacion y Gestion; Ms C en Gestion de Riesgos

Ambientales y Seguridad en las Empresas.

1.4.  Nombre del instrumento: Ficha de analisis de contenido
1.5, Autor (a) del instrumento: Kevin Joel Elias Pingo y Fabiola del Pilar Ramos Yovera
INACEPTABLE MINIMAMENTE ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES ACERTABLE
40 | 45 | 50 | 55 | 60 | 65 [ 70 | 75 | 80 | 85 | 90 | 95 [ 100
Esta formulado con lenguaje
1. CLARIDAD comprensible
Esta adecuado a las leyes y
2. OBJETIVIDAD principios cientificos
Esta adecuado a los objetivos y
3. ACTUALIDAD !as nepesi_dgdes reales de la
investigacion
4. ORGANIZACION Existe una organizacién légica
Toma en cuenta los aspectos
5. SUFICIENCIA metodolégicos esenciales
Esta adecuado para valorar las
6. INTENCIONALIDAD |variables de |a hipétesis
Se respalda en fundamentos
7. CONSISTENCIA  |técnicos y/o cientificos
Existe coherencia entre los
8. COHERENCIA problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicadores
La estrategia responde una
9. METODOLOGIA metodologia y disefio aplicados

para lograr probar las hipétesis

10. PERTINENCIA

El instrumento muestra la relacién
entre los componentes de la
investigacion y su adecuacién al
Método Cientifico

- E

su aplicacién

- El

su aplicacion
PROMEDIO DE VALORACION: |

OPINION DE APLICABILIDAD:

instrumento S| cumple con los requisitos para |

instrumento NO cumple con los requisitos para | |

93 |

Dr. Minchola Gallardo Jorge Luis Lima, 29 de noviembre del 2022.




Anexo N° 04

VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES

1.1.  Apellidos y Nombres: Karla Luz Mendoza Lopez
1.2.  Cargo o institucién donde labora: Docente Asociado de la Universidad Cesar Vallejo
1.3. Especialidad o linea de investigacion: Ingenieria Ambiental
1.4. Nombre del instrumento: Ficha de andlisis de contenido
1.5.  Autor (a) del instrumento: Kevin Joel Elias Pingo y Fabiola del Pilar Ramos Yovera

MINIMAMENTE

ACEPTABLE ACEPTABLE

100

1. CLARIDAD

Esta formulado con lenguaje
comprensible

Esta adecuado a las leyes y

2. OBJETIVIDAD principios cientificos

3. ACTUALIDAD

las necesidades reales de la
investigacion

Esta adecuado a los objetivos y

4. ORGANIZACION  |Existe una organizacion logica

5. SUFICIENCIA

Toma en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales

Esta adecuado para valorar las

6. INTENCIONALIDAD |variables de la hipétesis

Se respalda en fundamentos

7. CONSISTENCIA  |técnicos y/o cientificos

8. COHERENCIA

Existe coherencia entre los
problemas objetivos, hipétesis,
variables e indicadores

9. METODOLOGIA

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados
‘|para lograr probar las hipétesis

El instrumento muestra la relacién

10. PERTINENCIA

entre los componentes de la

Método Cientifico

investigacion y su adecuacion al

OPINION DE APLICABILIDAD:

- Elinstrumento S\ cumple con los requisitos para l

su aplicacion

- Elinstrumento NO cumple con los requisitos para I

su aplicacion
PROMEDIO DE VALORACION:

X

C'O

Lima, 14 de diciembre del 2022.




Anexo N° 05

ENCUESTAS




PRIMERA MEDICION DE SONOMETRIA
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SEGUNDA MEDICION DE SONOMETRIA




TERCERA MEDICION DE SONOMETRIA




CUARTA MEDICION DE SONOMETRIA

GARMIN




QUINTA MEDICION DE SONOMETRIA




SEXTA MEDICION DE SONOMETRIA




SEPTIMA MEDICION DE SONOMETRIA

s lsion GPS,
¥ ~“l'"

GARMIN




OCTAVA MEDICION DE SONOMETRIA

GARMIN




NOVENA MEDICION DE SONOMETRIA

e oy

GARMIN




DECIMA MEDICION DE SONOMETRIA

GARMIN




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE INGENIERIA Y ARQUITECTURA
ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA AMBIENTAL

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, TELLO ZEVALLOS WILFREDO, docente de la FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTURA de la escuela profesional de INGENIERIA AMBIENTAL de la
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA ESTE, asesor de Tesis titulada:
"Estimacion de los niveles de ruido ambiental en el Mercado de Abastos del Distrito de La
Union - Piura 2022", cuyos autores son ELIAS PINGO KEVIN JOEL, RAMOS YOVERA
FABIOLA DEL PILAR, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de
25.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Abril del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
TELLO ZEVALLOS WILFREDO Firmado electronicamente
ORCID: 0000-0002-8659-1715 2023 11:40:02
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