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Resumen

La siguiente investigacion titulada Ansiedad y estrés académico en estudiantes de
una institucion educativa secundaria de Moche, tuvo por objetivo identificar los
niveles de estrés académico y de ansiedad en estudiantes del séptimo ciclo de
educacion basica en una institucion educativa de Moche, asi como identificar la
relacion que existe entre las mencionadas variables. La investigacion fue de tipo
basica, descriptiva, correlacional, transversal y el disefio fue no experimental. Se
utilizé el muestreo aleatorio estratificado para determinar la muestra que se
conformé de 150 estudiantes, a quienes se le aplico los instrumentos SISCO SV-
21 y STAI para medir respectivamente el estrés académico y la ansiedad estado y
rasgo. Los datos permitieron identificar principalmente que un 11.3% de los
estudiantes manifestaron estrés académico severo y un 76.7% manifestaron estrés
académico moderado; en tanto para la ansiedad, se identifico que un 15.3% de los
estudiantes manifestaron ansiedad-estado severa y un 64.7% manifestaron
ansiedad-estado moderada, un 14.7% de los estudiantes manifestaron ansiedad-
rasgo severa y un 65.3% manifestaron ansiedad-rasgo moderada. Referente a la
correlacién, se concluyé que el estrés académico se relaciona tanto con la
ansiedad-estado (r=.399; p= .000) como con la ansiedad-rasgo (r= .424; p= .000)

en forma directa y moderada.

Palabras clave: Estrés académico, ansiedad-estado, ansiedad-rasgo.
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Abstract

The following investigation entitled Anxiety and academic stress in students of a
secondary educational institution of Moche, aimed to identify the levels of academic
stress and anxiety in students of the seventh cycle of basic education in a
educational institution of Moche, as well as to identify the relationship that exists
between the mentioned variables. The kind of research was basic, descriptive,
correlational, cross-sectional and the design was non-experimental. The stratified
random sampling was used to determine the sample that was made up of 150
students, to whom were applied the SISCO SV-21 and STAI instruments to measure
respectively academic stress and state and trait anxiety. The data allowed to identify
mainly that 11.3% of the students expressed severe academic stress and 76.7%
expressed moderate academic stress; while for anxiety, it was identified that 15.3%
of the students manifested severe state-anxiety and 64.7% manifested moderate
state-anxiety, 14.7% of the students manifested severe trait-anxiety and 65.3%
manifested moderate trait-anxiety. Regarding the correlation, it was concluded that
academic stress is directly related to both state-anxiety (r= .399; p= .000) and trait-

anxiety (r=.424; p= .000) in direct and moderate form.

Keywords: Academic stress, state-anxiety, trait-anxiety.
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INTRODUCCION

La ansiedad y el estrés son trastornos mentales que han venido afectando
la salud de las personas durante mucho tiempo, por tanto, viene siendo
objeto de estudio en mdltiples investigaciones con la intencién de detectar
Su presencia, sus niveles, los factores que influyen en su ocurrencia para

establecer su tratamiento y posterior cura.

El estrés se origina en distintos escenarios en donde interactia el ser
humano, ya sea en el entorno familiar, en el laboral y porque no, en el ambito
académico, dando pase a la variante del estrés denominado estrés
académico (Martinez y Diaz, 2007), debido que aparece como resultado de
la presibn que ejercen las tareas, los examenes y similares que
desencadenan alteraciones fisicas y mentales obligando al estudiante a
combatirlos (Barraza, 2010). Al respecto, una investigacion realizada en
Peru concluy6 que el proceso de adecuacion a las clases virtuales también
generd estrés académico en los universitarios, debido a la sobrecarga
académica (Lovon y Cisneros, 2020). Otros estudios muestran cifras acerca
de esta probleméatica como es el caso de Paraguay, en donde se determind
gue un 3.1% de los universitarios presentan estrés extremadamente severo,
asi como un 17.8% de los universitarios presentan estrés severo (Aveiro-
Rébalo et al., 2022).

Concerniente a la ansiedad, vale mencionar que la pandemia puso en tela
de juicio la salud mental de la poblacién, observdndose un incremento del
25.6% en los casos de ansiedad (OMS, 2022). En Espafia se determiné que
la tasa de ansiedad en la poblacién adulta fue del 19.6%, resultado muy
cercano al encontrado por otra investigacion local (Universidad Complutense
de Madrid [UCM], 2020). De igual forma, en Paraguay se determin6 que un
49.8% de los estudiantes universitarios presentan una ansiedad
extremadamente severa y un 14% ansiedad severa (Aveiro-Rdébalo et al.,
2022). Y, en La Libertad, Diaz (2019) refiere que, la prevalencia de ansiedad

en la poblacion fue del 22%.

Una situacion que preocupa, debido que, al detectar la presencia del estrés

académico, es posible también encontrar la presencia de ansiedad, debido



gue ambas variables estan correlacionadas de modo directo y significativo
(Trigueros et al., 2020), hecho que puede comprometer la salud fisica y
mental del estudiante. En definitiva, después del aislamiento social, el
retorno y la readaptacion a la educacién presencial, es de esperarse que
este comportamiento no ha cambiado, y que la ansiedad al igual que el
estrés académico siguen presentes en la poblacion estudiantil, tanto de

educacion superior como de educacién basica.

Por ello, se determind los niveles de ansiedad y de estrés académico, asi
como la relacién existente entre estas variables en estudiantes del séptimo
ciclo de educacién basica en una institucion educativa de Moche-Trujillo en
el afio 2022, con la finalidad de vigilar y cuidar el estado de salud de estos;
por ello, la autora planted las siguientes interrogantes: ¢ Cual es el nivel de
estrés académico en los estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica?
¢,Cual es el nivel de ansiedad en los estudiantes del séptimo ciclo de
educacion basica? ¢ Existe relacidon entre la ansiedad y el estrés académico

en los estudiantes del séptimo ciclo de educacién basica?

En tanto, la ejecucién de esta investigacion se justificé en un sentido teorico,
metodoldgico y practico (Hernandez, 2011); tedrico, porque el autor obtuvo
como resultado que ambas variables estan correlacionadas, conclusion que
sirve de aval cientifico de que la ansiedad es un indicador de la dimension
sintomas del estrés académico (Barraza, 2018); metodoldgico, porque
aunque se utilizaron instrumentos que han sido elaborados y propuestos por
otros autores, estos resultados permitieron obtener conocimiento acerca de
su validez y confiabilidad; y practico, porque fue conveniente conocer los
niveles de estrés académico y de ansiedad, debido que los resultados
obtenidos seran proporcionados al responsable directo de la institucion
educativa con la finalidad de que se tomen acciones que enfrenten la

situacion problemaética.

Por lo previamente expuesto, la investigacion planteé como objetivo general,
identificar la relacion para el estrés académico con la ansiedad, ya sea
ansiedad-estado como ansiedad-rasgo en los estudiantes, y como objetivos

especificos, determinar los niveles de estrés académico, los niveles de



ansiedad-estado y de ansiedad-rasgo en los estudiantes; por otro lado,
identificar la relacion para la dimension estresores del estrés académico con
la ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo, identificar la relacion para la
dimensién sintomas del estrés académico con la ansiedad-estado y con la
ansiedad-rasgo, identificar la relacion para la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico con la ansiedad-estado y con la
ansiedad-rasgo en estudiantes del séptimo ciclo de educacién bésica de una
institucion educativa de Moche en el afio 2022.

Finalmente, los resultados obtenidos permiten validar o negar los siguientes
enunciados: de que la ansiedad tanto estado como rasgo, se relaciona
significativamente con el estrés académico de los estudiantes del séptimo
ciclo de educacion basica, como hipoétesis general;, ademas de que existe
una relacion significativa entre las dimensiones de las variables como son
los estresores con la ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo, los sintomas
con la ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo, las estrategias de
afrontamiento con la ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo en los
estudiantes del séptimo ciclo de educacidon basica, como hipotesis

especificas.



MARCO TEORICO

Se vienen realizando diversos estudios que abordan y determinan algun
nivel de ansiedad, asi como de estrés académico en la poblacion estudiantil,
asi como la posible relacién que pueda existir entre estas dos variables, por

lo que en los siguientes parrafos se mencionan algunos.

Entre los estudios ejecutados en el area local, se cita al siguiente autor:

Alvarado (2018) efectud una investigacion para establecer que la ansiedad,
asi como el estrés académico se correlaciona con el rendimiento del ECOE
en universitarios. El disefio fue analitico, observacional, correlacional de
categoria. La poblacién fue de 138 universitarios de noveno ciclo y se utilizd
la escala de ansiedad de Hamilton y el inventario SISCO como instrumentos.
En la investigacion, se correlacion6 la ansiedad con el rendimiento del ECOE
obteniendo un r= -.72 y un p<.05, asi también, al correlacionar el estrés
académico con el rendimiento del ECOE se obtuvo un r= -.69 y un p<.05,
concluyendo en ambos casos, que dichas variables se relacionan

significativamente y de forma negativa.

Del mismo modo, a nivel nacional se ha considerado citar a los siguientes

autores:

Alvarez y Leiva (2022) efectuaron un estudio para determinar si la ansiedad
se correlaciona con el estrés académico en estudiantes de nivel superior. El
disefio fue béasico, no experimental de modo correlacional. El tamafo
muestral se conformé de 100 estudiantes del séptimo al décimo ciclo de una
universidad en Cajamarca y se utilizé el Inventario IDARE y el inventario
SISCO como instrumentos. Los resultados precisaron que un 37% de los
estudiantes presentd un estrés académico alto y un 45% presentd una
ansiedad leve. Concerniente a la correlacion, se encontrdé que la ansiedad
se correlaciona con el estrés académico (rho= .49 y p< .00) del mismo modo
gue la ansiedad-estado se correlaciona con el estrés académico (rho= .36y

p< .00) y en ambos casos la relacion es directa y significativa; sin embargo,



para la ansiedad-rasgo, aunque se relaciona con el estrés académico (rho=

.16 y p< .22) en forma directa, ésta no fue significativa.

Santiago (2022) efectud una investigacion para puntualizar tanto los niveles
de ansiedad como las fuentes de estrés académico que tienen los
universitarios. El disefio fue descriptivo, no experimental, prospectivo,
observacional de categoria transversal. La muestra se conformé de 80
estudiantes de estomatologia del noveno y décimo ciclo en una universidad
y los instrumentos que utilizo fueron el IDARE vy el IEA. En la investigacion
se determin6 que el 53.8% de los universitarios manifestd una ansiedad
moderada como rasgo y un 51.3% manifesté una ansiedad moderada como
estado, respecto al estrés académico se identific6 que muchos estudiantes
no presentaron estrés académico. Concerniente a la correlacion, se
determiné que estas dos formas de ansiedad no se correlacionan con las

fuentes de estrés académico (p>.05).

Acasiete y Marcatoma (2021) efectuaron un estudio para sefialar si la
ansiedad se correlaciona con el estrés académico en el nivel superior. El
disefio fue aplicativo, no experimental, correlacional de categoria
transversal. La muestra se conformo de 98 estudiantes de administracion del
V ciclo en una universidad y se utilizé el Inventario de Beck y Steer y el
inventario SISCO como instrumentos. De la tesis se derivo que la ansiedad
se correlaciona con el estrés académico en forma moderada, directa y
significativa (r= .30 y p= .00), también, se determin6 que el 30% los
estudiantes presentaron una ansiedad severa y un 29.6% ansiedad minima,

ademas, un 63% de los estudiantes presentaron estrés académico severo.

Santamaria (2021) realiz0 una investigacion para establecer los factores
asociados a la depresion, la ansiedad y el estrés académico en estudiantes.
El disefio fue descriptivo, analitico, no experimental de categoria transversal,
mientras que la muestra se constituyé de 149 estudiantes del nivel
secundario de una institucion educativa en Catacaos. Se utilizd la escala

DASS-21 de Lovibond y Lovibond como instrumento de medicion. En la tesis,



se determind que mas del 50% de los estudiantes manifesté algan nivel de

ansiedad y el 30% de ellos revela tener algun nivel de estrés académico.

Galindo (2021) realiz6 una investigacion para determinar si la ansiedad
manifiesta se correlaciona con el estrés académico en estudiantes de
secundaria. El disefio fue descriptivo, correlacional de categoria transversal
y la muestra se constituy6 de 75 estudiantes del séptimo ciclo de educacion
basica en una institucion educativa en Puquio - Ayacucho. Se consideroé a la
escala de ansiedad CMASR-2 y al inventario SISCO-SV 21 como
instrumentos. En la investigacion, se obtuvo un coeficiente r= .12 y un p=
.29, el cual permitié concluir que la ansiedad manifiesta no se correlaciona

significativamente con el estrés académico.

Timoteo (2021) realiz6 un estudio para establecer si la ansiedad asociada al
COVID-19 se correlaciona con el estrés académico en los estudiantes de
nivel superior. El disefio utilizado fue descriptivo, correlacional de corte
transversal y la muestra se constituyé6 de 125 universitarios y los
instrumentos que se aplicaron fueron elaborados por el autor y sometidos al
juicio de expertos. La tesis permitid concluir que la ansiedad asociada al
COVID-19 se correlaciona con el estrés académico en forma directa, grande
y estadisticamente significativa (r= .52 y p= .00), ademas las correlaciones
de la ansiedad con las diferentes dimensiones del estrés académico fueron
directas y estadisticamente significativas, (Rho= .55y p=.00) para sintomas,
(Rho= .36 y p= .00) para estresores y (r= .21y p= .02) para estrategias de

afrontamiento.

Sairitupac et al (2020) efectuaron una investigacibn para comparar la
ansiedad de los estudiantes de secundaria en dos instituciones. El disefo
fue no experimental, descriptivo, comparativo y de categoria descriptiva;
mientras que la muestra se constituyé de 400 participantes. Se utilizé el
CAEX de Valero como instrumento. En la investigacion se obtuvo la de U de
Mann Whitney con un valor p<.05 y se concluyé que la ansiedad en los

estudiantes de una institucién educativa difiere significativamente de la otra;



ademas de que en ambas instituciones educativas se precisO una alta

ansiedad en los estudiantes frente a los examenes.

Quispe (2019) realiz6 una investigacion para conocer el nivel de estrés
académico en estudiantes de secundaria. El disefio fue descriptivo de indole
diagnostica. La poblacion se constituyé de 200 estudiantes del cuarto y
quinto grado de secundaria de una institucion educativa en Puno y se
consider¢ el inventario SISCO como instrumento. Esta investigacion permitio
conocer que el 71.5% de la poblacion estudiantil revel6 un alto estrés

académico, un 17.5% revel6 un nivel medio y un 11% present6 un nivel bajo.

Por dltimo, en el ambito internacional se referencia a los siguientes autores:

Clemente (2021) efectu6 un estudio para establecer que el estrés académico
se correlaciona con la ansiedad en estudiantes de enfermeria. El disefio fue
descriptivo, comparativo y correlacional. La muestra se constituyé de 275
estudiantes de 18 a 28 afios. Se utilizé el inventario BAI de Beck y Steer y el
inventario SISCO SV-21 como instrumentos. De la tesis, se reveld que los
estudiantes tienen algun nivel de estrés académico y de ansiedad,
observandose también que éstos se diferencian entre semestres, también se
determiné que el estrés académico se relaciona con la ansiedad (r= .46 y p=
.00) en forma moderada y significativa, esto debido a la presencia de los

examenes y las practicas.

Zhu et al. (2021) ejecutaron un estudio para estimar la correlacion existente
entre la experiencia de estrés académico y el desarrollo de un perfil ansioso
en adolescentes. Con un disefio no experimental, ademas correlacional en
el proceso, con enfoque cuantitativo. La muestra caracterizé 1533 sujetos,
con un rango de 14 a 19 afios, residentes en China. Se aplicé el ESSA para
el estrés, y el GAD-7 para ansiedad. Los resultados demuestran que el estrés
experimentado dentro del ambito académico reporta una relacion positiva
(r=.54) ademas con presencia de significancia (p<.05) con el rasgo ansioso

delimitado desde la perspectiva psicoemocional. Se concluyd que los



adolescentes que vivencian en mayor medida estrés debido a la dificultad
del manejo de las exigencias del medio académico desarrollan una mayor

tendencia hacia la ansiedad, que dificulta los procesos de respuesta.

Zhang et al. (2020) conllevaron un estudio con el fin de obtener la relacion
gue presenta el estrés vivenciado en el medio académico, con el rasgo de
ansiedad en adolescentes. Con un disefio no experimental, ademas
correlacional en el proceso, con enfoque cuantitativo. La muestra caracterizé
710 participantes, con un rango de 14 a 18 afios del contexto de China. Se
aplicé el RSQ para el estrés, y el PSQI para ansiedad. Los resultados
demuestran que la ansiedad proveniente de los estresores del ambiente
académico tiene una relacion directa (r=.90) significativa (p<.05) con el rasgo
ansioso. Se concluyé que frente al incremento de los estresores que
provienen del &mbito académico, se aumentara proporcionalmente el estado
ansioso en los adolescentes en proceso de formacion en el contexto

estudiantil.

Mufioz et al. (2019) efectuaron un estudio para establecer que la ansiedad
se correlaciona con el estrés académico en estudiantes de nivel superior. El
disefio fue descriptivo, correlacional de categoria transversal. La muestra se
constituy6 de 110 estudiantes del VIl ciclo en una universidad del Valle de
Aburra. Se utilizé el inventario BAI de Beck y Steer y el inventario SISCO de
Barraza como instrumentos. En esta investigacién se pudo determinar que
la ansiedad se correlaciona con el estrés académico (r= .63 y p< .01) en

forma positiva, fuerte y significativa.

Daya y Karthikeyan (2018) realizaron una investigacion para establecer la
prevalencia y los patrones de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes
del 10° a 12° grado. La muestra se constituy6 de 400 estudiantes que asisten
a una escuela urbana en Tamilnadu, India y se utilizé la escala DASS-21 de
Lovibond y Lovibond como instrumento. Esta investigacion permitié conocer
gue del total de muestra el 0.5% presentd un estrés extremadamente severo,

el 4.8% un estrés severo, el 9.7% un estrés moderado, el 9.7% un estrés



leve y el 75.3% un estrés normal, en lo que respecta a la ansiedad, el 35.5%
fue extremadamente severo, el 17.3% fue severo, el 25.7% fue moderado,
el 8% leve y el 13.5% normal, en cuanto a la depresion, el 4.2% fue
extremadamente severo, el 14% fue severo, el 36.5% moderado, el 18.8%

leve y el 26.5% normal.

Maldonado y Bautista (2018) ejecutaron una investigacion para determinar
la prevalencia del estrés académico en universitarios. El disefio fue no
experimental, descriptivo y la muestra se constituy6 de 21 estudiantes de
psicologia de una universidad de Santander y se utilizo el inventario SISCO
y el inventario STAI como instrumentos. En esta investigacion se obtuvo que
un 62% de la poblacion estudiantil manifesté una ansiedad-estado alta, un
14% manifestd una ansiedad-estado que tiende al promedio y el 24%
manifestd una ansiedad-estado promedio; de igual manera un 52%
manifesté una ansiedad-rasgo alta, un 29% manifesté una ansiedad-rasgo
gue tiende al promedio y el 19% manifestd una ansiedad-rasgo promedio.

Concerniente al estrés académico no se hallé presencia en los estudiantes.

Guerrero (2017) realiz6 un estudio para establecer que el estrés académico
se correlaciona con la ansiedad en estudiantes de nivel superior. El disefo
fue descriptivo, correlacional; y la muestra se constituy6 de 338 estudiantes
de medicina procedentes de dos universidades en Ecuador. Se utilizo el
Inventario SISCO de Barraza, la escala de Ansiedad de Hamilton y el
Inventario de Ansiedad Estado-Rasgo. En la tesis se obtuvo que en la
Universidad Técnica de Ambato el 79.9% presentd un estrés moderado, un
54.7% present6 una ansiedad de moderada a grave, un 53.2% present6 una
ansiedad-estado alta y un 57.6% presenté una ansiedad-rasgo media, de
igual manera, en la Universidad Autonoma de los Andes se obtuvo que un
83.7% presento un estrés moderado, un 54.8% presenté una ansiedad de
moderada a grave, un 56.8% presentd una ansiedad-estado alta y un 58.8%
presenté una ansiedad-rasgo media. En lo que respecta a correlacion, se
determiné que el estrés académico se correlaciona con la ansiedad (r= .28 y

p< .01) en forma baja y positiva.



Shaikh et al. (2017) hicieron un proceso de investigacion con el fin de obtener
la relacion de los estresores provenientes del desempefio académico con la
ansiedad en los adolescentes escolarizados. Con un disefio no experimental,
asi como correlacional en el proceso, con enfoque cuantitativo. La muestra
fue de 267 sujetos, con una edad promedio de 16 afios, del contexto de la
India. Se aplico la EE para el estrés, y el DASS para ansiedad. La evidencia
encontrada indica que los estresores provenientes del campo estudiantil
tienen relacién significativa (p<.05) con el desarrollo del atributo ansioso en
los adolescentes escolarizados. Se concluy6 que las continuas vivencias de
estrés que no se logran gestionar conllevan a un estado de ansiedad que
dificulta la actividad académica.

Yeo et al. (2017) efectuaron un proceso de investigacion para correlacionar
el proceso de estrés proveniente del campo formativo-educativo, y la
presencia de un rasgo ansioso en un colectivo de adolescentes en proceso
de escolaridad. Con un disefio no experimental, asi como correlacional en el
proceso, con enfoque cuantitativo. La muestra caracterizd 410 sujetos, con
un rango de 12 a 16 afios del contexto de Corea del Sur. Se aplico el ASS
para el estrés, y el STAI para la cuantificacion de la ansiedad. Los resultados
obtenidos alcanzados dejan en evidencia que el estrés proveniente del
medio académico se relaciona de forma directa (r=.35) significativa (p<.05)
con la ansiedad. En conclusién, el aumento de la condicion de estrés debido
a las continuas exigencias provenientes del medio estudiantil conlleva a un
mayor desarrollo del cuadro ansioso delimitado como un desequilibrio en los

mecanismos de respuesta.

Los estudios citados previamente son referentes de la prevalencia del estrés
académico y de ansiedad, asi como de la relaciéon que existe entre dichas
variables, por ello es conveniente considerar las acepciones propuestas por
multiples autores en la definicibn de los términos ansiedad y estrés

académico.
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El diccionario de la real academia de la lengua espafiola define a la ansiedad
como una condicion de desasosiego, intranquilidad o angustia del alma que
manifiesta un ser humano (RAE, s.f., definicién 1), entendido como una
mezcla de un sinnimero de expresiones que el individuo vivencia, tanto a
nivel corporal como a nivel psicologico y que se exteriorizan en su
comportamiento a modo de ataques, que incluso podrian tomar una forma
duradera e incierta, los cuales quizas terminen convirtiéndose en pavor
(Sierra et al., 2003).

En términos de Tuma y Maser (2019), la ansiedad simboliza un estado de
incomodidad en la persona, que estaria estrechamente asociado al panico
de reproducir un momento penoso por el que ya habia pasado y por el que
estaria propenso a repetir, generando asi, un efecto tal en el estado
emocional del individuo que le ocasione una regresion hacia dicho momento,
brotandole un panico que pueda impedir su desenvolvimiento e interaccion

natural con el medio que le rodea.

De igual manera, Celano et al. (2018) definen a la ansiedad como un estado
de vasto temor que tiene una persona frente a una situacién especifica que
le genera desasosiego y qué definitivamente no sabe como afrontar debido
a la carencia de medios o armas, por tanto, se origina una sensacion de
panico que estaria asociado a las insuficientes posibilidades que posee para
controlar una situacion que le acarreard desasosiego; condicién que
perdurara hasta el momento en que surjan los medios necesarios para

enfrentarla.

Asimismo, Spielberg (1980) postula que la ansiedad viene a ser una
respuesta de caracter emotivo e incomodo, el cual depende directamente de
un factor extrinseco concebido como una alerta para el individuo, y que trae
consigo alteraciones fisicas y comportamentales; posteriormente, este
concepto se modifica como una condicion de desagrado diferenciandose de

otras, porque surge a causa de la union de vivencias ademas de alteraciones
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fisicas que incluyen emociones negativas como la tension e intranquilidad
(Spielberg y Rickman, 1990).

Por ello, resulta necesario delimitar la magnitud del concepto ansiedad, en
la que inicialmente se muestra al factor rasgo, referido al semblante, debido
a que simboliza el estado de desasosiego corporal, asociado a la
somatizacion emocional, donde se origina la hiperhidrosis, la taquicardia, la
rigidez muscular, cefaleas alargadas, trastorno del suefio, ademas de otras

aptitudes fisicas que atacan la salud corporal del sujeto (Stubbs et al., 2017).

Luego, se muestra al factor estado, que es un tipo de ansiedad que se
presenta de manera temporal, refiriendo dos fases significativas, la primera
refleja la emocién, variando el afecto de forma perjudicial, el cual muestra un
sesgo hacia el pavor, la melancolia y la irritabilidad; la segunda refleja la
cognicién, la cual muestra ideas deformadas reiteradas debido
esencialmente a la incapacidad de cambio, la insuficiente redes de ayuda y
produciendo una situacion que ubica al sujeto como un ser indefenso que
aumenta el pavor, y por tanto, el estancamiento en un contexto adverso, sin
adoptar un comportamiento adecuado de enfrentamiento (Fonzo y Etkin,
2017).

Es relevante mencionar al modelo explicativo, que esta implicito en la teoria
cognitiva (Beck 1995), el cual manifiesta que ciertos juicios definen la
emociéon y el comportamiento de un sujeto, en consecuencia, frente a la
existencia de razonamientos de tipo pragmatico, aumenta la oportunidad de
disponer un ambiente adecuado que se caracteriza por un comportamiento
acomodado a la realidad y un sentimiento de firmeza, en tanto cuadros
automaticos de desviacion acerca de la realidad, produce un cambio en el
afecto con una orientacion, que luego se convierte en un comportamiento

gue no se acomoda a la realidad (Kuaik e Iglesia, 2019).

Por tanto, el patron cognitivo manifiesta que el conocimiento es el que define

la firmeza o la inseguridad de la conducta, de manera que, no esta asociada

12



al hecho, sino a la impresion que fija el individuo acerca de la realidad, tal
gue, el modo de gestionar la informacion extrinseca es lo que establece el
afecto que se mostrara y el comportamiento que seguird a la figura
emocional. En este sentido, el enfoque se inclina hacia la modificacion del
conocimiento, que posibilita la renovacion de una emocién adecuada y un
comportamiento futuro, que permita el manejo de contextos desfavorables

como el rasgo ansioso (Camufas et al., 2019; Léss et al., 2019).

Concerniente a la variable estrés académico, presentamos las siguientes

definiciones:

El estrés se origina frente a un grupo de exigencias externas a las que el
sujeto esta expuesto, a las cuales debe responder adecuadamente
disponiendo de sus elementos de afrontamiento (Lahuerta et al., 2015), en
este sentido, el estrés es considerado como un proceso moldeable,
inmediato y necesario para la supervivencia, no es un sentimiento, sino una
condicion que origina sentimientos, de esta manera, el estrés queda
establecido por la concepcion inicial que hace un individuo acerca de los
sucesos estresantes, seguido de la valoracién de los recursos y del modo de
defensa (Lazarus y Folkman, 1984).

Asi también, el estrés es definido como la respuesta o reaccion natural del
organismo frente a un conjunto de exigencias que pueden ser internas o
externas, determinando una condicion en el sujeto tal que originalmente
pudo surgir como una amenaza, luego pueda convertirse incluso en algo
beneficioso para el individuo, ya sea tanto en su rendimiento como en su
salud; en otras palabras, el estrés estaria estrechamente ligado a la
generacion, activacion y la puesta en marcha de diversas herramientas que
disponga el sujeto para enfrentar tales exigencias (Buceta et al., como se
cité en Bonfill et al., 2010).

Posteriormente, Barraza (2010) conceptua al estrés académico como una

inestabilidad sistematica en las competencias fisiologicas y psicologicas,

13



producido por una agrupacion de agentes conocidos como estresores, de

naturaleza educadora, porque se manifiesta en un entorno de instruccion

académica, donde el estudiante emplea varios medios tanto internos como

externos para enfrentar la coaccion, de forma tal, que la funcionalidad

posibilite la formacion adecuada, en tanto la disfuncionalidad, acarree la

alteracion en el avance académico-profesional.

Concerniente a las dimensiones que conforman el estrés académico, siendo

este el fruto de 3 componentes que se interrelacionan a lo largo del proceso

de adecuacidon, mencionamos a:

Los estresores, quienes establecen el grupo de impulsos extrinsecos e

intrinsecos que inciden en las ideas, sentimientos y comportamientos de

los estudiantes, reduciendo el trabajo académico en distintos tiempos. Se

identifican 2 clases:

La clase denominada estresores mayores, para Barraza (2010) esta
compuesta por una serie de impulsos que ocasionan una variacion
importante en la forma de vida del estudiante, ya sea al inicio o al
término del ciclo escolar debido a que no dispone de herramientas
adecuadas para su transicion, la cual puede resultar perjudicial y
originar el desajuste escolar, la desercidén o el cambio de la institucion
educativa, por tanto, resulta necesario contar con elementos que
faciliten cualquier transicion, y respecto a la evaluacion solamente
cuando represente un riesgo para el nivel socioeducativo, tal y como
lo menciona Erikson (1963) la etapa adolescente que coincide con
varias fases educativas, es un periodo donde el estudiante se halla en
una indagacion tenaz de su identidad para ser admitido en su circulo
social, por tanto su separacion representaria un factor estresor
considerable.

La clase denominada estresores menores, para Barraza (2010) esta
compuesta por una serie de impulsos que se dan de forma continua,
desencadenando paralelamente el estrés académico, entre ellos se
puede nombrar a la competitividad colectiva, la cual consiste en qué

el estudiante debe diferenciarse notablemente de sus comparieros
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tanto en su proceder como en capacidades, también se puede
nombrar la recarga de actividades escolares, que consiste en una
excesiva solicitud de actividades que el estudiante dificilmente puede
cumplir debido a la mala administracion del tiempo o por el grado de
dificultad de las mismas, también se puede nombrar a la
discontinuidad del trabajo, en la que el estudiante posterga sus
actividades de manera que al retomarlas le causa un malestar
emocional como la ansiedad, el ambiente desagradable también es
considerable debido que incide en el nivel de comodidad al desarrollo
las actividades escolares, también la falta de estimulos causa que el
estudiante no recree los buenos comportamientos, el tiempo limitado
para el desarrollo de actividades ocasiona un desorden en la
estructuraciéon y ejecucion de las labores escolares, los conflictos con
los maestros o comparieros perjudica las interacciones escolares y el
grado de dificultad de las evaluaciones y la poca preparacion del
estudiante, constituyen los agentes estresores que desencadenan el

estrés académico.

El estado estresante conocido como sefial del desequilibrio sistémico se
refiere al contexto en donde los estresores se interrelacionan,
presentandose como estimulos y al individuo como un receptor que luego
reacciona de forma adecuada, entrafiando las acciones de afrontamiento,
en este sentido, el estado estresante corresponde al instante en que
ocurre el estado de tension causando indicios fisicos como cefaleas,
vértigo, insomnio, entre otros. En el sentido psicolégico, el estado
estresante produce desconfianza, bloqueos mentales, desconcentracion
y pérdida de memoria, concerniente a la conducta, el estado estresante
causa el aislamiento social, discutir, el ausentismo académico, variacion
del apetito y otros que intentan esquivar al estrés académico (Barraza,
2010).

Las estrategias de afrontamiento estan compuestas de una serie de

reacciones que realiza el estudiante cuyo propdsito es rebajar el grado
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de estrés y asi adecuarse al contexto académico en forma préctica,
dependiendo del método utilizado se producira la adecuacion, por el
contrario, un arreglo en el proceso de adecuacion trae como estrategias
de afrontamiento a las confidencias, las buenas distracciones, la
habilidad asertiva, los autoelogios, la capacidad para resolver problemas,
la negociacion, entre otras para que el estudiante normalice el grado de

estrés y permita el aprendizaje (Barraza, 2010).

Por otro lado, la teoria cognoscitiva explica la interrelacion dentro de un
meétodo abierto, la cual simboliza al sujeto en su ambiente mas cercano, el
medio donde se relaciona, como la institucion educativa, la cultura y la
sociedad, en este contexto, hay un ingreso constante de datos (input) y una
reaccion como producto (output), el cual intrinsecamente muestra un
procedimiento que modifica y mantiene los datos para mostrar una serie de
expresiones a un nivel cognitivo, de manera que explique los procesos

psicoldgicos (Colle, 2002).

En el marco de esta teoria, Barraza (2010) expone que el estrés se produce
a través de la interrelacion que hay entre el individuo y el ambiente que le
rodea, dado que, en este ambiente acontece un hecho estresante, el cual es
considerado como el ingreso de datos o factores (input) en el sujeto a los
gue espontaneamente debe dar lectura basado en sus experiencias
personales, una reaccion que consiste en la estimulacion del organismo

como mecanismo de defensa frente al hecho estresante (output).

En esta optica, el sujeto forma parte de un medio en donde continuamente
oscilan datos de entrada y salida, los cuales se valorizan cognitivamente por
el sujeto para luego ser expresado a través de un mecanismo de defensa o
adecuacion al ambiente en donde éste se desenvuelve y en donde
acontecen los estresores, un mecanismo que definitivamente estaria
supeditado proporcionalmente a la fuerza de presién y/o estrés que los datos

extrinsecos o estresores puedan producir en el sujeto (Barraza, 2010).
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De este modo, las estrategias de afrontamiento que disponga el sujeto esta
supeditado a la valoraciobn cognitiva del hecho estresante vy
consecuentemente los estresores propios de éste, asi, se consideran 3
clases de valoracion, la neutra, en la que el individuo considera al hecho
como trivial e inocuo, la positiva, en la que el individuo considera al hecho
COmo un evento propicio que acarrea una instruccion positiva utilizando
instrumentos précticos de adecuacion, y la negativa, en la que el individuo
percibe el hecho como intimidante, desafio o relacibon de emociones
negativas que perjudican la facultad de respuesta originando una alteracion

entre el sujeto y el ambiente (Barraza, 2010).

Naranjo (2009) expresa desde una Optica vital, que el estrés se manifiesta
como reacciones corporales que se originan en el individuo cuando esta
expuesto a una circunstancia captada como intimidante; desde una Optica
psicosocial, el estrés se manifiesta como la respuesta a ciertos impulsos
generadores de estrés; en tanto, desde una oOptica cognitiva, manifiesta que
el estrés nace de una evaluacion cognitiva que el individuo ejecuta teniendo

en cuenta tanto los aspectos externos como los internos.

En el ambito educativo Barraza (2010) expone que estos tipos de
valoraciones que originan una respuesta se acomodan a la realidad escolar,
dado que, el estudiante valora distintos hechos educativos como examenes,
exposiciones, trabajos grupales, tareas, horarios, inicio o término de la
escolarizacion, el progreso en el nivel académico, entre otros, tal que
pudieran ser parte de los hechos estresores, surgiendo los estresores que
promueva una valoracion cognitiva para producir una respuesta, conformar

las estrategias de afrontamiento.

De modo que, todo registro de informacion (input) dentro de la institucion
educativa que refiere a un ambiente de interrelacién, que incorpore en forma
directa o indirecta al estudiantado, implica efectuar una valoracion
cognoscitiva de la circunstancia para expresar una serie de respuestas

adecuadas (output), por tanto, este modelo puede ser aplicado en distintos
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contextos no solo en la institucion educativa sino también en el hogar, el

entorno social, el trabajo y en forma personal (Barraza, 2010).

De esta manera, aparece una inestabilidad constante cuando los datos
procedentes de diversos formatos extrinsecos rebasan la facultad de
respuesta del estudiante, causando una alteracion eventual (Bertalanfy,
1991), en consecuencia, Barraza (2010) sefala ciertos indicadores a nivel
fisico como el cansancio, la pérdida del suefio, cefaleas, vértigos,
sudoracion, problemas digestivos, entre otros, nivel psicolégico, sefala
tristeza, desinterés, irritabilidad, desconcentracién, memoria y a nivel
comportamental sefala aislamiento, consumo de sustancias psicoactivas,
agresividad, ademéas de otros problemas que puede mostrar el individuo

durante una inestabilidad constante.

También, Barraza (2010) plantea ademas de que haya estas reacciones, el
sujeto puede pasar a un proceso de valoracion que le permita apreciar
objetivamente el hecho estresor, para continuar con una evaluacion
cognoscitiva que le permita disponer de una serie de herramientas
intrinsecas y las de su ambiente como estrategias de afrontamiento (Coping)
como reacciones posibles para adecuarse a su ambiente, finalmente realizar
una valoracion sobre el triunfo del proceso ejecutado, incorporando la

ensefianza o el requerimiento de efectuar nuevos ajustes.

Finalmente, es preciso acotar que el estrés y la ansiedad son esencialmente
diferentes, ya que el trastorno ansioso proviene de la fuente emocional
mientras que el estrés no; es mas, al estrés se le considera como un ente
gque puede producir ansiedad, sin embargo, no toda ansiedad es provocada
por el estrés (Cargua, 2017). Por tanto, el estrés viene a ser un estado fisico
gue se origina en el sujeto frente a una serie de exigencias externas que
recepciona y que le obligan a responder para bloquearlas (Lahuerta et al.,
2015).

18



METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El enfoque que encaja con esta tesis es el cuantitativo, debido
a que las hipotesis a probar se enuncian antes de recopilar la
informacion y la investigacion se centra en el método
estadistico (Hernandez-Sampieri, 2014). La investigacion fue
basica, porque el objetivo buscd acrecentar el conocimiento
tedrico acerca de una realidad sin tener una aplicacion
inmediata ni la certeza del provecho que pueda proporcionar a
la sociedad (Ocegueda, 2004).

3.1.2. Disefio de investigacién

El disefio utilizado para la tesis se enmarca en la categoria no
experimental, de categoria transversal - correlacional, debido
que no hubo manipulacion de la variable independiente, sino
que se observo los hechos que ocurrieron de manera natural,
ademas de establecer la correlacion entre las variables de

interés en un tiempo dado (Diaz, 2009).
El disefio fue el siguiente:

X1 —» O1

a

X2 —» Oz/

N: Estudiantes de la institucion educativa
X1y X2: Variables
O1: Medicién de la ansiedad

0O2: Medicién del estrés académico
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Variables y operacionalizacion
Como variables de estudio tenemos al estrés académico, considerada
independiente y la ansiedad, considerada dependiente; pero ambas

variables son de naturaleza cualitativa.
V1: Ansiedad

e Definicién conceptual: Spielberger (1966, como se citd en Burgos
y Gutiérrez, 2013) plantea que existen 2 clases de ansiedad, la
denominada ansiedad-estado que es una condicion animica
inmediata, que varia con el tiempo y se diferencia por la unién de
diversas sensaciones como la tension, aprension, nerviosismo,
pensamientos molestos y preocupaciones, acompafado de
alteraciones organicas; y por otra parte, la denominada ansiedad-
rasgo que es una peculiaridad del caracter, alude a las diferencias
particulares de ansiedad parcialmente fijas, convirtiéndose en una
predisposicion, inclinacion o rasgo.

e Definiciébn operacional: Para medir esta variable se utilizé una
escala ordinal con los niveles leve, moderada y severa, a través del
instrumento STAI con un total de 40 reactivos agrupados
equitativamente en las dimensiones, estado y rasgo.

eIndicadores: La dimension ansiedad-estado estuvo determinada
por indicadores como la angustia, la tranquilidad y confortabilidad,
la molestia, la alteracién y la confianza en si mismo, medidos en los
reactivos del 1 al 20; en cuanto a la dimensién ansiedad-rasgo,
estuvo determinada por indicadores como la confianza en si
mismo, y satisfaccion, la tristeza, la alegria, el cansancio, la
consistencia, la angustia y evitacion, medidos en los reactivos del
21 al 40.

e Escalade medicion: Ordinal.
V2: Estrés académico

e Definicion conceptual: Barraza (2010) precisa que el estrés

académico es un sistema funcional de indole adaptativa y
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basicamente psicolégico, manifestado en 3 tiempos: en un primer
momento, el estudiante esta expuesto dentro del escenario escolar
a un sinnumero de exigencias que, desde su propia 6ptica son
registrados como estresores; seguidamente, dichos estresores
originan una alteracibn que se exterioriza en una cadena de
sintomas; por ultimo, esa alteracidon coacciona al estudiante para
ejecutar acciones de defensa y restablecer la estabilidad funcional.

e Definiciébn operacional: Para medir esta variable se utilizé6 una
escala ordinal con los niveles leve, moderado y severo, por medio
del Inventario SISCO SV-21 con un total de 21 reactivos que se
agruparon en tres categorias, 7 para los estresores, 7 para los
sintomas y 7 para las estrategias de afrontamiento.

e |Indicadores: Para la dimension estresores se consideraron
indicadores como las actividades académicas, las caracteristicas
del docente y el tiempo disponible correspondientes a los reactivos
del 3.1 al 3.7; en cuanto a la dimensién sintomas/reacciones se
consideraron indicadores de caracter fisico, psicolégico vy
conductual correspondientes a los reactivos del 4.1 al 4.7 y por
altimo, se considerd6 en las estrategias de afrontamiento,
indicadores como el analisis de una situacién preocupante, la
resolucion de una situacidon preocupante, el planteamiento de
soluciones y el control emocional correspondientes a los reactivos
del 5.1 al 5.7.

e Escalade medicidon: Ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion: Es aquella que se refiere al total de los elementos
gue poseen la(s) caracteristica(s) de interés (Ocegueda, 2004),
para este caso, fue de 508 estudiantes de ambos sexos
matriculados en el séptimo ciclo de educacion basica de una
institucion educativa de Moche, periodo 2022, distribuida en la

siguiente manera:
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Tabla 1
Poblacién de estudiantes de secundaria segun el grado en una

institucion educativa de Moche, periodo 2022.

Grado Nro
Tercero 180
Cuarto 185
Quinto 143
Total 508

Nota: Los datos provienen del registro de matricula de la I.E.

Criterios de inclusioén:

- Estudiantes que registran matricula vigente en el afio
escolar 2022.

- Estudiantes que presentaron el consentimiento informado
de sus padres.

- Estudiantes que respondieron el 100% de ambos

instrumentos.

Criterios de exclusion:

- Estudiantes que no quisieron participar en forma
voluntaria en la investigacion.

- Estudiantes que no estuvieron presentes el dia que se
aplicé los instrumentos.

- Estudiantes que llenaron incorrectamente alguno de los

instrumentos.
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3.3.2. Muestra: Es aquel subconjunto de la poblacion a la que
representa (Hernandez-Sampieri, 2014), en este caso, estuvo
conformada por 155 estudiantes de ambos sexos del séptimo
ciclo de educacion basica de una institucion educativa de

Moche en el periodo 2022, segun la siguiente distribucion:

Tabla 2
Muestra de estudiantes de secundaria segun el grado en una

institucién educativa de Moche, periodo 2022.

Grado nh
Tercero 55
Cuarto 56
Quinto 44
Total 155

Con la siguiente formula, se determind la cantidad de

estudiantes en la muestra:

Sy Wh* o« P« Qh

E? Nh
Z2+Nzh 1Wh* =7 * Ph+ Qh

n=

Con la siguiente formula, se corrigio el tamafo muestral:
L

1+

Tlf=

=5
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3.3.3.

Luego, se determind la cantidad de estudiantes por cada

estrato con la siguiente formula:
nh=nx*Wh
Donde:
L: Cantidad de estratos.
N: Total de estudiantes en la poblacion.
Nh: Cantidad de estudiantes en la poblacién por cada estrato.
E: Error maximo.
Z: Puntuacion z para un determinado nivel de confianza.
Ph: Probabilidad de acierto en cada estrato.
Qh: Probabilidad de no acierto en cada estrato.
Wh: Proporcién en cada estrato = Nh/N
nh: Tamafio muestral en cada estrato.
no: Tamafo de muestra inicial.
nf: Tamano de muestra final.
En esta tesis se consideroé los parametros subsiguientes:
Z: 1.96 (para una confianza del 95%)
Ph: 0.50
Qh: 0.50
E: 0.05

Muestreo: La técnica del muestreo que se empled fue la
probabilistica y el tipo de muestreo aplicado fue el aleatorio
estratificado de afijacion simple, dado que, el grado de estudios
se consideré como un criterio de estratificacion, y la seleccion

de los estudiantes fue aleatoria (Ocegueda, 2004).
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Como técnica se empled la encuesta, debido a que el testimonio
recolectado sobre las variables de estudio fue a través de
instrumentos que se aplicaron a una muestra de individuos
(Hernandez-Nieto, 2011).

Como primer instrumento se consideré al Inventario de Ansiedad
Estado-Rasgo (STAI) en su version espafiola de los autores
Spielberger, Gorsuch y Lushene en el afio 1982 (UCM, 2006, como
se citd en Burgos y Gutiérrez (2013)), el cual tuvo por objetivo medir
la ansiedad como estado y como rasgo en los estudiantes. La escala
del instrumento fue tipo Likert y consté de 40 items agrupados en dos
dimensiones, una, la ansiedad-estado que comprende los items del 1

al 20 y la otra, ansiedad-rasgo que comprende los items del 21 al 40.

El inventario se administré en adolescentes de forma colectiva, y su
duracion fue de 10 minutos aproximadamente. Respecto al puntaje
obtenido en cada dimension este varia en un intervalo de 0 a 60,

debido que cada item tiene un rango de valoracion de 0 a 3 puntos.

En lo que refiere a su validez, es preciso mencionar que el instrumento
fue adaptado y validado por sus propios autores en una poblacion
adolescente y adulta; y para el presente estudio, el autor realizé la
validez de contenido mediante el juicio de expertos, en la que requirié
la opiniodn de tres especialistas, el Mg. Max Jonatan Grande Moran, el
Mg. Gutember Viligran Peralta Eugenio y el Mg. Marlo Obed Alcantara
Obando, para calcular el coeficiente de validez de contenido de
Hernandez Nieto, obteniéndose un resultado igual a 0.95, el cual
permiti6 concluir que el instrumento fue valido. Respecto a la
confiabilidad, el instrumento presenta valores de 0.90 a 0.93 para la
dimension ansiedad-estado y valores de 0.84 a 0.87 para la dimension
ansiedad-rasgo (UCM, 2006, como se citd en Burgos y Gutiérrez,
2013), y en base a los datos recolectados en esta investigacion, se
hallé un alfa de Cronbach igual a 0.94 para todo el instrumento, 0.91

para la dimension ansiedad-estado y 0.87 para la dimension
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ansiedad-rasgo, valores que permitieron concluir que el instrumento

es confiable.

Como segundo instrumento se consider6 al Inventario SISCO SV-21
segunda version, cuyo proposito fue medir el estrés académico en
estudiantes (Barraza, 2018). La escala del instrumento fue en formato
Likert y consto de 21 items agrupados en tres dimensiones; la primera
denominada estresores y que estd compuesta por 7 indicadores; la
segunda denominada sintomas que también esta compuesta por 7
indicadores y la tercera denominada estrategias de afrontamiento

compuesta por 7 indicadores mas.

El inventario se administré en estudiantes de educacion secundaria
de forma colectiva, y su duracibn fue de 10 minutos
aproximadamente. Respecto al puntaje obtenido en cada dimension
este varia en un intervalo de 0 a 35, debido que cada item tiene un

rango de valoraciéon de 0 a 5 puntos.

En lo que refiere a su validez de constructo, el Andlisis Factorial
Exploratorio indica que hay 3 factores que justifican el 47% de la
variabilidad total; los cuales coinciden con los apartados establecidos
por el prototipo Sistémico Cognoscitivista: estresores, sintomas y
estrategias de afrontamiento (Barraza, 2010), y para el presente
estudio, se realiz6 la validez de contenido mediante el juicio de
expertos, en la que requirié la opinion de tres especialistas, el Mg. Max
Jonatan Grande Moran, el Mg. Gutember Viligran Peralta Eugenio y
el Mg. Marlo Obed Alcantara Obando, para calcular el coeficiente de
validez de contenido de Hernandez Nieto, obteniéndose un resultado
igual a 0.95, el cual permitié concluir que el instrumento es valido.
Respecto a la confiabilidad, el inventario presenta un alfa de Cronbach
de 0.85 para todo el instrumento, de 0.83 para la dimension
estresores; de 0.87 para la dimension sintomas y 0.85 para la
dimensién estrategias de afrontamiento (Barraza, 2018), y en base a
los datos recolectados en esta investigacion, se hallé un alfa de

Cronbach igual a 0.85 para todo el instrumento, 0.81 para la
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3.5.

3.6.

dimension estresores, 0.88 para la dimension sintomas y 0.89 para la
dimension estrategias de afrontamiento, valores que permitieron

concluir que el instrumento es confiable.

Procedimientos

En primer lugar, el autor solicitd el permiso respectivo en la direccion
de la institucion educativa explicando los motivos y la forma de cémo
se desarrollaria esta investigacion, adjuntando el consentimiento
informado y los instrumentos. Posteriormente, el dia en que se aplico
la encuesta, fue el autor quien se encargé de dirigir y ejecutar ésta
accion, que con el apoyo del docente facilitador eligi6 a los
estudiantes, se presentd ante ellos y explicé el objetivo de la
investigacion, luego procedié a entregarles el inventario SISCO-SV 21
brindando las indicaciones respectivas para que sea llenado
correctamente por ellos mismos, una vez que terminaron, se les
entregd el inventario STAI que también fue llenado por los propios
estudiantes, previas indicaciones brindadas por el autor. Finalmente,
se procedid a recoger los instrumentos aplicados junto con el

consentimiento informado.

Método de anédlisis de datos

Para lograr los objetivos propuestos, se empleé la metodologia
estadistica tanto descriptiva como inferencial. En lo que respecta a la
descriptiva, se realizaron Tablas de Frecuencia para ordenar a los
estudiantes segun el nivel de estrés académico, de ansiedad-estado
y de ansiedad-rasgo. Y como estadistica inferencial, se comprob¢ si
los datos provienen o no de una distribucion normal a través de la
prueba Kolmogorov-Smirnov, posteriormente se calcul6 el coeficiente
de correlacion lineal para la ansiedad-estado con el estrés académico,
para la ansiedad-rasgo con el estrés académico, para la ansiedad-
estado con la dimension sintomas, para la ansiedad-rasgo con la
dimension sintomas, asi mismo, se calculd el coeficiente de
correlacion de rangos de Spearman para la ansiedad-estado con la

dimension estresores, para la ansiedad-rasgo con la dimension
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3.7.

estresores, para la ansiedad-estado con la dimension estrategias de
afrontamiento y para la ansiedad-rasgo con la dimension estrategias

de afrontamiento.

Entre tanto, la determinacién de la validez y la confiabilidad de los
instrumentos, se calcul6 respectivamente el coeficiente de validez de
contenido de Hernandez-Nieto y el coeficiente de consistencia interna
alfa de Cronbach.

El tratamiento de datos se hizo con ayuda del programa Statistical
Package for Social Science (IBM-SPSS v. 26).

Aspectos éticos

En la declaracion de Helsinki (Asociacion médica mundial, 2017), se
establece que toda investigacion en seres humanos debe cumplir los
siguientes principios: de autonomia, beneficencia, no maleficencia,
justicia, consentimiento informado, privacidad y confidencialidad. En
este sentido, el investigador respet6 la decision del participante al
aceptar sus respuestas o rehusarse a participar en la investigacion.
En lo que respecta al disefio, esta investigacion no involucro riesgos,
debido que solo se solicitd informacion del estudiante participante,
aunqgue es posible que algunas preguntas hayan abordado su estado
emocional, seflalando que esta investigacion no pretendié causarles
deliberadamente algun dafio. También, se brindd6 a todos los
participantes el mismo trato, la induccion, la atencién y el tiempo para
responder el cuestionario sin hacer distincion alguna ya sea de
género, raza, etcétera. En cuanto al consentimiento informado, se
indicé que la participacion fue voluntaria y se brind6é informacién
adecuada acerca de los objetivos y el procedimiento que se iba a
realizar. Finalmente, se aseguroé la privacidad de las respuestas del

participante.
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RESULTADOS

En pie de los datos recaudados, se derivaron los resultados sucesivos:

Ho: No existe correlacion significativa entre el estrés académico y la
ansiedad-estado.
H1: Existe correlacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad-

estado.

Tabla 3

Coeficiente de correlacion para el estrés académico y la ansiedad-estado.

Estrés Ansiedad
Académico Estado

Estrés Correlacidon de Pearson 1 ,399™
Académico Sig. (bilateral) ,000

N 150 150
Ansiedad Correlacién de Pearson ,399” 1
Estado Sig. (bilateral) ,000

N 150 150

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 3 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
que existe evidencia en contra de la hipodtesis de nulidad (p= .000), en
consecuencia, se infiere que el estrés académico se correlaciona con la

ansiedad-estado en forma moderada y directa (r=.399).
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Ho: No existe correlacion significativa entre el estrés académico y la

ansiedad-rasgo.

H1: Existe correlacion significativa entre el estrés académico y la ansiedad-

rasgo.

Tabla 4

Coeficiente de correlacion para el estrés académico y la ansiedad-rasgo.

Estres Ansiedad
Académico Rasgo

Estrés Correlacion de Pearson 1 4247
Académico Sig. (bilateral) 000

N 150 150
Ansiedad Correlacion de Pearson A247 1
Rasgo Sig. (bilateral) 000

N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 4 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala

que existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.000),

en consecuencia, se infiere que, el estrés académico se correlaciona con la

ansiedad-rasgo en forma moderada y directa (r= .424).
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Tabla 5
Estrés académico en estudiantes de secundaria en una instituciéon educativa

de Moche, periodo 2022.

MNivel Rango Frecuencia  Porcentaje
Leve 0-33% 18 12.0
Moderado 34% — 66% 115 6.7
Severo 67% — 100% 17 11.3
Total 150 100.00

En la tabla 5 se despliega los resultados que se hallaron en los estudiantes
del séptimo ciclo de educacion basica de una institucion educativa de Moche
por cada nivel de estrés académico, tal que el 12% de la muestra de ellos
manifesté un nivel leve, el 76.7% manifesté un nivel moderado y el 11%

manifestd un nivel severo.
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Tabla 6

Ansiedad-estado en estudiantes de secundaria en una institucion educativa

de Moche, periodo 2022.

Nivel Rango Frecuencia  Porcentaje
Leve 4-12 30 200
Moderada 13-35 a7 64.7
Severa 36 -55 23 153
Total 150 100.00

En la tabla 6 se despliega los resultados que se hallaron en los estudiantes

del séptimo ciclo de educacion basica de una institucién educativa de Moche

por cada nivel de ansiedad-estado, tal que el 20% de la muestra de ellos

manifesté un nivel leve, el 64.7% manifestd un nivel moderado y el 15.3%

manifestd un nivel severo.
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Tabla 7

Ansiedad-rasgo en estudiantes de secundaria en una instituciéon educativa

de Moche, periodo 2022.

Mivel Rango Frecuencia  Porcentaje
Leve 4-15 30 20.0
Moderada 16 - 38 98 653
Severa 39-55 22 147
Total 150 100.00

En la tabla 7 se despliega los resultados que se hallaron en los estudiantes
del séptimo ciclo de educacion basica de una institucién educativa de Moche
por cada nivel de ansiedad-rasgo, tal que el 20% de la muestra de ellos
manifesté un nivel leve, el 65.3% manifestd un nivel moderado y el 14.7%

manifestd un nivel severo.
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Ho: No existe correlacion significativa entre la dimension estresores del
estrés académico y la ansiedad-estado.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension estresores del estrés

académico y la ansiedad-estado.

Tabla 8
Coeficiente de correlacion para la dimension estresores del estrés

académico y la ansiedad-estado.

Ansiedad
Estresores
Estado
Rho de Ansiedad Coeficiente de
1,000 3247
Spearman  Estado correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 150 150
Estresores Coeficiente de
3247 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
N 150 150

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 8 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
gue existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.000),
razon por la cual, se infiere que, la dimension estresores del estrés
académico se correlaciona con la ansiedad-estado en forma moderada y
directa (r=.324).
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Ho: No existe correlacion significativa entre la dimension estresores del
estrés académico y la ansiedad-rasgo.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension estresores del estrés

académico y la ansiedad-rasgo.

Tabla 9
Coeficiente de correlacion para la dimension estresores del estrés

académico y la ansiedad-rasgo.

Ansiedad
Estresores
Rasgo
Rho de Ansiedad Coeficiente de
1,000 3577
Spearman Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ) 000
N 150 150
Estresores Coeficiente de
357" 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) 000
M 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 9 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
gue existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.000),
razon por la cual, se infiere que, la dimension estresores del estrés
académico se correlaciona con la ansiedad-rasgo en forma moderada y
directa (r= .357).
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Ho: No existe correlacion significativa entre la dimensién sintomas del estrés
académico y la ansiedad-estado.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension sintomas del estrés

académico y la ansiedad-estado.

Tabla 10
Coeficiente de correlacion para la dimension sintomas del estrés académico

y la ansiedad-estado.

Ansiedad
Estado Sintomas

Ansiedad Correlacion de Pearson 1 647"
Estado 5ig. (bilateral) ,000

N 150 150
Sintomas Correlacion de Pearson B47™ 1

5ig. (bilateral) 000

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 10 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
gue existe evidencia suficiente en contra de la hipoétesis de nulidad (p=.000),
en consecuencia, se infiere que la dimensién sintomas del estrés académico

se correlaciona con la ansiedad-estado en forma alta y directa (r= .647).
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Ho: No existe correlacion significativa entre la dimensién sintomas del estrés
académico y la ansiedad-rasgo.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension sintomas del estrés

académico y la ansiedad-rasgo.

Tabla 11
Coeficiente de correlacion para la dimension sintomas del estrés académico

y la ansiedad-rasgo.

Ansiedad
Rasgo Sintomas

Ansiedad Correlacion de Pearson 1 648™
Rasgo Sig. (bilateral) ,000

N 150 150
Sintomas Correlacién de Pearson 648™ 1

Sig. (bilateral) 000

N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 11 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
que existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.000),
en consecuencia, se infiere que, la dimensién sintomas del estrés académico

se correlaciona con la ansiedad-rasgo en forma alta y directa (r= .648).
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Ho: No existe correlacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y la ansiedad-estado.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y la ansiedad-estado.

Tabla 12
Coeficiente de correlacion para la dimension estrategias de afrontamiento

del estrés académico y la ansiedad-estado.

Ansiedad  Estrategias de

Estado afrontamiento

Rho de Ansiedad Coeficiente de
1,000 2327
Spearman  Estado correlacion
5ig. (bilateral) ) 004
N 150 150
Estrategias de  Coeficiente de
-, 2327 1,000
afrontamiento  correlacion
5ig. (bilateral) 004
N 150 150

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

La Tabla 12 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
que existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.004),
en consecuencia, razén por la cual, se infiere que, la dimension estrategias
de afrontamiento del estrés académico se correlaciona con la ansiedad-

estado en forma baja e inversa (r=-.232).

38



Ho: No existe correlacion significativa entre la dimension estrategias de
afrontamiento del estrés académico y la ansiedad-rasgo.
H1: Existe correlacion significativa entre la dimension estrategias de

afrontamiento del estrés académico y la ansiedad-rasgo.

Tabla 13
Coeficiente de correlacidon para la dimension estrategias de afrontamiento

del estrés académico y la ansiedad-rasgo.

Ansiedad  Estrategias de

Rasgo afrontamiento
Rho de Ansiedad Coeficiente de
1,000 -,185°
Spearman Rasgo correlacion
Sig. (bilateral) ) ,023
N 150 150
Estrategias de Coeficiente de
-, 185" 1,000
afrontamiento  correlacion
Sig. (bilateral) ,023
N 150 150

*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

La Tabla 13 exhibe el valor para la significancia de la prueba, la cual sefiala
gue existe evidencia suficiente en contra de la hipotesis de nulidad (p=.023),
razon por la cual, se infiere que, la dimension estrategias de afrontamiento
del estrés académico se correlaciona con la ansiedad-rasgo en forma baja e

inversa (r=-.185).
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V.

DISCUSION

1. En atencion al objetivo general de determinar que el estrés académico se

correlaciona con la ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo, se pudo
encontrar que el estrés académico se correlaciona tanto con la ansiedad-
estado como con la ansiedad-rasgo en forma moderada y directa,
entendiéndose como, mientras mayor es el estrés académico, mayor es
la ansiedad-estado y también mayor es la ansiedad-rasgo, estos
resultados pueden deberse a que cuando un estudiante esta expuesto a
distintas situaciones que le generan estrés, este se manifiesta a través
de sintomas como cansancio, desconcentracion, desanimo, angustia y
alteracién, siendo estas dos Ultimas emociones propias de la ansiedad,;
estos hallazgos coinciden en parte con los encontrados por Alvarez y
Leiva (2022), quienes concluyeron que el estrés académico se
correlaciona con la ansiedad-estado en forma baja y directa, sin embargo
no encuentra relaciéon para el duo estrés académico y ansiedad-rasgo. Al
respecto, Cargua (2017) sostiene que el trastorno ansioso proviene de la
fuente emocional y que el estrés es considerado como un ente que puede
producir ansiedad, acotando también, que no toda ansiedad es
provocada por el estrés, por otro lado, Lahuerta et al. (2015) sostiene que
el estrés se origina frente a un grupo de exigencias a las que el sujeto
esta expuesto, a las cuales debe responder adecuadamente disponiendo
de sus elementos de afrontamiento. En este sentido, se puede esperar
que el estrés académico se manifieste en el estudiante debido a multiples
factores de indole académica desatando una serie de emociones en él
casi siempre negativas tales como la ansiedad, la agresion, la fatiga, la
desconcentracién y, en consecuencia, determinar que ambas variables

se relacionan directamente.

En atencion al objetivo especifico de determinar los niveles de estrés
académico, se hallé en la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de
educaciéon basica de una institucion educativa de Moche que el 12%
manifesto estrés académico leve, el 76.7% manifestd estrés académico

moderado y el 11% manifesto estrés académico severo, estos resultados
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pueden deberse a que el estudiante estuvo finalizando el afio escolar con
las tareas acostumbradas, el tiempo insuficiente, la presencia de
examenes y quizas hasta la exigencia de los docentes; frente a ello, se
menciona el trabajo ejecutado por Quispe (2019), quien evidencié en lo
gue al estrés académico se refiere, una proporcion similar en el nivel leve
con un 11%, una proporcion mucho menor en el nivel medio con un
17.5% y una proporcion mucho mayor en el nivel alto con un 71.5%. Al
respecto, Barraza (2010) considera que el estrés académico es
producido por una agrupacion de agentes conocidos como estresores, de
naturaleza educadora, porque se manifiesta en un entorno de instruccion
académica, donde el estudiante emplea varios medios tanto internos
como externos para enfrentar la coaccion, de forma tal, que la
funcionalidad posibilite la formacion adecuada. Por ello, es de esperarse
gue, bajo la presion, la tension y el entorno donde interactian los
estudiantes, el estrés académico se manifieste en esta poblacion,
evidentemente a distintos niveles, esto depende de las armas que

dispongan para contrarrestar los efectos.

En atencion al objetivo especifico de determinar los niveles de ansiedad-
estado, se hall6 en la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de
educacion basica de una institucion educativa de Moche que el 20%
manifesté ansiedad-estado leve, el 64.7% manifestd ansiedad-estado
moderada y el 15.3% manifestd ansiedad-estado severa, estos
resultados pueden deberse por un lado al factor académico dado que al
término del afio escolar los estudiantes llegan cansados, agotados por
las demandas que este trae consigo, también suelen estar preocupados,
nerviosos, intranquilos, posiblemente por la presencia de examenes y de
los promedios finales, por otro lado, es posible que estos malestares se
deban a algun problema personal reciente de ambito familiar o amical,
frente a ello, se menciona el trabajo de Maldonado y Bautista (2018)
quienes evidenciaron en cuanto al comportamiento de la ansiedad-
estado una proporcion similar en el nivel leve o promedio con un 24%,

una proporcion mucho menor en el nivel medio con un 14% y una
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proporcién mucho mayor en el nivel alto con un 62%. Al respecto, Fonzo
y Etkin (2017) consideran que la ansiedad estado se presenta de manera
temporal, refiriendo en un inicio a la emocion, variando el afecto de forma
perjudicial, mostrando un sesgo hacia el pavor, la melancolia y la
irritabilidad; y luego refiriendo a la cognicién, la cual muestra ideas
deformadas reiteradas debido esencialmente a la incapacidad de cambio,
las insuficientes redes de ayuda, ubicando al sujeto cémo un ser
indefenso y estancandolo en un contexto adverso, sin adoptar un
comportamiento de enfrentamiento; en este sentido, se puede esperar
gue, bajo la presencia de diversos sintomas temporales que manifiesta
esta poblacién, se detecte la ansiedad estado en distintos niveles, los
cuales se deben a las insuficientes armas de bloqueo que realizan los

estudiantes.

En atencion al objetivo especifico de determinar los niveles de ansiedad-
rasgo, se hallé en la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de
educacion béasica de una institucion educativa de Moche que el 20%
manifestd ansiedad-rasgo leve, el 65.3% manifestd ansiedad-rasgo
moderada y el 14.7% manifest6é ansiedad-rasgo severa, estos resultados
pueden deberse a que los estudiantes suelen sentirse continuamente
cansados, agobiados, tristes, indecisos, preocupados e indefensos,
debido a motivos de indole no necesariamente académica; sino que se
deban a situaciones propias de la adolescencia, hechos ocurridos en su
entorno familiar como la pérdida de un familiar, el aspecto econémico, la
salud, entre otros, frente a ello, se menciona el trabajo de Maldonado y
Bautista (2018) quienes evidenciaron en cuanto al comportamiento de la
ansiedad-estado una proporcion similar en el nivel leve o promedio con
un 19%, una proporcion mucho menor para el nivel medio con un 29% y
una proporcion mucho mayor para el nivel alto con un 52%. %. Al
respecto, Stubbs et al. (2017) consideran que la ansiedad rasgo se refiere
al semblante, el estado de desasosiego corporal, asociado a la
somatizaciéon emocional, donde se origina la hiperhidrosis, la taquicardia,

la rigidez muscular, cefaleas alargadas, trastorno del suefio, ademas de

42



otras aptitudes fisicas que atacan la salud corporal del sujeto; en este
sentido, se puede esperar que, bajo la presencia de diversos sintomas
gue manifiesta esta poblacion, se detecte la ansiedad rasgo en distintos
niveles, los cuales dependen de las acciones de bloqueo que realizan los

estudiantes.

En atencion al objetivo especifico de determinar que la dimension
estresores del estrés académico se correlaciona con la ansiedad-estado
y con la ansiedad-rasgo, se pudo encontrar que la dimensién estresores
se correlaciona tanto con la ansiedad-estado como con la ansiedad-rasgo
en forma moderada y directa, entendiéndose como, mientras mayor son
los estresores, mayor es la ansiedad-estado y también mayor es la
ansiedad-rasgo, estos resultados pueden deberse dado que cuando un
estudiante esta expuesto a varias y pesadas actividades académicas, a
examenes, la presion docente, al tiempo limitado, desencadenan
sintomas como la ansiedad-estado y la ansiedad-rasgo; estos hallazgos
coinciden con los resultados encontrados por Timoteo (2021), quien
también concluye que la dimension estresores se correlaciona con la
ansiedad en forma moderada y directa. Al respecto, Barraza (2010) en su
teoria plantea en el primer momento del estrés académico, que el
estudiante esta expuesto dentro del escenario escolar a un sinniumero de
exigencias que, desde su propia 6ptica son registrados como estresores,
gue de forma inmediata desatan sintomas como la ansiedad (Lahuerta et
al., 2015). En este sentido, podemos decir que tanto el estrés académico
como la ansiedad son dos trastornos mentales que se dan en el
estudiante a causa de agentes estresores como son las tareas, los
exadmenes, la actitud del docente, entre otros, produciendo
principalmente un sintoma de ansiedad de esta manera, se genera una
relacion directamente proporcional entre la dimension estresores y la

variable ansiedad.

En atencion al objetivo especifico de determinar que la dimensién
sintomas del estrés académico se correlaciona con la ansiedad-estado y

con la ansiedad-rasgo, se pudo encontrar que la dimension sintomas se
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correlaciona tanto con la ansiedad-estado como con la ansiedad-rasgo
en forma alta y directa, entendiéndose como, mientras mayor son los
sintomas, mayor es la ansiedad-estado y también mayor es la ansiedad-
rasgo, estos resultados se dan debido que cuando un estudiante
presenta diversos sintomas del estrés académico, entre otros, se tiene a
la ansiedad; estos hallazgos se parecen a los resultados encontrados por
Timoteo (2021), quien concluye que la dimensién estresores se
correlaciona con la ansiedad en forma moderada y directa. Al respecto,
Barraza (2010) en su teoria plantea en el segundo momento del estrés
académico, que la ansiedad es una de sus manifestaciones que ademas
puede ir acompafiada de otros sintomas como la depresion, la
agresividad, la fatiga y la desconcentracibn como respuesta a los
estresores. Por otro lado, la ansiedad simboliza el estado de desasosiego
corporal, asociado a la somatizacion emocional, donde se origina la
hiperhidrosis, la taquicardia, la rigidez muscular, cefaleas alargadas,
trastorno del suefio, ademas de otras aptitudes fisicas que atacan la
salud corporal del sujeto (Stubbs et al., 2017). Por ello, visto desde un
angulo emotivo es posible suponer que tanto el estrés académico como
la ansiedad se relacionen directamente debido a la existencia de
similitudes entre los sintomas que padece el estudiante por cada una de

estas variables.

En atencién al objetivo especifico de determinar que la dimension
estrategias de afrontamiento del estrés académico se correlaciona con la
ansiedad-estado y con la ansiedad-rasgo, se pudo encontrar que esta
dimension se correlaciona tanto con la ansiedad-estado como con la
ansiedad-rasgo en forma baja e inversa, entendiéndose como, a mas
estrategias de afrontamiento, menor es la ansiedad-estado y también
menor es la ansiedad-rasgo, estos resultados se dan debido que cuando
un estudiante presenta diversos sintomas del estrés académico como la
ansiedad, el estudiante genera diversas estrategias para bloquearlas o
disminuirlas; estos hallazgos difieren de los resultados encontrados por

Timoteo (2021), quien concluye que la dimension estrategias de
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afrontamiento y la ansiedad estan correlacionadas en forma baja y
directa. Al respecto, Barraza (2010) en su teoria plantea en el tercer
momento del estrés académico, que surgen las estrategias de
afrontamiento como un modo de minimizar sus sintomas, en particular, la
ansiedad, de modo tal que el sujeto utilice una o quizas varias estrategias
para reducir el efecto de los sintomas, caso contrario, estos podrian
agravarse. Por otro lado, la ansiedad simboliza un estado de
incomodidad en la persona, que estaria estrechamente asociado al
panico de reproducir un momento penoso por el que ya habia pasado y
por el que estaria propenso a repetir (Tuma y Maser, 2019). Por ello, es
posible suponer que, al detectar pocos sintomas o sintomas leves en el
estudiante como la ansiedad, esto se deberia a que él dispone de varias
armas para bloquearla; razén por la cual se determina que la dimension
estrategias de afrontamiento se relaciona inversamente proporcional a la

ansiedad.
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VI.

CONCLUSIONES

En virtud de los resultados expuestos en las tablas, se concluye que:

Primera: El estrés académico se correlaciona significativamente de manera
moderada y directa tanto con la ansiedad-estado como con la ansiedad-
rasgo, entendiéndose como, mientras mayor es el estrés académico, mayor
es la ansiedad-estado y también mayor es la ansiedad-rasgo; y en un sentido
opuesto, mientras menor es el estrés académico, menor es la ansiedad-
estado y menor es la ansiedad-rasgo en la poblacion de estudiantes del

séptimo ciclo de educacion basica de una institucion educativa de Moche.

Segunda: En la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de educacién
basica de una institucion educativa de Moche se identifico que un 12%
manifestd estrés académico leve, un 76.7% manifestd estrés académico

moderado y un 11% manifest6 estrés académico severo.

Tercera: En la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica
de una institucién educativa de Moche se identifico que un 20% manifesto
ansiedad-estado leve, un 64.7% manifest6 ansiedad-estado moderada y un
15.3% manifest6 ansiedad-estado severa.

Cuarta: En la muestra de estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica
de una institucion educativa de Moche se identificé que un 20% manifesté
ansiedad-rasgo leve, un 65.3% manifest6 ansiedad-rasgo moderada y un
14.7% manifesté ansiedad-rasgo severa.

Quinta: La dimension estresores del estrés académico se correlaciona
significativamente de manera moderada y directa tanto con la ansiedad-
estado como con la ansiedad-rasgo, entendiéndose como, mientras mayor
son los estresores, mayor es la ansiedad-estado y también mayor es la
ansiedad-rasgo; y en un sentido opuesto, mientras menor son los estresores,

menor es la ansiedad-estado y menor es la ansiedad-rasgo en la poblacion
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de estudiantes del séptimo ciclo de educacién basica de una institucion

educativa de Moche.

Sexta: La dimension sintomas del estrés académico se correlaciona
significativamente de manera alta y directa tanto con la ansiedad-estado
como con la ansiedad-rasgo, entendiéndose como, mientras mayor son los
sintomas, mayor es la ansiedad-estado y también mayor es la ansiedad-
rasgo; y en un sentido opuesto, mientras menor son los sintomas, menor es
la ansiedad-estado y menor es la ansiedad-rasgo en la poblacion de
estudiantes del séptimo ciclo de educacion basica de una institucion

educativa de Moche.

Séptima: La dimension estrategias de afrontamiento del estrés académico
se correlaciona significativamente de manera baja e inversa tanto con la
ansiedad-estado como con la ansiedad-rasgo, entendiéndose como, a mas
estrategias de afrontamiento, menor es la ansiedad-estado y también menor
es la ansiedad-rasgo; y en un sentido opuesto, mientras menor son las
estrategias de afrontamiento, mayor es la ansiedad-estado y mayor es la
ansiedad-rasgo en la poblacion de estudiantes del séptimo ciclo de
educacion béasica de una institucion educativa de Moche.
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VIl. RECOMENDACIONES

A partir de las conclusiones evidenciadas se recomienda al director de la
institucion educativa, contar con un departamento de tutoria y psicologia
con un personal idoneo, permanente y con la cantidad suficiente para que
brinde mayor cobertura en la atenciéon de toda la poblacion estudiantil,
apoyar la aplicacion continua de instrumentos para la deteccién de casos
de estrés académico y de ansiedad, implantar un programa que reduzca
los niveles de estrés académico y de ansiedad: a los profesores, se les
recomienda capacitarse en temas afines a la psicologia educativa, de
forma tal que puedan observar a los estudiantes para identificar y reportar
los posibles casos con estrés académico y ansiedad, asi mismo, se les
recomienda mantener una actitud que favorezca el tratamiento de estos
trastornos en los estudiantes; a los estudiantes se les recomienda
responder sinceramente en los instrumentos de medicién, asi como la
participacion de los talleres que programe la institucion educativa con la
finalidad de restar los casos, asi como los niveles de estrés académico y
de ansiedad.
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Matriz de consistencia de la tesis

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
Objetivo general Hipdtesis general Tipo de investigacion:
Identificar la relacion que | Existe una relacion significativa - Basica
existe entre la ansiedad y el | entre la ansiedad y el estrés Angustia
estrés académico en los | académico en los estudiantes Tranquilidad Nivel de investigacion:
estudiantes del nivel | del nivel secundario de una Estad Confortabilidad - Correlacional
stado .
secundario de una institucion | institucion educativa de Moche. Molestia
Problema ) -
_ | educativa de Moche. Alteracion Método de
¢Existe  relacion .
Autoconfianza in\/estigaci(’)n:
entre la ansiedad o - . e . '
Objetivos especificos: Hipotesis especificas: - Método cientifico
y el estrés » . i .
o e Identificar la relacion que |e Existe una relacion
académico en los . , - L Variable 1 -
_ existe entre la dimension significativa entre la Disefio:
estudiantes  del ) _ » Ansiedad i
) ) estado de la ansiedad y la dimension estado de la Autoconfianza - No experimental
nivel secundario di » del iada A di » |
imensiéon estresores de ansiedad y la dimensién : -, transversal.
de una institucion j e I el ] Satisfaccion > O
estrés académico en los estresores e estrés ; 1 1
educativa del . . o Tristeza a
o estudiantes  del nivel académico en los leari N r
distrito de Moche? _ . _ Alegria al
secundario de una estudiantes del nivel Rasgo . X—» O2
Cansancio
institucion educativa de secundario de una institucién . . N: Estudiantes de una
Consistencia
Moche. educativa de Moche. institucion educativa de

¢ Identificar la relaciébn que

existe entre la dimensién

e Existe una relacion

significativa entre la

Angustia

Evitacion

Moche
X1y Xz: Variables

O1: Nivel de ansiedad




estado de la ansiedad y la
dimension sintomas del

estrés académico en los

estudiantes del nivel
secundario de una
institucién educativa de
Moche.

Identificar la relacion que
existe entre la ansiedad-
estado y la dimension
estrategias de
afrontamiento del estrés
académico en estudiantes
del nivel secundario de una
institucién educativa de

Moche.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
rasgo de la ansiedad y la
dimension estresores del
estrés académico en los

estudiantes del nivel

dimension estado de la
ansiedad y la dimensién
sintomas del estrés
académico en los
estudiantes del nivel

secundario de una instituciéon

educativa de Moche.

Existe una relacion
significativa entre la
dimension estado de la

ansiedad y la dimensién
estrategias de afrontamiento
del estrés académico en los
estudiantes del nivel
secundario de una institucién

educativa de Moche.

Existe una relacion
significativa entre la
dimension rasgo de la

ansiedad y la dimension

estresores del estrés

académico en los

Variable 2

Estrés
académico

Estresores

Actividades
académicas.
Caracteristicas del
docente.

Tiempo disponible.

Sintomas/reacci
ones

Fisicos
Psicologicos

Conductuales

Estrategias de
afrontamiento

Analisis de una
situacién
preocupante.
Resolucién de una
situacién
preocupante.
Planteamiento de
soluciones.

Control emocional.

O2: Nivel de estrés

Técnica e instrumentos

de recoleccion:

Técnicas:
Encuesta

Instrumentos:
El STAI

El Inventario SISCO SV-
21

Poblacién:

508 estudiantes del
tercer, cuarto y quinto
grado de secundaria de
una institucion educativa
de Moche.

Muestra:
155 estudiantes del
tercer, cuarto y quinto de

secundaria de una




secundario de una
institucion educativa de

Moche.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
rasgo de la ansiedad y la
dimension sintomas del
estrés académico en los
estudiantes del nivel
secundario de una
institucion educativa de
Moche.

Identificar la relacion que
existe entre la dimension
rasgo de la ansiedad y la
dimension estrategias de
afrontamiento del estrés
académico en los
estudiantes del nivel
secundario de una
institucién educativa de

Moche.

estudiantes del nivel
secundario de una institucién

educativa de Moche.

Existe una relacion
significativa entre la
dimension rasgo de la

ansiedad y la dimensién

sintomas del estrés
académico en los
estudiantes del nivel

secundario de una institucién

educativa de Moche.

Existe una relacién
significativa entre la
dimension rasgo de la
ansiedad y la dimensién
estrategias de afrontamiento
del estrés académico en los
estudiantes del nivel
secundario de una institucién

educativa de Moche.

institucion educativa de
Moche.

Muestreo:

Aleatorio estratificado

Procesamiento:
IBM-SPSS v. 26

Prueba de normalidad:
Prueba de normalidad de

Kolmogorov Smirnov.




Tabla de operacionalizacion de las variables

) L Definicién ) ) ) . Escala de
Variable Definicion Conceptual ] Dimensiones Indicadores ltems o
Operacional Medicion
Spielberger (1966, como se citd en ] 7,9,12,14, 17,
. Angustia
Burgos y Gutiérrez, 2013) plantea 18
que hay dos tipos de ansiedad, la Confortabilidad 5.10. 19, 20 Ordinal
ansiedad-estado que es una —— » Nada (0)
olestia :
condicién animica inmediata, que Estado Algo (1)
varia con el tiempo y se diferencia Autoconfianza 2,11 Bastante (2)
por la unibn de diversas | Para medir la variable Tranquilidad 1,8 15, 16 Mucho (3)
sensaciones como la tension, | ansiedad, se utilizara —
» o . Alteracion 6, 13
. aprension, nerviosismo, las categorias leve,
Ansiedad ) i
pensamientos molestos y | moderado y severo a Autoconfianza 7,13
preocupaciones, acompafiado de | través del instrumento Alegria 10
alteraciones orgénicas; por otra STAI. — Ordinal
) Cansancio y tristeza 2,3,4,5,15, 20 .
parte, la ansiedad-rasgo que es una Casi nunca (0)
liaridad del caracter, alud Rasgo , - 8,9, 12, 14,17, A veces (1)
peculiaridad del caracter, alude a Angustia y evitacion
las diferencias particulares de 18 A menudo (2)
ansiedad  parcialmente fijas, Satisfaccion 1,6, 16 Casi siempre (3)
convirtiéndose en una ] ]
Consistencia 11, 19

predisposicion, inclinacion o rasgo.




Estrés

académico

Barraza (2007) define al estrés

académico como un sistema
funcional de indole adaptativo y
basicamente psicoldgico, que se
manifiesta en 3 tiempos: en un
primer momento, el estudiante esta
expuesto dentro del escenario
escolar a una lista de
requerimientos que, desde la dptica
del mismo estudiante son

registrados como  estresores;
seguidamente, dichos estresores
originan una alteracion (situacion
estresante) que se exterioriza en
una sarta de sintomas (indicadores
del desequilibrio); finalmente, esa
alteracion coacciona al estudiante a
ejecutar acciones de afrontamiento
para restablecer el equilibrio

funcional.

Para medir la variable
estrés académico, se
utilizara las categorias
leve, moderado vy
severo a través del
Inventario SISCO SV-

21 segunda version.

Actividades académicas

1,3,5
Estresores Caracteristicas del docente. 247
Tiempo disponible. 6
Fisicos 8 14
Sintomas Psicologicos 9,10, 11
Conductuales 12,13
Analisis de una situacién
preocupante. 19,21
Resolucién de una situacion
preocupante. 15,17
Estrategias de
enfrentamiento | Planteamiento de soluciones.
16, 20
Control emocional.
18

Ordinal
Nunca (0)
Casi nunca (1)
Rara vez (2)
Algunas veces (3)
Casi siempre (4)

Siempre (5)




Inventario del estrés académico SISCO SV -21

Instrucciones: El presente cuestionario tiene como objetivo central reconocer las
caracteristicas del estrés que acompafia a los estudiantes de educacién superior durante
sus estudios. La sinceridad con la que responda a las preguntas sera de gran utilidad para
la investigacion, por favor responder lo més cercano a su realidad.

Marque con una (X) una sola respuesta en cada pregunta.

1.- Durante el transcurso de este semestre, ¢ha tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?

A)Si( ) B)yNo( )

En caso de seleccionar la alternativa NO, el cuestionario se da por concluido, en caso de
contestar la alternativa Sl, pasar a la siguiente pregunta y continuar con el resto de las
preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel
de estrés, dénde (1) es poco y (5) es mucho.

1 2 3 4 5

3.- Dimensién estresores:

Instrucciones: a continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en mayor o menor
medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde, sefialando con una X, ¢con qué
frecuencia cada 1 de esos aspectos te estresa? tomando en consideracion la siguiente
escala de valores:

Nunca Casi nunca Rara vez Algunas _Ca5| Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S
Con qué frecuencia te estresa: N |CN|RV |AV|CS

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que
realizar todos los dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me

imparten clases.




La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de
ensayos, trabajos de investigacion, basquedas en Internet,
etcétera).

El nivel de exigencia de mis profesores/as.

El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales,
etcétera)

Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan
los/as profesores/as.

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

4.- Dimensién sintomas:

Instrucciones: a continuacion, se presentan una serie de reacciones que, en mayor o menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos cuando estan estresados. Responde con
una X, ¢.con qué frecuencia se te presentan cada una de estas reacciones cuando estas
estresado? tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.

Con qué frecuencia, se te presentan las siguientes
reacciones cuando estas estresado:

N

CN

RV

AV

CS

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).

Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Desgano para realizar las labores escolares.

5.- Dimension estrategias de afrontamiento:

Instrucciones: a continuacion, se presentan una serie de acciones que, en mayor 0 menor
medida, suelen presentarse en algunos alumnos para enfrentar su estrés. Responde con
una X, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas acciones para enfrentar su estrés?
tomando en consideracion la misma escala de valores del apartado anterior.




Con qué frecuencia para enfrentar su estrés te orientas a:

CN

RV

AV

CS

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione.

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que
preocupa.




Inventario de ansiedad estado rasgo STAI

Ansiedad — estado

Instrucciones: a continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para

describirse uno a si mismo. lea cada frase y sefale la puntuacion de 0 a 3 que indique mejor

cdmo se siente usted ahora mismo, en este momento. No hay respuestas buenas ni malas.

no emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la respuesta que mejor

describa su situacion presente.

Nada

Algo

Bastante

Mucho

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado (disgustado)

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

Me siento descansado

Me siento angustiado

Me siento confortable

Tengo confianza en mi mismo

Me siento nervioso

Estoy desasosegado (intranquilo)

Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Me siento alegre

En este momento me siento bien




Ansiedad — rasgo

Instrucciones: a continuacion, encontrara unas frases que se utilizan corrientemente para
describirse uno a si mismo. lea cada frase y sefiale la puntuacién de 0 a 3 que indique mejor
cdmo se siente usted en general, en la mayoria de las ocasiones. No hay respuestas
buenas ni malas. no emplee demasiado tiempo en cada frase y conteste sefialando la

respuesta que mejor describa como se siente usted generalmente.

Casi A A Casi
nunca | veces | menudo | siempre

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena, sosegada

Veo que las dificultades sean amontonan y no puedo

con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancolico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

Me afectan tanto los desengafios que no puedo

olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones

actuales me pongo tenso y agitado




FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: Inventario Sistémico Cognoscitivista para el estudio del estrés

académico. Segunda version de 21 items.
Nombre abreviado: Inventario SISCO SV-21
Autor: Arturo Barraza Macias

Edad de aplicacion/usuarios: alumnos de educacion media superior (bachillerato),

superior (licenciatura) y posgrado (especializacion, maestria y doctorado).
Ambito de aplicacién: Individual o grupal

Tiempo de administracion: 20 a 25 minutos

Escala de respuesta: Likert

Objetivo: Medir el estrés académico de los estudiantes.

Cantidad de items: 21

Cantidad de dimensiones: 3

DIMENSIONES INDICADORES ITEM

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que realizar todos los
dias.

La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me imparten clases. 2

La forma de evaluacion de mis profesores/as (a través de ensayos, trabajos

de investigacién, busquedas en Internet, etcétera). 3
Estresores El nivel de exigencia de mis profesores/as. 4
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etcétera) >
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan los/as
profesores/as. 6
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as profesores/as. 7

Sintomas/ Fatiga cronica (cansancio permanente). 8




reacciones Sentimientos de depresion y tristeza (decaido). 9
Ansiedad, angustia o desesperacion. 10
Problemas de concentracion. 11
Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad. 12
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir. 13
Desgano para realizar las labores escolares. 14
Concentrarse en resolver la situacién que me preocupa. 15
Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que me preocupa. | 1g
Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para solucionar la
: . 17
situacién que me preocupa.
_ Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte lo que me
Estrategias de 18
. estresa.
afrontamiento : _ _ : :
Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar en como las
, 19
solucione.
Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa y ejecucion de sus
20
tareas.
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacién que preocupa. 21

Escala de calificacion para la variable:

ESCALA DE
VARIABLE CALIFICACION VALOR
Leve 0-33%
ESTRES 0
ACADEMICO Moderado 34 — 66%
Severo 67 — 100%




FICHA TECNICA

Nombre del instrumento: State-Trait Anxiety Inventory.

Nombre abreviado: STAI

Autor: Spielberger, Gorsuch y Lushene

Edad de aplicacion/usuarios: adolescentes y adultos con un nivel cultural minimo que les

permita comprender las instrucciones y enunciados del instrumento.

Ambito de aplicacidén: Individual o grupal

Tiempo de administracion: 15 minutos

Escala de respuesta: Likert

Objetivo: Medir la ansiedad como estado y rasgo de los estudiantes.

Cantidad de items: 40

Cantidad de dimensiones: 2

DIMENSIONES

INDICADORES

iTEM

Estado

Me siento calmado

Me siento seguro

Estoy tenso

Estoy contrariado (disgustado)

Me siento comodo (estoy a gusto)

Me siento alterado

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias
futuras

Me siento descansado

Me siento angustiado

© | 0| N | OO |W|DN|PF

Me siento confortable

=
o

Tengo confianza en mi mismo

[
=

Me siento nervioso

=
N




Estoy desasosegado (intranquilo) 13
Me siento muy “atado” (como oprimido) 14
Estoy relajado 15
Me siento satisfecho 16
Estoy preocupado 17
Me siento aturdido y sobreexcitado 18
Me siento alegre 19
En este momento me siento bien 20
Me siento bien 1
Me canso rapidamente 2
Siento ganas de llorar 3
Me gustaria ser tan feliz como otros 4
Pierdo oportunidades por no decidirme pronto 5
Me siento descansado 6
Soy una persona tranquila, serena, sosegada 7
Veo que las dificultades sean amontonan y no puedo
con ellas 8
Me preocupo demasiado por cosas sin importancia 9
Soy feliz 10
Rasgo

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente 11
Me falta confianza en mi mismo 12
Me siento seguro 13
No suelo afrontar las crisis o dificultades 14
Me siento triste (melancolico) 15
Estoy satisfecho 16
Me rondan y molestan pensamientos sin importancia 17
Me afectan tanto los desengafios que no puedo
olvidarlos 18
Soy una persona estable 19
Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones

20

actuales me pongo tenso y agitado




Escala de calificacion para la variable

VARIABLE C,EEICI::I?\CIZ_QC?CEN VALOR
Leve 4-12

ANSIEDAD ESTADO Moderado 13-35
Severo 36 - 55

VARIABLE Ciiﬁ:’?éﬁc[l)gN VALOR
Leve 4-15

ANSIEDAD RASGO Moderado 16 — 38
Severo 39 -55




CALCULO DEL TAMANO MUESTRAL

3
ESTRATO Nh wh Ph Qh ;Wh # % Phx Qh
Tercero 180 0.354 0.500 0.500 0.08908
Cuarto 185 0.364 0.500 0.500 0.09154
Quinto 143 0.281 0.500 0.500 0.07087
Total 508 1.000 0.25149
Formula para calcular el tamafio de muestra:
Y3 _Whx }Ith * Ph x Qh
n=
E? Nh
77+ 5 Zhes Wh s g * P+ Qh
0.25149 219.48
n = = .
0.052 1
1962 + £08 (0.25149)
Muestra corregida:
Ny
n=
To_
1+3508
219.48 153.2 154
L 2ioas T 0
508
ESTRATO nh
Tercero 154*0.354 =55
Cuarto 154*0.364 = 56
Quinto 154*0.281 =44
Total 155




VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

A continuacién, se pone a su disposicion dos cuestionarios, el Inventario de ansiedad
estado rasgo STAI y el Inventario del estrés académico SISCO SV -21, con la finalidad de

validarlos a través de los siguientes indicadores:

A. Pertinencia: Indica el grado de correspondencia entre el enunciado del item y la
variable/dimension presente en el cuadro de operacionalizacion de las variables.

B. Claridad conceptual: El item es claro (es decir, no genera confusibn o
contradiccion).

C. Redaccion y terminologia: Si la sintaxis y la terminologia empleada son

apropiadas.

Por tanto, se le pide que valore cada item (marcando el nimero) tanto para la pertinencia,
como para la claridad conceptual y la redaccion, teniendo en cuenta la siguiente escala de
Likert:

1 = Inaceptable

2 = Deficiente

3 = Regular

4 = Bueno

5 = Excelente



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimension 1: Ansiedad — estado 112134512 (3|4|5(1]2|3|4]|5
Me siento calmado X
Me siento seguro X X X
Estoy tenso X X X
Estoy contrariado (disgustado) X X X

Me siento comodo (estoy a gusto) X X X
Me siento alterado X X X
Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X
Me siento descansado X X X

Me siento angustiado X X X
Me siento confortable X X X

Tengo confianza en mi mismo X X X
Me siento nervioso X X X
Estoy desasosegado (intranquilo) X X X




Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Dimensién 2: Ansiedad —rasgo

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena, sosegada




Veo que las dificultades sean amontonan y no puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancolico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me
pongo tenso y agitado




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez Validador: Grandes Moran Max

DNI: 75118554

Especialidad del validador: Maestro en intervencién psicolégica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo O '

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados comsensanssages
son suficientes para medir la dimension Max

o~ p&1COLOBO
@'3 C. P, PN 33232




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimensién 1; Estresores

¢,Con qué frecuencia te estresa:

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que X X X
realizar todos los dias.
La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
imparten clases.
La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de X X X
ensayos, trabajos de investigacion, blisquedas en Internet, ...)

: : : : X X X
El nivel de exigencia de mis profesores/as.
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de X X X
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, ...)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan X X X
los/as profesores/as.
La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as X X X
profesores/as.
Dimension 2: Sintomas
¢ Con qué frecuencia, se te presentan las siguientes reacciones |1 [2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5
cuando estas estresado:

: - . X X X
Fatiga cronica (cansancio permanente).

X X X

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).




Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Desgano para realizar las labores escolares.

Dimensién 3: Estrategias de afrontamiento

¢, Con qué frecuencia para enfrentar su estrés te orientas a:

Concentrarse en resolver la situacion gue me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione.

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable (X) Aplicable después de corregir () No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez Validador: Grandes Moran Max

DNI: 75118554

Especialidad del validador: Maestro en intervencién psicolégica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo O '

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados comsensanssages
son suficientes para medir la dimension Max

o~ p&1COLOBO
@'3 C. P, PN 33232




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimension 1: Ansiedad — estado 112134512 (3|4|5(1]2|3|4]|5
Me siento calmado X
Me siento seguro X X X
Estoy tenso X X X
Estoy contrariado (disgustado) X X X
Me siento comodo (estoy a gusto) X X X
Me siento alterado X X X
Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X
Me siento descansado X X X

Me siento angustiado X X X
Me siento confortable X X X

Tengo confianza en mi mismo X X X
Me siento nervioso X X X
Estoy desasosegado (intranquilo) X X X




Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Dimensién 2: Ansiedad —rasgo

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena, sosegada




Veo que las dificultades sean amontonan y no puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancdlico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me
pongo tenso y agitado




Opinién de aplicabilidad de la Escala de Autoeficacia: Aplicable [ X]
aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Alcantara Obando Marlo
DNI: 46941815
Especialidad del validador: Maestro en intervencidn psicoldgica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

02 de NOVIEMBRE del 2022

U0 DAL ALCANTARY 0BANDO
WV Psicologo
¢ ps P, 29733

No



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimensién 1; Estresores

¢,Con qué frecuencia te estresa:

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que X X X
realizar todos los dias.
La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
imparten clases.
La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de X X X
ensayos, trabajos de investigacion, blisquedas en Internet, ...)

: : : : X X X
El nivel de exigencia de mis profesores/as.
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de X X X
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, ...)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan X X X
los/as profesores/as.

X X X

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

Dimensién 2: Sintomas

¢ Con qué frecuencia, se te presentan las siguientes reacciones |1 [2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5
cuando estas estresado:

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).




Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Desgano para realizar las labores escolares.

Dimensién 3: Estrategias de afrontamiento

¢, Con qué frecuencia para enfrentar su estrés te orientas a:

Concentrarse en resolver la situacion gue me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione.

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.




Opinién de aplicabilidad de la Escala de Autoeficacia: Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Alcantara Obando Marlo
DNI: 46941815
Especialidad del validador: Maestro en intervencién psicolégica

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

02 de NOVIEMBRE del 2022

UL DAL VLCANTAR 0BANDO

v

Psicalogo
[ PsP. 29733



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ANSIEDAD

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimension 1: Ansiedad — estado 112134512 (3|4|5(1]2|3|4]|5
Me siento calmado X
Me siento seguro X X X
Estoy tenso X X X
Estoy contrariado (disgustado) X X X
Me siento comodo (estoy a gusto) X X X
Me siento alterado X X X

Estoy preocupado ahora por posibles desgracias futuras X X X
Me siento descansado X X X

Me siento angustiado X X X
Me siento confortable X X X

Tengo confianza en mi mismo X X X
Me siento nervioso X X X
Estoy desasosegado (intranquilo) X X X




Me siento muy “atado” (como oprimido)

Estoy relajado

Me siento satisfecho

Estoy preocupado

Me siento aturdido y sobreexcitado

Me siento alegre

En este momento me siento bien

Dimensién 2: Ansiedad —rasgo

Me siento bien

Me canso rapidamente

Siento ganas de llorar

Me gustaria ser tan feliz como otros

Pierdo oportunidades por no decidirme pronto

Me siento descansado

Soy una persona tranquila, serena, sosegada




Veo que las dificultades sean amontonan y no puedo con ellas

Me preocupo demasiado por cosas sin importancia

Soy feliz

Suelo tomar las cosas demasiado seriamente

Me falta confianza en mi mismo

Me siento seguro

No suelo afrontar las crisis o dificultades

Me siento triste (melancdlico)

Estoy satisfecho

Me rondan y molestan pensamientos sin importancia

Me afectan tanto los desengafios que no puedo olvidarlos

Soy una persona estable

Cuando pienso sobre asuntos y preocupaciones actuales me
pongo tenso y agitado




Opinidn de aplicabilidad de la Escala de procrastinacion académica: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Peralta Eugenio Gutember
Especialidad del validador: Maestro en intervencién psicolégica
02 de noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTRES ACADEMICO

DIMENSIONES / ITEMS Pertinencia Relevancia Claridad Observaciones

Dimensién 1; Estresores

¢,Con qué frecuencia te estresa:

La sobrecarga de tareas y trabajos escolares que tengo que X X X
realizar todos los dias.
La personalidad y el caracter de los/as profesores/as que me X X X
imparten clases.
La forma de evaluacién de mis profesores/as (a través de X X X
ensayos, trabajos de investigacion, blisquedas en Internet, ...)

: : : : X X X
El nivel de exigencia de mis profesores/as.
El tipo de trabajo que me piden los profesores (consulta de X X X
temas, fichas de trabajo, ensayos, mapas conceptuales, ...)
Tener tiempo limitado para hacer el trabajo que me encargan X X X
los/as profesores/as.

X X X

La poca claridad que tengo sobre lo que quieren los/as
profesores/as.

Dimensién 2: Sintomas

¢ Con qué frecuencia, se te presentan las siguientes reacciones |1 [2 |3 |4 |5 |1 |2 |3 |4 |5
cuando estas estresado:

Fatiga cronica (cansancio permanente).

Sentimientos de depresion y tristeza (decaido).




Ansiedad, angustia o desesperacion.

Problemas de concentracion.

Sentimiento de agresividad o aumento de irritabilidad.

Conflictos o tendencia a polemizar o discutir.

Desgano para realizar las labores escolares.

Dimensién 3: Estrategias de afrontamiento

¢, Con qué frecuencia para enfrentar su estrés te orientas a:

Concentrarse en resolver la situacion que me preocupa.

Establecer soluciones concretas para resolver la situacion que
me preocupa.

Analizar lo positivo y negativo de las soluciones pensadas para
solucionar la situacién que me preocupa.

Mantener el control sobre mis emociones para que no me afecte
lo que me estresa.

Recordar situaciones similares ocurridas anteriormente y pensar
en como las solucione.

Elaboraciéon de un plan para enfrentar lo que me estresa 'y
ejecucion de sus tareas.

Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la situacion que
preocupa.




Opinidn de aplicabilidad de la Escala de procrastinacion académica: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Peralta Eugenio Gutember
Especialidad del validador: Maestro en intervencién psicolégica
02 de noviembre del 2022

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension




VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO STAI

item Pertinencia Relevancia Claridad TOTAL
Jl1  J2 J3 Jl1  J2 J3 Jl1 J2 J3 Jl1 J2 J3 SX Sx/Vmx 0 Perrori CVCIi
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
4 5 5 5 5 5 5 4 5 5 14 15 15 44 2.93 0.98 0.04 0.94
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
6 5 5 5 5 5 5 5 5 4 15 15 14 44 2.93 0.98 0.04 0.94
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
8 5 5 5 5 5 5 4 4 4 14 14 14 42 2.80 0.93 0.04 0.90
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
10 5 5 5 5 5 5 3 4 4 13 14 14 41 2.73 0.91 0.04 0.87
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
13 5 5 5 5 5 5 4 4 5 14 14 15 43 2.87 0.96 0.04 0.92
14 5 5 5 5 5 5 5 4 4 15 14 14 43 2.87 0.96 0.04 0.92
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
16 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
17 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
18 5 5 4 5 5 5 4 4 3 14 14 12 40 2.67 0.89 0.04 0.85
19 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
22 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
23 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
24 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96




Pertinencia Relevancia Claridad TOTAL

ttem Ji1  J2 J3 Ji1 J2 J3 J1 J2 J3 J1 J2 J3 Sx  Sx/Vmx 0 Perrori CVCii
25 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
26 5 5 5 5 5 5 4 4 4 14 14 14 42 2.80 0.93 0.04 0.90
27 5 5 5 5 5 5 4 4 5 14 14 15 43 2.87 0.96 0.04 0.92
28 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
29 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
30 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
31 5 5 5 5 5 5 3 4 3 13 14 13 40 2.67 0.89 0.04 0.85
32 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
33 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
34 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
35 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
36 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
37 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
38 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
39 5 5 5 5 5 5 4 5 4 14 15 14 43 2.87 0.96 0.04 0.92
40 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
2 Xl/ ] 1

CVCt = Z CVCitem — z

N — Derror, | * (N) — 0.946

Vmx



VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO SISCO SV 21

item Pertinencia Relevancia Claridad TOTAL
Jl  J2 J3 Jl  J2 J3 Jl1 J2 J3 Jl1  J2 J3 SX Sx/Vmx 0 Perrori CVCi
1 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
2 5 5 5 5 5 5 4 4 5 14 14 15 43 2.87 0.96 0.04 0.92
3 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
4 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
7 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
8 5 5 5 5 5 5 4 5 4 14 15 14 43 2.87 0.96 0.04 0.92
9 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
10 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
11 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
12 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
13 5 5 5 5 5 5 4 4 4 14 14 14 42 2.80 0.93 0.04 0.90
14 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
15 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
16 5 5 5 5 5 5 5 4 5 15 14 15 44 2.93 0.98 0.04 0.94
17 5 5 5 5 5 5 5 4 5 15 14 15 44 2.93 0.98 0.04 0.94
18 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
19 5 5 5 5 5 5 4 4 3 14 14 13 41 2.73 0.91 0.04 0.87
20 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
21 5 5 5 5 5 5 5 5 5 15 15 15 45 3.00 1.00 0.04 0.96
> Xi
evee 2V Ceen 5\ (3 0949
N Vmx l N



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO STAI

Para la variable ansiedad

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
B39 40

Para la dimensién ansiedad-estado

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ cle
Cronbach elementos
B804 20

Para la dimensién ansiedad-rasgo

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
BT 3 20

99



CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO SISCO SV 21

Para la variable estrés académico

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
JBA0 21

Para la dimension estresores

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
804 7

Para la dimension sintomas

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
284 7

Para la dimension estrategias de afrontamiento

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de [ de
Cronbach elementos
88T 7
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“ARNO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

IPUjo, 29 0= noviembre ge 2022

CARTA N* 349.2022 UCV-VAEPG.FO1/J
Ue. Armando Flores Donet

Director

1.E. 30047 "Ramiro Nigue Espiritu”

Presente.

ASUNTO: AUTORIZACION PARA APLICAR INSTRUMENTOS PARA EL DESARROLLO DE TESIS

s grato ditigeme a uited para saludacle cordialmenta y asi memo presentar 3 la estudiante
THAINNA ARACELY LEYVA SANCHEZ, del programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA, de
1k ERCuddd de Vesgrado de la Universdad Tadar Villge.

L2 estedante en mencidn soldta autorizacon para aglicar los Instrumentos necesarios para ef
desarrollo de su tesis denominada: “ANSHDAD Y ISTRES ACADIMICO EN ESTUDIANTES DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA SECUNDARIA DE MOCHE, 2022°, en 4 Institucidn que usted dirge.

F abjetive principal de este rabajo de nwestigaddn es ident¥icar I relacidn que existe entre 3
ansiedad y ¢f estres académico, en los estudiantes del rived secundario de una Institucion educativa

de Moche, 2022
Agradeciendo |a atencion que brinde 3 la presente, aprovecho la oportunidad para expresarie mi
consideracidn y raspeto.
Atentaments. -
Jede de la Escucta de Poagrado-Trujlio
Unbversidad César Vallejo
ADENTO.

PO LNCTEDS O (POOMCTON 8¢ AMia
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Introduccion

La presente investigacion esta dirigida por la Br. Thainna Aracely Leyva Sanchez,
dentro de los parametros de la ejecucion de la tesis para optar el grado de magister
en psicologia educativa.

Sefior padre de familia: mi nombre es Thainna Aracely Leyva Sanchez, estudiante
del programa de maestria de Psicologia Educativa de la Universidad César Vallejo.
Actualmente estoy ejecutando mi proyecto de tesis para determinar los niveles de
estrés académico y de ansiedad, asi como, la relacion que existe entre la ansiedad
y el estrés académico, en estudiantes de tercero a quinto grado de secundaria de
la I.E. 80047 Ramiro Nique Espiritu — Moche. Razén por la cual, solicitamos su
autorizacion para que su menor hijo(a) pueda participar de esta investigacion.

A continuacion, proporciono mayor detalle del estudio.

Procedimientos, participacién y tiempo en el estudio.
Si su menor hijo(a) participara de esta investigacion, le solicitaremos responder dos
cuestionarios, uno es acerca del estrés académico y el otro es acerca de la

ansiedad, ello tomara alrededor de 30 minutos.

Confidencialidad y uso futuro de los datos.
Con el fin de resguardar la integridad del participante, la encuesta sera anénima,
es decir, no se solicitara los datos personales del estudiante. La informacion que se

recolecte en esta encuesta sera para elaborar informes y publicaciones cientificas.

Riesgos y beneficios del estudio

El estudio no representa riesgo alguno para la salud del participante. Sin embargo,
es posible que algunas preguntas aborden el estado emocional del estudiante, pero
Su respuesta es de gran importancia para alcanzar los objetivos propuestos en el
proyecto de investigacion, permitiendo posteriormente crear politicas institucionales
que reduzcan el riesgo de afectacibn emocional en los estudiantes de esta

institucion.
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Derechos

La participacion del estudiante es voluntaria, si esta de acuerdo, le pediremos
encarecidamente tomarse un tiempo para que comprenda todas las preguntas
planteadas y asi obtener mejores respuestas de acuerdo con su situacion. El
estudiante debe sentirse libre de negarse a responder alguna pregunta, y recordar
que en cualquier momento puede renunciar a participar de la investigacion y no

entregar su cuestionario.

DECLARACION VOLUNTARIA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Y 0, e , con DNI N°.............. ,
después de haber sido informado(a) sobre todos los aspectos de la presente
investigacion, entiendo los procedimientos que se realizaran y que la informacion
recolectada sera tratada confidencialmente, sin revelar la identidad de mi menor
hijo(a) en los informes o publicaciones que se realicen en base a los resultados

obtenidos, por ello manifiesto que:

Doy mi consentimiento No doy mi consentimiento

Gracias por su participacion.
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PRUEBA DE NORMALIDAD PARA LAS VARIABLES Y DIMENSIONES

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnoy® Shapiro-Wilk
Estadistico ql Sig. Estadistico al Sig.
AMSIEDAD 056 150 200 JOBE 150 37
AE a7 150 62 ag2 150 044
AR 0GB 150 200 088 150 233
* Esto es un limite inferior de |a significacién verdadera.
a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
Pruebas de normalidad
Kaolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico ] Sig. Estadistico ] Sig.
EstrésAcadémico 054 150 ,EIIII[II’= 901 150 405
Estresores 030 1460 o aa1 1460 035
Sintomas 067 150 09 82 150 044
EstrategiasA 080 150 020 478 150 16

* Esto es un limite inferior de |a significacién verdadera.

a. Correccidn de significacidn de Lilliefors
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