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PRESENTACION

Las modernas tendencias de la concepción de la salud, no se limitan solo a

brindar servicios al usuario que lo solicita; sino prioritariamente a promover la

salud en el entorno social donde el hombre; vive, trabaja, estudia y asiste a recibir

atención, por lo que es necesario generar en el individuo un sentido de

responsabilidad por su propia salud, es decir, fomentar el autocuidado a través de

las diversas modalidades de enseñanza siendo los actores principales de este

proceso el paciente, familia y profesional de la salud.

La cultura de prevención en los varones respecto al cáncer de próstata es escaza,

así como también la información que poseen sobre el tema, es por ello que

actualmente el cáncer de próstata representa un importante problema de salud

pública, llegando a ocupar el segundo lugar como causa de muerte por cáncer en

los varones mayores de 50 años.

Enfermería en su rol social, contribuye a la iniciativa de innovar permanentemente

estrategias educativas para garantizar un servicio integral el cual responda a las

necesidades y expectativas de los pacientes, para así brindar información, innovar

la metodología educativa; estructurando programas educativos individuales y/o

colectivos para fortalecer los conocimientos y las practicas de medidas preventivas

en relación al cáncer prostético.

Es por ello el presente estudio titulado “Conocimientos sobre cáncer prostético y

su relación con medidas preventivas en pacientes varones de 45 a 65 años de

edad que acuden al consultorio de Urología del Hospital Solidario del Distrito de

Puente Piedra”, el cual consta de 6 capítulos: capítulo I, se describe el problema

de investigación: ¿Cuál es el nivel de conocimiento sobre el cáncer prostético y su

relación con medidas preventivas en pacientes varones de 45 a 65 años de edad

que acuden al consultorio de Urología del Hospital Solidario del distrito de Puente 

iv



Piedra? en el capítulo II los objetivos, el marco teórico con respecto a la naturaleza

del cáncer prostético, factores de riesgo para padecer un cáncer de próstata,

medios diagnósticos; en el capítulo III, se describe el marco metodológico, en el

cual se define la variable conocimiento y medidas preventivas, en el capítulo IV, se

describe los resultados; en el capítulo V, se encuentra la discusión, en el capítulo

VI, se menciona las conclusiones y por último en el capítulo Vil, se describe las

recomendaciones.
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RESUMEN

El cáncer prostético es una enfermedad crónico-degenerativa que aumenta,

relativamente al incremento en la esperanza de vida, constituye actualmente la

segunda causa de mortalidad por cáncer en la población masculina, siendo una

patología difícil de reconocer por su escasa sintomatología a lo largo de su

desarrollo, y aun cuando ésta existe no es específica, ya que, a menudo son

síntomas de afecciones no cancerosa haciéndose sólo detectadle en las etapas

avanzadas de la enfermedad.

Es por ello el presente estudio titulado: “Conocimiento sobre cáncer prostético y su

relación con medidas preventivas en pacientes varones de 45 a 65 años que

acuden al consultorio de Urología del Hospital Solidario del Distrito de Puente

Piedra”.

Tal es así; con el objetivo de determinar el nivel de conocimiento que posee la

población masculina sobre cáncer prostético y las medidas preventivas tomadas.

El método que se utilizo fue el correlacional, transversal. La población estuvo

constituida por 138 adultos de 45 a 65 años de edad, usuarios del servicio de

Urología del Hospital Solidario del Distrito de Puente Piedra, el instrumento que se

utilizo fue un formulario tipo cuestionario y la técnica utilizada fue la entrevista.

Concluyéndose que la mayoría conformada por un 85.5% de los adultos de 45 a

65 años mostraron un nivel de conocimiento bajo respecto al cáncer de próstata,

según las medidas preventivas para evitar un posible cáncer de próstata un 79.0%

no pone en prácticas medidas preventivas, con lo cual evidencia que si menor es

el nivel de conocimientos, menor son las medidas preventivas tomadas por los

pacientes.

Palabras claves: Cáncer prostético, medidas preventivas.
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ABSTRACT

The prostate cáncer ¡s a chronic - degenerativo disease that it increases relatively

to the increase in the lite expectancy, constitutes nowadays the second reason of

mortality for cáncer in the masculino population, being a pathology difficult to

recognize for his scanty symptomatology along his development, and even if this

one exists is specific, since, often they are symptoms of affections not cancerous

becoming only detectable in the advanced stages of the disease.

The present qualified study is for it: "Knowledge on prostate cáncer and his relation

with preventivo measures in patient males from 45 to 65 years that come to the

doctor's office of Urology of the solidary hospital of the district of Bridge Stone

Such it is like that; with the aim to determine the level of knowledge that the

masculine population possesses on prostate cáncer and his association with the

preventivo measures thought by the patients who come to the consultation of

Urology of the Solidary Hospital of the district of Bridge Stone.

The method that I use was the transverse correlaciona!. The population was

constituted by 138 adults from 45 to 65 years of age, users of the Service of

Urology of the Solidary Hospital of the district of Bridge Stone, the instrument that I

use was a formúlale type questionnaire and the used technology was the interview.

Concluding that the majority with 85.5 % of the adults from 45 to 65 years they

showed a level of low knowledge with regard to the cáncer of prostate, according

to the preventivo measures to avoid a possible cáncer of prostate 79.0 % it does

not put in measured preventivo practices, with which it demónstrales that if minor is

the level of knowledge, minor they are the measured preventivo seizures for the

patients.

Key words: prostate Cáncer, preventive measures.
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