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PRESENTACION

Señores integrantes del Jurado, me es grato presentar a ustedes el siguiente

trabajo de investigación titulado: “Apoyo familiar y adherencia al tratamiento

de hipertensión en el adulto de 25 a 59 años del centro de salud Gustavo

Lanatta Lujan de la Red Barranco - Chorrillos - Surco, en los meses de

Setiembre a Diciembre del 2012.

Siendo este un estudio importante para poder generar programas de salud en

la mejora o manejo sobre esta enfermedad. Teniendo en cuenta que el apoyo

familiar es uno de los pilares más importantes para nuestra sociedad, y más

aún para el individuo enfermo, dejando a vuestra disposición señores

miembros del jurado y demás lectores el presente trabajo de investigación,

esperando que sirva de base para futuras investigaciones en el campo de la

salud además de apoyo a todos los (as) enfermeras y comunidad en general.

Por otro lado tenemos a la adherencia al tratamiento que como ya hemos

evaluado tiene mucha relación en cuanto al apoyo que el paciente recibe por

parte de su familiar.

Habiéndose realizado de manera fructífera en el Centro de Salud “Gustavo

Lanatta Lujan", y obteniendo el apoyo de todos las personas involucradas

para poder realizar este estudio.

La tesis en mención está estructurada por ocho capítulos, Capítulo I:

Problema de investigación, la justificación, antecedentes, objetivos y marco

referencia! (marco teórico y conceptual). Capítulo II: referido a marco

metodológico que incluye las variables, tipo de estudio, diseño, población,

instrumento de recolección de datos, método de análisis de datos. Capítulo

III: Menciona la interpretación de los resultados. Capítulo IV: Se refiere a la

discusión. Capítulo V: Corresponde a las conclusiones. Capítulo VI: Se

refiere a las sugerencias. Capítulo Vil: Menciona las referencias

bibliográficas. Capítulo VIII: Se refiere a los anexos.
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RESUMEN

El objetivo de nuestra investigación fue determinar la relación que existe entre

el nivel de apoyo familiar (AF) y la adherencia al tratamiento (AT) hipertensivo

en el adulto de 25 a 59 años de edad en el Centro de Salud “Gustavo Lanatta

Lujan de Abril — Diciembre, 2012. El Tipo de Estudio que se empleó para

desarrollar esta investigación fue correlacional, con un diseño de investigación

no experimental de tipo transversal. La población estuvo conformada por

3258 adultos hipertensos que oscila entre 25 a 59 años de edad, obteniendo

una muestra de 128 pacientes, los cuales asisten a consultorios del Centro de

Salud Gustavo Lanatta Lujan. La técnica que se utilizó fue la entrevista y el

instrumento utilizado fue la encuesta de Apoyo familiar y adherencia al

tratamiento modificada. El cuestionario está conformado por 40 preguntas,

siendo 21 ítems de apoyo familiar y 19 relacionado con adherencia al

tratamiento, divididas por 6 dimensiones; la escala que se utilizo es de tipo

Lickert. Entre los resultados se observa que del total de los encuestados, el

75.8%(97) son hombres, mientras que el 24.2%(31) son mujeres,así mismo

en la variable edad, encontramos que en el grupo de 25 a 34 años hay en un

6.3%(8), el grupo de 35 a 44 años en un 32% (41), mientras que en el grupo

de 45 a 59 años es de 61.7%(79), en lo referente al apoyo familiar se observa

que 68.8% (88) es regular, y que el 17.2%(22) de apoyo familiar es bueno,

mientras que 14.1% (18) corresponde al nivel malo, con respecto a la

adherencia al tratamiento, un 66.4%(85) se da en forma regular, y que 18%

(23) es bueno, mientras que el 15.6% (20) de los pacientes pertenecen al

nivel mal. Los pacientes con Hipertensión Arterial tienen regular apoyo

familiar, y a su vez regular adherencia al tratamiento. Entendiendo con esto

que a menor apoyo familiar, menor adherencia al tratamiento tendrán las

personas con HTA,

PALABRAS CLAVES: Adulto, Apoyo Familiar (AF), Adherencia al

Tratamiento (AT), Hipertensión Arterial (HTA).
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SUMMARY

The objective of our research was to determine the relationship between the level of family

support (AF) and adherence to treatment (AT) hypertension in adults 25 to 59 years oíd at the

Health Center "Gustavo Lanatta Lujan” of April to December 2012. The type of study that was

used to develop this research was correlational research design with a non-experimental cross.

The population consisted of 3258 hypertensive adults ranging from 25-59 years of age,

obtaining a sample of 128 patients, who attend clinics Health Center Gustavo Lanatta Lujan.

The technique used was the interview and survey instrument used was the family support and

adherence amended. The questionnaire consists of 40 questions, with 21 ítems and 19 family

support related to adherence, divided by 6 dimensions, the scale used is Lickert. Among the

results show that the total respondents, 75.8% (97) are male, while 24.2% (31) were women,

also in the age variable, we found that in the group of 25 to 34 years there by 6.3% (8), the

group of 35 to 44 years by 32% (41), while in the group of 45-59 years is 61.7% (79), in relation

to family support shows that 68.8% (88) is regular, and that 17.2% (22) family support is good,

while 14.1% (18) corresponds to the level bad, regarding adherence to treatment, 66.4% (85) is

given regularly, and 18% (23) is good, while 15.6% (20) of the patients were poor level. Patients

with hypertension have regular family support, and in tum regúlate adherence. With this

understanding that less family support, have lower adherence to treatment of people with

hypertension. Understanding this will to less family support, less adherence to the treatment

people with HTA, presenting the most relevant problems patients from 25 - 59 years of age,

being them who present the highest morbidity rate and demonstrating increased risk according

to our research.

KEY WORDS: adult, family support (AF), adherence to the treatment (en), Arterial hypertension

(AHT).
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