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Presentación 

Señor  presidente 

Señores  miembros  del  jurado 

 

Ponemos a vuestra consideración el presente trabajo de investigación titulado: 

hábitos de estudio y motivación   en los estudiantes  del 1er año de  educación 

secundaria de la  institución educativa  Fe y Alegría N° 01 del distrito de San 

Martin de Porres-2013 

 

Con lo cual cumplimos con lo exigido por las normas y reglamentos de  la 

universidad y la Asamblea Nacional de Rectores para optar el grado de maestro 

en educación, con mención en docencia y gestión educativa. 

 

La presente investigación constituye una contribución en el contexto de hábitos 

de estudio y motivación, con la finalidad de comprender mejor esta problemática 

que afecta a la población escolar de todos los niveles educativos, y que sirva de 

sustento para que las autoridades educativas decidan implementar acciones 

dirigidas a mejorar las condiciones en las que se produce el proceso de 

enseñanza-aprendizaje. 

 

Es en este marco situacional se presenta esta investigación, cuyo objetivo es 

determinar la relación entre hábitos de estudio y  motivación con la finalidad de 

contribuir con información que permita asegurar el aprendizaje de nuestros 

estudiantes. 

 

Consideramos que éste trabajo dará origen a posteriores estudios. 

 

Las autoras. 
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Resumen      

 

El propósito de este estudio fue determinar la relación entre hábitos de estudio 

y motivación   en los estudiantes  del 1er año de  educación secundaria de la  

institución educativa  Fe y Alegría n° 01 del distrito de San Martín de Porres-2013 

 

El diseño de la investigación utilizado fue descriptivo-correlacional. La 

población estuvo constituida 118 estudiantes de 1° año de secundaria, a quienes 

se les aplicó el cuestionario de Hábitos de estudio y  cuestionario de Motivación. 

 

Los hallazgos indicaron que dos de las dimensiones de hábitos de estudio y el 

puntaje total de esta variable, correlacionaron significativamente (p < .05) con la 

motivación. Como conclusión  se tiene que los hábitos de estudio están 

relacionados con   la motivación del estudiante de educación secundaria, a mayor 

hábitos de estudio mayor motivación. 

 

Palabras clave: Hábitos de estudio, Motivación. 
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Abstract 

 

The purpose of this study was to determine the relationship between study 

habits and motivation in students of 1st year of secondary education Fe y Alegría 

school N° 01 in the district of San Martin de Porres-2013 

 

The research design used was descriptive-correlational. The population 

consisted of 1 118 students in high school, who have a questionnaire of Study 

Habits and Motivation Questionnaire. 

 

The findings indicated that two of the dimensions of study habits and the total 

score of this variable, correlated significantly (p <.05) with motivation. In 

conclusion we must study habits are related to student motivation secondary 

education, the higher the more motivated study habits. 

 

Keywords: Study Habits, Motivation. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




