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RESUMEN 

 

El propósito de este estudio fue determinar los efectos del programa “Viviendo 

felices” sobre la Habilidades Sociales en los estudiantes de primer grado de 

secundaria de la institución educativa José María Arguedas - UGEL 01 durante 

el año académico 2013. 

 

La investigación es de tipo aplicativo, el diseño adoptado fue experimental en su 

forma cuasi-experimental, pre-test y post test con grupos intactos. La población 

experimental quedó formada por una muestra de 60 estudiantes. Se utilizóun 

instrumento compuesto por una escala de actitudes sobre Habilidades Sociales 

aprobado por el INSM Honorio – HideyoNoguchi, adaptado para la Institución 

Educativa “José María Arguedas”. 

 

Los resultados indican que el programa “Viviendo Felices” sobre la Habilidades 

Sociales presentó significatividaden el grupo experimental, ya que las 

comparaciones con la prueba “U” de Mann-Whitney: sobre el grupo experimental 

y control después de aplicar el programa “Viviendo felices”muestran una p= 

,000(p <0,05), con el cual se rechaza la hipótesis nula y acepta la hipótesis 

alterna. Con esto se comprueba que el programa mejoró la Habilidades 

Socialesen los estudiantes del primer grado de educación secundaria de la 

Institución educativa José María Arguedas. 

 

Palabras Clave: programa, Habilidades Sociales. 
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ABSTRACT 

 

The purpose of this study was to determine the effects of “living happily" program 

about social skills in the first grade secondary students of “José María Arguedas” 

school - UGEL 01 during the academic year 2013. 

 

The research is application type, the design adopted was a quasi -experimental 

pre -test and post-test with intact groups. The experimental population was  

constituted by a sample of 60 students.  An instrument that comprises a  scale of 

attitudes about Social Skills approved by the NIMH Honorio - Hideyo Noguchi, 

adapted for "José María Arguedas" School. 

 

The results indicate that "Happy Living " program about Social Skills presented 

significance in the experimental group , as comparisons with the "U" test Mann- 

Whitney : on the experimental and control group after applying the " living happy " 

program shows  a p = .000 (p < 0.05), which rejects the null hypothesis and 

accepts the alternative hypothesis . With this proves that program improved social 

skills in the first grade secondary students of the educational institution “José 

María Arguedas” 

 

Keywords: program, social skills. 

 

 

 

 

 

 

 

 




