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PRESENTACION

El asma es una enfermedad crónica que afecta en su mayoría a la población

infantil, el cual ha ¡do aumentando en los últimos años, esto relacionado a

diversos factores como los estilos de vida, contaminación ambiental, estatus

económico y genéticos, que trae consecuencias en su calidad de vida que se

pueden ver afectados tanto por la enfermedad como por los efectos adversos del

tratamiento.

Consciente de ello se hace necesario investigar la relación que existe entre el

nivel socioeconómico de familias en niños con asma de 7 a 14 años del Hospital

Sergio E. Bernales con el fin de proporcionar información acerca de la

problemática del asma infantil en nuestra localidad.

Este estudio contiene la descripción de cada una de los capítulos de esta tesis.

En el primer capítulo se encuentra el planteamiento del problema, la formulación

del problema, justificación de la investigación, antecedentes tanto nacionales

como internacionales y los objetivos del estudio, en el segundo capítulo tenemos

el marco teórico-conceptual con respecto al asma , calidad de vida infantil y nivel

socioeconómico, en el tercer capítulo está conformado por el marco metodológico

compuesto por la hipótesis, la operacionalización de variables, metodología, la

población y muestra del estudio, los instrumentos utilizados, el método de análisis

y las consideraciones éticas, por último el cuarto capítulo está compuesta

específicamente por los resultados y la discusión de los resultados hallados.
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RESUMEN

La calidad de vida en niños con diagnóstico de asma en la actualidad es un

problema de salud pública que trae consecuencias en las diferentes dimensiones

física, social y emocional, que a causa de los costos en el tratamiento afecta tanto

a la familia como al estado en gastos de salud. El objetivo general fue determinar

si existe relación entre el nivel socioeconómico de la familia y la calidad de vida de

los niños asmáticos de 7 a 14 años con diagnóstico de asma del Hospital

Nacional Sergio E. Bernales. Metodología: Es un estudio descriptivo correlacional,

para ello se tomó una muestra de 32 niños entre 7 y 14 años con diagnóstico de

asma. Para la estimación del nivel socioeconómico (NSE) y calidad de vida (CV)

se utilizó 2 cuestionarios: Calidad de vida para pacientes pediátricos con asma

con actividades estandarizadas (PAQLQ(S)) y el cuestionario de Nivel

Socioeconómico según escala de Graffar modificada por Mendez Castellano.

Resultados: En relación al NSE de las familias tenemos que el 44%(14)

pertenecen al NSE medio medio, en la dimensión de síntomas el 44%(14)

presentó una CV buena, 41%(13) regular, en la dimensión de limitación de

actividades el 53%(17) presentó una CV regular, y en la dimensión de función

emocional el 66%(21) presento una CV regular, el coeficiente de correlación

producto momento de Pearson nos indica que existe una relación negativa fuerte

y altamente significativa entre el nivel la calidad de vida y el nivel socioeconómico.

Conclusión: Existe una alta correlación entre el nivel socioeconómico de la familia

y la calidad de vida de los niños asmáticos entre 7 y 14 años.

Palabras claves: Nivel Socioeconómico, Calidad de vida, Asma
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ABSTRACT

The quality of life ¡n children with diagnosis of asthma at present is a problem of

public health that brings consequences in the different dimensions physical, social

and emotional, that because of the costs in the treatment concerns both the family

and the condition in expenses in health. The general aim was to determine if exists

relation between the socioeconomic level of the family and the quality of life of the

asthmatic children from 7 to 14 years with diagnosis of asthma of the National

Hospital. Sergio E Bernales. Methodology: It is a descriptive study correlacional,

for it I take a sample of 32 children between 7 and 14 years with diagnosis of

asthma. For the estimation of socioeconomic status (SES) and quality of life (QOL)

used 2 questionnaires: quality of life for pediatric patients with asthma with

standardized activities (PAQLQ (S)) and the socio-economic level questionnaire

according to scale of Méndez Castilian modified Graffar Results: In relation to the

SES of families have to 44% (14) belong to the SES médium médium, in the

dimensión of symptoms 44% (14) presented a good QOL,41 % (13) to regúlate, in

the dimensión of limitation of activities 53 % (17) presented a regular QOL, and in

the dimensión of emotional function 66 % (21) present a regular QOL, the

correlation coefficient Pearson product moment indicates that there is a strong

negative and highly significant between the level of quality of life and

socioeconomic status. Conclusión: There is a high correlation between

socioeconomic status and family quality of life of asthmatic children between 7 and

14 years.

Keywords: Socioeconomic status, quality of life, asthma
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