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PRESENTACIÓN

El consumo de bebidas alcohólicas en adolescentes estudiantes en el

Perú se ha vuelto un problema de connotación nacional, debido a que el

alcohol está considerado como una sustancia legal por lo cual el

consumo sebe reflejado desde edades tempranas siendo mayor la

proporción de ingesta de alcohol entre los grupos más jóvenes

(adolescentes).

En la actualidad la mayor parte de los estudios se centran en

poblaciones en general, mientras que los estudiantes adolescentes con

menor frecuencia, es debido a que el consumo de alcohol se ha vuelto

algo cotidiano y erróneo, trayendo consecuencias no gratas para la

salud, como enfermedades hepáticas, neurológicas entre otros.

El estudio consta de 7 capítulos: en el capítulo I, se describe el problema

de investigación: ¿cuál es el riesgo de alcoholismo en adolescentes

estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la institución educativa “3047

CANADA” comas setiembre - diciembre 2012?, y los objetivos de esta,

en el capítulo II, se encuentra el marco teórico con respecto al riesgo de

alcoholismo, en el capítulo III, se describe el marco metodológico, en el

cual se define la variable riesgo de alcoholismo y metodología, en el

capítulo IV, se describe los resultados, es decir lo que se encontró en el

estudio, en el capitulo V, se encuentra la discusión, en el capítulo VI, se

habla de las conclusiones y por ultimo en el capítulo Vil, se describe las

recomendaciones.
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RESUMEN

El presente informe de investigación de corte cuantitativo con diseño no

experimental descriptivo sobre el riesgo de alcoholismo en estudiantes

adolescentes de la institución educativa 3047 CANADA Comas Lima - Perú.

Para la investigación se realizo una revisión bibliográfica con el objetivo de dar

a conocer de forma actualizada la repercusión nociva del consumo de alcohol

ya que los estudiantes de educación secundaria están considerados como un

factor de riesgo, donde se pueden favorecer las conductas de abuso en el

consumo de alcohol, ya sea por la reafirmación de actitudes de independencia,

virilidad, libertad y toma de decisiones, imitación entre otros que influyen

significativamente en el riesgo de alcoholismo. Para esta investigación se utilizo

el test de AUDIT para determinar el riesgo de alcoholismo, el instrumento fue

aplicado a 193 alumnos estudiantes adolescentes de cuarto y quinto grado de

educación secundaria, se encontró que el 6.2% presentan un nivel alto de

riesgo de alcoholismo y el 71% un nivel medio.
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ABSTRACT

This research report of quantitative nonexperimental descriptiva design on the

risk of alcoholism among adolescent students of the educational institution

Comas CANADA 3047 - Perú. To research a literatura review was conducted in

order to raise awareness of the damaging impact updated form of alcohol and

teenage students are considerad a risk factor, which may encourage abuse

behaviors consumption alcohol, whether the reaffirmation of the independence,

virility, freedom of imitation decisions that significantly influence the risk of

alcoholism. For this study we used the AUDIT test to determine the risk of

alcoholism, the instrument was administered to 193 students teenage students

in fourth and fifth grade of secondary education, it was found that 6.2% have a

high risk of alcoholism and 71% a médium level.
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