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PRESENTACIÓN

La alimentación es un elemento importante en la buena salud, influye la

calidad de los alimentos, la cantidad de comida y los hábitos alimentarios para

el bienestar del ser humano, con lo cual se obtiene una nutrición equilibrada en
cada etapa de vida.

En la actualidad existen pocos estudios acerca del nivel de conocimiento de las

madres sobre la alimentación de preescolares y su relación con los índices

antropométricos en dicha población, esto se debe a que los profesionales de la

salud especialmente los enfermeros están dejando de lado la investigación y

además que no realizan campañas de crecimiento y desarrollo en las
instituciones educativas.

En el ámbito de la salud las alteraciones que se producen por un déficit o

exceso de alimentación constituyen uno de los problemas mas grandes de

salud publica por ello los profesionales de la salud deben coordinar y ejecutar

en todo el país estrategias de nutrición de tal manera que contribuyan al

adecuado desarrollo y crecimiento principalmente en los niños en etapa

preescolar.

El estudio consta de 6 capítulos: en el capítulo I, se describe el problema de

investigación: ¿Cuál es el nivel de conocimiento de las madres sobre la

alimentación en preescolares y los índices antropométricos de los niños de 3 a

5 años en el IEI N°054 Abril - Diciembre en Comas 2012?, los objetivos y el

marco teórico con respecto a alimentación, nivel de conocimiento y los índices

antropométricos, en el capítulo II se describe el marco metodológico, en el cual

se definen las variables del estudio y la metodología empleada, en el capítulo

III se muestra los resultados según las dimensiones del estudio, en el capítulo

IV se describe la discusión, en el capítulo V se encuentra las conclusiones de

la investigación y por ultimo en el capítulo VI se habla de las recomendaciones.
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RESUMEN

El presente estudio tiene como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento

de las madres sobre alimentación en preescolares y los índices

antropométricos en niños de 3 a 5 años en la IEI N° 054.

La investigación fue un estudio de correlación y el diseño es No experimental

transversal. La muestra estuvo constituida por 100 preescolares y 100 madres.

Se aplicó la técnica de la encuesta y el instrumento fue el cuestionario y la ficha

de evaluación de índices antropométricos.

Resultados: El nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentación en

preescolares fue el 59% presenta conocimiento medio, el 28% presenta

conocimiento alto y el 13% presenta conocimiento bajo; en la variable índices

antropométricos un 63% se encuentra normal según el Peso/Talla, un 56% se

encuentra normal según la Talla/Edad y un 67% presenta normal según el

Peso/Edad y por último en cuanto a la correlación de Pearson se obtuvo que

existe una relación positiva fuerte y altamente significativa entre las dos

variables de estudio (r= 0.715, p< 0.01).

Conclusión: El nivel de conocimiento de las madres sobre la alimentación de

los preescolares es medio, por ello buscan una información y lo ponen en

práctica al momento de combinar las dietas diarias que requiere el preescolar.

PALABRAS CLAVES: Conocimientos, Alimentación, índices Antropométricos y

Preescolares.
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ABSTRACT

The present study aims. To determine the level of knowledge of mothers on

nutrition in preschool and anthropometric índices in children of 3-5 years in the
IEI N ° 054.

The research was correlational and design is not experimental cross. The

sample consisted of 100 preschool children and 100 mothers. Technique was

applied and the survey instrument was the questíonnaire and the evaluation
form of indexes.

Results: The level of knowledge of mothers on feeding preschoolers was 59%

presents average knowledge, 28% have high knowledge and 13% have low

knowledge, in variable 63% Anthropometric indices is normal according to the

Weight / size, 56% is normal according to height / age and 67% have normal

according to the weight / age and finally in terms of the Pearson correlation was

obtained that there is a strong positive and highly significant between the two

variables study (r = 0.715, p <0.01).

Conclusión: The level of knowledge of mothers about feeding preschoolers is

average, so look for information and put it into practice when combined daily

diets requiring preschool.

KEYWORDS: Knowledge, Power, anthropometric and Preschool.
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