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PRESENTACIÓN

La edad escolar es una de las etapas de la vida más importante del ser

humano ya que se encuentra en constante crecimiento y desarrollo.

El sobrepeso en el escolar es un problema de salud pública, trae

repercusiones a futuro o correr el riesgo de padecer a edades más tempranas

problemas tales como diabetes, dislipidemias, hipertensión, enfermedades

cardiovasculares entre otras.

Sabemos que no hay causas específicas del sobrepeso, pero sí existen

factores de riesgo o condiciones que predisponen a presentarlo tales como:

factores nutricionales, socioeconómicos, culturales, sedentarismo y otra condición

que podría estar desencadenando el problema en este grupo etáreo, es el

sobrepeso de la madre, por ello la necesidad de realizar el presente estudio.
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RESUMEN

El presente estudio de investigación es de tipo cuantitativo de alcance

correlacional y de corte transversal. Objetivo: determinar la relación entre el

sobrepeso de la madre y el sobrepeso del escolar de 6 a 9 años. Metodología: se

evaluaron a 336 escolares de 6 a 9 años de edad pertenecientes a la Institución

Educativa “2022” del distrito de Los Olivos. Por medio de la evaluación nutricional

antropométrica se identificó a los escolares con sobrepeso. Posterior a ello, se

procedió a evaluar sólo a las madres de los escolares identificados con sobrepeso.

Luego se seleccionó a las madres y sus respectivos hijos, ambos con sobrepeso,

para realizar la correlación de la variable dependiente (sobrepeso del escolar) y de

la variable independiente (sobrepeso de la madre). Para la evaluación nutricional

del escolar se utilizó los Percentiles del índice de Masa Corporal (IMC) según edad

y sexo. Y para la madre se obtuvo mediante el IMC. El análisis y procesamiento de

datos se trabajó con el programa Excell 2010, SPSS versión 19.0 y el Coeficiente

de Correlación de Pearson para determinar la relación de las variables.

Resultados: De los 336 escolares evaluados se encontró 28.6% (96) de

sobrepeso y de las 96 madres evaluadas se encontró 33% (32) de sobrepeso. Se

obtuvo una relación significativamente estadística (r= +0.862 y p= <0.01).

Conclusiones: Existe relación directamente proporcional entre el sobrepeso de la

madre y el sobrepeso del escolar. Dándose, a mayor sobrepeso de la madre mayor

sobrepeso del escolar.

Palabras claves: Sobrepeso del escolar, sobrepeso de la madre, IMC.
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SUMMARY

This research study ¡s quantitative ¡n scope and cross-sectional correlation.

Objective: To determine the relationship between maternal overweight and

overweight of schoolchildren 6 to 9 years oíd. Methodology: were evaluated to

336 schoolchildren from 6 to 9 years oíd belonging to the Educational Institutíon

"2022" district of Los Olivos. Through the anthropometric nutritional assessment

identified overweight schoolchildren. Subsequently, they proceeded to the

nutritional assessment of mothers identified overweight schoolchildren. Then we

selected mothers and children who are overweight for the correlation of the

dependent variable (overweight school) and the independent variable (maternal

overweight). For the evaluation of school nutrition Percentiles used the Body Mass

Index (BMI) by age and sex. Similarly, for the mother was obtained by BML For

analysis and data Processing program worked with Excel 2010, SPSS versión 19.0

and the Pearson correlation coefficient to determine the relationship of the

variables. Results: Out of 336 evaluated students found that 28.6% (96) were

overweight and 19.3% (65) with obesity. Of the 96 mothers tested were obtained by

33% (32) overweight, while 50% (48) with Grade I obesity We obtained statistically

significant relationship (r = 0,862 p = <0.01). Conciusions: There is direct

relationship between maternal overweight and obesityof schoolchildren.

Realising the greater the higher maternal overweight overweightschool

Keywords: Overweight the school, maternal overweight, BML
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