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PRESENTACIÓN

Un estado de salud óptimo es una parte importante de una buena salud a

cualquier edad, pero necesita un cuidado particular en el grupo de adultos

mayores, ya que podría determinar la capacidad de este para adaptarse a los

cambios que la edad trae consigo. En el presente estudio se evaluó el estado

nutricional del adulto mayor que vive en un entorno de comunidad, a través del

uso del índice de Masa Corporal (IMC) y el Mini Nutritional Assessment (MNA)

para medir la prevalencia de alteraciones nutricionales (desnutrición, sobrepeso y

obesidad) en este grupo etéreo.
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RESUMEN

El presente trabajo es de tipo descriptivo, cuantitativo de corte

transversal. Tuvo como objetivo evaluar el estado nutricional de 156

adultos mayores que viven en la Urb. Santa Luzmila I, atendidas entre

octubre - noviembre del año 2011 en los diferentes servicios del C.S.

Santa Luzmila I, Comas. En la recolección de datos se realizó la

evaluación antropométrica para analizar el estado nutricional según el
índice de Masa Corporal (IMC) y la escala Mini Nutritional Assessment

(MNA). El análisis y procesamiento de los datos se dio a través del

software SPSS 19. Según el IMC se observó que un 45% (70) de los

adultos mayores presentaban un estado nutricional normal, el 30% (46)

sobrepeso con predominancia en las mujeres; por otro lado, según el MNA

el 75% se encontraban bien nutridas y el 24% con riesgo de desnutrición.

Los parámetros del MNA con mayor frecuencia fueron la presencia de

enfermedad o situación de estrés en los últimos 3 meses y el consumo de 2

comidas al día. Concluyendo que el MNA es un buen instrumento de

evaluación nutricional que predice oportunamente el riesgo de desnutrición

en los adultos mayores antes que los indicadores antropométricos como el

IMC; por otro lado, los resultados de la investigación refuerzan la tendencia

de los adultos mayores a presentar alteraciones nutricionales por exceso

como una característica en ellos.

Palabras claves: estado nutricional, adulto mayor, MNA.



ABSTRACT

This project is a descriptiva, cross-sectional quantitative research. It had as

aims evalúate the nutritional condition of 156 elderly who live in the neighborhood

Santa Luzmila I, attended between October and November of 2011 in the different

Services of the health centre Santa Luzmila I, Comas. During the collection of

Information, anthropometric evaluation was performed which is used to analyze

the nutritional status according to Body Mass Index (BMI), and the scale Mini

Nutritional Assessment (MNA). The analysis and Information Processing was via

software SPSS 19. According to the BMI was observed that 45% (70) of elderly

had a normal nutritional status, 30% (46) were overweight, with a female

predomínance. On the other hand, according to the MNA, 75% of this population

was found with good nutrition while 24% has risk of malnutrition. MNA parameters

most frequently were two: the presence of disease or stress in the last 3 months

and consumption of 2 meáis a day. It was concluded that MNA is a good

nutritional assessment tool that predicts the risk of malnutrition in elderly, unlike

anthropometric indicators which according to research findings reinforce the

tendency of elderly by presenting nutritional alterations excess as a feature in

them.

Keywords: Nutritional status, elderly, MNA.


