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PRESENTACIÓN

Presenta la tesis titulada "Efectos de un programa de psicomotricidad

"Jugando mejoro mis destrezas" para el desarrollo de la coordinación

motora gruesa en niños de 3 años de la I E l. Parroquial Nazareth", se ha

desarrollado con la finalidad de determinar como la aplicación del programa

de psicomotricidad "Jugando mejoro mis destrezas" influye en el desarrollo
de la coordinación motora gruesa de los niños y niñas de 3 años de la

Institución Educativa Inicial Parroquial Nazareth el documento consta de

cuatro capítulos:

Capítulo I: Problema de Investigación.

Capítulo II: Marco teórico.

Capítulo III: Marco metodológico.

Capítulo IV: Resultados

Capítulo: Conclusiones y Sugerencias.

Juana Lourdes Angeldonis García.

Lita Jenny Monge Fernández.
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RESUMEN

El objetivo de la Investigación consiste en demostrar como la aplicación

del programa de psicomotricidad “Jugando desarrollo mis destrezas" influye en

el desarrollo de la coordinación motora gruesa de los niños de 3 años, el

estudio de campo se realiza en la Institución Educativa Inicial Parroquial

Nazareth ubicado en la Provincia Constitucional del Callao, en el Asentamiento

Humano Dulanto.

La población es de 48 niños de ambos sexos, para la aplicación de los

instrumentos, se utilizó como técnica el muestreo probabilístico- sistemático

considerado solo el 50% de la población, es decir una muestra de 24 niños de

ambos sexos, la cual se tomará un pre y post test al inicio y término del

programa “Jugando mejoro mis destrezas", La aplicación del programa y de los

test se evaluara mediante una ficha de monitoreo y de observación.

Los resultados han sido interpretados mediante gráficos, vaciado.

consolidado porcentual de cada niño y niña e ítem evaluado que está en
función a las dimensiones e indicadores del trabajo de investigación. De estos

resultados se dará algunas recomendaciones para desarrollar y estimular la

psicomotricidad. dándole la importancia necesaria en el desarrollo del niño.

Palabras Claves: Psicomotricidad. esquema corporal, ritmo, coordinación.

equilibrio, lateralidad, espacio, tiempo, coordinación motora gruesa, motricidad

gruesa, control postural, disociación coordinación dinámica.
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ABSTRACT

The aim of the research is to demónstrate the application oí psychomotor

program "Playing my skills development" influences the development of gross

motor coordination of children of 3 years, the field study was conducted in the

Educational Institution Initial Nazareth Parish located in Callao, in the slum

Dulanto.

The population of 48 children of both sexes, for the implementation of the

instrumenta, the technique used was systematic probability sampling,

considerad only 50% of the population, or a sample of 24 children of both

sexes, which will a pre and post test at the beginning and end of the program

"Playing improve my skills." implementation of the program and the test will be

evaluated through a card monitoring and observation.

The results have been interpreted using graphs, emptying, Consolidated

percentage every child and ítem is evaluated according to the dimensions and

indicators of the research. From these results it will give some

recommendations to develop and stimulate motor skills, giving it the necessary

importance in child development.

Keywords: Psychomotor, body scheme, rhythm, coordination, balance,

laterality, space, time, gross motor coordination, gross motor, postural control,
coordination dissociation dynamics.
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