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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo medir el nivel de ansiedad

en pacientes de Consultorios Externos de Cardiología del Hospital Alberto

Sabogal Sologuren en el Callao, para el cual el método fue deductivo cuantitativo,

no experimental, transversal. Los pacientes fueron escogidos por conveniencia del

investigador (población muestral), tomando una muestra de 50 pacientes que

acuden a consultorios externos de cardiología.La aplicación del instrumento fue

mediante una encuesta por medio de un cuestionario ya validado que es el test de

Zung.

La finalidad de este estudio de investigación es poder brindar información al

Hospital Alberto sabogal Sologuren; mediante cifras actualizadas que se

recogerán con la aplicación de la encuesta con el fin de poder intervenir, por ello;

identificando los niveles de ansiedad que puedan presentar los pacientes y a la

vez las enfermedades que pueden ser desencadenadas por la ansiedad, además

el siguiente estudio servirá para que pueda ser de ayuda a nuevos estudios sobre

todo en nuestro país en donde hay escasas investigaciones sobre el problema

expuesto.

Se obtuvieron los siguientes resultados: Las edades de la mayoría de los

pacientes oscilan entre 61 años a más en un 62%, el sexo de la mayoría de ellos

es masculino con un 60%, predomina el estado civil de casados en un 60%, el

grado de instrucción de la mayoría es secundaria con un 44%, un 48% son

jubilados, el 68% son católicos, las enfermedades predominantes son arritmia

cardíaca y la Insuficiencia cardiaca congestiva en un 26%.

Se determino que el 12% tiene un nivel de ansiedad leve, el 82% un nivel de

ansiedad moderado y un 6% un nivel de ansiedad alto.

Se puede observar que la mayoría de enfermedades tiene un nivel de ansiedad

moderada y las enfermedades más predominantes son la arritmia cardíaca en un

20%; y la insuficiencia cardíaca congestiva en un 22%.

Palabras claves: ansiedad, nivel de ansiedad, enfermedades coronarias
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ABSTRACT

The present research aimed to measure the level of anxiety in patients Cardiology

External Doctor Alberto Sabogal Hospital Sologuren in Callao, for which the

deductivo method was quantitative, non-experimental, cross. Patients were

selected for convenience of the researcher (sample population), with a sample of

50 patients attending outpatient cardiología.La application of a survey instrument

was through a validated questionnaire and Zung's test.

The purpose of this research study is to provide information to the Hospital Albert

sabogal Sologuren; using updated figures will be collected with the implementation

of the survey in order to intervene, therefore, identifying anxiety levels that may

present patients and both diseases can be triggered by anxiety, and the following

study will so you can be of help to further studies especially in our country where

there is limited research on the problem stated.

The following results were obtained: The ages of most patients ranging from 61

years to over 62%, the sex of most of them are male with 60%, the predominant

status of marriage by 60%, educational attainment of the majority is secondary

with 44%, 48% are retired, 68% are Catholic, the predominant diseases are

cardiac arrhythmia and congestiva heart failure by 26%.

It was determinad that 12% have a mild anxiety level, 82% moderate anxiety level

and 6% higher anxiety level. It can be seen that most diseases have a moderate

level of anxiety and are the most prevalent cardiac arrhythmia by 20%, and

congestivo heart failure by 22%.

Key words: anxiety, level of anxiety, coronary diseases
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