m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Propiedades psicométricas de la escala de optimismo en
estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,
Ate - 2022

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:

Licenciado en Psicologia

AUTORES
Espinoza Huarcaya, Lourdes (orcid.org/0000-0001-5906-8163)

Sanchez Llacta, Ronaldo Geoshepe (orcid.org/0000-0002-5392-8086)

ASESOR

Mg. Castro Santisteban, Martin (orcid.org/0000-0002-8882-6135)

LINEA DE INVESTIGACION:
Psicométrica
LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocién de la Salud, Nutricion y Salud Alimentaria

LIMA - PERU

2023



Dedicatoria

La presente investigacion, va dirigido a
nuestros padres, quienes en cada momento de
nuestra vida nos impulsaron a llegar hasta
donde estamos, ya que ellos representan
inspiracion y fuerza para continuar en este
proceso para obtener uno de nuestros anhelos
mas deseados. A Dios por permitirnos la dicha
de tener vida y salud para seguir adelante,

porgue sin él no seria posible.



Agradecimiento

En primer lugar, agradecemos a Dios por
permitirmos la vida y la dicha de tener a
nuestros padres, por su gran amor y apoyo
incondicional, también queremos expresar
nuestro agradecimiento a nuestro docente el
Mg. Martin Castro Santisteban, por su
paciencia, dedicacién, conocimiento vy
ensefianza ya que gracias a su colaboracion
permitid y fue posible el desarrollo de nuestra

investigacion.



indice de contenido

Dedicatoria

Agradecimiento

indice de contenido

indice de tablas

Resumen

Abstract

|. INTRODUCCION

Il. MARCO TEORICO

IIl. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion
3.2. Variables y operacionalizacion
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.5. Procedimiento
3.6. Método de analisis de datos

3.7. Aspectos éticos

IV.RESULTADOS

V. DISCUSION

VI. CONCLUSIONES

VI. RECOMENDACIONES

REFERENCIAS
ANEXOS

10
10
11
12
14
14
14

16
24
28
29

30
38



Tabla 1
Tabla 2

Tabla 3

Tabla 4
Tabla 5
Tabla 6
Tabla 7

indice de tablas

Evidencias de validez de contenido

Evidencias de Validez de constructo mediante el andlisis factorial
exploratorio

Evidencias de Validez de constructo mediante el analisis factorial
confirmatorio

Evidencias de Validez de criterio por Kolmogorov-Smirnov
Evidencias de pruebas de normalidad para la validez de criterio
Evidencias de confiabilidad mediante coeficiente de alfa de cronbach
Baremos de la escala de optimismo en estudiantes de Secundaria

de 11- 18 afios de ambos sexos

16

18

19

20

21

22

23



Resumen

El objetivo fue establecer las propiedades psicométricas de la escala de optimismo
en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022,
asimismo, el trabajo fue de tipo aplicada, disefio instrumental y corte transversal,
con una muestra no probabilistica por conveniencia de 300 alumnos que
comprenden desde las edades de 11 a 18 afios de edad. Se elaboraron las
propiedades psicométricas, donde la validez de contenido, se realizé mediante 10
jueces expertos obteniendo una puntuacién mayor al .80% cumpliendo con los
criterios de claridad, pertinencia y relevancia; la validez de constructo se obtuvo por
medio del analisis factorial exploratorio y confirmatorio obteniendo un KMO de 0.857
con una significancia <0.00, lo cual evidencia una validez de constructo aceptable;
la validez de criterio se ejecutd por medio de la correlacion de la prueba Lot - R
version espafiola donde se demostré un Rho de 0.300 de rango “positivo bajo”,
evidenciando validez de convergencia; también, se calculd la confiabilidad mediante
el coeficiente del Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,828; y finalmente, se
realizaron los baremos con la informaciéon obtenida de la escala de optimismo

identificandolos a través de rangos para su interpretacion.

Palabras clave: Optimismo, Lot - R, propiedades psicométricas, validez,

confiabilidad.
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Abstract

The objective was to establish the psychometric properties of the optimism scale in
high school students of a Public Educational Institution, Ate, 2022, likewise, the work
was applied, instrumental design and cross-sectional, with a non-probabilistic
sample by convenience of 300 students ranging from 11 to 18 years of age. The
psychometric properties were elaborated, where the content validity was carried out
by 10 expert judges obtaining a score higher than .80%, fulfilling the criteria of clarity,
pertinence and relevance; the construct validity was obtained by means of the
exploratory and confirmatory factor analysis, obtaining a KMO of 0.857 with a
significance <0. 00, which shows an acceptable construct validity; the criterion
validity was performed by means of the correlation of the Lot - R Test Spanish
version where a Rho of 0.300 of "low positive" range was evidenced, showing
convergence validity; also, the reliability was calculated by means of the Cronbach's
Alpha coefficient, obtaining a value of 0.828; and finally, the scales were made with
the information obtained from the optimism scale, identifying them through ranges

for their interpretation.

Keywords: Optimism, Lot-R, psychometric properties, validity, reliability.
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I. INTRODUCCION

En el Perd segun la Worldwide Independent Network of Market
Research (2017), en su informe anual de positividad econémica del mundo se
encontré que Perl esta por encima de la media global con un porcentaje del 49%,
puesto que a nivel global existe una media del 42%, y en Latinoamérica un 31%, en
cuanto a optimismo economico, lo que clasifica a Perd por encima de otros
paises con un nivel bajo de optimismo econdémico de Filipinas con un 47%, Vietham
48%, Estonia 47%, lo cual sugiere que en Peru existen sujetos mas optimistas si de

economia se habla.

De acuerdo a Haggstrim et al. (2017), en un trabajo realizado en Suecia, con
una muestra de 948 adolescentes entre edades de 11 y 16 afos de un pueblo rural,
mencionaron que el optimismo puede tener un resultado beneficioso con respecto
a la calidad de vida y salud de un adolescente temprano: d=0,20, calidad de vida
adolescente medio: d=0,49, contraste por grupo: d=0,53, en un estudio no

experimental.

Asimismo, Lewina (2016), en un estudio en USA se emplearon dos muestras
en la que consistio de 69744 mujeres y 1429 hombres, donde los médicos gestores
detectaron una conexion entre la conviccién y cosmovision de una vida larga, asi
como los sujetos que son mas optimistas tienen una esperanza de vida entre un
11% y 15%.

Del mismo modo, Kurtz & Mclintyre, (2017), en Estados Unidos se demostré
gue cuando los padres tienen un grado variado de optimismo pueden llegar a
influenciar positivamente el como sienten y piensan en cuanto a sus hijos en algin
determinado problema, incluso si son sometidos a posiciones estresantes: d=-1,12,
problemas de externalizacion: d= -0,65; sentimientos positivos: d=0,92,

sentimientos negativos: d=1,15.

Ademas, Roberto et al., (2017), en América del Norte y Sur los participantes

estuvieron compuestos por 464 personas, entre varones y mujeres con un 40.5%



de Chile, 31% de Argentina 'y 28.4 % de México, lo cual se evidencié que en México
son mas optimistas, seguidos por Argentina y Chile, los menos pesimistas son de
acuerdo al orden Chile, México y Argentina.

Por otro lado, Gonzales & Herrera, (2020), en un estudio en Ecuador se
determind las desigualdades intergenero del estrés, optimismo disposicional,
depresion, ansiedad y el rol predictor, tuvo como muestra 288 sujetos, entre 17 a 39
afos y demostré que el Optimismo disposicional, explica la ansiedad en (9.7%),
depresion (15.2%), y estrés (5.5%).

Ante esta realidad en varios lugares se han venido creando instrumentos que
evallan el optimismo: entre ellos tenemos LOT- de (Scheier & Carver,1985), el cual
demostré tener resultados no tan aceptables por ello luego de una revision se cred
la prueba, LOT R - de Scheier, Carver & Bridges (1994), el cual es una version

revisada del test anterior.

Por otra parte, Pedrosa et al., (2015), elaboraron el cuestionario para la
evaluacién del optimismo en una poblacion chilena, asi mismo Velasco, et al; (2014)
validaron el (LOT R), y demostraron resultados aceptables, no obstante, para
nuestro contexto nacional (Perl), hace falta instrumentos que logren adecuarse a

nuestra poblacién y que nos permitan recabar informacion mas confiable y valida.

Ya que todavia no existe un instrumento que permita recabar informacion
sobre el optimismo en la realidad peruana se plantea el problema de investigacion
¢, Qué propiedades psicométricas presenta la Escala de optimismo en alumnos de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ate - 20227

En primer lugar, el estudio permitio cubrir la nula existencia de un instrumento
gue mide el optimismo, y beneficia al campo cientifico de la psicometria y psicologia
el cual esta respaldado por la teoria de la respuesta item. En segundo lugar, la razén
practica de esta investigacion propicié crear una herramienta que permita medir el
optimismo en estudiantes de secundaria. Ademas de ello a nivel metodologico esta

investigacién se llevd a cabo para conseguir crear un instrumento que mida el



optimismo y genere nuevos conocimientos cientificos. Por consiguiente, a nivel
social la investigacion tuvo la utilidad de evaluar el optimismo, el mismo que podra

ser usado por Psicologos y como antecedente para futuras investigaciones.

En ese sentido, el objetivo general de la investigacion es establecer las
propiedades psicométricas de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria
de una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022, del mismo modo, se presentaron
los siguientes objetivos especificos; Establecer la validez de contenido, constructo
y criterio de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria de una Institucion,
determinar la fiabilidad , Elaborar los baremos de la escala y crear un manual de
instrucciones de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria de una IEP,
Ate, 2022.



ll. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes, segun Angelo et al. (2021), en su
investigacién, tuvo como objetivo evaluar y adecuar condiciones psicométricas del
(LOT-S). En el que participaron 930 jévenes atletas brasilefios, de 11 a 16 afios. Se
obtuvieron como efecto un analisis factorial confirmatorio, originando 2 dimensiones
relacionadas, evidencidndose el optimismo y pesimismo, los indices de
confiabilidad fueron (0.68/0.65) y la confiabilidad estuvo compuesta de (0.72/0.65),
indicando un nivel adecuado de confiabilidad, también se generaron pruebas de
consistencia interna satisfactorias por medio de valores t y analisis de cargas

factoriales.

De acuerdo a, Cirilo et al. (2021), en su estudio determinaron la validez de
constructo, discriminante y convergente de la (EBOI-G), en integrantes de México y
calcularon su solidez interna. La muestra consistio de 3289 participantes, con
edades promedio de 30 a 20 afios, donde se utiliz6 el (AFC) y el andlisis de
regresion multiple, lo cual se determingd la validez de criterio (C), r (3289) = .52 (p =

<.01; d = mediano), y el Alfa de .70, lo cual indica que fue aceptable.

Acorde a, Rodriguez et al. (2018), realizaron las muestras psicométricas de
la Escala de Optimismo Atributivo de Alarcon (2013), donde 186 universitarios de
Lima Metropolitana entre las edades de 18 a 21 afios, se evidencio un analisis
factorial confirmatorio ejecutado explicando que las cifras se adaptan a un sistema
unidimensional, donde la fiabilidad estimada fue por coeficiente de omega donde el
menor valor lo tiene el primer modelo hasta llegar al mayor en secuencia; primero
(pJor= .914), cuarto (pJor= .928), tercero (pJor= .929) y segundo (pJor= .931),
siendo todos los valores mayores al estudio original de 0.744, podria deberse a que
el trabajo inicial empled el Alfa de Cronbach entre tanto, en el actual se utilizé la

Rho de Joreskog.

Segun Sanin & Salanova, (2016), su objetivo fue demostrar las condiciones
psicométricas del LOT-R, con una muestra de 791 casos de empleadas

colombianas, ademas la confiabilidad fue de (0.70) lo que por efecto es adecuado.



Asimismo, se hallaron conexiones positivas y significativas a través del LOT-R y
SWLS, lo cual sefala cuanto se alcanzé como resultado de una validez convergente

de la escala.

Al respecto, Ottati & Noronha (2017), analizo el LOT-R en adolescentes de
secundaria y primaria de Colombia, en la cual participaron 183 estudiantes, con
edades desde 13 a 19 afios. Asi el AFC del instrumento indicé un modelo unifactorial
y otro bifactorial, por el cual el LOT-R presenta una fiabilidad que varia de 0,70 a
0,80) y sus correlaciones del test-retest son de 0,68 a 0. 79 con intervalos de 4 a 28

meses, lo que indica un adecuado nivel de confiabilidad.

De igual modo, Rondén & Angelucci, (2016), ejecutaron un trabajo estadistico
del optimismo mediante el LOT R, en una poblacion diabética de Venezuela donde
participaron 300 personas con diabetes, con edades entre 17 y 70 afios, donde se
alcanzé una confiabilidad de 0,52, entendido como baja confiabilidad. Por lo tanto,
para el AFC se obtuvo (KMO=0,65) y Bartlett (p=0,00), lo cual es significativo

cumpliendo con los valores de la validez del constructo.

Ademas, Ortiz et al. (2016), su objetivo fue reafirmar la estructura factorial y
la credibilidad del (LOT-R) version espafiola en una muestra de 526 universitarios
chilenos, con edad media de 21 a 26 afos, lo que en las conclusiones ratifican una
disposicion factorial unidimensional sobre seis items, con indicadores de bondad
con ajustes Optimos y cargas factoriales mayores a .35 e indicadores de bondad de

ajustes optimos, por lo que la confiabilidad fue de 0.72 indicando que es apropiado.

Adicionalmente, Pedrosa et al. (2015), buscaron elaborar un cuestionario que
mida el optimismo: Fiabilidad y validez, mediante 9 items, en donde el estudio fue de
2693 jovenes de Espafa (M=16.52, DT=1.38). Asi mismo, el cuestionario de
optimismo demostro una credibilidad alta (0=.84), precisando un extenso nivel (6
entre -3 y +2), por ello, evidencia una adecuacion admisible a una estructura

unidimensional.



En relacion a la variable de estudio optimismo, Seligman (2011), consideré
que es la inclinacion de pensar que en el futuro se obtendran efectos positivos. En
este mismo sentido, Escudero (2019), refiere al optimismo como la actitud positiva
y constructiva de afrontar los retos de la vida. De igual manera, Garcia (2018), el
optimismo es una forma de pensamiento positivo que incluye la creencia de que
eres responsable de tu propia felicidad. También Reyes (2015), el optimismo puede
aprenderse tomando como oportunidades de mejora aquellas dificultades que se

presentan y que ello hace fortalecer al individuo optimista.

Por otra parte, Reyes (2016), el optimismo es el habito que puede
aprenderse, ademas indica que los obstaculos son oportunidades de mejoramiento
para la persona optimista, puesto que, entiende cada problema como un motivo

para fortalecerse, acrecentar sus habilidades y su inteligencia emocional.

En esa misma linea, el optimismo se da por la reestructuracion del modelo
de indefension aprendida, como la comprension de sucesos adversos que le
suceden a las personas a lo largo de su vida, desde una forma pesimista u optimista
(Remor ,2006). En este mismo sentido, Seligman (1999), la Indefensién aprendida
es un estado psicoldgico seguido de pensamientos adversos y autodestructivos,

cuando un sujeto cree que cualquier accién que realice es en vano.

El actual estudio se basé en la teoria de Estilo explicativo pesimista-optimista
o atribuciones. En relacion a ello, Peterson & Seligman, (1984), mencionan que la
teoria tiene dos perspectivas de explicacion las cuales son las siguientes; El Estilo
Explicativo Pesimista (EEP) donde determina como observar la parte oscura de los
acontecimientos adversos, como consecuencia de lo interior de las personas en el
momento estable. Por otro lado, el Estilo Explicativo Optimista (EEO) indica la
perspectiva de ver el lado positivo de las cosas y de la vida donde las circunstancias

complejas tienen un origen externo a uno mismo y es variable en el tiempo.

Las tres dimensiones sirven para diferenciar y comparar los estilos
explicativos: Seligman (2011), Internalidad vs. Externalidad, hace referencia a la

manera que un ser humano se estima como encargado de la frecuencia de los



hechos o acciones que pueden ser beneficiosos o negativos lo que le suceden, Por
otra parte, Seligman (2004), indica la Inestabilidad vs. Estabilidad, menciona a la
sensacién o impresion de brevedad o persistencia de una idea de forma general es
la causa de sucesos negativos o0 positivos, lo cual suele mantenerse o no en el
tiempo, y por ultimo, Globalidad vs. Especificidad, se define al momento que un
aspecto del acontecimiento o de su descripcion controla en conjunto a aquellos
componentes de la vida del individuo, donde su contrario es especifico o

circunstancial.

Ademas de ello, Peterson & Seligman (1984), mencionan otra forma de
categorizar las dimensiones ya anteriormente mencionadas acerca del estilo

explicativo pesimista — optimista, de la siguiente manera:

Personalizacion: plantea origenes interiores o exteriores a los eventos
negativos o positivos. Permanencia: denota durabilidad, consistencia o inestabilidad
en el tiempo, donde se le asigna persistencia a causa de los buenos o malos
acontecimientos. Penetracion: sefiala que los espacios de la vida se muestran
perjudicados en efecto por nuestra buena o mala suerte, donde son determinantes

perjudicandonos de forma completa o especifica.

Asi mismo, Mayoral, & Gangloff, (2012), muestran que la internalidad se da
cuando se asignan el origen de las consecuencias a motivos internos, como la
capacidad y el empefio del mismo individuo; también se da a conocer la
externalidad, como una atribucién donde se efectla hacia los agentes exteriores,
como la suerte o el contexto. Segun, Definiciona, (2021) menciona que la
inestabilidad se entiende como falta de algo firme, que se entiende como aquella
condicion de algo estable, que se mantiene igual a lo largo del tiempo y sin cambios,
ademas, Globalidad. (s.f.). Es el grupo de componentes que tienen consecuencias

en determinadas situaciones o hechos, teniendo en cuenta sus relaciones.

Desde la postura filosofica, Nietzsche (2012), el optimismo racionalista
consolida la existencia de un sentido, finalidad, o justificacion del mundo, donde se

revela como un sintoma de carencia e insatisfaccion, basado en el rencor y la



venganza, camuflado y disimulado con un manto de alegre y vivaz optimismo, esto
hace hincapié que el optimismo racionalista es una consecuencia compensatoria

gue busca enmendar una existencia poco valiosa, imperfecta e incorrecta.

Rosental & Ludin, (2017), sefialan que (latin optimus: el mejor, y pessimus:
el peor.) Demuestran dos posiciones opuestas en torno al paso de los sucesos:
donde el optimismo es la certeza y la conviccibn en un mafiana mejor, en la
probabilidad de la victoria del bien sobre el mal y de la justicia sobre la injusticia;
mientras que, el pesimismo expone las consideraciones de los sucesos que van en
direccién a lo peor, en los animos de desaliento, en la ausencia de fe en la victoria
del bien y de la justicia. Por ende, Leibniz, (s. f.), indica que el mundo real es el
superior a todos los mundos posibles, asimismo el optimismo absoluto conduce en

Gltima instancia por causa del mal, las desdichas y los infortunios en la vida.

En cuanto a la epistemologia de acuerdo Alarcon (2017), la Psicologia
positiva es una ciencia empirica que se acoge al modelo hipotético-deductivo, que
accede a determinar cuando un grupo de confirmaciones tienen o no contenido
cientifico, instaurando el modelo hipotético-deductivo, que admite decidir cuando un
grupo de afirmaciones posee 0 no espacio cientifico. Por consiguiente, la
antropologia filosofica de la Psicologia positiva ha sido influida por la Psicologia
humanistica, y estima que el ser humano es un ser Unico y exclusivo que busca el
desarrollo y funcionamiento o6ptimo del potencial psiquico relacionado a su

naturaleza.

La teoria psicométrica en la cual se baso el estudio es de acuerdo a Ramos
(2018), La teoria de respuesta al item (TRI), es una guia o estructura que permite
disefiar un instrumento de medicidn de un constructo psicoldgico, por ello lo primero
gue se debe tener claro es el atributo que se quiere medir, posterior a ello se debe
delimitar el constructo tedrico bajo el que se argumenta la medicion sobre esa
caracteristica, una vez determinado lo que se debera unificar, la poblacion, la
muestra y los procedimientos para crear una prueba con validez (contenido,
constructo y criterio), confiabilidad, baremacion y manual de instrucciones o
interpretacion de resultados. La TRI, exige muestras extensas de sujetos, mayores

8



a 300. Asi mismo, con respecto a uno de estos pasos es la validacion por jueces
que radica en consultar con expertos en construccion de pruebas y/o en condicion
a medir, a partir del andlisis de los jueces y su aceptacion de estos. Galicia et al.
(2017) las propiedades psicométricas estan compuestas por la validez de contenido,
el cual se precisa como; un resultado que se alcanza mediante el juicio de expertos,
el cual se establece la aprobacion o desaprobacion de los items, con ayuda del V
de Aiken. También Hodge & Vieland, (2017) refieren, la validez de contenido se
puede comprobar mediante pruebas binomiales, el cual examina la escala para
mostrar resultados de éxito o de fracaso, con una totalidad de “1”, significancia de

“000” como un puntaje oportuno.

Por otro lado, Guirao-Goris et al. (2021), indican que la validez de criterio
mide la relacion que existe entre una variable externa igual o similar que permite
buscar el nivel de relacion existente entre los instrumentos, y busca determinar si el

instrumento mide lo que plantea medir por medio de una similitud en resultados.

Ademas, Orcan (2018), refiere que contiene la validez de constructo el cual
trabaja con el analisis factorial exploratorio mediante el KMO indicando que mientras
el resultado se acerque mas al uno, es apropiado, y en su significancia total mientras
sea menor que 0,5 es correcto. De la misma manera, Fernandez (2015) menciona,
que el analisis factorial confirmatorio, se obtiene a través del diagrama Path
asignando como valor minimo en los resultados, donde se considera 0.3 y mientras
se acerca mas al 1 hay mejor relacion de cada item con su correspondiente
dimension. De este modo, abarca el ajuste absoluto, en que mientras el resultado
sea menor a 3, indica un adecuado ajuste de la escala. Por otro lado, otra de las
propiedades, Gjalt (2014), menciona que la confiabilidad, es fundamental en una
prueba puesto que, viene a ser la consistencia, la exactitud y la precision de la
escala que se intenta medir. Ello se trabaja por medio de programas estadisticos, y
como valor minimo de confiabilidad destaca que es a partir de 0,70.

Morales (2020), indica que un baremo hace referencia a una tabla de
calculos, que se emplea para establecer un conjunto de normas fijadas para evaluar

los méritos, dafios 0 aportes que presenta una persona o Institucion.



Ill. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion
Tipo

La investigacion es de tipo aplicada, debido a que el problema ya es conocido
y esta establecido por el investigador, aqui la finalidad es dar respuesta a problemas
0 preguntas especificas produciendo nuevos conocimientos cientificos (Rodriguez,
2020).

Disefo

El disefio de la investigacidn que se utilizé es instrumental, debido a que se
analizaron las propiedades psicométricas en instrumentos existentes, como en

nuevos en torno a temas psicologicos (Ato et. al., 2013).

El disefio que se empled es de corte transversal, porque recoge y analiza

informacion en un momento dado sobre una muestra de poblacién (Ayala, 2020).
3.2. Variables y operacionalizacion
Definicion conceptual

Dentro de la Psicologia, una de las variables importantes de estudiar es el
optimismo, siendo un factor determinante para el bienestar, el cual es de naturaleza
subjetiva en una persona ya que no es palpable a la realidad, ya que es un rasgo
de la personalidad que facilita el realizar experimentos para lograr altos niveles de
felicidad. Por lo tanto, el optimismo es una faccion de la personalidad que es
determinada por el factor genético y por lo que aprende la persona (Osterling P.,
2018).
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Definicion operacional

Se midio el optimismo a través de la escala de optimismo, el cual se compone
de 3 dimensiones; las cuales son internalidad vs. externalidad, globalidad vs.

especificidad y estabilidad vs. inestabilidad (Seligman, 2011).
Indicadores

El optimismo se compone de dimensiones como: responsabilidad,
ocurrencia, causas internas, hechos favorables, hechos desfavorables, capacidad,
areas de vida, componentes, percepcion, duracion, estabilidad e inestabilidad,
(Seligman, 2004., Seligman, 2011., Peterson & Seligman,1984., Mayoral, &
Gangloff, 2012., Definiciona, 2021 y Globalidad, s.f.).

Escala de medicién

El instrumento que se cred y utilizo es de tipo escala ordinal, debido a que se
manejan datos estadisticos de manera clasificada, donde cada uno de ellos se mide

de manera autbnoma (Flores et al., 2017).
3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacién

Estuvo conformada por estudiantes de una Institucion Educativa Publica, del
distrito de Ate, del primero al quinto grado de nivel secundaria, entre las edades de

11 a 18 afios, donde ascienden a un nimero cercano de 600 alumnos.

Conforme a Herndndez-Sampieri y Mendoza (2018), la poblacion es un grupo

de diversos sucesos donde concuerdan en una serie de particularidades.
Criterios de Inclusion
Estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica de Ate

Estudiantes desde las edades de 11 a 18 afios
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Criterios de Exclusion

Estudiantes que tengan una discapacidad mental o fisica para responder el

cuestionario
Estudiantes mayores de 18 afios
Muestra

Por lo que, la muestra fue de 300, un equivalente a la categoria de bueno, en
base a la siguiente guia, en la cual se hace mencion que 100 es igual a pobre, 200
equivale a justo, 300 significa bueno (Anthoine et al., 2014); de modo que, esta
definida como un subgrupo conformado por individuos o seres, del cual se espera

obtener datos utiles para una investigacion (Arias et al; 2016).
Muestreo

Se empled el muestreo no probabilistico por conveniencia, por la facilidad del
acceso, Westreicher (2022) refiere que el muestreo por conveniencia es la forma de

seleccion estadistica de escoger a los evaluados donde hay mayor accesibilidad.
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

La técnica utilizada fue la encuesta, ya que es un procedimiento de
investigacién que tiene como obijetivo recabar informacién especifica o general de
un grupo determinado de personas, con la finalidad de obtener un resultado.
(Acosta; 2020).

Instrumento

La escala de optimismo, estad basado en el modelo de estilos explicativos
optimismo-pesimista o de atribuciones, el cual estd compuesto de 3 dimensiones la

primera es la dimension de internalidad vs. externalidad, estabilidad vs.
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inestabilidad y globalidad vs. especifidad, la finalidad de la escala es medir los
niveles de optimismo percibidos en estudiantes de edades entre los 11 a 18 afos,
ademas, el presente instrumento se compone de 16 items con respuestas directas,
que usara la respuesta de tipo Likert, donde las alternativas son las siguientes: 1=
Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Ni de acuerdo, ni en desacuerdo,

4= De acuerdo y 5= Totalmente de acuerdo.

Validez

Se refiere a lo verdadero, considerando cuando la investigacion tiene 0

errores es valido (Villasis et al., 2018).

La validez de contenido, obtenida en la investigacion con los 10 jueces
expertos fue mayor a 0.80%, manteniendo las caracteristicas de claridad,

pertinencia y relevancia.

La validez de constructo se obtuvo con el AFE por componentes principales,
donde los resultados fueron favorables, donde el KMO fue de 0.857 <1y Bartlett fue
0 <0.05 cumpliendo con los valores necesarios para demostrar su validez de
constructo, donde el AFC obtenido indica en valores de ajuste absoluto que Chi
cuadrado/grados libertad 1.87 siendo admisible ademas el indice de ajuste
comparativo y indice de ajuste no normado siendo = 0.90 siendo admisibles

evidenciando que el instrumento mide la variable de optimismo.

La validez de criterio se realiz6 con la adaptacion al espafiol del LOT R
version espafola, el cual obtuvo una Sig. menor a 0.05 existiendo una correlacion
entre los instrumentos, ademas de presentar un Rho de 0.300 por lo que existe

validez de convergencia.
Confiabilidad

La confiabilidad ejecutada fue por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach
de, 0,828.
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3.5 Procedimiento

Se establecié un primer contacto con el Director de la Institucion Educativa
Publica de nivel secundaria en el distrito de Ate, luego se le hizo formalmente la
entrega de la carta de autorizacion para aplicar el instrumento de investigacion,
después, se realizaron las coordinaciones para determinar las fechas y horarios
para el recojo de la informacion, para lo cual se coordiné con los docentes tutores
quienes nos brindaron los horarios establecidos de las aulas. A partir de ello se
brindo6 las indicaciones para la aplicacion de las encuestas a los estudiantes, asi
mismo se hizo entrega de una lista con para completar datos de sus padres y sus
correos electronicos para enviarles el consentimiento informado a los tutores legales

de los alumnos.

Una vez obtenida la informacion se procedié a la depuracion y ordenamiento
de la base de datos para ser subida a un programa Excel V.2016 para su posterior

andlisis estadistico (validez de constructo y criterio).
3.6 Método de analisis de datos

Inicialmente se realiz6 la validez de contenido y fue analizado con la V de
Aiken mediante 10 jueces, para el cual se uso del programa Excel 2016, en el que
se obtuvo pertinencia, relevancia y claridad. Luego se usé el programa SPSS V. 26
espafol y JAMOVI 2.3.18, para analizar la variable por medio del AFE Y AFC
(validez de constructo), donde se aplicé los indices de ajustes de bondad (CFI, TLI,
RMSEA, X2, Gl), también se uso la prueba de Kmo y Barlet, Luego de ello para la
(validez de criterio), se hizo uso de la validez convergente con la prueba adaptacion
al castellano del (LOT-R), donde se uso la tabla de correlaciones, ademas Rho de
Spearman y se obtuvieron los puntajes de correlaciones y sus significancias, y luego

se procedieron a crear los percentiles y baremos.
3.7 Aspectos éticos

Los principios usados cumplieron con la deontologia y cédigo de ética del

Colegio de Psicdélogos del Pera (2017), principio de confidencialidad (consistio en
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mantener el anonimato la informacion de los individuos a desarrollar el instrumento
ya que no se solicitaran los nombres), principio de justicia (se aplicé la
imparcialidad), principio de beneficencia (se buscoé el bienestar de los sujetos de
investigacion), principio de no maleficencia (se propicio evitar los dafios y accidentes

de los sujetos) y principio de libertad (consentimiento informado).
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IV. RESULTADOS

4.1 Validez de contenido

Tabla 1

Evidencias de validez de contenido
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10 1111111111 11111111 1111
V de
' 100 100 80% 100% 90% 80% 90% 100%
Aiken % %
Aceptable Si Si Si Si Si Si Si Si

En la Tabla 1, se observa que de acuerdo a los 10 jueces que revisaron el
instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto a coherencia
y redaccion, esta escala es aplicable asi mismo se cuenta con adecuadas
caracteristicas de pertinencia, relevancia y claridad, donde los resultados son
mayores al 0.80 % y tiene como méximo un valor de 1 los cuales fueron obtenidos
en todos los items, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken (1996), cuando los

valores obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los items.
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4.2 Validez de constructo

Tabla 2

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFE

Prueba de KMO y Bartlett

KMO ,857
Chi 1347
Prueba de esfericidad
Gl 120
de Bartlett
Sig. ,001

Se verificaen la Tabla 2, la prueba de KMO la cual es de 0.857 <1, esto indica
gue al estar mas cerca de 1 resulta adecuado para su utilizacion, y de acuerdo a la
prueba de Bartlett es .001 < 0.05, lo que sefiala que es significativo, esto se refiere

a que se cumple con lo requerido para la validez de constructo (Montoya, 2007).
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Tabla 3

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFC

Indicadores de ajuste Valor

indices Optimos

Ajuste absoluto

¥x?/gl Razén de chi cuadrado/ grados libertad 1.87
RMSEA Error cuadratico medio de aproximacion 0.05
Ajuste comparativo

CFI indice de ajuste comparativo 0.929

TLI indice de ajuste no normado 0.913

< 3.00 (admisible)

< 0.05 (admisible)

> 0.90 (admisible)

> 0.90 (admisible)

En la Tabla 3, se observa que la razon chi cuadrado y grados libertad obtuvo

un valor de 1.87 y es menor a 3.00, por lo tanto, es un ajuste aceptable asimismo el

error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) arrojo un valor de 0.05 que es <

a 0.05, por lo tanto, es un ajuste aceptable. Sin embargo, en cuanto al (CFl) se

obtuvo un puntaje de 0.929 lo cual es aceptable ya que es mayor 0.90. Por ultimo,

el indice de ajuste no normado (TLI) arrojé un valor de 0.913, lo cual es un ajuste

comparativo aceptable, ya que debe ser mayor a 0.90, segun (Escobedo et al.,

2016).
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4.3 Validez de criterio convergente

Tabla 4

Evidencias de Validez de criterio por Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico Gl Sig.
30
instrumentol , 131 0 ,000
30
intrumento?2 ,085 0 ,000

En la Tabla 4, indica que el estadistico Kolmogorov- Smimov, se ha obtenido
en dos escalas una significancia de 0.00 < a 0.05 lo que indica que es una

distribucién no normal, eligiéndose para la correlacion el Rho de Spearman.
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Tabla b

Evidencias de pruebas de normalidad para la validez de criterio

Tabla de Correlaciones

Intrume Instrumen
ntol to2
Coeficiente de
. 1,000 , 300"
correlacién
instrumento 1 ) ]
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 300 300
Spearman Coeficiente de
y , 300" 1,000
correlaciéon
intrumento2 i .
Sig. (bilateral) ,000
N 300 300

** La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la Tabla 5, se observa que la Sig. =0.00 < 0.05. Esto evidencia que existe
una correlacion entre los dos instrumentos y esta correlacion se ubica dentro del

rango “positivo bajo”, ya que presenta un Rho de 0.300 por lo tanto, existe validez
de convergencia. (Martinez et al., 2009).
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4.4 Confiabilidad

Tabla 6

Evidencias de confiabilidad mediante coeficiente de alfa de cronbach

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,828 16

En la tabla 6, se puede observar que la escala de optimismo obtuvo una
confiabilidad final de 0,828 lo cual lo ubica dentro de un rango (0,8), el cual se ubica
dentro del rango expresado como “bueno” (George & Mallery, 2003).
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4.5 Baremos

Tabla 7

Baremos de la escala de optimismo en estudiantes de Secundaria de 11- 18 afios

de ambos sexos

Puntajes Variable
i Rangos D1 D2 D3 o
directos (Optimismo)
Muy 5 hasta el
) 8 hasta el 26 3 hastael 8 16 hasta el 51
bajo 14
) 27 hasta el 15 hasta el 9 hasta el
Bajo 52 hasta el 55
29 16 10
. ) 30 hasta el 17 hasta el
Items 1 al 16 Medio 11 56 hasta el 59
31 18
32 hasta el 19 hasta el
Alto 12 60 hasta el 65
34 22
35 hasta el 21 hasta el 13 hasta el
Muy alto 65 hasta el 80
40 25 15

En la Tabla 7, observamos que se estimaron los baremos a través de rangos
donde se establecié que el rango muy bajo para la variable general optimismo es
16-51, el rango bajo es 52-55, el rango medio es 56-59, el rango alto 60-65 y el

rango muy alto es de 65-80.
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V. DISCUSION

Del presente estudio psicométrico ejecutado, la validez de contenido
obtenida fue por medio del juicio de 10 expertos ejecutando la V de Aiken, donde
se tuvieron en cuenta los criterios de claridad, pertinencia y relevancia, donde los
27 items fueron aceptados con puntuaciones que oscilaron entre = 0.80 y < 1 (mayor
o igual que 0.80 y menor a 1), por lo que todos fueron aceptados con algunas
sugerencias en cuanto a la redaccion y coherencia. Asi mismo en las
investigaciones de Angelo et al., (2021); Cirilo et al., (2021); Rodriguez et al., (2018);
Sanin & Salanova, (2017); Ottati & Noronha, (2017), Rondén & Angelucci, (2016);
Ortiz et al., (2016) y Pedrosa et al., (2015)., no se obtuvieron datos similares debido
a que en sus obijetivos la validez de contenido no se considero al ser investigaciones
gue buscaban demostrar propiedades psicométricas del LOT-R en su mayoria o

consideraron otras propiedades psicométricas.

No obstante, para consolidar y reafirmar los hallazgos descubiertos estos
resultados son avalados por Aiken (1966), refiriendo que se presenta validez de
contenido cuando los reactivos son mayores o iguales a 0.80, asi mismo Hodge &
Vieland, (2017) refieren, la validez de contenido se puede comprobar mediante
pruebas binomiales, donde los resultados de éxito o de fracaso, son de “1”, aptos
de “000” como un puntaje no apto. Los resultados obtenidos se pueden deber a que
en la investigacion los items fueron elaborados para aplicarse en una poblacién de
adolecentes donde se obtuvieron resultados favorables como de demuestran en la
“tabla1”, esto permite que se prosigan analizando otros aspectos de la escala para

su validez.

Respecto a la validez de constructo se obtuvo por medio del andlisis factorial
exploratorio, donde el KMO=0,857, esto indica que al estar mas cerca de 1 resulta
aceptable para su uso, y en cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett es 0 <
0.05, lo que sefiala que es significativo, por ello se cumple con la validez de
constructo al ser aceptable (Montoya, 2007). Estos resultados se asemejan a los
obtenidos por Pedrosa et al., (2015), donde el buscaba desarrollar un nuevo

instrumento para la evaluacion del optimismo disposicional una poblacién joven,
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donde a través del AFE su KMO=0.86 Y su estadistico de Bartlett, <.001 lo que se
interpreta como aceptable al ser significativo y permite cumplir con la validez de
constructo (Montoya, 2007).

Asi mismo estos resultados se asemejan a los obtenidos por Rondén &
Angelucci, (2016), donde a través del AFE se obtuvo un KMO=0.65 y en la prueba
de esfericidad de Bartlett <0.00, donde existe una ligera diferencia al ser un valor
menor en cuanto al KMO, pero siendo un valor muy cercano y dentro del rango de
aceptable, por lo que se cumple con la validez de constructo de acuerdo a lo
mencionado por Montoya, (2007). Estos resultados también se confirman por lo
mencionado por Orcan (2018), indicando que cuando el resultado del KMO se
acerque mas a 1 es apropiado y mientras su significancia sea menor a 0.05 es
correcto, es por ello que se evidencia una validez de constructo la cual indica que
se lograr medir el constructo “Optimismo” a través de los items presentados. Todo
esto puede deberse a que se siguieron los procedimientos psicométricos y el trabajo
se basé en la teoria de respuesta al item para crear las propiedades psicométricas

adecuadas.

Asi mismo la validez de criterio obtenida se logré por medio de la aplicacion
de un instrumento de que media el optimismo disposicional la prueba LOT-R, el cual
mide una variable similar la que se estudia en la investigacion, mediante la
correlacién de Spearman se obtuvo un RHO de 0.300 con una sig. =0.00 lo que
significa que existe una correlacion positiva baja entre ambos instrumentos

(Martinez et al., 2009), por ello se cumple con la validez de convergencia.

Esto coincide con otros resultados como Ronddn & Angelucci, (2016), donde
obtuvo un valor de RHO de <0.30 categorizandolo como bajo el cual fue obtenido
por correlacion por medio de Spearman, pero existiendo una correlacion positiva
entre los instrumentos, ademas de existir una validez convergente, y de acercarse
a los resultados obtenidos por Cirilo et al., (2021), donde con una muestra mayor de
participantes de 3289 se determind una validez convergente de RHO=0.52 vy
esfericidad de Bartlett 0.00 lo cual lo ubica dentro de una categoria de correlacion

moderada y Rodriguez et al., (2018), donde se obtuvo un RHO=0.572 lo cual lo
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ubica dentro del rango moderado por lo que se evidencia una validez convergente
al existir una correlacion positiva de instrumentos, lo mencionado anteriormente se
sustenta en (Martinez et al., 2009), quién nos menciona los rangos de valores para
la matriz de correlaciones. Los resultados obtenidos muestran una diferencia en
cuando a los resultados de Cirilo et al., (2021) y Rodriguez et al., (2018), esto puede
deberse a que fueron aplicados y analizados en una poblacion diferente, el primero
en una poblacion mexicana y latina y el segundo en una poblacion peruana de

universitarios en otras fechas y ambientes.

La confiabilidad se obtuvo por medio del coeficiente Alfa de Cronbach con el
valor 0,828 = (0,8), el cual se ubica dentro del rango categorizado como “bueno”
(George & Mallery, 2003). Estos resultados convergen con Pedrosa, et al., (2015),
donde por medio de coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo una fiabilidad elevada
x=0.84, También, Ortiz, et al., (2016), se estimd una confianza por medo del
coeficiente de Alfa de Cronbach =0.72 teniendo una fiabilidad adecuada, de la
misma manera, Sanin & Salanova, (2017), usando un coeficiente de Alfa de
Cronbach obtuvo una confiabilidad aceptable =0.70. De acuerdo a los resultados
mencionados de las diferentes investigaciones psicométricas convergen en cuanto
a resultados, esto se refiere a que presentan adecuados niveles de aceptacion en
cuanto a la confiabilidad esto se sustenta en lo mencionado por George & Mallery,
(2003), quien indica que cuando un resultado es mayor a 0.70 es aceptable y
cuando es mayor a 0.80 es bueno a su vez esto también es sustenta por lo
mencionado por Gjalt (2014), refiere que los valores de aceptabilidad para confianza

se dan cuando los valores son mayores a 0.70.

Por otro lado, Ottati & Noronha, (2017), diverge en cuantos a valores
obtenidos , donde por medio del coeficiente de ADC obtuvo un valor =0.52 el cual
se categoriza como una confiabilidad “Pobre” por George & Mallery, (2003), esta
confianza al ser inferior y menor a las mencionadas anteriormente no es
recomendable para su uso, se puede inferir que una de las razones para el resultado
obtenido es debido a que la investigacion fue realizada en una muestra no especifica

entre adolescentes de primaria y secundaria. Es por lo ya mencionado que el trabajo
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se sustenta en el uso del coeficiente de alfa de Cronbach ya que tiene una
relevancia en cuanto a estudios de ciencias sociales (Celina & Campo-Arias, 2005).
Asi mismo se puede denotar una adecuada consistencia interna de los items lo que

indica una fiabilidad favorable.

Del mismo modo, otras investigaciones presentan resultados similares en
cuanto a confiabilidad, Rodriguez et al., (2018), por medio del coeficiente de Omega
de Mc'Donal presenta (pJor=.931) y 3 (pJor= .929), siendo un valor aceptable, de
forma similar Cirilo, et al., (2021), por medio del coeficiente de omega obtuvo =0.76
siendo aceptable el resultado, Coincide, Angelo et al., (2021), mediante el
coeficiente de Rho de Joreskog la consistencia interna fue de cr=0.72 para
optimismo y para pesimismo fue cr=0.70, esto indica que los valores son aceptables
al estar dentro del rango 0.90 y 0.70 como menciona (Ventura et al., 2017). Es por
lo ya mencionado que los trabajos usados como antecedentes tiene una importancia
significativa al mostrar que existe confiabilidad con los coeficientes de omega y Alfa
de Cronbach.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: se obtuvo propiedades psicométricas aceptables de la escala de optimismo

a través de la validez de contenido, constructo, criterio, confiabilidad.

Segunda: se logro determinar la validez de contenido a través de 10 jueces de
expertos donde todos los items obtuvieron una puntuacion mayor al .80 %
indicando que los items cumplen con los criterios de claridad, pertinencia y

relevancia.

Tercera: se evidencio la validez de constructo por medio del andlisis factorial
exploratorio y confirmatorio donde se obtuvo un puntaje de KMO de 0.857 y
una significancia <0.01, por ello el trabajo muestra una validez de constructo

aceptable esto indica que mide el optimismo en estudiantes de secundaria.

Cuarta: se comprobd la validez de criterio de la presente investigacion por medio de
la correlacion de la prueba LOT-R version esparfiola donde se evidencio un
Rho de 0.300 de rango “positivo bajo”, esto indica que existe una similitud en

cuanto a la medicion del optimismo.

Quinta: se establecio la confiabilidad por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach
y se obtuvo un valor 0.828 lo que ubica dentro del rango bueno, demostrando

asi su consistencia.

Sexta: se elaboraron los baremos de la escala de optimismo identificandolos a
través de rangos para su interpretacion, desde el rango muy bajo hasta el

rango muy alto.

Séptima: se elabor6 una guia de instrucciones para la aplicacion e interpretacion de

la escala de optimismo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Ejecutar investigaciones psicométricas de la variable a nivel nacional, para

poder contrastar la consistencia del instrumento.

Segunda: Realizar la adaptacion de la escala, para reducir el niumero de alternativas

de respuesta y pueda ser aplicada en otras poblaciones.

Tercera: Se sugiere que la escala del optimismo sea utilizada en muestras mas
amplias y probabilisticas con el fin de asegurar la validez del instrumento en

la poblacion peruana.

Cuarta: Utilizar los resultados de esta investigacion con la finalidad de aportar

informacion actual que pueda servir para reforzar futuras investigaciones.

Quinta: Utilizar el coeficiente de Omega para verificar la confiabilidad del

instrumento.

Sexto: Se recomienda aplicar la prueba en diferentes muestras utilizando

estadisticos como el R estudio y AMOS.
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ANEXOS

Anexo 1: Escala de optimismo
ESCALA DE OPTIMISMO
Grado: Edad: Sexo: Fecha:
INSTRUCCIONES
Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe, hay 5 posibles respuestas:
1. Totalmente en desacuerdo
2. En desacuerdo
3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4. De acuerdo

5. Totalmente de acuerdo

Dinos cémo te sientes, piensas o acttas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORIA
DE LUGARES. Elige sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca una equis (X), sobre
el nimero que corresponde a tu respuesta.

*Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.

Totalmente En Ni de De Totalmente
en desacuerdo | acuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
ITEMS desacuerdo 2 en 4) (5)
Q) desacuerdo
3)

¢Cuando realizo trabajos en grupo
sé que los resultados son buenos
debido a que soy responsable?

¢Las cosas buenas que me suceden
se deben a mis capacidades?

¢Cuando me esfuerzo obtengo
resultados favorables?

¢Cuando me dejan un trabajo en mi
centro de estudios ,sé que si soy
responsable obtendré buenos
resultados?

¢Si soy responsable sé que
obtendré resultados positivos?

¢Si soy responsable ocurren
situaciones favorables?

¢Si me dan la responsabilidad de
ayudar a los demas sé que
obtendré buenos resultados?

¢Cuando recibo el apoyo de los
demads en una tarea sé que
obtendré buenos resultados?




¢Siento que los problemas que me
suceden son pasajeros?

10.

¢Cudando hago trabajos de grupo y
son de corta duracion obtengo
buenas notas?

11.

¢Cuando trabajo en equipoy
tenemos problemas estos suelen
durar poco tiempo?

12.

¢Sé que cuando me pasan cosas
buenas estas tienen una larga
duraciéon?

13.

¢Si no tengo éxito en alguna
actividad se debe a mi falta de
persistencia?

14.

¢Los problemas en casa generan
que tenga un bajo rendimiento
académico?

15.

dicuando obtengo bajas
calificaciones, siento que después
todo serd desfavorable?

16.

¢Cudando discuto con mis
compafieros, las actividades en
grupo son un fracaso?




Anexo 2

. Instrumento de aplicacion para medir Optimismo (Para realizar la correlacion)

Instrumento de aplicacién para
medir Optimismo

Adaptacién al castellano del LOT-R (Otero, Luengo, Romero, Gémez y Castro, 1998).

A.

Eal e

Datos Sociodemogréaficos: Marque o escriba su respuesta segun corresponda
Edad:

Estado Civil: Soltero (1) Casado (2) Divorciado (3)

Procedencia: Costa (1) Sierra (2) Selva (3)

Facultad: F.C.S (1) F.T (20 FC.E 3 F.CH.E (4 F.IA (5

INSTRUCCIONES: Lee con atencién las preguntas y marca con una (x) la casillacon
la respuesta que mas te identifiques. Recuerda que aqui no hay respuestas
verdaderas, ni falsas, todo depende de como tl piensas, sienes y actlas.

1 2 3 4 5
Estoy Estoy en Indiferente Estoy de Estoy
completamente desacuerdo acuerdo completamente
en desacuerdo de acuerdo
item Preguntas 1213 |45
1 ¢ En tiempos dificiles, suelo esperar lo mejor.?
2 ¢ Me resulta facil relajarme.?
3 ¢, Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que
mePasara.?
4 ¢, Siempre soy optimista en cuanto al futuro.?
5 ¢ Disfruto un montén de mis amistades.?
6 ¢Para mi es importante estar siempre ocupado.?
7 ¢ Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera.?
8 ¢No me disgusto facilmente.?
9 ¢ Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas.?
10 | ¢En general, espero que me ocurran mas cosas buenas
que
malas.?




Anexo 3: Matriz de operacionalizaciéon

3 DEFINICION 3 ; ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DIMENSION INDICADORES ITEMS 3
OPERACIONAL MEDICION
Responsabilidad
Escala de
Ocurrencia Likert
El optimismo sera
medido a través de la | Internalidad | Hechos favorables Ordinal
escala de optimismo, el VS Hechos 1-7
cual se compone de 3| Externalidad | jesfavorables
Seligman (2011), el optimismo | dimensiones; las cuales 1=
Causas internas
se refiere a la inclinacién a creer | son  internalidad  vs Totalmente
OPTIMISMO ) _ _ _ en
que en el futuro se tendran | externalidad, globalidad Capacidad
resultados positivos. vs  especificidad vy — desacuerdo
Percepcion
estabilidad VS . 2=
. Duracion 8-12
inestabilidad (Seligman, | Estabilidad N Desacuerdo
2011) VS Estabilidad
: I ili . = Ni
nestabilidad ||\ - hilidad 3=Ni
. - acuerdo ni
Globalidad | Areas de vida
VS desacuerdo
13-16

especificidad




Componentes

4 =de
Acuerdo

5=
Totalmente

de acuerdo




Anexo 4: Matriz de consistencia

TITULO: Propiedades Psicométricas de la Escala de Optimismo en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa Publica,

Ate — 2022
PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS METODO INSTRUMENTO
Diseiio:
General: ISeno
. . o Instrumental, Transversal
Establecer las propiedades psicométricas de
la escala de optimismo en estudiantes de Tipo:
¢Qué propiedades secundaria de una Institucion Educativa Basico
psicométricas presenta la Publica. Ate. 2022.
Escala de optimismo en Poblacion, muestra y
ificos: Escala de
estudiantes de secundaria Especificos: muestreo ..
o : optimismo
de una Institucion Educativa | ggtaplecer la validez de contenido de la escala | poblacion:

Publica, Ate - 2022?

de optimismo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022,
Establecer la validez de constructo de la escala
de optimismo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Ate,2022,

Establecer la validez de criterio de la escala de

Estudiantes de secundaria
de 11 a 18 afos de una
Institucion Educativa Publica
de Ate.

300 estudiantes de ambos




optimismo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Ate,2022
Establecer la fiabilidad de la Escala de
optimismo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022.
Elaborar los baremos de la escala de
optimismo en estudiantes de secundaria de
una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022,
crear una guia de instrucciones de la escala de
optimismo en estudiantes de secundaria de

una Institucion Educativa Publica, Ate, 2022..

Sexos




Anexo 5: Matriz de procedimiento psicométrico del instrumento

VARIABLE DEFINICION CARACTERISTICAS INDICADORES TECNICA
CONCEPTUAL PSICOMETRICAS
Ramos (2018), Los -V de Aiken (Criterio de
o -Validez de contenido jueces)
procedimientos  para Validez
. crear una prueba son -Validez de constructo - Analisis Factorial
Construccion de una escala _ _ . _ .
o o validez (contenido, Exploratorio y confirmatorio
gue medira el optimismo en
_ | constructo, de
estudiantes de secundaria| = o
o _ criterio),confiabilidad, Coeficiente Alfa de
de una Institucién Educativa _ Confiabilidad -Consistencia Interna
o baremacion y manual Cronbach
Publica. ) i
de instrucciones o0
Interpretacion de Normas de Niveles: Bajo, promedio y
resultados. Baremos

interpretacion

alto.




Anexo 6: certificados de conductas responsable en investigacién Quipu

.
Centro Andino de Investigacion § Fatrenamisnto
on Infarmatica para la Salud Giobal

Certificamos que:

Lourdes Espinoza Huarcaya
Ha finalizado el curso:
Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion
14 de mayo de 2022

Con la calificacion de: 17,70

BIN0E 1060 4535 2006 B Madecab )

Centro Andino de Investigacian y Entrens miento
on Informatica para ln Salud Global

Certificamos que:

ronaldo geoshepe sanchez llacta
Ha finalizado el curso:
Conducta Responsable en Investigacion : Evaluacion
16 de mayo de 2022
Con la calificacion de:16,40

| E7881060 badn 4 14 4083 tadecatn|




Anexo 7: Certificado de conducta responsable de investigacion CONCYTEC

T T W W T R SR R, 1 LYY W AW

CAlE Marusl e e
PERE
BONALDD GREORINEPE SAMNCHET LLACTA

Calificacian, Clavficacién y Regatsa de nvestigadores
Sehay Weurporsce

0 Contucta flmspcnsabile
on invessgneon

mnulnnn NTGenG MG wie

LOURDES ESPINOZA HUARCAYA

Calificacidn, Clasificaciin y Registro de Investigadores

Qmw
o Invesigacion




Anexo 8: Evidencia de consentimiento informado

fdllegihPusd 10OWMABKHOh 7X X kkactl /viewform Tedit _requested «trus

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Entimacdo padre de familia

Es grato dirigirme hacia Ud , somos estudiantes del X ciclo de s carrera de Paicologia de
Il Universidad Cénar Vallpjo, Lourdes, Easpinoze Huarcaya v Ronaldo Sanchez Lincte, nos
oncontramaoans areando un instruMmento gue tiene como objetivo medir el optimismao en
wotudianten de secundaria de une INstituclaon Bducative Publice de Ate - 2022 Por medio
de o presente, sspernmon gue nos brinde su consentimiento pars gue su menar hijo (s)
participe en nuestra estudio que contard con la veracidad y respeto, sobire los datons

obtenidon

Qracias por sy colaboracidn

Atte
Lourden, Fapinozae Huasrcaya

Ronaldo, Sanchez Liacta

@ nandowgzaogmall.com (0o se compatten) Camblar cusnta <

Slguients Doarrary fTormauiario

PARSGHZCHOLCGIFMBVMys 2 PthCGrobowMIihhyVIILIM2Rg/AarmBResponse

CONSENTIMIENTO INFORMADO

G nandowgzagmall.eom (N0 6o comparten) Cambiur cusnta S

*Obllgstorno

OPTIMISMO EN ESTLDIANTES DE ATE

Sl desen brindar su consentimiento para que au menor Njo (a) partcipe an
nuestra investigacion "Propiedadens palicomdétnioan de la escala de optimismo en
estudiantes de secundaria de una Institucian Educativa Pablica, Ate - 2022"

For favor responda "ACERPTO". v, sl ea "NO ACEPTO" le agradecemon su
respuesta

C ) ACEPTO

( JNO ACEPTO




Anexo 9: Carta de Presentacion




Anexo 10: Evidencias de validez de contenido versién inicial
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Aiken

Aceptable Si Si Si

se observa que en la tabla 8 de acuerdo a los 10 jueces que revisaron el
instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto a coherencia
y redaccion, esta escala es aplicable asi mismo se cuenta con adecuadas
caracteristicas de pertinencia, relevancia y claridad, donde los resultados son
mayores al 0.80 % y tiene como maximo un valor de 1 los cuales fueron obtenidos
en todos los items, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken (1996), cuando los

valores obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los items.

Anexo 11: Matriz de componentes rotado

Tabla 9

Matriz de componentes rotado del analisis factorial exploratorio

Factor

1 2 3 4 Unicidad
ITEM2 0.447 0.728
ITEM3 0.691 0.396
ITEM4 0.717 0.418
ITEM5 0.774 0.485
ITEM6 0.744 0.385
ITEM8 0.562 0.531
ITEM10 0.555 0.595
ITEM11 0.470 0.610
ITEM17 0.495 0.766
ITEM18 0.468 0.732
ITEM19 0.485 0.658
ITEM20 0.587 0.589
ITEM21 0.473 0.566
ITEM23 0.341 0.804
ITEM24 0.794 0.375
ITEM25 0.505 0.680

Nota. El método de extraccion ‘Residuo minimo’ se usé en combinacion con una rotacion ‘oblimin’

En la tabla 9, observamos que tras realizar en analisis factorial explotario
cada item tiene una carga factorial mayor a 0.30 el cual es considerado como optimo
Fernandez (2015).



Anexo 12: Matriz de componentes rotado
Tabla 10

Matriz de componentes rotado del analisis factorial confirmatorio

Cargas de los Factores

Factor Indicador Estimador EE z p
dimensionl -i ITEM2 0.506 0.0583 8.67 <.001
ITEM3 0.760 0.0502 15.13 <.001

ITEM4 0.798 0.0545 14.65 <.001

ITEM5 0.707 0.0564 12.54 <.001

ITEM6 0.726 0.0478 15.19 <.001

ITEM8 0.617 0.0488 12.64 <.001

dimension 1 e ITEM10 0.581 0.0652 8.91 <.001
ITEM11 0.651 0.0665 9.79 <.001

dimension2 ITEM17 0.490 0.0722 6.78 <.001
ITEM18 0.478 0.0594 8.04 <.001

ITEM19 0.485 0.0631 7.68 <.001

ITEM20 0.659 0.0692 9.52 <.001

ITEM21 0.662 0.0582 11.37 <.001

dimension3 ITEM23 0.494 0.0831 5.95 <.001
ITEM24 0.678 0.0873 7.76 <.001

ITEM25 0.644 0.0825 7.80 <.001

Enlatabla 12, observamos que tras realizar en analisis factorial confirmatorio
los reactivos cuentan con indices de ajuste absolutos que permiten evaluar la

variable que se pretende investigar segun Escobedo et al. (2016).
Anexo 13: Percentiles de la escala de optimismo
Tabla 11

Matriz de percentiles

Estadisticas

10 24,0000 13,0000 7,0000 48,0000
20 27,0000 14,0000 8,0000 52,0000
30 29,0000 15,0000 9,0000 54,3000
40 30,0000 16,0000 9,0000 56,0000
Percentiles
50 31,0000 17,0000 10,0000 58,0000
60 32,0000 18,0000 11,0000 60,0000
70 33,0000 18,0000 11,0000 61,0000

80 34,0000 19,0000 12,0000 62,0000



90 35,0000 21,0000 13,0000 65,0000

Anexo 14: Evidencias de juicios de expertos

ﬁ UNIVERSIDAD Clsan VALLKIO

Observaciones:
Opinién de aplioabilidad: Aplicable [ x) Aplioable después de corregir [ | No aplicable [ |
Apell ¥ 1 del juwe validador Dr. / Mg: Orlando Martin Sanchee Castillo

DNI: 40060548

Firma:

&=

Orlando Martin Sanchez Castillo
N' de Colegiatura 16459

. idad del validador: Judicial « O i Y

PONeNEIE. B il COMPIponte & concapo lebrso Satmuiags
B oM 63 I pan "

TUPEnsion E3PeCHC) 001 COMPUCIo

CLanidad: Se eatiende 1in SACUIAG AGUNa & enunciado ael e #s

CONCIND, 4XICH0 ¥ Birecto

panene o

NOLL BURSHAGO, 36 GICa SUNGEALIE CUONS K s PIaNtIEdos So8
suficknies para medit la dmensidn

Ate, 01 de Agosto del 2022

e
~\Il UNIVERSIDAD Céesan VALLEJO

Observaciones:

Reformular las preguntas 8 y 14, ya que no es muy clara la redaccion

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Gabriela Garcia Flores

DNI: 46558156

Firma: .....ceeueenn.d iy g

Especialidad del validador: Mg. Probl de aprendizaj CPsP 39579
P, ia: El item de al AP

Rel El item es 1 para al por o

hca del
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
concso, exacto y drecto

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteades son
Shic para medr la di &

Ate, 02 de Agosto del 2022



DHI: ... T0B26989.......

E'1 UNIVERKIDAD CESAN VALLEIO

Obmervaolones

Opinion de aplicabilidad; Aphosble [ ) Aplionbie despuds do coregll },ﬂ No aplicable | |

Apaliidon y nambres del juex validador Dr 7 Mgt Bl Anthony Cordova Flores

' y .
" Inlidad dal 1 1 /'( 7 ""{6

) ol /7/.-1:-.4/.

e T

(S LR UV T

Parsinenobn ) E 1o oo mepeonde o conosglo isdnon ol
" B e mpeopimdo parn "
ABRTINIRON) 0 10 N 06N

MClrbidad fa ontionde wn NG wgara Bl sk del fem s
OOMnG, Bk y disoto

i 0

Nt tuAcmnuin su don shomnon comio ko Senm planison son
Wrhcharion rar mede fa dimenssn

Ate, 02 de Agosto del 2022

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ % ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. f Mg: Mg. Paul Cardenas Davila

Firma: coovieeiminesesannnnnnnvnanns

Especialidad del validador: PSicologo. ...

F ia: El ilem ponde al who tedrico formulado.
IRelevancia: El item es apropiado para representar al componends o
dimension especifica del constructa

Claridad: Se entiende sin dificuiad alguna &l enunciado del item, es
conciso, exacho y directo

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuands los items planieados
son suficientes para medir la dimensidn

Ate, 18 de Agosto del 2022



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:
Mejorar la redaccion. Se sugieren ak recc dack sobre redaccion de items.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Mike Arthur Herran Sifuentes

DNE: 73772692, iuvivinnnncrnnnsennns
Firma: -
C.Ps.P. 40220
Especialidad del validador: Psicdlogo, TEMAtico ..uuueevearnnn

Pertinencia: El item corresponde al concepto tednico formulado.

R ia: El ftem es aprogiado para al ]
dimension especifica de! constructo

Claridad: Se enfiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficienca cuando fos items planteados son
suficientes para medir [a dimension

Ate, 02 de Agosto del 2022



Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Joe Saénz Torres

DNI: 43570221

Firma:

Mg . Saenz 7]
PSICOLOGO
CPep 22270
Especialidad del validador: Psicélogo Clinico — Docente Universitario

*Pertinencia: £l item corresponds al concepto teorico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para repr al comp 0
di i0 ifica del )

*Claridad: Se entiende sin dificuliad alguna & enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medi la dimension

ﬁ UNIVERSIDAD CEsArR VALLEJO

Observaciones:

Debe ajustar las indicaciones brindadas y en la dimension 1 debe equiparar la cantidad de items con las demas

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ x ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Omar Arturo Lizarraga Carrasco

DNI: 42612588

Firma:

Especialidad del validador: Psicologo Clinico

1P,

Perti ia: El item ponde al {eorico formulado.
Rl ia: El ftem es apropiado para al comp o
ifica de!

*Claridad: Se enfiende sn dficuitad alguna & enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planieados son
afici para medir la di io

/ ”
’4 -
I# i Sarnz i'im
" PSICOLOGO

CPaP 22270

.

Ate, 06 de Setiembre del 2022

dimensiones.

Ate, 22 de agosto del 2022



ﬁ UNIVERSIDAD CeEsar VALLEJO

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Gian F. Mendizabal Estrella

DNI: 73615201

Especialidad del validador: Psicologia educativa, ial e investig
F Eli=m al 1ednico f

Ry ia: El item es spropiado para 3l comp o

Z ifica del

*Claridad: Se enti sin difi alguna &l iado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
7 para medir la 0

Ate, 20 de agosto del 2022

"I ' UMIVERSIDAD CEsan WaALLEIO

Obesrvackones:

Consular si los ilems van como pregunlas,

Opinisn de aplicabdlidsd: Aglicate [ 1 Aplicable despuds de sormege [ X ] b aplizable [ ]

Apsllidos y nombres del |usz valldsdor Dr. | Mg: Freddy De | Cruz Contrarss
DMI: DEZ55521

Firmac ...

G B5B.21023
Especialidad del valldador: Paicologla clinlca y educativa,

AP rtire=raita; E] fam comesponde 8 cooeptn tedelos Sormmd s,
3Reievamia: B i=m e Azropiata Sam rapreseTiar sl COmRoneris o
dimension e=parfics def consruco

AClandad: Se eviends 3in ORCEMRd 2igune & 2nusCisdo del kem, e
oo ci=n, saecin ¥ d inecin

Mata: Bafick=acis, 3= dioe suficlancis oamreds ioe bemm plenissmdos son
mciariee penee il b rear O

Afe, 01 de Agosto dal 2022



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

La Escala de Optimismo esta bien planteada, ya que existe un equilibrio entre items positivos y negativos, que hacen posible una establecida confiabilidad que
Ias respuestas se mantengan a través del tiempo. Felicitaciones.

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Pedro Enrique Tapia Amaya
DNI: 10729870

Fima: -~ 2 |

Especialidad del validador: Psicologia Clinica y de la Salud

"Pertinencia: I im cormesponde ol conoepto tedrico formulado,
Relevancia: £l fem es apropiado para regresentar a componenie 0
dimension especifca el constuct

¥Claridad: Se enfiende sin dficutan alguna &l enunciado del tem, &5
conciso, exacta y directo

Nota: Sufciencia, se dice suficiensia cuands los items planteados son
sufcientes para medit fa dimension

Ate, 6 de septiembre del 2022



Anexo 15: Manual De instrucciones E interpretacion de la Escala de optimismo

AUTORES: Lourdes Espinoza Huarcayay
Ronaldo G Sanchez Llacta.

MANUAL

Lima, Ate 2022

Universidad Privada César Vallejo— Sede Lima filial
Ate



| INTRODUCCION

En el Pera segun Worldwide Independent Network of Market Research (2017), en
su informe anual de positividad econdmica del mundo se encontré que Perl esta
por encima de la media global con un porcentaje del 49%, puesto que a nivel global
existe una media del 42%, y en Latinoamérica del 31%, en cuanto a optimismo
econdmico lo que clasifica a Peru por encima de otros paises, donde el optimismo
econodmico de Filipinas 47%, Vietham 48%, Estonia 47%, esto sugiere que en PerU

existen sujetos mas optimistas si de economia se habla.

Haggstrim et al.,, (2017), en un trabajo realizado en Suecia, de 948
adolescentes de edades entre 11 y 16 de un pueblo rural, indico que el optimismo
puede tener un resultado beneficioso con respecto a la calidad de vida y salud de
un adolescente temprano: d=0,20, calidad de vida adolescente medio: d=0,49,

contraste por grupo: d=0,53, estudio no experimental.

Lewina (2016), en un trabajo en USA se emplearon 2 muestras en la que
estuvieron 69744 mujeres y 1429 hombres, los médicos gestores detectaron una
conexion entre la conviccidn y cosmovision de una vida larga, y los sujetos que son

mas optimistas tienen una esperanza de vida entre un 11% y 15%.

Kurtz & Mclntyre, (2017), en Estados Unidos se demostré que cuando los
padres tienen un grado variado de optimismo pueden llegar a influenciar
positivamente el como sienten y piensen en cuanto a sus hijos en algin determinado
problema, incluso si son sometidos a posiciones estresantes, d= -1,12. Problemas
de externalizacion: d=-0,65 Sentimientos positivos: d=0,92 Sentimientos negativos:
d=1,15.

Por otro lado, Roberto et al.,, (2017), en América del norte y sur los
participantes estuvieron compuesto por 464 personas, entre varones y mujeres
40.5% de chile, 31% de argentina y 28.4 % en México, se pudo observar que en
México son mas optimistas, seguidos por Argentina y Chile, los menos pesimistas

son de acuerdo al orden chile, México y Argentina.



Gonzales & Herrera, (2020), en Ecuador se determiné las desigualdades
intergénero del estrés, optimismo disposicional, depresion, ansiedad y el rol
predictor, el estudio de 288 sujetos, entre 17 a 39 afios se demostré que el O.D,

explica la ansiedad en (9.7%), depresion (15.2%), y estrés (5.5%).

Ante esta realidad a en varios lugares se han venido creando instrumentos
que evaluan el optimismo: entre ellos tenemos LOT- de (Scheier & Carver,1985), el
cual demostré tener resultados no tan aceptables por ello luego de una revisién se
creo la prueba, LOT R- de Scheier, Carver & Bridges (1994), el cual es una version

revisada del test anterior.

Por otro lado, Pedrosa et al.,, (2015), elaboraron el cuestionario para la
evaluacién del optimismo en una poblacion chilena, asi mismo Velasco, et al; (2014)
validaron el (LOT R), y demostraron resultados aceptables, no obstante, para
nuestro contexto nacional (Peru), hace falta instrumentos que logren adecuarse a

nuestra poblacién y que nos permitan recabar informacion mas confiable y valida.

Ya que todavia no existe un instrumento que nos permita recabar informacion
sobre el optimismo en nuestra realidad se plantea el problema de investigacion
¢, Qué propiedades psicométricas presenta la Escala de optimismo en alumnos de

secundaria de una Institucion Educativa Publica, Ate - 20227



I DESCRIPCION GENERAL

Ficha Técnica
Nombre: Escala de Optimismo

Autor: Lourdes Espinoza Huarcaya y Ronaldo Sanchez Llacta

Procedencia: Universidad Privada César Vallejo, Pera.

Aparicién: 2022.

Significacién: Evaluar el nivel o grado de optimismo percibido en estudiantes.
Aspectos que evalla: Las 3 dimensiones son:

Internalidad vs Externalidad.

Estabilidad vs Inestabilidad.

Globalidad vs Especificidad.

Administracion: Individual y grupal.

Aplicacién: Estudiantes de 11 a 18 afios de los ambos sexos de preferencia que
sean estudiantes de instituciones educativas publicas de ate

Duracion: Esta escala tiene un tiempo esperado de 25 minutos aproximadamente.
Tipo de item: Enunciados con alternativas politdmicas tipo escala Likert.
Ambitos: Educativo, Clinico y social.

Materiales: Protocolo y manual de instrucciones

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad.



I MARCO TEORICO

En relacion a la variable de estudio optimismo, Seligman (2011), consideré
gue es la inclinacion de pensar que en el futuro se obtendran efectos positivos. En
este mismo sentido, Escudero (2019), refiere al optimismo como una actitud positiva

y constructiva de afrontar los retos de la vida.

A su vez Garcia (2018), El optimismo es una forma de pensamiento positivo
que incluye la creencia de que eres responsable de tu propia felicidad. También
Reyes (2015), El optimismo puede aprenderse tomando como oportunidades de
mejora aquellas dificultades que se presentan y que eso hace fortalecer al individuo
optimista.

Reyes (2016), el optimismo es el habito que puede aprenderse, ademas
indica que los obstaculos son oportunidades de mejoramiento para la persona
optimista, puesto que entiende cada problema como un motivo para fortalecerse,
acrecentar sus habilidades y su inteligencia emocional.

El optimismo se da por la reestructuracion del modelo de indefension
aprendida, como la comprension de sucesos adversos que le suceden a las
personas a lo largo de su vida, desde una forma pesimista o optimista (Remor
,2006). En este mismo sentido Seligman (1999), la Indefensién aprendida es un
estado psicologico seguido de pensamientos adversos y autodestructivos, cuando

un sujeto cree que cualquier accion que realice es en vano.

El actual estudio se baso en la teoria de Estilo explicativo pesimista-optimista
o atribuciones, En ese mismo sentido Peterson & Seligman, (1984), mencionan que
la teoria tiene 2 perspectivas de explicacion las cuales son las siguientes, El Estilo
Explicativo Pesimista (EEP) donde determina como observar la parte oscura de los
acontecimientos adversos, como consecuencia de lo interior de las personas en el
momento estable. Por otro lado, el Estilo Explicativo Optimista (EEO) indica la
perspectiva de ver el lado positivo de las cosas y de la vida donde las circunstancias

complejas tienen un origen externo a uno mismo, variable en el tiempo.



Las 3 dimensiones sirven para diferenciar y comparar los estilos explicativos
son; Seligman (2011), Internalidad vs. Externalidad hace referencia a la manera que
un ser humano se estima como encargado de la frecuencia de los hechos o
acciones pueden ser beneficiosos o0 negativos que le suceden, Por otro lado,
Seligman (2004), indica la inestabilidad vs estabilidad, es la sensacion o impresion
de brevedad o persistencia de que una idea de formal general es la causa de
sucesos negativos positivos, lo cual suele mantenerse o no, ademas Globalidad vs.
Especificidad hace referencia en el momento que un aspecto del acontecimiento o
de su descripcidn controla en conjunto a aquellos componentes de la vida del

individuo, donde su contrario es especifico o circunstancial.

Peterson & Seligman, (1984) Otra forma de categorizar las dimensiones ya

anteriormente mencionadas del estilo explicativo optimista y pesimista es:

Personalizacion: plantea origenes interiores o exteriores a los eventos
negativos o positivos. Permanencia: denota durabilidad, consistencia o inestabilidad
en el tiempo, donde asignamos las causas de los buenos o malos acontecimientos.
Penetracion: sefiala que los espacios de la vida se muestran perjudicados en efecto
por nuestra buena o mala suerte, donde son determinantes perjudicAndonos de

forma completa o especifica.

Asi mismo Mayoral, & Gangloff, (2012), muestran que la internalidad se da
cuando se asignan el origen de las consecuencias a motivos internos, como la
capacidad y el empefio del mismo individuo; también se da a conocer la
externalidad, como una atribucién donde se efectla hacia los agentes exteriores,
como la suerte o el contexto. Definiciona, (2021) menciona la inestabilidad se
entiende como falta de algo firme, que se entiende como aquella condicién de algo
estable, que se mantiene igual a lo largo del tiempo y sin cambios, ademas
Globalidad. (s.f.). Es el grupo de componentes que tienen consecuencias en

determinadas situaciones o hechos, teniendo en cuenta sus relaciones.



Poblacion Objetivo
Estudiantes de 11 a 18 afios de los ambos sexos de preferencia que sean

estudiantes de instituciones educativas que residan en el Departamento de Limay
gue puedan comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicolégica.
Campo de aplicaciéon

La Escala de Optimismo R ha sido disefiado para identificar los niveles Optimismo
en sus 3 dimensiones, y que asi se pueda ubicar el nivel de optimismo encontrado
en estudiantes de colegios es por ello que puede ser aplicada en instituciones
educativas, ambitos sociales y clinicos siempre y cuando los evaluados se
encuentren entre las edades comprendidas de 11 a 18 sin distincién entre ambos

SeXos.

Materiales de la Prueba
El presente test psicoldgico consta de los siguientes materiales:

Manual de aplicacion
En el cual encontraremos toda la informacion necesaria para la administracion,

calificaciéon e interpretaciéon. Ademas, de los baremos de acuerdo a un nivel de

comunicacién organizacional interna por dimensiones y los diferentes cargos.

Protocolo
El protocolo cuenta con las instrucciones para los examinados y los reactivos como

los respectivos casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X” en las
columnas que representan las alternativas de respuesta que van desde “Totalmente

en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”.
Reactivos de la Prueba Psicoldgica

Esta escala consta de 16 items distribuidos en 3 dimensiones que a continuacion

se detallaran:
DIMENSION I: Internalidad vs externalidad (Constituido por 7 items).
DIMENSION II: Estabilidad vs Inestabilidad (Constituido por 5 items).

DIMENSION lIlI: Globalidad vs Especificidad (Constituido por 4 items).



IV NORMAS DE LA PRUEBA

Instrucciones para su administracion
Para la administracion de la prueba, el evaluador (a) entrega el o los protocolos a

cada participante para que de manera individual o grupal lean y respondan a todo
lo presentado.

Instrucciones para los examinados
En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones necesarias

para responder de manera adecuada a cada uno de los enunciados. En dichas

instrucciones, se explica al examinado lo siguiente:

La presente escala tiene el objetivo para medir el nivel de optimismo. Lea con
atencion el contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco
alternativas de cada pregunta, ademas de ello no olvide contestar o responder todas

las preguntas.

Recuerde ser sincero y Responde de acuerdo a cOmo piensas, actlas o actuarias

la mayor parte del tiempo en la mayoria de lugares.

Elige una, y sélo UNA respuesta para cada oracion y coloca un” ASPA o una X”

sobre el cuadro que corresponde a tu respuesta.

Instrucciones para su calificacion
Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que todas las

preguntas hayan sido contestadas, para proseguir con su calificacion. Las
respuestas se califican politbmicamente del 1 al 5 Para ello, se realiza la sumatoria
de las alternativas de respuesta asignadas a los items correspondientes a cada
dimensién. Al obtener los puntajes respectivos, se ubica cada uno de ellos en la
categoria correspondiente segun el Baremo para ver el nivel de optimismo

encontrado y el de sus dimensiones.



Instrucciones para su puntuacion e interpretacion
Puntuacion

Todos los items de la escala de Optimismo R, son puntuados del 1 al 5; es decir,
las alternativas van desde, (totalmente en desacuerdo) 1, (en desacuerdo) 2, (ni de
acuerdo, ni en desacuerdo) 3, (de acuerdo) 4, (totalmente de acuerdo) 5, en el cual
se tiene que hacer una suma total de los puntajes obtenidos en cada pregunta, en
el cual el puntaje minimo por pregunta es de 1y el maximo de 5, por pregunta esto

se tiene que hacer por dimension y luego de manera total. Sub division de las

dimensiones.
DIMENSIONES ITEMS
Dimensioén 1 1;2;3;4;5;6;7
Dimensién 2 8:9:10:11;12
Dimensién 3 13:14:15:16
Tabla 1

Baremos de la escala de optimismo en estudiantes de Secundaria de 11- 18 afos

de ambos sexos

Puntajes Variable
directos Rangos D1 D2 D3 (Optimismo)

qu 8 hasta el 26 > hasta el 3 hasta el 8 16 hasta el 51

bajo 14

. 27 hasta el 15 hasta el 9 hasta el

Bajo 29 16 10 52 hasta el 55

ftems 1 al 16 Medio 30 hgita el 17 hﬁ;ta el 11 56 hasta el 59
32 hasta el 19 hasta el
Alto 34 22 12 60 hasta el 65
Muy alto 35 hasta el 21 hasta el 13 hasta el 65 hasta el 80

40 25 15

En la tabla 1, se puede observar los rangos y puntajes de la Escala de Optimismo
R, los cuales nos permiten el poder interpretar los resultados obtenidos cuando se
aplique el instrumento ademas de ello nos permite categorizarlos de cuando a los

rangos establecidos.



Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
alto en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una muy alta tendencia

a creer que siempre en el futuro le deparan resultados positivos.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto
en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una alta tendencia a pensar

que en el futuro se tendran buenos resultados.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango
medio en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una tendencia regular

a creer gue en el futuro le deparan resultados positivos.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo
en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una baja tendencia a creer
que en el futuro le deparan resultados positivos, por lo que es muy probable que

esta persona tienda a creer que le deparan mas sucesos desfavorables.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
bajo en la variable optimismo significa que el evaluado tiene un muy baja tendencia
a creer que en el futuro le deparan resultados negativos, por lo que es muy probable

que esta persona tienda a creer que le deparan mas sucesos desfavorables.

Las puntuaciones obtenidas para cada dimension pueden trasladarse a los
respectivos Baremos:

Dimension 1

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
alto se entiende que son personas tienen que tienen un nivel de consideracion muy

alta de que son responsables de los hechos favorables que le suceden.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto
se entiende que son personas tienden que tienen un alto nivel de consideracion de

ser responsables de los hechos favorables que le suceden.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango

medio se entiende que son personas tienden que tienen un nivel promedio de



consideracion de ser responsables de los hechos favorables que le suceden.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo
se entiende que son personas tienen una baja de consideracion de ser

responsables de los hechos positivos que le suceden.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
bajo se entiende que son personas tienen un muy poca consideracion de ser
responsables de los hechos positivos que le suceden.

Dimension 2

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
alto se entiende que son personas que creen que siempre los sucesos favorables

que le suceden son breves, es decir de corta duracion.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto
se entiende que son personas que creen que la mayoria de veces los sucesos

favorables que le suceden son breves, es decir de corta duracion.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango
medio se entiende que son personas que creen que los sucesos favorables que le

suceden son breves, es decir de corta duracion.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo
se entiende que son personas creen que la mayoria de veces los sucesos

desfavorables que le suceden son breves, es decir de corta duracion.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
bajo se entiende que son personas que creen que siempre los sucesos
desfavorables que le suceden son breves, es decir de corta duracion.

Dimensién 3

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
alto se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden

tienen muy alta influencia directa con otros aspectos de su vida.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto



se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden

tienen alta influencia directa con otros aspectos de su vida.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango
medio se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les

suceden tienen influencia directa con otros aspectos de su vida.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo
se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden

tienen poca influencia directa con otros aspectos de su vida.

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy
bajo se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les

suceden tienen muy poca influencia directa con otros aspectos de su vida.

V JUSTIFICACION ESTADISTICIA

Tabla 2

Evidencias de validez de contenido

items
Experto 1 2 3 4 5 6 7 8
P RCPRCPRCPARCPRCPRTCPRTZCPRSTC
1 1111111212111 11111111 111111
2 1101211 1101111111101 11111
3 1111111111 11111111 111110
4 1111111111 11111111 111111
5 111 00 01111 1100011111111 1
6 1111111212111 11111111 111111
7 1111111111 11111111 000111
8 1111111111 1111111111111 1
9 111111121111 11111111 111111
10 1111111111 1111111111111 1
V de
Aiken (}A())O 90% 100% 100% 90% (}/S)O 90% 90%

Aceptable Si Si Si Si Si Si Si Si




Items
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4 111 11 1 11
5 111 11 111
6 111 11 111
7 111 11 1 11
8 111 11 1 11
9 000 1 1 1 11
10 111 11 1 11
vd

Adken 90% 90%  100%
Aceptable Si Si Si

En la tabla 2, podemos observar que de acuerdo a los 10 jueces que
revisaron el instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto
a coherencia y redaccién, esta escala es aplicable asi mismo se cuenta con
adecuadas caracteristicas de pertinencia, relevancia y claridad, donde los
resultados son mayores al 0.80 % y tiene como maximo un valor de 1 los cuales
fueron obtenidos en todos los items, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken
(1996), cuando los valores obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los

items.

Validez de constructo

Tabla 3

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFE

Prueba de KMO y Bartlett

KMO ,857

Prueba de Chi 1347
esfericidad de Gl 120
Bartlett Sig. ,001

Se verificar la prueba de KMO la cual es de 0.857 <1, esto indica que al estar

mas cerca de 1 resulta adecuado para su utilizacion, y de acuerdo a la prueba de



Bartlett es .001 < 0.05, lo que sefiala que es significativo, esto se refiere a que se

cumple con lo requerido para la validez de constructo (Montoya, 2007).

Tabla 4

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFC

Indicadores de ajuste Valor  indices Optimos

Ajuste absoluto

¥x2/gl Razon de chi cuadrado/ grados 1.90 < 3.00
libertad (admisible)
RMSEA Error cuadratico medio de 0.05 < 0.05 (admisible)

aproximacion
Ajuste comparativo

CFI indice de ajuste comparativo 0.929 > 0.90 (admisible)

TLI indice de ajuste no normado 0.913 > 0.90 (admisible)

En la tabla 4, se observa que la razén chi cuadrado y grados libertad obtuvo
un valor de 1.90 y es menor a 3.00, por lo tanto, es un ajuste aceptable asimismo el
error cuadratico medio de aproximacion (RMSEA) arrojo un valor de 0.05 que es <
a 0.05, por lo tanto, es un ajuste aceptable. Sin embargo, en cuanto al (CFl) se
obtuvo un puntaje de 0.929 lo cual es aceptable ya que es mayor 0.90. Por ultimo,
el indice de ajuste no normado (TLI) arrojé un valor de 0.913, lo cual es un ajuste
comparativo aceptable, ya que debe ser mayor a 0.90, todo lo mencionado segun
Escobedo et al., (2016).

Validez de criterio convergente

Tabla 5

Evidencias de Validez de criterio por Kolmogorov-Smirnov

Pruebas de normalidad



Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico Gl Sig.
instrumento 30

,131 ,000
1 0
_ 30
intrumento2 ,085 0 ,000

En la tabla 5, indica que el estadistico Kolmogorov- Smimov, se ha obtenido
en dos escalas una significancia de 0.00 < a 0.05 lo que indica que es una

distribucion no normal, eligiéndose para la correlacién el Rho de Spearman.

Tabla 6

Evidencias de pruebas de normalidad para la validez de criterio

Tabla de Correlaciones

Intrum Instrum
entol ento2
Coef|C|ent_<—‘:- de 1,000 300”
_ correlacion
Instrumento 1 Sig. (bilateral) . 000
Rho de N 300 300
Spearman Coeficient_e de 300" 1.000
_ correlacion ' ’
intrumento2 Sig. (bilateral) 000 .
N 300 300

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
En la tabla 6, se observa que la Sig. =0.00 < 0.05. Esto evidencia que existe

una correlacion entre los dos instrumentos y esta correlacion se ubica dentro del
rango “positivo bajo”, ya que presenta un Rho de 0.300 por lo tanto, existe validez

de convergencia. (Martinez et al., 2009).



Confiabilidad
Tabla 7

Evidencias de confiabilidad mediante coeficiente de ALFA DE CRONBACH

Estadisticas de

fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach  elementos
,828 16

En la tabla 7, se puede observar que la escala de optimismo obtuvo una
confiabilidad final de 0,828 lo cual lo ubica dentro de un rango (0,8), el cual se ubica

dentro del rango expresado como “bueno” (George & Mallery, 2003).
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Anexo Protocolo: ESCALA DE OPTIMISMO

Grado: Edad: Sexo: Fecha:

INSTRUCCIONES / Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe, hay
5 posibles respuestas:

1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo
4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo

Dinos cé[no te sientes, piensas o actias LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA
MAYORIA DE LUGARES. Elige sélo UNA respuesta para cada oracién y coloca una
equis (X), sobre el nimero que corresponde a tu respuesta.

*Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.

Totalmente En Ni de De Totalmente
en desacuerdo | acuerdo, ni | acuerdo | de acuerdo
ITEMS desacuerdo 2) en (4) (5)
1) desacuerdo
3)

¢Cuéndo realizo trabajos en grupo sé que
los resultados son buenos debido a que soy
responsable?

¢ Las cosas buenas que me suceden se deben
a mis capacidades?

¢Cuando me esfuerzo obtengo resultados
favorables?

¢Cuando me dejan un trabajo en mi centro
de estudios ,sé que si soy responsable
obtendré buenos resultados?

¢ Si soy responsable sé que obtendré
resultados positivos?

¢ Si soy responsable ocurren situaciones
favorables?

¢Si me dan la responsabilidad de ayudar a
los demas sé que obtendré buenos
resultados?

¢Cuando recibo el apoyo de los demas en
una tarea sé que obtendré buenos resultados?

¢ Siento que los problemas que me suceden
son pasajeros?



https://www.redalyc.org/pdf/679/67940023006.pdf
https://gestion.pe/economia/49-peruanos-muestra-optimista-economia-pais-2017-125609-noticia/
https://gestion.pe/economia/49-peruanos-muestra-optimista-economia-pais-2017-125609-noticia/

10.

¢ Cuéndo hago trabajos de grupo y son de
corta duracién obtengo buenas notas?

11.

¢ Cuéndo trabajo en equipo y tenemos
problemas estos suelen durar poco tiempo?

12.

¢S€ que cuando me pasan cosas buenas estas
tienen una larga duracion?

13.

¢Si no tengo éxito en alguna actividad se
debe a mi falta de persistencia?

14.

¢Los problemas en casa generan que tenga
un bajo rendimiento académico?

15.

¢cuando obtengo bajas calificaciones, siento
que después todo sera desfavorable?

16.

¢Cuando discuto con mis comparieros, las
actividades en grupo son un fracaso?
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