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Resumen 

El objetivo fue establecer las propiedades psicométricas de la escala de optimismo 

en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, Ate, 2022, 

asimismo, el trabajo fue de tipo aplicada, diseño instrumental y corte transversal, 

con una muestra no probabilística por conveniencia de 300 alumnos que 

comprenden desde las edades de 11 a 18 años de edad. Se elaboraron las 

propiedades psicométricas, donde la validez de contenido, se realizó mediante 10 

jueces expertos obteniendo una puntuación mayor al .80% cumpliendo con los 

criterios de claridad, pertinencia y relevancia; la validez de constructo se obtuvo por 

medio del análisis factorial exploratorio y confirmatorio obteniendo un KMO de 0.857 

con una significancia <0.00, lo cual evidencia una validez de constructo aceptable; 

la validez de criterio se ejecutó por medio de la correlación de la prueba Lot - R 

versión española donde se demostró un Rho de 0.300 de rango “positivo bajo”, 

evidenciando validez de convergencia; también, se calculó la confiabilidad mediante 

el coeficiente del Alfa de Cronbach, obteniendo un valor de 0,828; y finalmente, se 

realizaron los baremos con la información obtenida de la escala de optimismo 

identificándolos a través de rangos para su interpretación.  

Palabras clave: Optimismo, Lot - R, propiedades psicométricas, validez, 

confiabilidad. 
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Abstract 

The objective was to establish the psychometric properties of the optimism scale in 

high school students of a Public Educational Institution, Ate, 2022, likewise, the work 

was applied, instrumental design and cross-sectional, with a non-probabilistic 

sample by convenience of 300 students ranging from 11 to 18 years of age. The 

psychometric properties were elaborated, where the content validity was carried out 

by 10 expert judges obtaining a score higher than .80%, fulfilling the criteria of clarity, 

pertinence and relevance; the construct validity was obtained by means of the 

exploratory and confirmatory factor analysis, obtaining a KMO of 0.857 with a 

significance <0. 00, which shows an acceptable construct validity; the criterion 

validity was performed by means of the correlation of the Lot - R Test Spanish 

version where a Rho of 0.300 of "low positive" range was evidenced, showing 

convergence validity; also, the reliability was calculated by means of the Cronbach's 

Alpha coefficient, obtaining a value of 0.828; and finally, the scales were made with 

the information obtained from the optimism scale, identifying them through ranges 

for their interpretation. 

Keywords: Optimism, Lot-R, psychometric properties, validity, reliability. 
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I. INTRODUCCIÓN

 En el Perú según la Worldwide Independent Network of Market 

Research (2017), en su informe anual de positividad económica del mundo se 

encontró que Perú está por encima de la media global con un porcentaje del 49%, 

puesto que a nivel global existe una media del 42%, y en Latinoamérica un 31%, en 

cuanto a optimismo económico, lo que clasifica a Perú por encima de otros 

países con un nivel bajo de optimismo económico de Filipinas con un 47%, Vietnam 

48%, Estonia 47%, lo cual sugiere que en Perú existen sujetos más optimistas si de 

economía se habla.  

De acuerdo a Haggstrim et al. (2017), en un trabajo realizado en Suecia, con 

una muestra de 948 adolescentes entre edades de 11 y 16 años de un pueblo rural, 

mencionaron que el optimismo puede tener un resultado beneficioso con respecto 

a la calidad de vida y salud de un adolescente temprano: d=0,20, calidad de vida 

adolescente medio: d=0,49, contraste por grupo: d=0,53, en un estudio no 

experimental. 

Asimismo, Lewina (2016), en un estudio en USA se emplearon dos muestras 

en la que consistió de 69744 mujeres y 1429 hombres, donde los médicos gestores 

detectaron una conexión entre la convicción y cosmovisión de una vida larga, así 

como los sujetos que son más optimistas tienen una esperanza de vida entre un 

11% y 15%.  

Del mismo modo, Kurtz & Mclntyre, (2017), en Estados Unidos se demostró 

que cuando los padres tienen un grado variado de optimismo pueden llegar a 

influenciar positivamente el cómo sienten y piensan en cuanto a sus hijos en algún 

determinado problema, incluso si son sometidos a posiciones estresantes: d= -1,12, 

problemas de externalización: d= -0,65; sentimientos positivos: d=0,92, 

sentimientos negativos: d=1,15.  

Además, Roberto et al., (2017), en América del Norte y Sur los participantes 

estuvieron compuestos por 464 personas, entre varones y mujeres con un 40.5% 
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de Chile, 31% de Argentina y 28.4 % de México, lo cual se evidenció que en México 

son más optimistas, seguidos por Argentina y Chile, los menos pesimistas son de 

acuerdo al orden Chile, México y Argentina. 

Por otro lado, Gonzales & Herrera, (2020), en un estudio en Ecuador se 

determinó las desigualdades intergènero del estrés, optimismo disposicional, 

depresión, ansiedad y el rol predictor, tuvo como muestra 288 sujetos, entre 17 a 39 

años y demostró que el Optimismo disposicional, explica la ansiedad en (9.7%), 

depresión (15.2%), y estrés (5.5%). 

Ante esta realidad en varios lugares se han venido creando instrumentos que 

evalúan el optimismo: entre ellos tenemos LOT- de (Scheier & Carver,1985), el cual 

demostró tener resultados no tan aceptables por ello luego de una revisión se creó 

la prueba, LOT R - de Scheier, Carver & Bridges (1994), el cual es una versión 

revisada del test anterior. 

Por otra parte, Pedrosa et al., (2015), elaboraron el cuestionario para la 

evaluación del optimismo en una población chilena, así mismo Velasco, et al; (2014) 

validaron el (LOT R), y demostraron resultados aceptables, no obstante, para 

nuestro contexto nacional (Perú), hace falta instrumentos que logren adecuarse a 

nuestra población y que nos permitan recabar información más confiable y válida. 

Ya que todavía no existe un instrumento que permita recabar información 

sobre el optimismo en la realidad peruana se plantea el problema de investigación 

¿Qué propiedades psicométricas presenta la Escala de optimismo en alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa Pública, Ate - 2022? 

En primer lugar, el estudio permitió cubrir la nula existencia de un instrumento 

que mide el optimismo, y beneficia al campo científico de la psicometria y psicología 

el cual está respaldado por la teoría de la respuesta ítem. En segundo lugar, la razón 

práctica de esta investigación propició crear una herramienta que permita medir el 

optimismo en estudiantes de secundaria. Además de ello a nivel metodológico esta 

investigación se llevó a cabo para conseguir crear un instrumento que mida el 
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optimismo y genere nuevos conocimientos científicos. Por consiguiente, a nivel 

social la investigación tuvo la utilidad de evaluar el optimismo, el mismo que podrá 

ser usado por Psicólogos y como antecedente para futuras investigaciones. 

En ese sentido, el objetivo general de la investigación es establecer las 

propiedades psicométricas de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa Pública, Ate, 2022, del mismo modo, se presentaron 

los siguientes objetivos específicos; Establecer la validez de contenido, constructo 

y criterio de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria de una Institución, 

determinar la fiabilidad , Elaborar los baremos de la escala y crear un manual de 

instrucciones de la escala de optimismo en estudiantes de secundaria de una IEP, 

Ate, 2022.  



4 

II.  MARCO TEÒRICO

En relación a los antecedentes, según Angelo et al. (2021), en su

investigación, tuvo como objetivo evaluar y adecuar condiciones psicométricas del 

(LOT-S). En el que participaron 930 jóvenes atletas brasileños, de 11 a 16 años. Se 

obtuvieron como efecto un análisis factorial confirmatorio, originando 2 dimensiones 

relacionadas, evidenciándose el optimismo y pesimismo, los índices de 

confiabilidad fueron (0.68/0.65) y la confiabilidad estuvo compuesta de (0.72/0.65), 

indicando un nivel adecuado de confiabilidad, también se generaron pruebas de 

consistencia interna satisfactorias por medio de valores t y análisis de cargas 

factoriales. 

De acuerdo a, Cirilo et al. (2021), en su estudio determinaron la validez de 

constructo, discriminante y convergente de la (EBOI-G), en integrantes de México y 

calcularon su solidez interna. La muestra consistió de 3289 participantes, con 

edades promedio de 30 a 20 años, donde se utilizó el (AFC) y el análisis de 

regresión múltiple, lo cual se determinó la validez de criterio (C), r (3 289) = .52 (p = 

< .01; d = mediano), y el Alfa de .70, lo cual indica que fue aceptable. 

Acorde a, Rodríguez et al. (2018), realizaron las muestras psicométricas de 

la Escala de Optimismo Atributivo de Alarcón (2013), donde 186 universitarios de 

Lima Metropolitana entre las edades de 18 a 21 años, se evidencio un análisis 

factorial confirmatorio ejecutado explicando que las cifras se adaptan a un sistema 

unidimensional, donde la fiabilidad estimada fue por coeficiente de omega donde el 

menor valor lo tiene el primer modelo hasta llegar al mayor en secuencia; primero 

(ρJor= .914), cuarto (ρJor= .928), tercero (ρJor= .929) y segundo (ρJor= .931), 

siendo todos los valores mayores al estudio original de 0.744, podría deberse a que 

el trabajo inicial empleó el Alfa de Cronbach entre tanto, en el actual se utilizó la 

Rho de Jöreskog. 

Según Sanin & Salanova, (2016), su objetivo fue demostrar las condiciones 

psicométricas del LOT-R, con una muestra de 791 casos de empleadas 

colombianas, además la confiabilidad fue de (0.70) lo que por efecto es adecuado. 
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Asimismo, se hallaron conexiones positivas y significativas a través del LOT-R y 

SWLS, lo cual señala cuánto se alcanzó como resultado de una validez convergente 

de la escala. 

 Al respecto, Ottati & Noronha (2017), analizó el LOT-R en adolescentes de 

secundaria y primaria de Colombia, en la cual participaron 183 estudiantes, con 

edades desde 13 a 19 años. Así el AFC del instrumento indicó un modelo unifactorial 

y otro bifactorial, por el cual el LOT-R presenta una fiabilidad que varía de 0,70 a 

0,80) y sus correlaciones del test-retest son de 0,68 a 0. 79 con intervalos de 4 a 28 

meses, lo que indica un adecuado nivel de confiabilidad. 

De igual modo, Rondón & Angelucci, (2016), ejecutaron un trabajo estadístico 

del optimismo mediante el LOT R, en una población diabética de Venezuela donde 

participaron 300 personas con diabetes, con edades entre 17 y 70 años, donde se 

alcanzó una confiabilidad de 0,52, entendido como baja confiabilidad. Por lo tanto, 

para el AFC se obtuvo (KMO=0,65) y Bartlett (p=0,00), lo cual es significativo 

cumpliendo con los valores de la validez del constructo. 

Además, Ortiz et al. (2016), su objetivo fue reafirmar la estructura factorial y 

la credibilidad del (LOT-R) versión española en una muestra de 526 universitarios 

chilenos, con edad media de 21 a 26 años, lo que en las conclusiones ratifican una 

disposición factorial unidimensional sobre seis ítems, con indicadores de bondad 

con ajustes óptimos y cargas factoriales mayores a .35 e indicadores de bondad de 

ajustes óptimos, por lo que la confiabilidad fue de 0.72 indicando que es apropiado. 

Adicionalmente, Pedrosa et al. (2015), buscaron elaborar un cuestionario que 

mida el optimismo: Fiabilidad y validez, mediante 9 ítems, en donde el estudio fue de 

2693 jóvenes de España (M=16.52, DT=1.38). Así mismo, el cuestionario de 

optimismo demostró una credibilidad alta (α=.84), precisando un extenso nivel (θ 

entre -3 y +2), por ello, evidencia una adecuación admisible a una estructura 

unidimensional. 
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En relación a la variable de estudio optimismo, Seligman (2011), consideró 

que es la inclinación de pensar que en el futuro se obtendrán efectos positivos. En 

este mismo sentido, Escudero (2019), refiere al optimismo como la actitud positiva 

y constructiva de afrontar los retos de la vida. De igual manera, García (2018), el 

optimismo es una forma de pensamiento positivo que incluye la creencia de que 

eres responsable de tu propia felicidad. También Reyes (2015), el optimismo puede 

aprenderse tomando como oportunidades de mejora aquellas dificultades que se 

presentan y que ello hace fortalecer al individuo optimista. 

Por otra parte, Reyes (2016), el optimismo es el hábito que puede 

aprenderse, además indica que los obstáculos son oportunidades de mejoramiento 

para la persona optimista, puesto que, entiende cada problema como un motivo 

para fortalecerse, acrecentar sus habilidades y su inteligencia emocional.  

En esa misma línea, el optimismo se da por la reestructuración del modelo 

de indefensión aprendida, como la comprensión de sucesos adversos que le 

suceden a las personas a lo largo de su vida, desde una forma pesimista u optimista 

(Remor ,2006). En este mismo sentido, Seligman (1999), la Indefensión aprendida 

es un estado psicológico seguido de pensamientos adversos y autodestructivos, 

cuando un sujeto cree que cualquier acción que realice es en vano. 

El actual estudio se basó en la teoría de Estilo explicativo pesimista-optimista 

o atribuciones. En relación a ello, Peterson & Seligman, (1984), mencionan que la 

teoría tiene dos perspectivas de explicación las cuales son las siguientes; El Estilo 

Explicativo Pesimista (EEP) donde determina cómo observar la parte oscura de los 

acontecimientos adversos, como consecuencia de lo interior de las personas en el 

momento estable. Por otro lado, el Estilo Explicativo Optimista (EEO) indica la 

perspectiva de ver el lado positivo de las cosas y de la vida donde las circunstancias 

complejas tienen un origen externo a uno mismo y es variable en el tiempo. 

Las tres dimensiones sirven para diferenciar y comparar los estilos 

explicativos: Seligman (2011), Internalidad vs. Externalidad, hace referencia a la 

manera que un ser humano se estima como encargado de la frecuencia de los 
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hechos o acciones que pueden ser beneficiosos o negativos lo que le suceden, Por 

otra parte, Seligman (2004), indica la Inestabilidad vs. Estabilidad, menciona a la 

sensación o impresión de brevedad o persistencia de una idea de forma general es 

la causa de sucesos negativos o positivos, lo cual suele mantenerse o no en el 

tiempo, y por último, Globalidad vs. Especificidad, se define al momento que un 

aspecto del acontecimiento o de su descripción controla en conjunto a aquellos 

componentes de la vida del individuo, donde su contrario es específico o 

circunstancial. 

Además de ello, Peterson & Seligman (1984), mencionan otra forma de 

categorizar las dimensiones ya anteriormente mencionadas acerca del estilo 

explicativo pesimista – optimista, de la siguiente manera: 

Personalización: plantea orígenes interiores o exteriores a los eventos 

negativos o positivos. Permanencia: denota durabilidad, consistencia o inestabilidad 

en el tiempo, donde se le asigna persistencia a causa de los buenos o malos 

acontecimientos. Penetración: señala que los espacios de la vida se muestran 

perjudicados en efecto por nuestra buena o mala suerte, donde son determinantes 

perjudicándonos de forma completa o específica.  

Así mismo, Mayoral, & Gangloff, (2012), muestran que la internalidad se da 

cuando se asignan el origen de las consecuencias a motivos internos, como la 

capacidad y el empeño del mismo individuo; también se da a conocer la 

externalidad, como una atribución donde se efectúa hacia los agentes exteriores, 

como la suerte o el contexto. Según, Definiciona, (2021) menciona que la 

inestabilidad se entiende como falta de algo firme, que se entiende como aquella 

condición de algo estable, que se mantiene igual a lo largo del tiempo y sin cambios, 

además, Globalidad. (s.f.). Es el grupo de componentes que tienen consecuencias 

en determinadas situaciones o hechos, teniendo en cuenta sus relaciones. 

Desde la postura filosófica, Nietzsche (2012), el optimismo racionalista 

consolida la existencia de un sentido, finalidad, o justificación del mundo, donde se 

revela como un síntoma de carencia e insatisfacción, basado en el rencor y la 
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venganza, camuflado y disimulado con un manto de alegre y vivaz optimismo, esto 

hace hincapié que el optimismo racionalista es una consecuencia compensatoria 

que busca enmendar una existencia poco valiosa, imperfecta e incorrecta.  

Rosental & Ludin, (2017), señalan que (latín optimus: el mejor, y pessimus: 

el peor.) Demuestran dos posiciones opuestas en torno al paso de los sucesos: 

donde el optimismo es la certeza y la convicción en un mañana mejor, en la 

probabilidad de la victoria del bien sobre el mal y de la justicia sobre la injusticia; 

mientras que, el pesimismo expone las consideraciones de los sucesos que van en 

dirección a lo peor, en los ánimos de desaliento, en la ausencia de fe en la victoria 

del bien y de la justicia. Por ende, Leibniz, (s. f.), indica que el mundo real es el 

superior a todos los mundos posibles, asimismo el optimismo absoluto conduce en 

última instancia por causa del mal, las desdichas y los infortunios en la vida.   

En cuanto a la epistemología de acuerdo Alarcón (2017), la Psicología 

positiva es una ciencia empírica que se acoge al modelo hipotético-deductivo, que 

accede a determinar cuándo un grupo de confirmaciones tienen o no contenido 

científico, instaurando el modelo hipotético-deductivo, que admite decidir cuándo un 

grupo de afirmaciones posee o no espacio científico. Por consiguiente, la 

antropología filosófica de la Psicología positiva ha sido influida por la Psicología 

humanística, y estima que el ser humano es un ser único y exclusivo que busca el 

desarrollo y funcionamiento óptimo del potencial psíquico relacionado a su 

naturaleza.  

La teoría psicométrica en la cual se basó el estudio es de acuerdo a Ramos 

(2018), La teoría de respuesta al ítem (TRI), es una guía o estructura que permite 

diseñar un instrumento de medición de un constructo psicológico, por ello  lo primero 

que se debe tener claro es el atributo que se quiere medir, posterior a ello se debe 

delimitar el constructo teórico bajo el que se argumenta la medición sobre esa 

característica, una vez determinado lo que se deberá unificar, la población, la 

muestra y los procedimientos para crear una prueba con validez (contenido, 

constructo y criterio), confiabilidad, baremaciòn y manual de instrucciones o 

interpretación de resultados. La TRI, exige muestras extensas de sujetos, mayores 
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a 300. Así mismo, con respecto a uno de estos pasos es la validación por jueces 

que radica en consultar con expertos en construcción de pruebas y/o en condición 

a medir, a partir del análisis de los jueces y su aceptación de estos. Galicia et al. 

(2017) las propiedades psicométricas están compuestas por la validez de contenido, 

el cual se precisa como; un resultado que se alcanza mediante el juicio de expertos, 

el cual se establece la aprobación o desaprobación de los ítems, con ayuda del V 

de Aiken. También Hodge & Vieland, (2017) refieren, la validez de contenido se 

puede comprobar mediante pruebas binomiales, el cual examina la escala para 

mostrar resultados de éxito o de fracaso, con una totalidad de “1”, significancia de 

“000” como un puntaje oportuno. 

Por otro lado, Guirao-Goris et al. (2021), indican que la validez de criterio 

mide la relación que existe entre una variable externa igual o similar que permite 

buscar el nivel de relación existente entre los instrumentos, y busca determinar si el 

instrumento mide lo que plantea medir por medio de una similitud en resultados. 

Además, Orcan (2018), refiere que contiene la validez de constructo el cual 

trabaja con el análisis factorial exploratorio mediante el KMO indicando que mientras 

el resultado se acerque más al uno, es apropiado, y en su significancia total mientras 

sea menor que 0,5 es correcto. De la misma manera, Fernández (2015) menciona, 

que el análisis factorial confirmatorio, se obtiene a través del diagrama Path 

asignando como valor mínimo en los resultados, donde se considera 0.3 y mientras 

se acerca más al 1 hay mejor relación de cada ítem con su correspondiente 

dimensión. De este modo, abarca el ajuste absoluto, en que mientras el resultado 

sea menor a 3, indica un adecuado ajuste de la escala. Por otro lado, otra de las 

propiedades, Gjalt (2014), menciona que la confiabilidad, es fundamental en una 

prueba puesto que, viene a ser la consistencia, la exactitud y la precisión de la 

escala que se intenta medir. Ello se trabaja por medio de programas estadísticos, y 

como valor mínimo de confiabilidad destaca que es a partir de 0,70. 

Morales (2020), indica que un baremo hace referencia a una tabla de 

cálculos, que se emplea para establecer un conjunto de normas fijadas para evaluar 

los méritos, daños o aportes que presenta una persona o Institución. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación  

Tipo 

La investigación es de tipo aplicada, debido a que el problema ya es conocido 

y está establecido por el investigador, aquí la finalidad es dar respuesta a problemas 

o preguntas específicas produciendo nuevos conocimientos científicos (Rodríguez, 

2020). 

Diseño 

El diseño de la investigación que se utilizó es instrumental, debido a que se 

analizaron las propiedades psicométricas en instrumentos existentes, como en 

nuevos en torno a temas psicológicos (Ato et. al., 2013). 

El diseño que se empleó es de corte transversal, porque recoge y analiza 

información en un momento dado sobre una muestra de población (Ayala, 2020). 

3.2. Variables y operacionalización  

Definición conceptual 

Dentro de la Psicología, una de las variables importantes de estudiar es el 

optimismo, siendo un factor determinante para el bienestar, el cual es de naturaleza 

subjetiva en una persona ya que no es palpable a la realidad, ya que es un rasgo 

de la personalidad que facilita el realizar experimentos para lograr altos niveles de 

felicidad. Por lo tanto, el optimismo es una facción de la personalidad que es 

determinada por el factor genético y por lo que aprende la persona (Osterling P., 

2018). 
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Definición operacional 

Se midió el optimismo a través de la escala de optimismo, el cual se compone 

de 3 dimensiones; las cuales son internalidad vs. externalidad, globalidad vs. 

especificidad y estabilidad vs. inestabilidad (Seligman, 2011).  

Indicadores 

El optimismo se compone de dimensiones como: responsabilidad, 

ocurrencia, causas internas, hechos favorables, hechos desfavorables, capacidad, 

áreas de vida, componentes, percepción, duración, estabilidad e inestabilidad, 

(Seligman, 2004., Seligman, 2011., Peterson & Seligman,1984., Mayoral, & 

Gangloff, 2012., Definiciona, 2021 y Globalidad, s.f.). 

Escala de medición 

El instrumento que se creó y utilizó es de tipo escala ordinal, debido a que se 

manejan datos estadísticos de manera clasificada, donde cada uno de ellos se mide 

de manera autónoma (Flores et al., 2017). 

3.3. Población, muestra y muestreo 

Población 

Estuvo conformada por estudiantes de una Institución Educativa Publica, del 

distrito de Ate, del primero al quinto grado de nivel secundaria, entre las edades de 

11 a 18 años, donde ascienden a un número cercano de 600 alumnos. 

Conforme a Hernández-Sampieri y Mendoza (2018), la población es un grupo 

de diversos sucesos donde concuerdan en una serie de particularidades. 

Criterios de Inclusión 

Estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Publica de Ate 

Estudiantes desde las edades de 11 a 18 años 
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Criterios de Exclusión 

Estudiantes que tengan una discapacidad mental o física para responder el 

cuestionario  

Estudiantes mayores de 18 años 

Muestra 

Por lo que, la muestra fue de 300, un equivalente a la categoría de bueno, en 

base a la siguiente guía, en la cual se hace mención que 100 es igual a pobre, 200 

equivale a justo, 300 significa bueno (Anthoine et al., 2014); de modo que, está 

definida como un subgrupo conformado por individuos o seres, del cual se espera 

obtener datos útiles para una investigación (Arias et al; 2016). 

Muestreo  

Se empleó el muestreo no probabilístico por conveniencia, por la facilidad del 

acceso, Westreicher (2022) refiere que el muestreo por conveniencia es la forma de 

selección estadística de escoger a los evaluados donde hay mayor accesibilidad. 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnica  

La técnica utilizada fue la encuesta, ya que es un procedimiento de 

investigación que tiene como objetivo recabar información específica o general de 

un grupo determinado de personas, con la finalidad de obtener un resultado. 

(Acosta; 2020). 

 

Instrumento 

La escala de optimismo, está basado en el modelo de estilos explicativos 

optimismo-pesimista o de atribuciones, el cual está compuesto de 3 dimensiones la 

primera es la dimensión de internalidad vs. externalidad, estabilidad vs. 
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inestabilidad y globalidad vs. especifidad, la finalidad de la escala es medir los 

niveles de optimismo percibidos en estudiantes de edades entre los 11 a 18 años, 

además, el presente instrumento se compone de 16 ítems con respuestas directas, 

que usará la respuesta de tipo Likert, dónde las alternativas son las siguientes: 1= 

Totalmente en desacuerdo, 2= En desacuerdo, 3= Ni de acuerdo, ni en desacuerdo, 

4= De acuerdo y 5= Totalmente de acuerdo. 

 

Validez 

Se refiere a lo verdadero, considerando cuando la investigación tiene 0 

errores es válido (Villasís et al., 2018).  

La validez de contenido, obtenida en la investigación con los 10 jueces 

expertos fue mayor a 0.80%, manteniendo las características de claridad, 

pertinencia y relevancia. 

La validez de constructo se obtuvo con el AFE por componentes principales, 

donde los resultados fueron favorables, donde el KMO fue de 0.857 <1 y Bartlett fue 

0 <0.05 cumpliendo con los valores necesarios para demostrar su validez de 

constructo, donde el AFC obtenido indica en valores de ajuste absoluto que Chi 

cuadrado/grados libertad 1.87 siendo admisible ademas el índice de ajuste 

comparativo y índice de ajuste no normado siendo ≥ 0.90 siendo admisibles 

evidenciando que el instrumento mide la variable de optimismo. 

La validez de criterio se realizó con la adaptación al español del LOT R 

versión española, el cual obtuvo una Sig. menor a 0.05 existiendo una correlación 

entre los instrumentos, además de presentar un Rho de 0.300 por lo que existe 

validez de convergencia. 

Confiabilidad  

La confiabilidad ejecutada fue por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach 

de, 0,828. 
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3.5 Procedimiento 

Se estableció un primer contacto con el Director de la Institución Educativa 

Pública de nivel secundaria en el distrito de Ate, luego se le hizo formalmente la 

entrega de la carta de autorización para aplicar el instrumento de investigación, 

después, se realizaron las coordinaciones para determinar las fechas y horarios 

para el recojo de la información, para lo cual se coordinó con los docentes tutores 

quienes nos brindaron los horarios establecidos de las aulas. A partir de ello se 

brindó las indicaciones para la aplicación de las encuestas a los estudiantes, así 

mismo se hizo entrega de una lista con para completar datos de sus padres y sus 

correos electrónicos para enviarles el consentimiento informado a los tutores legales 

de los alumnos. 

 Una vez obtenida la información se procedió a la depuración y ordenamiento 

de la base de datos para ser subida a un programa Excel V.2016 para su posterior 

análisis estadístico (validez de constructo y criterio). 

3.6 Método de análisis de datos 

Inicialmente se realizó la validez de contenido y fue analizado con la V de 

Aiken mediante 10 jueces, para el cual se usó del programa Excel 2016, en el que 

se obtuvo pertinencia, relevancia y claridad. Luego se usó el programa SPSS V. 26 

español y JAMOVI 2.3.18, para analizar la variable por medio del AFE Y AFC 

(validez de constructo), donde se aplicó los índices de ajustes de bondad (CFI, TLI, 

RMSEA,  X2, Gl), también se usó la prueba de Kmo y Barlet, Luego de ello para la 

(validez de criterio), se hizo uso de la validez convergente con la prueba adaptación 

al castellano del (LOT-R), donde se usó la tabla de correlaciones, además Rho de 

Spearman y se obtuvieron los puntajes de correlaciones y sus significancias, y luego 

se procedieron a crear los percentiles y baremos. 

3.7 Aspectos éticos 

Los principios usados cumplieron con la deontología y código de ética del 

Colegio de Psicólogos del Perú (2017), principio de confidencialidad (consistió en 
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mantener el anonimato la información de los individuos a desarrollar el instrumento 

ya que no se solicitaran los nombres), principio de justicia (se aplicó la 

imparcialidad), principio de beneficencia (se buscó el bienestar de los sujetos de 

investigación), principio de no maleficencia (se propició evitar los daños y accidentes 

de los sujetos) y principio de libertad (consentimiento informado). 

 

  



16 
 

IV. RESULTADOS 

4.1 Validez de contenido 

Tabla 1 

Evidencias de validez de contenido  

           Ítems            

Experto  1   2   3   4   5   6   7   8  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 

Aiken 
100

% 

 
90% 

 
100% 100% 90% 100

% 

 
90% 

 
90% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

           Ítems            

Experto  9   10   11   12   13   14   15   16  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
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9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 

Aiken 
100

% 

 
100

% 

 
80% 100% 90% 80% 

 
90% 

 
100% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

En la Tabla 1, se observa que de acuerdo a los 10 jueces que revisaron el 

instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto a coherencia 

y redacción, esta escala es aplicable así mismo se cuenta con adecuadas 

características de pertinencia, relevancia y claridad, donde los resultados son 

mayores al 0.80 % y tiene como máximo un valor de 1 los cuales fueron obtenidos 

en todos los ítems, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken (1996), cuando los 

valores obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los ítems. 
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4.2 Validez de constructo 

Tabla 2 

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFE 

Prueba de KMO y Bartlett 

KMO ,857 

Prueba de esfericidad 

de Bartlett 

Chi 1347 

Gl 120 

Sig. ,001 

Se verifica en la Tabla 2, la prueba de KMO la cual es de 0.857 <1, esto indica 

que al estar más cerca de 1 resulta adecuado para su utilización, y de acuerdo a la 

prueba de Bartlett es .001 < 0.05, lo que señala que es significativo, esto se refiere 

a que se cumple con lo requerido para la validez de constructo (Montoya, 2007). 
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Tabla 3 

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFC 

Indicadores de ajuste Valor Índices Óptimos  

Ajuste absoluto   

χ²/gl Razón de chi cuadrado/ grados libertad 1.87           ≤ 3.00 (admisible) 

RMSEA Error cuadrático medio de aproximación 0.05 ≤ 0.05 (admisible) 

Ajuste comparativo   

CFI Índice de ajuste comparativo 0.929 ≥ 0.90 (admisible) 

TLI Índice de ajuste no normado 0.913 ≥ 0.90 (admisible) 

En la Tabla 3, se observa que la razón chi cuadrado y grados libertad obtuvo 

un valor de 1.87 y es menor a 3.00, por lo tanto, es un ajuste aceptable asimismo el 

error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) arrojo un valor de 0.05 que es ≤ 

a 0.05, por lo tanto, es un ajuste aceptable. Sin embargo, en cuanto al (CFI) se 

obtuvo un puntaje de 0.929 lo cual es aceptable ya que es mayor 0.90. Por último, 

el índice de ajuste no normado (TLI) arrojó un valor de 0.913, lo cual es un ajuste 

comparativo aceptable, ya que debe ser mayor a 0.90, según (Escobedo et al., 

2016). 
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4.3 Validez de criterio convergente 

Tabla 4 

Evidencias de Validez de criterio por Kolmogorov-Smirnov 

Pruebas de normalidad 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

instrumento1 ,131 
30

0 
,000 

intrumento2 ,085 
30

0 
,000 

En la Tabla 4, indica que el estadístico Kolmogorov- Smimov, se ha obtenido 

en dos escalas una significancia de 0.00 < a 0.05 lo que indica que es una 

distribución no normal, eligiéndose para la correlación el Rho de Spearman.  

  



21 
 

Tabla 5 

Evidencias de pruebas de normalidad para la validez de criterio 

Tabla de Correlaciones 

 
Intrume

nto1 

Instrumen

to2 

Rho de 

Spearman 

instrumento 1 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,300** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 300 300 

intrumento2 

Coeficiente de 

correlación 
,300** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

En la Tabla 5, se observa que la Sig. =0.00 < 0.05. Esto evidencia que existe 

una correlación entre los dos instrumentos y esta correlación se ubica dentro del 

rango “positivo bajo”, ya que presenta un Rho de 0.300 por lo tanto, existe validez 

de convergencia. (Martínez et al., 2009). 
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4.4 Confiabilidad  

Tabla 6 

Evidencias de confiabilidad mediante coeficiente de alfa de cronbach 

 

  

En la tabla 6, se puede observar que la escala de optimismo obtuvo una 

confiabilidad final de 0,828 lo cual lo ubica dentro de un rango (0,8), el cual se ubica 

dentro del rango expresado como “bueno” (George & Mallery, 2003). 

  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach 

N de 

elementos 

,828 16 
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4.5 Baremos 

Tabla 7 

Baremos de la escala de optimismo en estudiantes de Secundaria de 11- 18 años 

de ambos sexos 

Puntajes 

directos 
Rangos D1 D2 D3 

Variable 

(Optimismo) 

Ítems 1 al 16 

Muy 

bajo  
8 hasta el 26 

5 hasta el 

14 
3 hasta el 8 16 hasta el 51  

Bajo 
27 hasta el 

29 

15 hasta el 

16 

9 hasta el 

10 
52 hasta el 55 

Medio 
30 hasta el 

31 

17 hasta el 

18 
11   56 hasta el 59 

Alto 
32 hasta el 

34  

19 hasta el 

22  
 12 60 hasta el 65 

Muy alto 
35  hasta el 

40 

21 hasta el 

25 

13 hasta el 

15 
65 hasta el 80 

En la Tabla 7, observamos que se estimaron los baremos a través de rangos 

donde se estableció que el rango muy bajo para la variable general optimismo es 

16-51, el rango bajo es 52-55, el rango medio es 56-59, el rango alto 60-65 y el 

rango muy alto es de 65-80.  
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V. DISCUSIÒN 

Del presente estudio psicométrico ejecutado, la validez de contenido 

obtenida fue por medio del juicio de 10 expertos ejecutando la V de Aiken, donde 

se tuvieron en cuenta los criterios de claridad, pertinencia y relevancia, donde los 

27 ítems fueron aceptados con puntuaciones que oscilaron entre ≥ 0.80 y ≤ 1 (mayor 

o igual que 0.80 y menor a 1), por lo que todos fueron aceptados con algunas 

sugerencias en cuanto a la redacción y coherencia. Así mismo en las 

investigaciones de Angelo et al., (2021); Cirilo et al., (2021); Rodríguez et al., (2018); 

Sanin & Salanova, (2017); Ottati & Noronha, (2017), Rondón & Angelucci, (2016); 

Ortiz et al., (2016) y Pedrosa et al., (2015)., no se obtuvieron datos similares debido 

a que en sus objetivos la validez de contenido no se consideró al ser investigaciones 

que buscaban demostrar propiedades psicométricas del LOT-R en su mayoría o 

consideraron otras propiedades psicométricas. 

No obstante, para consolidar y reafirmar los hallazgos descubiertos estos 

resultados son avalados por Aiken (1966), refiriendo que se presenta validez de 

contenido cuando los reactivos son mayores o iguales a 0.80, así mismo Hodge & 

Vieland, (2017) refieren, la validez de contenido se puede comprobar mediante 

pruebas binomiales, donde los resultados de éxito o de fracaso, son de “1”, aptos 

de “000” como un puntaje no apto. Los resultados obtenidos se pueden deber a que 

en la investigación los ítems fueron elaborados para aplicarse en una población de 

adolecentes donde se obtuvieron resultados favorables como de demuestran en la 

“tabla1”, esto permite que se prosigan analizando otros aspectos de la escala para 

su validez. 

Respecto a la validez de constructo se obtuvo por medio del análisis factorial 

exploratorio, donde el KMO=0,857, esto indica que al estar más cerca de 1 resulta 

aceptable para su uso, y en cuanto a la prueba de esfericidad de Bartlett es 0 < 

0.05, lo que señala que es significativo, por ello se cumple con la validez de 

constructo al ser aceptable (Montoya, 2007). Estos resultados se asemejan a los 

obtenidos por Pedrosa et al., (2015), donde el buscaba desarrollar un nuevo 

instrumento para la evaluación del optimismo disposicional una población joven, 
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donde a través del AFE su KMO=0.86 Y su estadístico de Bartlett, <.001 lo que se 

interpreta como aceptable al ser significativo y permite cumplir con la validez de 

constructo (Montoya, 2007).  

Así mismo estos resultados se asemejan a los obtenidos por Rondón & 

Angelucci, (2016), donde a través del AFE se obtuvo un KMO=0.65 y en la prueba 

de esfericidad de Bartlett <0.00, donde existe una ligera diferencia al ser un valor 

menor en cuanto al KMO, pero siendo un valor muy cercano y dentro del rango de 

aceptable, por lo que se cumple con la validez de constructo de acuerdo a lo 

mencionado por Montoya, (2007). Estos resultados también se confirman por lo 

mencionado por Orcan (2018), indicando que cuando el resultado del KMO se 

acerque más a 1 es apropiado y mientras su significancia sea menor a 0.05 es 

correcto, es por ello que se evidencia una validez de constructo la cual indica que 

se lograr medir el constructo “Optimismo” a través de los ítems presentados. Todo 

esto puede deberse a que se siguieron los procedimientos psicométricos y el trabajo 

se basó en la teoría de respuesta al ítem para crear las propiedades psicométricas 

adecuadas. 

Así mismo la validez de criterio obtenida se logró por medio de la aplicación 

de un instrumento de que media el optimismo disposicional la prueba LOT-R, el cual 

mide una variable similar la que se estudia en la investigación, mediante la 

correlación de Spearman se obtuvo un RHO de 0.300 con una sig. =0.00 lo que 

significa que existe una correlación positiva baja entre ambos instrumentos 

(Martínez et al., 2009), por ello se cumple con la validez de convergencia.  

Esto coincide con otros resultados como Rondón & Angelucci, (2016), donde 

obtuvo un valor de RHO de <0.30 categorizándolo como bajo el cual fue obtenido 

por correlación por medio de Spearman, pero existiendo una correlación positiva 

entre los instrumentos, además de existir una validez convergente, y de acercarse 

a los resultados obtenidos por Cirilo et al., (2021), donde con una muestra mayor de 

participantes de 3289 se determinó una validez convergente de RHO=0.52  y 

esfericidad de Bartlett 0.00 lo cual lo ubica dentro de una categoría de correlación 

moderada  y Rodríguez et al., (2018), donde se obtuvo un RHO=0.572 lo cual lo 
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ubica dentro del rango moderado por lo que se evidencia una validez convergente 

al existir una correlación positiva de instrumentos, lo mencionado anteriormente se 

sustenta en (Martínez et al., 2009), quién nos menciona los rangos de valores para 

la matriz de correlaciones. Los resultados obtenidos muestran una diferencia en 

cuando a los resultados de Cirilo et al., (2021) y Rodríguez et al., (2018), esto puede 

deberse a que fueron aplicados y analizados en una población diferente, el primero 

en una población mexicana y latina y el segundo en una población peruana de 

universitarios en otras fechas y ambientes. 

La confiabilidad se obtuvo por medio del coeficiente Alfa de Cronbach con el 

valor 0,828 = (0,8), el cual se ubica dentro del rango categorizado como “bueno” 

(George & Mallery, 2003). Estos resultados convergen con Pedrosa, et al., (2015), 

donde por medio de coeficiente de Alfa de Cronbach obtuvo una fiabilidad elevada 

x=0.84, También, Ortiz, et al., (2016), se estimó una confianza por medo del 

coeficiente de Alfa de Cronbach =0.72 teniendo una fiabilidad adecuada, de la 

misma manera, Sanin & Salanova, (2017), usando un coeficiente de Alfa de 

Cronbach obtuvo una confiabilidad aceptable =0.70. De acuerdo a los resultados 

mencionados de las diferentes investigaciones psicométricas convergen en cuanto 

a resultados, esto se refiere a que presentan adecuados niveles de aceptación en 

cuanto a la confiabilidad esto se sustenta en lo mencionado por George & Mallery, 

(2003), quien indica que cuando un resultado es mayor a 0.70 es aceptable y 

cuando es mayor a 0.80 es bueno a su vez esto también es sustenta por lo 

mencionado por Gjalt (2014), refiere que los valores de aceptabilidad para confianza 

se dan cuando los valores son mayores a 0.70.  

Por otro lado, Ottati & Noronha, (2017), diverge en cuantos a valores 

obtenidos , donde por medio del coeficiente de ADC obtuvo un valor =0.52 el cual 

se categoriza como una confiabilidad “Pobre” por George & Mallery, (2003), esta 

confianza al ser inferior y menor a las mencionadas anteriormente no es 

recomendable para su uso, se puede inferir que una de las razones para el resultado 

obtenido es debido a que la investigación fue realizada en una muestra no especifica 

entre adolescentes de primaria y secundaria. Es por lo ya mencionado que el trabajo 
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se sustenta en el uso del coeficiente de alfa de Cronbach ya que tiene una 

relevancia en cuanto a estudios de ciencias sociales (Celina & Campo-Arias, 2005). 

Así mismo se puede denotar una adecuada consistencia interna de los ítems lo que 

indica una fiabilidad favorable. 

Del mismo modo, otras investigaciones presentan resultados similares en 

cuanto a confiabilidad, Rodríguez et al., (2018), por medio del coeficiente de Omega 

de Mc´Donal presenta (ρJor= .931) y 3 (ρJor= .929), siendo un valor aceptable, de 

forma similar Cirilo, et al., (2021), por medio del coeficiente de omega obtuvo =0.76 

siendo aceptable el resultado, Coincide, Angelo et al., (2021), mediante el 

coeficiente de Rho de Jöreskog la consistencia interna fue de cr=0.72 para 

optimismo y para pesimismo fue cr=0.70, esto indica que los valores son aceptables 

al estar dentro del rango 0.90 y 0.70 como menciona (Ventura et al., 2017). Es por 

lo ya mencionado que los trabajos usados como antecedentes tiene una importancia 

significativa al mostrar que existe confiabilidad con los coeficientes de omega y Alfa 

de Cronbach. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: se obtuvo propiedades psicométricas aceptables de la escala de optimismo 

a través de la validez de contenido, constructo, criterio, confiabilidad. 

Segunda: se logró determinar la validez de contenido a través de 10 jueces de 

expertos donde todos los ítems obtuvieron una puntuación mayor al .80 % 

indicando que los ítems cumplen con los criterios de claridad, pertinencia y 

relevancia. 

Tercera: se evidenció la validez de constructo por medio del análisis factorial 

exploratorio y confirmatorio donde se obtuvo un puntaje de KMO de 0.857 y 

una significancia <0.01, por ello el trabajo muestra una validez de constructo 

aceptable esto indica que mide el optimismo en estudiantes de secundaria. 

Cuarta: se comprobó la validez de criterio de la presente investigación por medio de 

la correlación de la prueba LOT-R versión española donde se evidencio un 

Rho de 0.300 de rango “positivo bajo”, esto indica que existe una similitud en 

cuanto a la medición del optimismo. 

Quinta: se estableció la confiabilidad por medio del coeficiente del Alfa de Cronbach 

y se obtuvo un valor 0.828 lo que ubica dentro del rango bueno, demostrando 

así su consistencia. 

Sexta: se elaboraron los baremos de la escala de optimismo identificándolos a 

través de rangos para su interpretación, desde el rango muy bajo hasta el 

rango muy alto. 

Séptima: se elaboró una guía de instrucciones para la aplicación e interpretación de 

la escala de optimismo.  
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VII. RECOMENDACIONES 

Primera: Ejecutar investigaciones psicométricas de la variable a nivel nacional, para 

poder contrastar la consistencia del instrumento. 

Segunda: Realizar la adaptación de la escala, para reducir el número de alternativas 

de respuesta y pueda ser aplicada en otras poblaciones.  

Tercera: Se sugiere que la escala del optimismo sea utilizada en muestras más 

amplias y probabilísticas con el fin de asegurar la validez del instrumento en 

la población peruana.  

Cuarta: Utilizar los resultados de esta investigación con la finalidad de aportar 

información actual que pueda servir para reforzar futuras investigaciones.  

Quinta: Utilizar el coeficiente de Omega para verificar la confiabilidad del 

instrumento. 

Sexto: Se recomienda aplicar la prueba en diferentes muestras utilizando 

estadísticos como el R estudio y AMOS.
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ANEXOS 

Anexo 1: Escala de optimismo  

ESCALA DE OPTIMISMO 

Grado:                           Edad:                   Sexo:                     Fecha: 

INSTRUCCIONES  

Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe, hay 5 posibles respuestas:  

1. Totalmente en desacuerdo  

2. En desacuerdo  

3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo  

 4. De acuerdo  

5. Totalmente de acuerdo  

Dinos cómo te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA MAYORÍA 

DE LUGARES. Elige sólo UNA respuesta para cada oración y coloca una equis (X), sobre 

el número que corresponde a tu respuesta. 

*Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.  

  

              ITEMS 

Totalmente 
en 

desacuerdo  
(1) 

En 
desacuerdo 

(2) 

Ni de 
acuerdo, ni 

en 
desacuerdo 

(3) 

De 
acuerdo 

(4) 

Totalmente 
de acuerdo 

(5) 

1. ¿Cuándo realizo  trabajos en grupo 
sé que los resultados son buenos  
debido a que soy responsable? 

     

2. ¿Las cosas buenas que me suceden 
se deben a mis capacidades? 

     

3. ¿Cuándo me esfuerzo obtengo 
resultados favorables? 

     

4. ¿Cuándo me dejan un trabajo en mi 
centro de estudios ,sé que si soy  
responsable obtendré buenos 
resultados? 

     

5. ¿Si soy responsable sé que 
obtendré resultados positivos? 

     

6. ¿Si soy responsable  ocurren 
situaciones favorables? 

     

7. ¿Si me dan la responsabilidad de 
ayudar a los demás sé que 
obtendré buenos resultados? 

     

8. ¿Cuándo recibo el apoyo de los 
demás en una tarea sé que 
obtendré buenos resultados? 

     



 

9. ¿Siento que los problemas que me 
suceden son pasajeros? 

     

10. ¿Cuándo hago trabajos de grupo y 
son de corta duración obtengo 
buenas notas?  

     

11. ¿Cuándo trabajo en equipo y 
tenemos problemas estos suelen 
durar poco tiempo?   

     

12. ¿Sé que cuando me pasan cosas 
buenas estas tienen una larga 
duración? 

     

13. ¿Si no tengo éxito en alguna 
actividad se debe a mi falta de 
persistencia?  

     

14. ¿Los problemas en casa generan 
que tenga un bajo rendimiento 
académico? 

     

15. ¿cuándo obtengo bajas 
calificaciones, siento que después 
todo será desfavorable? 

     

16. ¿Cuándo discuto con mis 
compañeros, las actividades en 
grupo son un fracaso? 

     

 

 

 

 

 

  



 

Anexo 2: Instrumento de aplicación para medir Optimismo (Para realizar la correlación) 

Instrumento de aplicación para 
medir Optimismo 

 
Adaptación al castellano del LOT-R (Otero, Luengo, Romero, Gómez y Castro, 1998). 

 

A. Datos Sociodemográficos: Marque o escriba su respuesta según corresponda 

1. Edad: 

2. Estado Civil:  Soltero (1) Casado (2) Divorciado (3) 

3. Procedencia: Costa (1)   Sierra (2)   Selva (3) 

4. Facultad: F.C.S (1)     F. T (2)    F.C. E (3)    F.C.H. E (4)      F.I. A (5) 

 
INSTRUCCIONES: Lee con atención las preguntas y marca con una (x) la casilla con 
la respuesta que más te identifiques. Recuerda que aquí no hay respuestas 
verdaderas, ni falsas, todo depende de cómo tú piensas, sienes y actúas. 
 

1 2 3 4 5 

Estoy 
completamente 

en desacuerdo 

Estoy en 
desacuerdo 

Indiferente Estoy de 
acuerdo 

Estoy 
completamente 

de acuerdo 

 

Ítem Preguntas 1 2 3 4 5 

1 ¿En tiempos difíciles, suelo esperar lo mejor.?      

2 ¿Me resulta fácil relajarme.?      

3 ¿Si algo malo me tiene que pasar, estoy seguro de que 
me Pasará.? 

     

4 ¿Siempre soy optimista en cuanto al futuro.?      

5 ¿Disfruto un montón de mis amistades.?      

6 ¿Para mí es importante estar siempre ocupado.?      

7 ¿Rara vez espero que las cosas salgan a mi manera.?      

8 ¿No me disgusto fácilmente.?      

9 ¿Casi nunca cuento con que me sucedan cosas buenas.?      

10 ¿En general, espero que me ocurran más cosas buenas 

que 

malas.? 

     

 



 

Anexo 3: Matriz de operacionalización  

VARIABLE DEFINICIÓN CONCEPTUAL 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 

OPTIMISMO 

Seligman (2011), el optimismo 

se refiere a la inclinación a creer 

que en el futuro se tendrán 

resultados positivos.  

El optimismo será 

medido a través de la 

escala de optimismo, el 

cual se compone de 3 

dimensiones; las cuales 

son internalidad vs 

externalidad, globalidad 

vs especificidad y 

estabilidad vs 

inestabilidad (Seligman, 

2011).  

 

Internalidad 

vs 

Externalidad  

Responsabilidad 

Ocurrencia 

Hechos favorables 

Hechos 

desfavorables 

Causas internas 

Capacidad 

1-7 

Escala de 

Likert 

Ordinal 

 

1 = 

Totalmente 

en 

desacuerdo 

2 = 

Desacuerdo 

3 = Ni 

acuerdo ni 

desacuerdo 

 

Estabilidad 

vs 

Inestabilidad   

Percepción 

Duración 

Estabilidad 

Inestabilidad 

 

8-12 

 

 

Globalidad  

vs 

especificidad 

Áreas de vida 

 

 

13-16 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Componentes 

 

 

 

4 = de 

Acuerdo   

5 = 

Totalmente 

de acuerdo 



 

Anexo 4: Matriz de consistencia 

TÍTULO: Propiedades Psicométricas de la Escala de Optimismo en estudiantes de secundaria de una Institución Educativa Pública, 
Ate – 2022 

PROBLEMA GENERAL OBJETIVOS MÉTODO INSTRUMENTO 

¿Qué propiedades 

psicométricas presenta la 

Escala de optimismo en 

estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa 

Pública, Ate - 2022? 

 

General: 

Establecer las propiedades psicométricas de 

la escala de optimismo en estudiantes de 

secundaria de una Institución Educativa 

Pública, Ate, 2022. 

Específicos: 

Establecer la validez de contenido de la escala 

de optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate, 2022, 

Establecer la validez de constructo de la escala 

de optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate,2022, 

Establecer la validez de criterio de la escala de 

Diseño: 

Instrumental, Transversal 

Tipo: 

Básico 

Población, muestra y 

muestreo 

Población: 

Estudiantes de secundaria 

de 11 a 18 años de una 

Institución Educativa Publica 

de Ate. 

300 estudiantes de ambos 

Escala de 

optimismo 



 

optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate,2022 

Establecer la fiabilidad de la Escala de 

optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate, 2022. 

Elaborar los baremos de la escala de 

optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate, 2022, 

crear una guía de instrucciones de la escala de 

optimismo en estudiantes de secundaria de 

una Institución Educativa Pública, Ate, 2022.. 

sexos 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 5: Matriz de procedimiento psicométrico del instrumento 

VARIABLE DEFINICIÓN 

CONCEPTUAL 

CARACTERÍSTICAS 

PSICOMÉTRICAS 

INDICADORES  TÉCNICA 

Construcción de una escala 

que medirá el optimismo en 

estudiantes de secundaria 

de una Institución Educativa 

Pública. 

Ramos (2018), Los 

procedimientos para 

crear una prueba son 

validez (contenido, 

constructo, de 

criterio),confiabilidad, 

baremacion y manual 

de instrucciones o 

interpretación de 

resultados. 

Validez 

-Validez de contenido 

-Validez de constructo 

-V de Aiken (Criterio de 

jueces) 

- Análisis Factorial  

Exploratorio y confirmatorio 

Confiabilidad -Consistencia Interna 
Coeficiente Alfa de 

Cronbach 

Normas de 

interpretación 
Baremos 

Niveles: Bajo, promedio y 

alto. 

 



 

Anexo 6:  certificados de conductas responsable en investigación Quipu  

 

 

 

 

 



 

Anexo 7: Certificado de conducta responsable de investigación CONCYTEC  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Anexo 8: Evidencia de consentimiento informado 

 

 



 

Anexo 9: Carta de Presentación 

 

  



 

Anexo 10: Evidencias de validez de contenido versión inicial 

           Ítems            

Experto  1   2   3   4   5   6   7   8  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 

Aiken 
100

% 

 
90% 

 
100% 100% 90% 100

% 

 
90% 

 
90% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

           Ítems            

Experto  9   10   11   12   13   14   15   16  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 

Aiken 
100

% 

 
100

% 

 
80% 100% 90% 80% 

 
90% 

 
100% 



 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

           Ítems            

Experto  17   18   19   20   21   22   23   24  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 

Aiken 
100

% 

 
90% 

 
80% 100% 100% 90% 

 
100% 

 
100% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

       

Experto  25   26   27  

 P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 
90% 

 
90% 100% 

 



 

 

 

 

se observa que en la tabla 8 de acuerdo a los 10 jueces que revisaron el 

instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto a coherencia 

y redacción, esta escala es aplicable así mismo se cuenta con adecuadas 

características de pertinencia, relevancia y claridad, donde los resultados son 

mayores al 0.80 % y tiene como máximo un valor de 1 los cuales fueron obtenidos 

en todos los ítems, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken (1996), cuando los 

valores obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los ítems. 

Anexo 11: Matriz de componentes rotado 

Tabla 9 

Matriz de componentes rotado del análisis factorial exploratorio 

 Factor  

  1 2 3 4 Unicidad 

ITEM2  0.447           0.728  

ITEM3  0.691           0.396  

ITEM4  0.717           0.418  

ITEM5  0.774           0.485  

ITEM6  0.744           0.385  

ITEM8  0.562           0.531  

ITEM10           0.555  0.595  

ITEM11           0.470  0.610  

ITEM17     0.495        0.766  

ITEM18     0.468        0.732  

ITEM19     0.485        0.658  

ITEM20     0.587        0.589  

ITEM21     0.473        0.566  

ITEM23        0.341     0.804  

ITEM24        0.794     0.375  

ITEM25        0.505     0.680  

Nota. El método de extracción ‘Residuo mínimo’ se usó en combinación con una rotación ‘oblimin’ 

 

En la tabla 9, observamos que tras realizar en análisis factorial explotario 

cada ítem tiene una carga factorial mayor a 0.30 el cual es considerado como optimo 

Fernandez (2015).  

Aiken 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ SÍ 
 



 

Anexo 12: Matriz de componentes rotado 

Tabla 10 

Matriz de componentes rotado del análisis factorial confirmatorio 

Cargas de los Factores 

Factor Indicador Estimador EE Z p 

dimension1 -i  ITEM2  0.506  0.0583  8.67  < .001  

   ITEM3  0.760  0.0502  15.13  < .001  

   ITEM4  0.798  0.0545  14.65  < .001  

   ITEM5  0.707  0.0564  12.54  < .001  

   ITEM6  0.726  0.0478  15.19  < .001  

   ITEM8  0.617  0.0488  12.64  < .001  

dimension 1 e  ITEM10  0.581  0.0652  8.91  < .001  

   ITEM11  0.651  0.0665  9.79  < .001  

dimension2  ITEM17  0.490  0.0722  6.78  < .001  

   ITEM18  0.478  0.0594  8.04  < .001  

   ITEM19  0.485  0.0631  7.68  < .001  

   ITEM20  0.659  0.0692  9.52  < .001  

   ITEM21  0.662  0.0582  11.37  < .001  

dimension3  ITEM23  0.494  0.0831  5.95  < .001  

   ITEM24  0.678  0.0873  7.76  < .001  

   ITEM25  0.644  0.0825  7.80  < .001  

 

 En la tabla 12, observamos que tras realizar en análisis factorial confirmatorio 

los reactivos cuentan con índices de ajuste absolutos que permiten evaluar la 

variable que se pretende investigar según Escobedo et al. (2016). 

Anexo 13: Percentiles de la escala de optimismo  

Tabla 11 

Matriz de percentiles 

Estadísticas 

Percentiles 

10 24,0000 13,0000 7,0000 48,0000 

20 27,0000 14,0000 8,0000 52,0000 

30 29,0000 15,0000 9,0000 54,3000 

40 30,0000 16,0000 9,0000 56,0000 

50 31,0000 17,0000 10,0000 58,0000 

60 32,0000 18,0000 11,0000 60,0000 

70 33,0000 18,0000 11,0000 61,0000 

80 34,0000 19,0000 12,0000 62,0000 



 

90 35,0000 21,0000 13,0000 65,0000 

 

Anexo 14: Evidencias de juicios de expertos 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

  



 

Anexo 15: Manual De instrucciones E interpretación de la Escala de optimismo  

 

 

AUTORES: Lourdes Espinoza Huarcaya y 

Ronaldo G Sanchez Llacta. 

 

MANUAL 

Lima, Ate 2022 

Universidad Privada César Vallejo– Sede Lima filial 

Ate 

ESCALA DE OPTIMISMO  



 

I INTRODUCCIÓN 

En el Perú según Worldwide Independent Network of Market Research (2017), en 

su informe anual de positividad económica del mundo se encontró que Perú está 

por encima de la media global con un porcentaje del 49%, puesto que a nivel global 

existe una media del 42%, y en Latinoamérica del 31%, en cuanto a optimismo 

económico lo que clasifica a Perú por encima de otros países, donde el optimismo 

económico de Filipinas 47%, Vietnam 48%, Estonia 47%, esto sugiere que en Perú 

existen sujetos más optimistas si de economía se habla.  

Haggstrim et al., (2017), en un trabajo realizado en Suecia, de 948 

adolescentes de edades entre 11 y 16 de un pueblo rural, indico que el optimismo 

puede tener un resultado beneficioso con respecto a la calidad de vida y salud de 

un adolescente temprano: d=0,20, calidad de vida adolescente medio: d=0,49, 

contraste por grupo: d=0,53, estudio no experimental. 

Lewina (2016), en un trabajo en USA se emplearon 2 muestras en la que 

estuvieron 69744 mujeres y 1429 hombres, los médicos gestores detectaron una 

conexión entre la convicción y cosmovisión de una vida larga, y los sujetos que son 

más optimistas tienen una esperanza de vida entre un 11% y 15%.  

Kurtz & Mclntyre, (2017), en Estados Unidos se demostró que cuando los 

padres tienen un grado variado de optimismo pueden llegar a influenciar 

positivamente el cómo sienten y piensen en cuanto a sus hijos en algún determinado 

problema, incluso si son sometidos a posiciones estresantes, d= -1,12. Problemas 

de externalización: d= -0,65 Sentimientos positivos: d=0,92 Sentimientos negativos: 

d=1,15.  

Por otro lado, Roberto et al., (2017), en América del norte y sur los 

participantes estuvieron compuesto por 464 personas, entre varones y mujeres 

40.5% de chile, 31% de argentina y 28.4 % en México, se pudo observar que en 

México son más optimistas, seguidos por Argentina y Chile, los menos pesimistas 

son de acuerdo al orden chile, México y Argentina. 



 

Gonzales & Herrera, (2020), en Ecuador se determinó las desigualdades 

intergènero del estrés, optimismo disposicional, depresión, ansiedad y el rol 

predictor, el estudio de 288 sujetos, entre 17 a 39 años se demostró que el O.D, 

explica la ansiedad en (9.7%), depresión (15.2%), y estrés (5.5%). 

Ante esta realidad a en varios lugares se han venido creando instrumentos 

que evalúan el optimismo: entre ellos tenemos LOT- de (Scheier & Carver,1985), el 

cual demostró tener resultados no tan aceptables por ello luego de una revisión se 

creó la prueba, LOT R- de Scheier, Carver & Bridges (1994), el cual es una versión 

revisada del test anterior. 

Por otro lado, Pedrosa et al., (2015), elaboraron el cuestionario para la 

evaluación del optimismo en una población chilena, así mismo Velasco, et al; (2014) 

validaron el (LOT R), y demostraron resultados aceptables, no obstante, para 

nuestro contexto nacional (Perú), hace falta instrumentos que logren adecuarse a 

nuestra población y que nos permitan recabar información más confiable y válida. 

Ya que todavía no existe un instrumento que nos permita recabar información 

sobre el optimismo en nuestra realidad se plantea el problema de investigación 

¿Qué propiedades psicométricas presenta la Escala de optimismo en alumnos de 

secundaria de una Institución Educativa Pública, Ate - 2022? 

 

  



 

 

 

Ficha Técnica 
Nombre: Escala de Optimismo  

Autor: Lourdes Espinoza Huarcaya y Ronaldo Sanchez Llacta 

Procedencia: Universidad Privada César Vallejo, Perú. 

Aparición: 2022. 

Significación: Evaluar el nivel o grado de optimismo percibido en estudiantes.  

Aspectos que evalúa: Las 3 dimensiones son: 

Internalidad vs Externalidad. 

Estabilidad vs Inestabilidad. 

Globalidad vs Especificidad. 

Administración: Individual y grupal. 

Aplicación: Estudiantes de 11 a 18 años de los ambos sexos de preferencia que 

sean estudiantes de instituciones educativas públicas de ate  

Duración: Esta escala tiene un tiempo esperado de 25 minutos aproximadamente. 

Tipo de ítem: Enunciados con alternativas politómicas tipo escala Likert. 

Ámbitos: Educativo, Clínico y social.  

Materiales: Protocolo y manual de instrucciones 

Criterios de calidad: Validez y confiabilidad. 

 

 

 

 

II DESCRIPCIÓN GENERAL 
 



 

III MARCO TEÓRICO 

En relación a la variable de estudio optimismo, Seligman (2011), consideró 

que es la inclinación de pensar que en el futuro se obtendrán efectos positivos. En 

este mismo sentido, Escudero (2019), refiere al optimismo como una actitud positiva 

y constructiva de afrontar los retos de la vida.  

A su vez García (2018), El optimismo es una forma de pensamiento positivo 

que incluye la creencia de que eres responsable de tu propia felicidad. También 

Reyes (2015), El optimismo puede aprenderse tomando como oportunidades de 

mejora aquellas dificultades que se presentan y que eso hace fortalecer al individuo 

optimista. 

Reyes (2016), el optimismo es el hábito que puede aprenderse, además 

indica que los obstáculos son oportunidades de mejoramiento para la persona 

optimista, puesto que entiende cada problema como un motivo para fortalecerse, 

acrecentar sus habilidades y su inteligencia emocional.  

El optimismo se da por la reestructuración del modelo de indefensión 

aprendida, como la comprensión de sucesos adversos que le suceden a las 

personas a lo largo de su vida, desde una forma pesimista o optimista (Remor 

,2006). En este mismo sentido Seligman (1999), la Indefensión aprendida es un 

estado psicológico seguido de pensamientos adversos y autodestructivos, cuando 

un sujeto cree que cualquier acción que realice es en vano. 

El actual estudio se basó en la teoría de Estilo explicativo pesimista-optimista 

o atribuciones, En ese mismo sentido Peterson & Seligman, (1984), mencionan que 

la teoría tiene 2 perspectivas de explicación las cuales son las siguientes, El Estilo 

Explicativo Pesimista (EEP) donde determina cómo observar la parte oscura de los 

acontecimientos adversos, como consecuencia de lo interior de las personas en el 

momento estable. Por otro lado, el Estilo Explicativo Optimista (EEO) indica la 

perspectiva de ver el lado positivo de las cosas y de la vida donde las circunstancias 

complejas tienen un origen externo a uno mismo, variable en el tiempo. 



 

Las 3 dimensiones sirven para diferenciar y comparar los estilos explicativos 

son; Seligman (2011), Internalidad vs. Externalidad hace referencia a la manera que 

un ser humano se estima como encargado de la frecuencia de los hechos o 

acciones pueden ser beneficiosos o negativos que le suceden, Por otro lado, 

Seligman (2004), indica la inestabilidad vs estabilidad, es la sensación o impresión 

de brevedad o persistencia de que una idea de formal general es la causa de 

sucesos negativos positivos, lo cual suele mantenerse o no, ademas Globalidad vs. 

Especificidad hace referencia en el momento que un aspecto del acontecimiento o 

de su descripción controla en conjunto a aquellos componentes de la vida del 

individuo, donde su contrario es específico o circunstancial. 

Peterson & Seligman, (1984) Otra forma de categorizar las dimensiones ya 

anteriormente mencionadas del estilo explicativo optimista y pesimista es: 

Personalización: plantea orígenes interiores o exteriores a los eventos 

negativos o positivos. Permanencia: denota durabilidad, consistencia o inestabilidad 

en el tiempo, donde asignamos las causas de los buenos o malos acontecimientos. 

Penetración: señala que los espacios de la vida se muestran perjudicados en efecto 

por nuestra buena o mala suerte, donde son determinantes perjudicándonos de 

forma completa o específica.  

Así mismo Mayoral, & Gangloff, (2012), muestran que la internalidad se da 

cuando se asignan el origen de las consecuencias a motivos internos, como la 

capacidad y el empeño del mismo individuo; también se da a conocer la 

externalidad, como una atribución donde se efectúa hacia los agentes exteriores, 

como la suerte o el contexto. Definiciona, (2021) menciona la inestabilidad se 

entiende como falta de algo firme, que se entiende como aquella condición de algo 

estable, que se mantiene igual a lo largo del tiempo y sin cambios, además 

Globalidad. (s.f.). Es el grupo de componentes que tienen consecuencias en 

determinadas situaciones o hechos, teniendo en cuenta sus relaciones. 

  



 

Población Objetivo 

Estudiantes de 11 a 18 años de los ambos sexos de preferencia que sean 

estudiantes de instituciones educativas que residan en el Departamento de Lima y 

que puedan comprender las instrucciones y enunciados de la prueba psicológica. 

Campo de aplicación 

La Escala de Optimismo R ha sido diseñado para identificar los niveles Optimismo 

en sus 3 dimensiones, y que así se pueda ubicar el nivel de optimismo encontrado 

en estudiantes de colegios es por ello que puede ser aplicada en instituciones 

educativas, ámbitos sociales y clínicos siempre y cuando los evaluados se 

encuentren entre las edades comprendidas de 11 a 18 sin distinción entre ambos 

sexos. 

Materiales de la Prueba 

El presente test psicológico consta de los siguientes materiales: 

Manual de aplicación 

En el cuál encontraremos toda la información necesaria para la administración, 

calificación e interpretación. Además, de los baremos de acuerdo a un nivel de 

comunicación organizacional interna por dimensiones y los diferentes cargos. 

Protocolo 

El protocolo cuenta con las instrucciones para los examinados y los reactivos como 

los respectivos casilleros para que el evaluado marque con un aspa “X” en las 

columnas que representan las alternativas de respuesta que van desde “Totalmente 

en desacuerdo” hasta “Totalmente de acuerdo”. 

Reactivos de la Prueba Psicológica 

Esta escala consta de 16 ítems distribuidos en 3 dimensiones que a continuación 

se detallarán: 

DIMENSIÓN I: Internalidad vs externalidad (Constituido por 7 ítems).  

DIMENSIÓN II: Estabilidad vs Inestabilidad (Constituido por 5 ítems).  

DIMENSIÓN III: Globalidad vs Especificidad (Constituido por 4 ítems). 



 

 

 

 

Instrucciones para su administración 
Para la administración de la prueba, el evaluador (a) entrega el o los protocolos a 

cada participante para que de manera individual o grupal lean y respondan a todo 

lo presentado. 

Instrucciones para los examinados 

En la hoja de respuestas, el examinado cuenta con las instrucciones necesarias 

para responder de manera adecuada a cada uno de los enunciados. En dichas 

instrucciones, se explica al examinado lo siguiente: 

La presente escala tiene el objetivo para medir el nivel de optimismo. Lea con 

atención el contenido de cada pregunta y marca con un aspa (X) una de las cinco 

alternativas de cada pregunta, ademas de ello no olvide contestar o responder todas 

las preguntas. 

Recuerde ser sincero y Responde de acuerdo a cómo piensas, actúas o actuarias 

la mayor parte del tiempo en la mayoría de lugares. 

 Elige una, y sólo UNA respuesta para cada oración y coloca un” ASPA o una X” 

sobre el cuadro que corresponde a tu respuesta. 

Instrucciones para su calificación 
Una vez que el examinado ha concluido la prueba, se verifica que todas las 

preguntas hayan sido contestadas, para proseguir con su calificación. Las 

respuestas se califican politómicamente del 1 al 5 Para ello, se realiza la sumatoria 

de las alternativas de respuesta asignadas a los ítems correspondientes a cada 

dimensión. Al obtener los puntajes respectivos, se ubica cada uno de ellos en la 

categoría correspondiente según el Baremo para ver el nivel de optimismo 

encontrado y el de sus dimensiones. 

  

IV NORMAS DE LA PRUEBA 
 



 

Instrucciones para su puntuación e interpretación  

Puntuación 

Todos los ítems de la escala de Optimismo R, son puntuados del 1 al 5; es decir, 

las alternativas van desde, (totalmente en desacuerdo) 1, (en desacuerdo) 2, (ni de 

acuerdo, ni en desacuerdo) 3, (de acuerdo) 4, (totalmente de acuerdo) 5, en el cual 

se tiene que hacer una suma total de los puntajes obtenidos en cada pregunta, en 

el cual el puntaje mínimo por pregunta es de 1 y el máximo de 5, por pregunta esto 

se tiene que hacer por dimensión y luego de manera total. Sub división de las 

dimensiones. 

DIMENSIONES ITEMS 

Dimensión 1 1;2;3;4;5;6;7 

Dimensión 2 8;9;10;11;12 

Dimensión 3 13;14;15;16 

  

Tabla 1 

Baremos de la escala de optimismo en estudiantes de Secundaria de 11- 18 años 

de ambos sexos 

Puntajes 
directos 

Rangos D1 D2 D3 
Variable 

(Optimismo) 

Ítems 1 al 16 

Muy 
bajo  

8 hasta el 26 
5 hasta el 

14 
3 hasta el 8 16 hasta el 51  

Bajo 
27 hasta el 

29 
15 hasta el 

16 
9 hasta el 

10 
52 hasta el 55 

Medio 
30 hasta el 

31 
17 hasta el 

18 
11   56 hasta el 59 

Alto 
32 hasta el 

34  
19 hasta el 

22  
 12 60 hasta el 65 

Muy alto 
35  hasta el 

40 
21 hasta el 

25 
13 hasta el 

15 
65 hasta el 80 

 

En la tabla 1, se puede observar los rangos y puntajes de la Escala de Optimismo 

R, los cuales nos permiten el poder interpretar los resultados obtenidos cuando se 

aplique el instrumento además de ello nos permite categorizarlos de cuando a los 

rangos establecidos.  



 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

alto en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una muy alta tendencia 

a creer que siempre en el futuro le deparan resultados positivos. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto 

en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una alta tendencia a pensar 

que en el futuro se tendrán buenos resultados. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango 

medio en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una tendencia regular 

a creer que en el futuro le deparan resultados positivos. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo 

en la variable optimismo significa que el evaluado tiene una baja tendencia a creer 

que en el futuro le deparan resultados positivos, por lo que es muy probable que 

esta persona tienda a creer que le deparan más sucesos desfavorables.  

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

bajo en la variable optimismo significa que el evaluado tiene un   muy baja tendencia 

a creer que en el futuro le deparan resultados negativos, por lo que es muy probable 

que esta persona tienda a creer que le deparan más sucesos desfavorables.  

Las puntuaciones obtenidas para cada dimensión pueden trasladarse a los 

respectivos Baremos: 

Dimensión 1  

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

alto se entiende que son personas tienen que tienen un nivel de consideración muy 

alta de que son responsables de los hechos favorables que le suceden. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto 

se entiende que son personas tienden que tienen un alto nivel de consideración de 

ser responsables de los hechos favorables que le suceden. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango 

medio se entiende que son personas tienden que tienen un nivel promedio de 



 

consideración de ser responsables de los hechos favorables que le suceden. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo 

se entiende que son personas tienen una baja de consideración de ser 

responsables de los hechos positivos que le suceden. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

bajo se entiende que son personas tienen un muy poca consideración de ser 

responsables de los hechos positivos que le suceden. 

Dimensión 2 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

alto se entiende que son personas que creen que siempre los sucesos favorables 

que le suceden son breves, es decir de corta duración. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto 

se entiende que son personas que creen que la mayoría de veces los sucesos 

favorables que le suceden son breves, es decir de corta duración. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango 

medio se entiende que son personas que creen que los sucesos favorables que le 

suceden son breves, es decir de corta duración. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo 

se entiende que son personas creen que la mayoría de veces los sucesos 

desfavorables que le suceden son breves, es decir de corta duración. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

bajo se entiende que son personas que creen que siempre los sucesos 

desfavorables que le suceden son breves, es decir de corta duración. 

Dimensión 3 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

alto se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden 

tienen muy alta influencia directa con otros aspectos de su vida. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango alto 



 

se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden 

tienen alta influencia directa con otros aspectos de su vida. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango 

medio se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les 

suceden tienen influencia directa con otros aspectos de su vida. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango bajo 

se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les suceden 

tienen poca influencia directa con otros aspectos de su vida. 

Cuando un examinado obtiene resultados que se encuentran dentro del rango muy 

bajo se entiende que son personas que creen que eventos positivos que les 

suceden tienen muy poca influencia directa con otros aspectos de su vida. 

 

4.1 Validez de contenido 

Tabla 2 

Evidencias de validez de contenido  

           Ítems            

Experto  1   2   3   4   5   6   7   8  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 
Aiken 100

% 

 
90% 

 
100% 100% 90% 100

% 

 
90% 

 
90% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
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           Ítems            

Experto  9   10   11   12   13   14   15   16  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 
Aiken 100

% 

 
100
% 

 
80% 100% 90% 80% 

 
90% 

 
100% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

           Ítems            

Experto  17   18   19   20   21   22   23   24  

 P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 
Aiken 100

% 

 
90% 

 
80% 100% 100% 90% 

 
100% 

 
100% 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
  

SÍ 
 

 

       

Experto  25   26   27  

 P R C P R C P R C 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



 

 

 

En la tabla 2, podemos observar que de acuerdo a los 10 jueces que 

revisaron el instrumento afirman que luego de corregir las observaciones en cuanto 

a coherencia y redacción, esta escala es aplicable así mismo se cuenta con 

adecuadas características de pertinencia, relevancia y claridad, donde los 

resultados son mayores al 0.80 % y tiene como máximo un valor de 1 los cuales 

fueron obtenidos en todos los ítems, lo cual es respaldado de acuerdo a Aiken 

(1996), cuando los valores  obtenidos son mayores o igual a 0.80, se admiten los 

ítems. 

Validez de constructo 

Tabla 3 

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFE 

Prueba de KMO y Bartlett 

KMO ,857 

Prueba de 

esfericidad de 

Bartlett 

Chi 1347 

Gl 120 

Sig. ,001 

Se verificar la prueba de KMO la cual es de 0.857 <1, esto indica que al estar 

más cerca de 1 resulta adecuado para su utilización, y de acuerdo a la prueba de 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

9 0 0 0 1 1 1 1 1 1 

10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

V de 
Aiken 90% 

 
90% 100% 

 

Aceptable 
 

SÍ 
  

SÍ SÍ 
 



 

Bartlett es .001 < 0.05, lo que señala que es significativo, esto se refiere a que se 

cumple con lo requerido para la validez de constructo (Montoya, 2007). 

Tabla 4 

Evidencias de Validez de constructo mediante el AFC 

Indicadores de ajuste Valor Índices Óptimos  

Ajuste absoluto   

χ²/gl Razón de chi cuadrado/ grados 

libertad 

1.90           ≤ 3.00 

(admisible) 

RMSEA Error cuadrático medio de 

aproximación 

0.05 ≤ 0.05 (admisible) 

Ajuste comparativo   

CFI Índice de ajuste comparativo 0.929 ≥ 0.90 (admisible) 

TLI Índice de ajuste no normado 0.913 ≥ 0.90 (admisible) 

En la tabla 4, se observa que la razón chi cuadrado y grados libertad obtuvo 

un valor de 1.90 y es menor a 3.00, por lo tanto, es un ajuste aceptable asimismo el 

error cuadrático medio de aproximación (RMSEA) arrojo un valor de 0.05 que es ≤ 

a 0.05, por lo tanto, es un ajuste aceptable. Sin embargo, en cuanto al (CFI) se 

obtuvo un puntaje de 0.929 lo cual es aceptable ya que es mayor 0.90. Por último, 

el índice de ajuste no normado (TLI) arrojó un valor de 0.913, lo cual es un ajuste 

comparativo aceptable, ya que debe ser mayor a 0.90, todo lo mencionado según 

Escobedo et al., (2016). 

Validez de criterio convergente 

Tabla 5 

Evidencias de Validez de criterio por Kolmogorov-Smirnov 

Pruebas de normalidad 



 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico Gl Sig. 

instrumento

1 
,131 

30

0 
,000 

intrumento2 ,085 
30

0 
,000 

En la tabla 5, indica que el estadístico Kolmogorov- Smimov, se ha obtenido 

en dos escalas una significancia de 0.00 < a 0.05 lo que indica que es una 

distribución no normal, eligiéndose para la correlación el Rho de Spearman.  

Tabla 6 

Evidencias de pruebas de normalidad para la validez de criterio 

Tabla de Correlaciones 

 
Intrum
ento1 

Instrum
ento2 

Rho de 
Spearman 

instrumento 1 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,300** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 300 300 

intrumento2 

Coeficiente de 
correlación 

,300** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 300 300 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

En la tabla 6, se observa que la Sig. =0.00 < 0.05. Esto evidencia que existe 

una correlación entre los dos instrumentos y esta correlación se ubica dentro del 

rango “positivo bajo”, ya que presenta un Rho de 0.300 por lo tanto, existe validez 

de convergencia. (Martínez et al., 2009). 



 

Confiabilidad  

Tabla 7 

Evidencias de confiabilidad mediante coeficiente de ALFA DE CRONBACH 

 

  

En la tabla 7, se puede observar que la escala de optimismo obtuvo una 

confiabilidad final de 0,828 lo cual lo ubica dentro de un rango (0,8), el cual se ubica 

dentro del rango expresado como “bueno” (George & Mallery, 2003). 
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 Anexo Protocolo: ESCALA DE OPTIMISMO 

Grado:                           Edad:                   Sexo:                     Fecha: 

INSTRUCCIONES / Lee cada pregunta y elige la respuesta que mejor te describe, hay 

5 posibles respuestas:  

1. Totalmente en desacuerdo 2. En desacuerdo 3. Ni de acuerdo, ni en desacuerdo  

 4. De acuerdo 5. Totalmente de acuerdo  

Dinos cómo te sientes, piensas o actúas LA MAYOR PARTE DEL TIEMPO EN LA 

MAYORÍA DE LUGARES. Elige sólo UNA respuesta para cada oración y coloca una 

equis (X), sobre el número que corresponde a tu respuesta. 

*Esto no es un examen; no existen respuestas buenas o malas.  

              ITEMS 

Totalmente 

en 

desacuerdo  

(1) 

En 

desacuerdo 

(2) 

Ni de 

acuerdo, ni 

en 

desacuerdo 

(3) 

De 

acuerdo 

(4) 

Totalmente 

de acuerdo 

(5) 

1. ¿Cuándo realizo  trabajos en grupo sé que 

los resultados son buenos  debido a que soy 

responsable? 

     

2. ¿Las cosas buenas que me suceden se deben 

a mis capacidades? 

     

3. ¿Cuándo me esfuerzo obtengo resultados 

favorables? 

     

4. ¿Cuándo me dejan un trabajo en mi centro 

de estudios ,sé que si soy  responsable 

obtendré buenos resultados? 

     

5. ¿Si soy responsable sé que obtendré 

resultados positivos? 

     

6. ¿Si soy responsable  ocurren situaciones 

favorables? 

     

7. ¿Si me dan la responsabilidad de ayudar a 

los demás sé que obtendré buenos 

resultados? 

     

8. ¿Cuándo recibo el apoyo de los demás en 

una tarea sé que obtendré buenos resultados? 

     

9. ¿Siento que los problemas que me suceden 

son pasajeros? 
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10. ¿Cuándo hago trabajos de grupo y son de 

corta duración obtengo buenas notas?  

     

11. ¿Cuándo trabajo en equipo y tenemos 

problemas estos suelen durar poco tiempo?   

     

12. ¿Sé que cuando me pasan cosas buenas estas 

tienen una larga duración? 

     

13. ¿Si no tengo éxito en alguna actividad se 

debe a mi falta de persistencia?  

     

14. ¿Los problemas en casa generan que tenga 

un bajo rendimiento académico? 

     

15. ¿cuándo obtengo bajas calificaciones, siento 

que después todo será desfavorable? 

     

16. ¿Cuándo discuto con mis compañeros, las 

actividades en grupo son un fracaso? 
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