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PRESENTACIÓN  

 

Señores miembros del Jurado: 

 

Dando cumplimiento a las normas del Reglamento de elaboración y sustentación 

de tesis de la Facultad de Educación, sección de Postgrado de la Universidad 

“César Vallejo”, para elaborar la tesis de Maestría en Educación con mención en 

Docencia y Gestión Educativa, presentamos el trabajo de investigación descriptivo 

comparativo, denominado “El comportamiento saludable en los alumnos del 3er 

grado de secundaria de la I.E.  promotora de la salud José Antonio Encinas y de 

la I.E. Jorge Basadre G. de San Juan de Miraflores. 

 

 En el trabajo mencionado se describe las diversas alianzas entre el 

Ministerio de Educación con el Ministerio de Salud que permiten fomentar la 

promoción de la salud en las Instituciones Educativas, como es el caso de la I.E. 

José Antonio Encinas, (acreditada internacionalmente como una escuela 

promotora de la salud), que brinda una educación preventiva a favor de la salud 

en higiene y ambiente; en comparación a la I.E. Jorge Basadre G. que no esta 

acreditada, pero también promueve la salud en sus estudiantes fomentando la 

práctica de comportamientos saludables.   Al aplicar el instrumento de recolección 

de información y comparar resultados se obtuvo que efectivamente  la institución 

educativa promotora de la salud presenta una diferencia significativa en 

comparación a la I.E. Jorge Basadre con respecto al nivel de conocimiento  y 

práctica de comportamiento saludable. 

 

 El presente trabajo se organiza en cuatro capítulos  de la siguiente  

manera: El primer capítulo se expone el problema de investigación y en él hemos 

tenido en cuenta la  formulación del problema,  la justificación, las  limitaciones, 

los antecedentes nacionales e internacionales y objetivos.  En  el segundo 

capítulo del marco teórico,  cuenta   con  los antecedentes, las bases teóricas 

sobre nuestro tema como: Comportamiento Saludable, Promoción de la Salud, 

Escuelas Saludables y definición de términos básicos. En el  tercer capítulo  del 

marco metodológico, hemos tenido en cuenta los lineamientos de la investigación 
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como la  hipótesis (general y específica), variables, definición conceptual, 

definición operacional, metodología, población, y las técnicas de recolección y 

análisis de datos.  El cuarto capítulo presenta los resultados descriptivos y 

comparativos, así como la discusión contrastando  hipótesis con los resultados, 

los cuales nos ayudan a establecer las conclusiones del trabajo de investigación. 

 

 Señores miembros del jurado esperamos que esta investigación sea 

evaluada y merezca su aprobación. 

 

Atentamente. 

 

                                                                                                           Las autoras. 
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RESUMEN 

 

El trabajo de investigación realizado fue descriptivo-comparativo, no experimental 

y por su dimensión temporal es transversal. El método de estudio es de tipo 

cuantitativo. Siendo el problema planteado  ¿Qué diferencias existen en el 

comportamiento saludable de los estudiantes en una escuela promotora de la 

salud I.E. José Antonio Encinas  y  de la I.E. Jorge Basadre de San Juan de 

Miraflores? Teniendo como objetivo determinar la diferencia que existe en el 

comportamiento saludable de los estudiantes.  

 

         La muestra de estudio esta formada por 79 estudiantes de la I.E. Jorge 

Basadre y por 114 estudiantes de la I.E.  José Antonio Encinas. Para recoger la 

información se utilizó la técnica de  encuesta y su instrumento de aplicación fue el 

cuestionario, tipo  escala de Liker, dirigido a los estudiantes del 3ºer año de 

secundaria de ambas instituciones educativas. 

 

 Los resultados obtenidos en la investigación indican que la institución 

educativa promotora de la salud presenta una diferencia significativa en 

comparación a la I.E. Jorge Basadre con respecto al nivel de conocimiento  y  

práctica de comportamiento saludable. 

 

Palabras claves: Comportamiento saludable, Escuela promotora de la salud. 
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ABSTRACT 

 

The research work was descriptive-comparative, non-experimental and for its 

temporal dimension is transverse. The study method is quantitative. Being the 

problem posed What are the differences in health behavior of students in a health 

promoting school  José Antonio Encinas and  Jorge Basadre school of San Juan 

de Miraflores? Being the objective to determine the difference in health behavior of 

students. 

 

             The study sample is made up of 79 students from  Jorge Basadre school 

and by 114 students  José Antonio Encinas school. To collect the information we 

used the survey technique and its implementation tool was the questionnaire, Liker 

type scale, directed to students of the 3rd grade of secondary in both educational 

institutions. 

 

             The research results indicate that the school health promoter presents a 

significant difference compared to  Jorge Basadre school regarding the level of 

knowledge and practice of healthy behaviors. 

 

Key words: Healthy behavior, health promoting school. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




