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PRESENTACION

Sefores Miembros del Jurado:

En cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Escuela de
Posgrado de la Universidad César Vallejo, para obtener el Grado Académico de
Maestra en Arquitectura, pongo a vuestra consideracion la tesis titulada “Criterios
de confort ambiental y su incidencia en la optimizaciéon del espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017”7, con
el objetivo de determinar si los criterios de confort ambiental inciden en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017.

El valor del confort ambiental en la vida diaria de las personas es innegable,
sea en su relacion con los espacios interiores o exteriores de su entorno, es
innegable que presenta efectos en la satisfaccion psicoldgica vy fisioldégica de las
personas, y por ello y el uso de las mismas realiza de los espacios. La utilizacion
de espacios abiertos de uso publico por los ciudadanos esta vinculada de forma
directa a la obtencidén de altos niveles de Confort, un espacio con condiciones
térmicas, luminicas, acusticas, visuales y olfativas poco favorables o que pueden
resultar perjudiciales en la salud del usuario carecera de sentido para ofrecer
respuesta a las condiciones de vida urbana en la ciudad, de esta forma las
condiciones vinculadas al ambiente en un espacio publico son capaces de

determinar la permanencia y el uso que haga el usuario del mismo.

La cantidad, calidad e intensidad de las actividades que las personas
realizan en los espacios publicos, se ve perjudicada por el nivel de molestia que
se experimenta cuando se exponen a las condiciones ambientales de los
espacios abiertos; por tanto en los planes de desarrollo urbano local la utilizacion
de la variable ambiental deberia ser obligatoria, con instrumentos de regulacion
que establezcan medidas de intervencion ambiental que orienten la toma de
decisiones en la construccion de ciudad y desarrollo urbano para optimizar el

bienestar de las personas con su entorno y el uso que hagan de él.

Arqg. Catherine Azucena Saldafia Leon.
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RESUMEN

Este estudio se desarroll6 con el objetivo de determinar si los criterios de confort
ambiental inciden en la optimizacion del espacio publico recreativo de la
Urbanizaciéon California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017. La investigacién es
cuantitativa, de tipo no experimental y disefio correlacional causal. La muestra fue
de 95 pobladores de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco; se usaron
dos cuestionarios confiables y validos que permitieron la recoleccion de los datos
de las variables en estudio, la informacién fue procesada mediante el software
estadistico para ciencias sociales SPSS V23.

El resultado que se obtuvo fue que los criterios de confort ambiental inciden en un
33.7% en la optimizacion del espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 7= 0.69, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01), se acept6 la hip6tesis de investigacion y se
rechazd la nula. Los criterios de confort ambiental no solo inciden adecuadamente
en los espacios publicos sino en cualquier espacio que el ser humano necesite
usar. El tema del confort ambiental deberia ser una de las principales variables de
disefio al momento de abordar cualquier proyecto arquitectdnico, sea complejo o
no. En la variable criterios de confort ambiental el mayor porcentaje le pertenece
al nivel de regulares con un 64%. En la variable espacio publico recreativo el
mayor porcentaje le pertenece al nivel bueno con un 53%.

Este trabajo de investigacion constituye un gran aporte para la arquitectura dado
que se realiza un andlisis integral y completo de todos los criterios del confort
ambiental, el mismo que estd asociado a la sensacion de bienestar del ser
humano en su interaccion con el entorno, siendo los espacios publicos escenarios
por excelencia de la vida humana, estos deberian proporcionar las condiciones
idoneas para maximizar las experiencias satisfactorias de las personas en los
mismos, aspectos como el acondicionamiento térmico, luminico, acustico, visual u
olfativo van a determinar los parametros de confort e incidir en el grado de
desarrollo urbano.

Palabras Claves: criterios de confort ambiental, espacio publico recreativo,

olfativo, térmico, luminico, visual y acustico.



ABSTRACT

This study developed with the aim to determine if the standards of environmental
comfort affect in the optimization of the public recreational space of the Urbanization
California, District Victor Larco, Trujillo, 2017. The investigation is quantitative, of not
experimental type and | design correlacional causal. The sample belonged 95 settlers
of the Urbanization California, District Victor Larco; there were used two reliable and
valid questionnaires that allowed the compilation of the information of the variables in
study, the information was processed by means of the statistical software for social
sciences SPSS V23.

The result that was obtained was that the standards of environmental comfort affect in
33.7 % in the optimization of the public recreational space of the Urbanization
California, District Victor Larco, Trujillo, 2017; being the coefficient of contingency of
the statistician of test Tau-b of kendall it is t = 0.69, with level of significance minor to 1
% (P 0.01), the hypothesis of investigation was accepted and the void one was
rejected. The standards of environmental comfort not only affect adequately in the
public spaces but in any space that the human being needs to use. The topic of the
environmental comfort should be one of the principal variables of design to the moment
to approach any architectural project, be complex or not. In the variable standards of
environmental comfort the major percentage it belongs at the level of regular with 64
%. In variable public recreational space the major percentage it belongs to the good
level with 53 %.

This work of investigation constitutes a great contribution for the architecture provided
that an analysis realizes an integral and complete analysis of all the standards of the
environmental comfort, the same one that is associated with the sensation of well-
being of the human being in their interaction with the environment, being the public
spaces excellent scenes, these of the human life should provide the suitable conditions
to maximize the satisfactory experiences of the persons in the same ones, aspects like
the acoustic, thermal or light conditioning are going to determine the parameters of

comfort and to affect in the degree of urban development.

Key words: Standards of environmental comfort, public recreational, olfactory, thermal,

light, visual and acoustic space.



I.INTRODUCCION

1.1.Realidad Problemética

Asi pues, las ciudades con vida en donde las personas pueden
interrelacionarse son siempre estimulantes porque poseen riqueza
en experiencias; (...) Si a la vida entre los inmuebles se le
suministran situaciones propicias, programando de manera
sensata tanto las ciudades como los barrios residenciales, podrian
disminuirse reiteradas tentativas, caras y con frecuencia
artificiosas y forzadas, de pretender que los edificios se vuelvan
‘interesantes” y ostentosos usando para ello exagerados efectos

arquitectonicos (Gehl, 2004)

En las ciudades siempre se ha tenido una preocupacion constante por el
mejoramiento de las condiciones de habitar, a través de la recuperacion
de la interrelacion de los seres humanos con la naturaleza, ofreciendo
asi una vida con mayor bienestar psicoldgico y fisico tanto a nivel
colectivo como individual. En el proceso de evolucion de las urbes, las
personas y su interrelacion con el ambiente han tenido todo el tiempo
gran relevancia, el ser humano ha perseguido modificar y adaptarse a
las condiciones que ofrece su entorno fisico con el objetivo de lograr
situaciones ventajosas, actualmente como resultado del avance
tecnologico y del incremento y expansion acelerada de las zonas
urbanas, las caracteristicas climatologicas y ambientales de los espacios
publicos tales como plazas y calles han sido afectadas, notandose de
forma general lugares de estancia inadecuados, espacios en donde el
resultado del intercambio de energia entre el ser humano y su entorno
se produce en condiciones poco favorables para el bienestar ambiental

de las personas que los usan.

Las condiciones ambientales de un espacio establecen el modo de vida
de sus pobladores; el disefio de los espacios publicos como parques,
plazas, avenidas o calles ha supuesto siempre una réplica a situaciones

ambientales hostiles, buscando facilitar el proceso adaptivo del ser



humano al espacio exterior. Esa relacion estrecha hombre-clima en la
ciudad, se viene buscando expresar midiendo el confort ambiental del
espacio; el confort percibido es un elemento fundamental que condiciona
el uso del espacio publico. El andlisis de la calidad de los espacios
urbanos se centra en el confort ambiental que proporciona, lo que
implica obtener informacion del confort térmico, luminico, acustico,
olfativo y la experiencia visual, mediante la realizacion de observaciones
de cada entorno analizado que integran parametros fisicos vy

perceptuales.

Hace ya muchas décadas, el hombre usa el espacio publico como areas
de transito, lugar de encuentro y para fortalecer sus relaciones
interpersonales, y su connotacion ha sido la de espacios abiertos a todos
los que residen o utilizan la ciudad. Por tanto, este espacio exige para su
adecuado y eficiente uso y convivencia, respuesta de disefio frente a las
marcadas condicionantes del clima del lugar, no sélo para producir
lugares sombreados, proteger a los usuarios de la incidencia de sol, sino
también para permitir la depuracion de los contaminantes aéreos y
brindar méas confort y calidad de estadia y vida de las personas. En ese
sentido, el espacio publico se ha ido consolidando como esencia del
espacio urbano, a partir de las ciudades originarias, el componente
estético, religioso, politico y cultural, asociado al espacio publico se

volvié decisivo.

La ubicacién bioclimatica del espacio publico es de suma importancia,
entre otras consideraciones a tomar, se encuentran, las perspectivas del
disefio urbano a adoptarse, la morfologia, la vegetacion a introducir, asi
como la tipologia arquitectédnica, el esquema viario vinculado a fuentes
energéticas mas eficientes, las peculiaridades del espacio publico y su
interrelacion con el espacio natural. Los espacios publicos por tener el
caracter de espacios colectivos, obligan a disefarlos y construirlos bajo
conceptos de confort ambiental, dentro de contextos arquitectonico y
paisajistico adecuados que garanticen calidad de estadia y movilidad

aln en condiciones climaticas adversas.



En las ciudades de Latinoamérica complejo del fendmeno urbano, su
morfologia y la orientacion a compactar los espacios residenciales,
sumado a la multiplicacion de la poblacion, la densidad urbana y la fuerte
congestion, promueven efectos que inciden en el comportamiento asi
como la utilizacion del espacio urbano exterior y del habitat edificado; en
este escenario el efecto del clima se vincula con las consecuencias
severas y negativas de confort térmico qué provienen de la radiacion
solar alta, la morfologia urbana, las condiciones ambientales, las fuentes
de calor existentes y la humedad. La alta radiacion solar que soporta en
las superficies y la elevada variacion climatica en ciertas regiones,
generan efectos ambientales que se traducen en efectos que
desequilibran el balance energético. Dichos efectos estdn asociados la
insatisfaccion ambiental y a los elevados consumos de energia que

hacen que se reduzca la calidad del espacio publico abierto.

Las particularidades ambientales de un espacio son condicionantes del
modo de vida de sus pobladores, ya sea en los espacios interiores como
también en los exteriores, por este motivo el disefio de dichos espacios
debe perseguir una respuesta a dichas particularidades ambientales,
gue promuevan la adaptacion del ser humano a su ambiente externo. El
hombre constantemente lucha por alcanzar el punto en qué la
adaptacion a su medio le solicite inicamente un minimo energético. El
espacio publico externo de las urbes puede generar en el ciudadano el
sentido de apropiacion mediante las distintas actividades que se llevan a
cabo en dicho espacio; no obstante, al no poseer las condiciones
minimas de confort ambiental se restringen los horarios y periodos para
su uso. A fin de reducir lo antes mencionado, es preciso hacer un célculo
de las sensaciones ambientales en esos espacios a fin de sentar las

bases para una adecuada decision cuando se realiza el disefio urbano.

En este sentido, los condicionantes ambientales en los espacios publicos
abiertos o espacios exteriores, definen la permanencia y el uso de los
usuarios en él, distinto de los espacios interiores en los mismos que las

condiciones de habitabilidad se pueden manejar y controlar, permitiendo



el aislamiento de la persona de las variables ambientales que le puedan
afectar. Cuando se transita por el espacio publico, se puede percibir
probablemente una diferenciacion, la sensacion del espacio se modifica,
asi como la sensacion del ambiente. En el instante que se pasa de un
espacio interno a un espacio externo, la persona no Unicamente se
mueve a un espacio fisico donde la textura del suelo, los materiales, y
probablemente la vegetacion se modifiquen, sumado al olor, la
temperatura, la humedad, el color, etc., esto quiere decir que la persona
estd frente a un espacio tanto fisico como térmico, visual, sonoro,

olfativo y luminoso.

El confort ambiental en el espacio publico de la ciudad se determina por
diversos factores, entre ellos se encuentran el factor térmico, luminico,
acustico, visual y olfativo; todos estos componentes estan
interrelacionados de manera que la afectacién de uno de ellos incide en
la calidad de los otros. El confort térmico, para los usuarios que estan en
espacios publicos exteriores viene a ser uno de los componentes que
inciden en las actividades que realizan a espacio abierto tanto en las
plazas, calles, parques urbanos parques infantiles, etc., la intensidad y la
cantidad de dichas actividades se ve perjudicada por el indice de
incomodidad experimenta las personas cuando se encuentran expuestas
a las condiciones ambientales de dichos espacios. El ser humano
concibe el ambiente confortable cuando en él no hay ninguna clase de
incomodidad ambiental, siendo una de las primeras condiciones para la
comodidad la neutralidad térmica, la misma que requiere que la persona

no experimente ni mucho frio ni mucho calor en un determinado espacio.

Las actividades que se desarrollan en los espacios abiertos son
basicamente de recreacion y convivencia; respecto de esta Ultima se
promueve el intercambio de puntos de vista respecto de diversos temas,
en tanto que en la practica recreativa se realiza actividades orientadas a
la contemplacion y la lectura, sumado a practicas de deportes tanto
grupales como individuales, Asimismo ciertas convivencias promovidas

por reuniones sociales o celebraciones familiares. No obstante, dicha



practica social de vida grupal no se genera si no existe voluntad para
realizarla, Por ende el éxito de la misma esta en funcion a la presencia
de espacios publicos que incentiven los encuentros y facilite las
reuniones. La frecuencia en el uso, asi como el tiempo que la persona
permanezca en el espacio externo dependera de las condiciones que
esté ofrezca, sumado a su funcionalidad y a las condiciones ambientales

las mismas que muchas veces estan influenciadas por el clima.

Suele ocurrir que en espacios publicos que poseen un alto valor para su
uso debido a su ubicacién y a las potenciales actividades que en él
pueden desarrollarse, se conviertan en espacios inanimados y poco
habitables debido a su nula o baja calidad ambiental. No resulta
dificultoso imaginar lo que podria ocurrir cuando se presenten dias frios
y lluviosos en dichos espacios sin las condiciones ambientales
apropiadas, esto conllevaria a reducir ain mas la intensidad en el uso.
De otro lado, estan los riesgos relacionados con la salud, tales como los
golpes de calor que pueden poner en peligro la salud inclusive la vida de
las personas debido a la exposicion a condiciones de ambientes
térmicos poco aptos para la aclimatacion. Sobre todo en estacion de
verano, en el transcurso del dia la temperatura del aire y la radiacion del
sol son fuertes, el resultado de la combinacion de ambos factores puede
generar sensaciones de disconfort térmico; en tanto que durante la
noche cuando ya no existe radiacion solar, la temperatura del aire
incrementada por la radiacion infrarroja que producen los cuerpos es
fuerte llegando a afectar la sensacion de confort térmico; mientras que
en invierno, en el transcurso del dia si la temperatura es minima, la
radiacion solar medianamente alta podria contribuir a generar sensacion
de confort térmico; en tanto que por las noches la inexistencia de
radiacion solar sumada a la baja temperatura afectaria de forma directa

la sensacion de confort térmico.

En el distrito de Victor Larco, el espacio publico ha sido uno de los temas
estratégicos del gobierno local en los Ultimos afios, dado que aun

conserva gran parte de areas verdes, dentro de ellos los espacios



destinados a parques que se han convertido en escenarios para la
participacion e intervencion de los vecinos de las urbanizaciones, tal es
el caso de la Urbanizacion California y de la sociedad en general,
quienes utilizan el parque urbano en ejercicio de su derecho de usar el
territorio, y en alguna manera de incentivar al cuerpo y a la mente a
realizar diversas actividades fuera de la rutina. En este esquema, el
parque Cesar Vallejo de la Urbanizacion California es muy visitado por
los pobladores de la urbanizacion, asi como de los vecinos de
urbanizaciones aledafias, actualmente los cambios que han tenido dicho
espacio atraen mucho mas la atencidon de la comunidad y se ha
convertido en el escenario predilecto para las familias, quienes visitan el

parque para usarlo como escenario recreativo.

El espacio publico recreativo de la Urbanizacion California presenta
buenas condiciones y caracteristicas funcionales; no obstante es
considerable realizar un mejoramiento en su disefio fisico para promover
Su uso activo, de manera que dicho espacio publico pueda ofrecer dentro
de su infraestructura calidad ambiental para todos sus usuarios; y por
ello la importancia de analizar los criterios relacionados al confort
ambiental para optimizar estos espacios no solo con estructuras fisicas
sino de condiciones ambientales que hagan agradable la estancia de los
usuarios durante su visita y que les permita sentirse comodos mientras

realizan sus actividades.

El correcto uso de los distintos componentes ambientales del entorno en
el que vivimos sumados a una eficiente planificacion y disefio urbano; en
los cuales son necesarios enfoques eficientes que produzcan el minimo
impacto en exteriores, de forma especial en los espacios que son de uso
frecuente y que estan ubicados en el entorno de la estructura edificatoria
urbana. Es notorio que los programas procesos y planes normativos del
desarrollo local urbano, la aprobacién de la variable ambiental no es
considerada, por ello las herramientas de regulacion existentes no
cuentan con los debidos parametros para realizar un control ambiental

gue promueva una correcta toma de decisiones para la construccion y



equipamiento de la ciudad en favor de lograr un mayor desarrollo
urbano, dichas normativas Unicamente proponen requisitos abocados a
regular las pautas de disefio por lo que considera obvio que no dan
mayor garantia de las condiciones ambientales urbanas y sociales que

se requieren para lograr el confort ambiental de los habitantes.

El confort ambiental requiere estar intimamente vinculado con la calidad
de vida el bienestar colectivo e individual de las personas, esto
contribuira a tener ciudades con entornos urbanos habitables y
confortables. El ambiente y la naturaleza deben ser entendidos como un
componente constitutivo y condicionante en la obra arquitectonica y del
paisaje urbano, dado que son organismos Vvivos y no ser considerados
como objetos inanimados y estaticos, es necesario modificar y regular
adecuadamente la relacién con el tiempo social y natural posibilitando un

mayor confort y seguridad a los habitantes del habitat urbano.

La reduccion en las emisiones de contaminantes, ruidos y olores que
perjudican la salud de los ciudadanos, asi como el mejoramiento de la
sostenibilidad ambiental que en los udltimos tiempos se ha visto
gravemente afectada en las urbes, ha centrado el foco de atencién en el
urbanismo ambiental como punto de partida para realizar propuestas
gue impliguen cambios en la forma del disefio y de construccién de la
ciudad. Esto tiene como finalidad el mejoramiento de la calidad de las
actuales ciudades, donde el espacio publico tiene un papel primordial,
siendo éste el lugar ideal para la socializacién y el encuentro de los
ciudadanos. Las sensaciones ambientales agradables condicionan la
percepcion del espacio de esta forma el componente ambiental es

determinante para lograr el fracaso o el éxito del espacio publico abierto.

1.2. Trabajos Previos

Gbémez (2012). En su tesis: Estrategias para el control micro climatico
del espacio entre edificaciones en clima célido - hiumedo, Tesis para
optar al Grado de Doctor en Control Ambiental del Espacio Urbano,
Universidad Politécnica de Madrid, Espafia; hace un analisis de la
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problematica en las areas que poseen clima humedo y calido, en las
mismas donde se generan impactos vinculados a la insatisfaccion
térmica resultado de la intensa radiacion solar, fuertes temperaturas e
incremento de la humedad. Dichos factores minimizan la calidad del
espacio abierto y generan en la poblacion actitudes de rechazo en el uso
de este espacio de la ciudad entre las edificaciones en los desarrollos
locales llamese residencias urbanas, estos con frecuencia asumen
respuestas que probablemente no tienen contribucion en la realizacion
de actividades compatibles de esparcimiento de la poblacién que en
ellos reside. Es por ello, que la finalidad de la investigacion fue
adentrarse en la problematica ambiental-urbana-social y en el disefio
urbano relacionado a las particularidades de la morfologia local, las
condiciones del clima, el uso del espacio publico y las necesidades de

Sus usuarios.

El objetivo fue el desarrollo de estrategias para el control del clima en el
espacio urbano entre edificios en zonas de clima humedo calido,
buscando proponer soluciones que permitan la satisfaccion de las
necesidades de los ocupantes de los espacios externos en dichas areas
residenciales. El estudio se focaliza en las especificidades contextuales
vinculadas con el microclima y las particularidades urbanas- morfo-
tipoldgica, preponderantemente los componentes micro climaticos
(ventilacion y soleamiento), los edificatorios y morfolégicos y las

peculiaridades de la superficie (pavimentos).

Heredia & Pintado (2017). En su tesis titulada: Criterios de disefio para el
espacio publico, desde el andlisis térmico en el Paisaje Urbano Histérico
de Cuenca. Casos de estudio, sectores: Puente Roto y Plazoleta del
Vergel, Tesis para optar el Titulo de Arquitecto, Universidad de Cuenca,
Ecuador; manifiesta que su investigacion tuvo como finalidad optimizar
los disefios en los espacios publicos que se encuentran en el entorno
urbano histérico de la localidad de Cuenca, por lo que propone como
instrumentos criterios de confort térmico que posibiliten una oferta

acorde a las zonas patrimoniales, a través del aprovechamiento de la
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vegetacion local. En ese sentido hace el andlisis de dos espacios de la
ciudad que se identifican por estudios de paisaje historico urbano como
de gran valor patrimonial “El Vergel” y “Puente Roto”. Las
investigaciones son interconectadas para concretar los criterios del
disefio arquitectonico urbano que promuevan el confort a través del uso
de vegetacion, debido que esta se considera principalmente por ser
capaz de brindar sombra y de proteger de los vientos; la investigacion se
culmina ofreciendo una propuesta de disefio que dibuja una probable

solucioén.

Tumini (2012). En su tesis titulada: El microclima urbano en los espacios
abiertos. Estudio de casos en Madrid, Tesis para optar al Grado de
Doctor, Universidad Politécnica de Madrid, Espafia; sostiene que los
microclimas de la ciudad tienen gran importancia en el consumo de
energia de los edificios, asi como en las sensaciones de confort que se
experimenta en el espacio exterior. EI gran requerimiento de incrementar
la eficiencia de energia, minimizar las emisiones de contaminantes y
reducir la marcada falta de sostenibilidad que padecen las ciudades, ha
centrado el foco en el urbanismo bioclimatico como orientador de
propuestas para promover un cambio en la manera de cOmo se vive y
disefia la ciudad. En la intencion de optimizar la calidad de las actuales
ciudades, los espacios publicos tienen un rol preponderante,
fundamentalmente como espacios para la socializacion y el encuentro de
la poblacion. La experiencia térmica determina la apreciacion de un
espacio, de esta forma el microclima puede ser crucial para determinar
el fracaso o éxito de los espacios urbanos. Se propone entonces como
finalidad del estudio, definir las estrategias para un disefio bioclimatico
de espacios urbanos edificados, cimentados en las caracteristicas morfo

tipoldgicas, del clima y el requerimiento de confort para la poblacién.

Castillo (2013). En su tesis titulada: Indicadores ambientales de espacio
publico en Bogota, Tesis para optar al Grado de Magister en
Sostenibilidad, Universitat Politécnica de Catalunya, Espafia; hace una

comparacion de indicadores urbanos en la actualidad de Barcelona y
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Bogota para sefalar las semejanzas y diferencias de conceptos; se
detalla el entorno en el que estan incluidos tales indicadores para
consolidar un proceso analitico metodoldgico y conceptual. Con dicha
base se hicieron los célculos de indicadores de compacidad total
compacidad corregida en las cuatro areas que fueron tomadas como
areas de estudio en Bogota, posteriormente fueron comparadas con
espacios urbanos de escala parecida en la ciudad de Barcelona. Por
ualtimo, se realizé la revision de espacios publicos colectivos y efectivos y
su vinculacién con la accesibilidad de acuerdo al rango socioeconémico
de la poblacion de Bogota; los aportes mas resaltantes de este estudio
es que se han medido el verde urbano privado dentro de un indicador del
espacio publico porque no obstante que el tema del espacio colectivo es
frecuente en la literatura, siempre que se trata de la medicion de
indicadores, gran parte de los autores sélo miden cantidad,
accesibilidad, proximidad o incluso percepcién del mismo, sin tener en
consideracion al espacio privado ni al espacio colectivo entre estos
indicadores, ni la interrelacién de los mismos con la desigualdad entre

las distintas clases sociales y econdmicas.

Solana (2011), En su tesis titulada: La percepcion del confort. Analisis de
los parametros de disefio y ambientales mediante Ingenieria Kansei:
Aplicaciéon a la biblioteca de Ingenieria del Disefio (UPV), Universidad
Técnica de Valencia, Espafia; precisa que actualmente estamos frente a
una sociedad donde los consumidores de productos no tienen
consideracion Unicamente del uso, funcidn, seguridad y precios
adecuados, sino que ademas tienen en consideracion los sentimientos
que estos ofrecen. Para realizar la medicién de los aspectos que percibe
el usuario, se debe considerar herramientas de disefio enfocadas en el
usuario. Saber cdmo es la estructura cognitiva del consumidor cuando
esté observa un producto y su percepciéon sobre el mismo, posibilita el
aporte de especificaciones y requisitos que brindan significado y la
naturaleza funcional requerida para que alcance el éxito en los disefios

enfocados al usuario. Para valorar el confort térmico en una “buena
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biblioteca”, se observa que la definicibn mas precisa es que esta sea
considerada ventilada, agradable y fresca, con adecuado disefio,
adecuada y correcta orientacion, agradable temperatura y por dltimo con
buena distribucion y funcionalidad. Para valorar la buena biblioteca
confort acustico, la definicidbn primordial es que esta sea tranquila y sin
ruidos, con adecuado disefio, buena funcionalidad y distribucion y que
ademas sea eficiente y organizada. Y finalmente la valoracion de buena
biblioteca confort luminico, los puntos centrales con méas incidencia son
las consideraciones de que la biblioteca posea buena orientacion, sea
confortable, con buen disefio, sea ventilada alegre juvenil y fresca y por

ultimo con adecuada funcionalidad y distribucion.

Ramirez (2011). En su tesis: Metodologia de evaluacion ergondémica
ambiental pos ocupacional para espacios publicos. Tesis para optar el
Grado de Magister en Energias Renovables, Universidad Internacional
de Andalucia, Espafa; sostiene que en el transcurso de los afios, en la
labor de meditar sobre las condiciones habitables en arquitectura y de
ubicar los proyectos en lugar especificos, con el cuidado por el medio
ambiente, se han construido, proyectado y evaluado, aleccionandose en
experiencias propias y de otras personas, los usuarios; haciendo uso no
Gnicamente de la opinién critica de los otros, sino mas bien lo que se
rescata de la visiobn del otro cuando se incorpora a la propia.
Antiguamente se ha tomado como condicion imprescindible de disefio
los parametros del confort ambiental, y en muchos paises para
manipular dichas condiciones en el disefio se ha usado la ergonomia
ambiental como un instrumento para acercarse a las necesidades
concretas del usuario tanto psicologicas como fisica, con el afan de
lograr mejorar las condiciones luminicas, térmicas y sonoras para que el
rendimiento en relacion con el espacio sea mejor. De esta manera la
arquitectura bioclimatica usa la evaluacibn ergondmica para una
definicion de las caracteristicas medio ambientales de los espacios

desde la experiencia de los propios usuarios.
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Rosas (2010). En su tesis titulada: ElI confort ambiental de las
circulaciones peatonales en el litoral costero de Barcelona, Espafia,
Tesis para optar el grado de Doctor, Universidad de Catalunya, Espafia;
precisa que el caricter y el alcance de las actividades en exterior estan
muy comprometidos con la configuracion del espacio fisico. Es posible
incidir en los modelos de actividades a través de decisiones en la
proyeccion. La manera de vida en el espacio abierto depende de forma
especial de la calidad que ofrezca el espacio externo con las actividades
recreativas, dicho de otro modo, las actividades sociales. La influencia
en las mejoras cualitativas en las actividades sociales y diarias de las
urbes se puede apreciar donde se han ubicado zonas de libre de transito
rodado en zonas urbanas, calles peatonales. La planificacion de las
nuevas zonas urbanas necesita de una gama de criterios en su disefio,
por tanto, es preciso el analisis del confort, en el caso de la villa Icaria,
para posteriores aplicaciones en distintos litorales que tengan clima
templado de manera que sea Util como generador de metodologias para

la creacion de nuevas formas de confort.

Cordero (2014). En su tesis titulada: Microclima y confort térmico urbano:
analisis sobre la influencia de la morfologia del cafion urbano caso de
estudio en los Barrios El Raval y Gracia, Barcelona, Tesis para Optar el
Grado de Master en Arquitectura, Energia y Medio Ambiente, Escuela
Técnica Superior de Arquitectura de Barcelona, Espafia; plantea que la
trascendencia del confort térmico en el dia a dia de las personas es
innegable, bien sea vinculado a los espacios interiores o exteriores del
contexto urbano. Verdaderamente presenta un gran efecto en la
satisfaccion mental de los seres humanos y consecuentemente en la
utilizacion que éstas realicen de dichos espacios. Un espacio que
presenta condiciones térmicas poco favorables o que puedan resultar
perjudiciales para la salud del usuario no puede ofrecer respuesta al
contexto de vida publica de la urbe. El estudio del confort térmico en el
area urbana genera valiosa informacion para los planeadores urbanos y

para los arquitectos. Los resultados que se obtengan son factibles de
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contribuir al proceso planificador para conseguir un contexto urbano mas
saludable y adecuado que busque incrementar el bienestar de los
usuarios de los espacios urbanos reduciendo sobremanera el estrés

térmico que genera el calor de verano.

Guzméan & Ochoa (2014). En su tesis: Confort térmico en los espacios
publicos urbanos- Clima célido y frio semi-seco. Universidad de Sonora,
México; sefialan que los condicionantes climatologicos en espacios
publicos abiertos, espacios externos, determinan el uso y permanencia
de los usuarios, diferente de los espacios internos en dénde los
condicionantes de habitabilidad pueden ser manipulados, buscando
aislar a la persona de las variaciones climatolégicas que le puedan
afectar. Ello se logra en primer lugar, con la envolvente arquitectonica
disefiada para tal fin y, si dicha arquitectura no ha sido disefiada de
forma bioclimatica, queda la opcion de la climatizacion artificial, qué
oferta un confort térmico equilibrado para la persona. El confort térmico,
para los individuos que estén en espacios exteriores, es uno de los
componentes que inciden en las actividades al aire libre que se realicen
en las plazas, calles, parques urbanos, parques infantiles, etc. La
intensidad y la cantidad de dichas actividades se ven influenciadas por el
grado de incomodidad que experimenta el usuario cuando éste se
encuentra expuesto a los condicionantes climatolégicos de dichos
espacios abiertos. La persona considera comodo un ambiente si en él no
hay ninguna forma de incomodidad térmica. Una de las condiciones de
comodidad es la neutralidad térmica, que quiere decir que dicha persona

no experimente ni demasiado frio ni demasiado calor.

1.3.Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Criterios de confort ambiental
a. Confort ambiental

El confort ambiental esta referido a una etapa de apreciacion ambiental

temporal en el que el usuario de un espacio se siente comodo con el
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ambiente que lo rodea. Esta sensacion de agrado depende de muchos
factores, algunos se encuentran en el ambiente, mientras que otros son
intrinsecos y particulares al individuo. La confortabilidad se puede definir
como el cumulo de situaciones en donde los componentes de regulacion
ambiental son mindsculos o como el area establecida por unos umbrales
térmicos en donde mayor cantidad de personas asienten estar comodas
(Fernandez, 1994).

Segun la American Society of Heating Refrigeration and Air
condicitioning Engineers, el confort se puede definir las condiciones
mentales, que enuncian la satisfaccion del espacio térmico. Mientras que
para Givoni (1989) viene a ser la carencia de malestar o irritacion
térmica. Dicho autor delimita las areas del bienestar térmico, dicha
demarcaciéon posee un respaldo fisiologico y se encuentran
condicionadas por un cumulo de situaciones para las cuales los
mecanismos de termorregulacién se hallan en una etapa de poca
actividad. ElI concepto de confort, de este modo, recibe muchas
precisiones, pero en su totalidad se encuentra presente la definicion de
balance energético entre el entorno y el cuerpo humano (Fernandez,
1994).

El confort ambiental de un ser humano bajo un enfoque arquitecténico se
encuentra relacionado a las variables producidas por el contexto que lo
circunda, sombra, luz, viento, disefio de espacio, etc. Entre muchas otras
funciones de la arquitectura sobresale el mejoramiento de la calidad del

confort ambiental exterior (Valverde, 2014).

El confort ambiental conceptia Unicamente a esos factores ambientales
artificiales o naturales que son determinantes del estado de satisfaccion
0 bienestar psicologico o fisico. Bien es cierto que el confort se logra
mediante la interrelacién de muchos factores, con finalidad practica se
divide en muchos tipos acordes a la fuente de percepciéon sensorial que

los involucra, de tal manera se tiene los tipos de confort que se detallan
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a continuacion: luminico, térmico, olfativo, psicoldgico y acustico (Eadic,
2012).

Segun Fuentes (1999) el medio ambiente es un componente que incide
en el comportamiento fisico y psicoldgico de los seres humanos ya que
el individuo interactia constantemente con él desde varios ambitos:
natural, social y artificial, por lo que también influye directamente en el
confort y salud del individuo. EIl confort se refiere al estado circunstancial
que experimenta un individuo al percibir el ambiente, en el cual influyen

dos condicionantes: factores enddégenos y exdgenos.

Finalmente, Corbella & Simons (2003) describen el confort ambiental de
la siguiente manera: una persona estd confortable ambientalmente

cuando su ambiente fisico esta en neutralidad con relacion a él.

b. Parametros de confort ambiental

Los parametros de confort vienen a ser las situaciones particulares del
espacio que influyen en las impresiones de los usuarios. Se sustenta
gue dichas caracteristicas son posibles de variacion temporal y espacial,
pueden dividirse en:
1. Parametros Ambientales:

- Temperatura relativa

- Temperatura radiante media

- Velocidad media del aire

- Temperatura seca del aire

- Humedad relativa
2. Parametros Arquitectonicos:

- Contacto visual y auditivo

- Adaptabilidad del espacio

Los Parametros del medio ambiente son sumamente importantes y tal
vez son los que con mayor profundidad se han analizado, debido a que
estos pueden tener unidades de medida, por ello se han establecido

valores y rangos estandarizados sobre los cuales es posible generar
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situaciones de bienestar para la persona. Asimismo, es notoria la
incidencia frontal que poseen las percepciones de las personas respecto
de las cualidades fisicas y medioambientales de un espacio, sin llegar
estas a ser determinantes de las actividades y del uso que en ellos se

propicien.

Los parametros de arquitectura se encuentran estrechamente
relacionados con las cualidades de las edificaciones y la adaptacion al
espacio, el contacto auditivo y visual que les posibilita a sus usuarios
(Eadic, 2012).

c. Factores de confort

Vienen hacer esas condiciones innatas de los ocupantes que van a
determinar su respuesta al ambiente. Estan desvinculadas de los
condicionantes externos y se integran a las cualidades fisioldgicas,
biolégicas, psicolégicas o0 sociolégicas de las personas. Los
componentes personales que vienen a ser la ropa (nivel de aislamiento),
tiempo de estancia (aclimatacion), color de piel y salud, historial visual,
luminico y acustico, edad, sexo, peso ( constitucién corpoérea), vienen a
ser los que mas se utlizan para analizar el confort puesto que su

medicion es mas sencilla. (Solana, 2011).

Se tienen formas y férmulas para medir que han posibilitado la
parametrizacion de los factores con la finalidad de hacer la evaluacion
de las condicionantes del espacio de trabajo acorde a la persona y la
accion que realiza. Los componentes socioculturales por ser
componentes de mayor subjetividad poseen méas complejidad para ser
analizados, asimismo Unicamente posibilitan una evaluacién de forma

cualitativa (Solana, 2011).

d. La percepcién del confort en espacios abiertos

Se analizan las condicionantes climaticas de forma objetiva y la
sensacion del confort climatico, mediante mediciones de los parametros

atmosféricos y haciendo uso de la aplicacion simultanea de
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cuestionarios. La sensacion y posteriormente la utilizacion del espacio
abierto se ve incidido por las condicionantes micro climaticas
(temperatura del aire, humedad, flujos de radiacion, velocidad del
viento), de la misma forma por pardmetros de indole personal tales como
la actividad, edad, vestimenta o parametros de tipo psicolégico (Oliveira
& Andrade, 2007).

Este sentido comprender la totalidad de las interrelaciones con la
utilizacion del espacio urbano puede conllevar a mejorar en los disefios
de dichos espacios volviéndolos mas atractivos, los individuos se sienten
méas confortables con temperaturas mucho mas altas que las que se
consideran normales, en los actuales modelos de confort; la temperatura
del aire es dificil de percibir, puesto que ésta se modifica a causa del
viento. Ademas, se muestran serias interrogantes en la sensacion de
humedad relativa y radiacion solar, en tanto que el viento es la variable

mas cambiante y fuertemente percibida (Tornero, et. al, 2006).

e. Tipos de confort
e.1l. Confort térmico

El Confort térmico es una sensacién de percepcion neutral del sujeto en
relacion a un ambiente térmico especifico. De acuerdo a la Norma 1SO
7730 el confort térmico viene a ser la condicion perceptual en la que se
traduce la satisfaccion del usuario con el ambiente térmico, dicho de otro
modo, el confort esta referido a un estado de la persona en dénde
experimenta sensaciones de salud, bienestar y comodidad, al realizar la
evaluacion de las condiciones de confort de los espacios, el espacio
térmico debe estar considerado junto con los demas factores tales como
calidad del aire, niveles de ruido y luz, etc. Si la persona considera que
su contexto diario no le resulta satisfactorio, entonces su rendimiento se
reducira de forma inevitable. Para arribar a la sensacion de confort, el
equilibrio entre ganancias y pérdidas de calor tiene que llegar a ser nulo
preservando de esta manera la temperatura corporal, entonces se puede

decir que se logra el balance térmico, el cuerpo del ser humano produce
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calor a la misma vez este lo pierde para preservar la temperatura
corporea en su normalidad, esto conlleva inevitablemente a decir que se
producen cambios de temperatura (calor) entre el ambiente y el hombre
(Astudillo, 2009).

El confort térmico se logra cuando el intercambio cal6rico entre el cuerpo
humano y el medio ambiente permite regular y mantener la temperatura

interior del individuo (Rincén, 2015).

El confort térmico se define como la experimentacion de bienestar que
siente un individuo cuando se relaciona con el ambiente, en donde
intervienen factores externos tales como: temperatura radiante,
humedad relativa, temperatura del aire y velocidad relativa del aire;
ademas intervienen componentes personales como: sexo, edad,

actividad fisica y tasa metabdlica (Garcia et al., 2012).

La sensacion de confort térmico

La regulacion de la temperatura en el nivel fisiolégico se complementa
con medios de regulacion a nivel psicolégico vinculados con la
experimentacion de confort térmico que varia segun las condicionantes
del medio, la sensibilidad personal y la clase de respuestas menos o
mas conscientes que posibilitan reponer el confort térmico a través del
desplazamiento local, controlando la intensidad de la actividad, usando
ropa, usando refugios y haciendo adecuados los disefios y la gestién
edificatoria, las urbes y de los componentes globales reaccionan a
escala de la atmosfera como se plantea el cambio climético (Astudillo,
2009).

Factores del confort térmico

= Factores del usuario

a. Metabolismo; el metabolismo es el proceso bioquimico mediante el
cual el organismo humano obtiene energia de los alimentos ingeridos,

gracias a la cual puede mantener la temperatura corporal. Segun Barrera



21

(2005) del total de la energia liberada de los alimentos, del 75 al 80% se
destina para mantener en funcionamiento el organismo y sus sistemas
manteniendo la temperatura alrededor de 37°C, este proceso se conoce
como metabolismo basal; la diferencia de 20 a 25% de la energia se
utiliza para desarrollar un trabajo, proceso denominado metabolismo

muscular.

El metabolismo en general es especifico de cada persona y es
dependiente de la actividad que realiza; por tanto, las necesidades de
produccién de energia y su liberacion. Segun Barrera (2005), la actividad
fisica acelera el metabolismo de las personas, tendiendo a elevar su
temperatura corporal por cortos periodos de tiempo, lo cual no provoca
dafios en el organismo. Para realizar la evaluacion metabdlica de un
individuo, es necesario evaluar la actividad que realiza por un plazo
minimo de 1 hora, que es el tiempo necesario en el cual el cuerpo tiene

la capacidad de cambiar sus condiciones térmicas.

b. Temperatura de la piel

Segun Serra & Coch (2005) la piel es por donde se produce la mayor
cantidad de disipacion del calor producido por el metabolismo, a través
del proceso de conveccidon- conduccion del aire y la de radiacion se
disipa el calor sensible conjuntamente con la mas alta temperatura del
aire exhalado en relacion al inspirado, mientras que el calor latente es
disipado por evaporacion a través de la sudoracion y con el agua que se

elimina en la respiracion.

c. Vestimenta
Segun Serra & Coch (2005) la vestimenta actia como una barrera
térmica por su resistencia térmica y comportamiento al paso de la

humedad.

La vestimenta tradicional de un determinado lugar, ademas de estar
relacionado con las caracteristicas culturales, se relaciona con las

condiciones del clima de la localidad, es decir, es uno de los principales
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mecanismos al que recurre el ser humano para protegerse y aislarse
térmicamente, caracteristicas de la vestimenta como su espesor se
relacionan con la resistencia térmica, a mayor espesor mayor resistencia
(Toledo, 2011).

= Factores del ambiente

a. Temperatura del aire

La temperatura es una magnitud de referencia involucrada en la
percepcion de calor o frio de un objeto, la temperatura del aire hace
referencia al entorno que envuelve un cuerpo, es la responsable de
regular la disipacion de calor por conduccion-conveccion y por

respiracion al ambiente.

b. Temperatura de radiacion
La temperatura de radiacién es la que se pondera de las areas que

envuelven los cuerpos e influyen sobre los intercambios de radiacion.

c. Velocidad del viento

La velocidad del viento es la vinculacion entre el espacio que recorre por
el flujo del viento y el tiempo en el que realiza el recorrido, en el sistema
internacional se miden en km/h o en m/s. En un factor que genera
pérdidas de calor en el cuerpo mediante la disipacion por conveccion y

en la velocidad en la que se evapora la transpiracién (Toledo, 2011).

d. Humedad relativa

La humedad relativa es la vinculacién en porcentaje de humedad que
presenta el aire y la cantidad requerida para saturarse a una igual
temperatura, su hombre se debe a la caracteristica del aire de retener
mayor humedad a mayor temperatura.

La caracteristica mas importante de la humedad relativa es que
intensifica la percepcién de calor o frio, esto por su relacién directa con
la temperatura, es decir, en climas calidos un alto porcentaje de
humedad aumenta la percepcion de calor debido al impedimento que

causa en la transpiracion, mientras que en climas frios aumenta la
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percepcion de frio. Este factor influye en la disminucion de calor de los
cuerpos mediante la evaporacion de transpiracion y la humedad cedida

con la respiracion (Toledo, 2011).

Estrés Térmico

El estrés térmico se define como la sensacion de incomodidad o
molestia cuando la permanencia de un individuo en un ambiente
determinado demanda esfuerzos exagerados que sobrepasan a los
generados por los mecanismos del organismo para regular la
temperatura interna al mismo tiempo que se genera el intercambio de

agua y otras sustancias (Parra & Adriano, 2016).

Adaptacion térmica

Segun un estudio realizado por los autores Nikolopoulou & Steemers
(2003) la adaptacion térmica se define como la reduccion paulatina del
comportamiento de los organismos ante la manifestacion constante a un
estimulo, en donde interfieren las acciones mas apropiadas que
permiten la supervivencia a un determinado entorno, las circunstancias
de adaptacion se pueden dividir en tres diferentes categorias:

adaptacion fisica, adaptacion psicoldgica y adaptacion fisioldgica.

La adaptacion fisica se relaciona con los cambios que realiza un
individuo con la finalidad de adaptarse al ambiente, por lo tanto se
consideran dos tipos de adaptacion: i) reactiva e ii) interactiva. En la
adaptacion reactiva se producen cambios personales como: la
modificacion de la vestimenta, cambio de posicién y postura, etc.; en la
adaptacion interactiva los individuos modifican condiciones del ambiente
para conseguir confort, por ejemplo, con el uso de sombrillas en un

espacio exterior.

La adaptacion psicologica es un elemento de gran influencia para
establecer parametros y condiciones de confort en espacios exteriores,
los individuos logran adaptarse psicolégicamente al entorno a través de

las experiencias pasadas con el ambiente térmico, por lo que personas
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de diferentes partes del mundo tienen una percepcion diferente del
confort y logran adaptarse al medio en el que habitan (Nikolopoulou &
Steemers, 2003).

Desde el aspecto fisiologico, el confort térmico se relaciona directamente
con la activacion de los recipientes térmicos en la piel y el hipotalamo y
se asocia a la proporcion minima de sefiales nerviosas desde estos
receptores, el confort también se alcanza cuando existe un equilibrio
entre los flujos de calor desde y hacia el individuo, logrando un
adecuado equilibrio de energia entre la estructura corporal y el medio
ambiente (Gomez, et. al, 2004).

Confort térmico en espacios exteriores

Los pardmetros de disefio de espacios publicos deben permitir y facilitar
la adaptacion del usuario a las condicionantes climéticas del ambiente,
por lo cual deben ser térmicamente confortables para los usuarios.
Segun Olgyay (1988) el ser humano constantemente se esfuerza para
adaptarse al entorno utilizando un minimo de energia. Las actividades
que un individuo realiza en un determinado espacio publico pueden ser
alteradas debido al nivel de disconfort que experimenta al enfrentarse a

condiciones climaticas extremas (Givoni, 1989).

En espacios exteriores las personas son conscientes de la variacion
constante de las condiciones climaticas, por lo que visten segun el clima
exterior, diferente de los espacios internos en donde no estan expuestos
a la radiacion solar directa ni a vientos con velocidades extremas, por lo
que al interior es mas facil regular las condiciones térmicas para
conseguir el confort (Cheng & Ng, 2006). En un espacio exterior es
indispensable la proteccion del viento y de la radiacion solar para que el
individuo se sienta en bienestar. La diferencia entre un ambiente interior
y otro al aire libre es el rango de tolerancia de las condicionantes
climaticas, ya que al exterior las personas toleran niveles mas amplios
de temperatura (Ghali, et. al, 2011).
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En ambientes abiertos los elementos externos que influyen en el estrés
térmico son mas complejos que al interior, ya que intervienen aspectos
como las caracteristicas y radiacion de los materiales, especialmente en
épocas calidas en donde conjuntamente influye la temperatura del aire
(Garcia et al.,, 2012). El problema al evaluar el confort térmico de un
espacio publico se determina al momento de controlar las variables
climaticas al exterior, las cuales son diversas y mas dificiles de manejar
debido a los factores micro climaticos como: humedad y temperatura del
aire, temperaturas superficiales, viento y radiacion que afectan
directamente al balance energético de los individuos (Bravo & De la
Torre, 2014).

e.2. Confort luminico

Se puede conceptuar el confort luminico como la etapa de bienestar en
el que se halla el sujeto, generado por principios vinculados con la
calidad y cantidad de luz artificial o natural correctas, que nos permiten
observar en optimas condiciones para hacer actividades particularidades

en un area.

El confort luminico esta referido a la apreciacion de la luz mediante el
sentido de la vista. Se hace notorio que el confort luminico varia del
confort visual, puesto que el primero hace referencia a la forma
preponderante de los aspectos psicologicos, fisicos y fisiologicos
vinculados a la luz, en tanto que el segundo fundamentalmente a los
criterios psicoldgicos vinculados a la apreciacion del espacio y de los

objetos que circulan a la persona (Eadic, 2012).

Calidad de la luz; la primera caracteristica luminica que determina la
calidad es la clase de luz o las cualidades crométicas, dicho de otro
modo, la clase de energia que se recibe. Estos dos valores, la mayor
sensibilidad visual y la mayor emision solar, se ubican de forma cercana;
esto indica que el ojo del ser humano se encuentra disefiado para
percibir de forma mas sensible la luz que emite el sol. De otro lado la

radiacion electromagnética que emiten los sistemas de iluminacion
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artificial se encuentra distantes de la eficacia visual de los ojos (Eadic,
2012).

El esfuerzo que debe realizar el ojo cuando se expone a tiempos
prolongados y constantes de luz artificial puede ocasionar trastornos
opticos, asimismo se puede tener otros efectos sobre la salud del sujeto,
asi lo demuestran los estudios realizados en laboratorios
neuroendocrinos en Massachusetts, en el cual se pudo encontrar que la
luz artificial ocasiona la disminucion en la absorcién de calcio en el
organismo. Otros estudios reflejan que la luz fluorescente normal
produce rayos ultravioletas los mismos que pueden llegar a acrecentar
hasta en un 5% la exposicion normal de la radiacion solar; la exposicion
continua y permanente a este tipo de radiacion ultravioleta podria
generar en personas con sensibilidad la aparicion de cancer en la piel.
De otro lado, es preciso recalcar que la luz puede también ser usada

como cromoterapia (Eadic, 2012).

Sumado a los factores croméaticos también existen otros factores qué
puede determinar la calidad en la percepcion de iluminacion, entre estos
los méas destacables son el deslumbramiento y el contraste. Nuestros
ojos perciben los objetos debido al contraste, este se puede definir como
cualquier diferencia cuantitativa o cualitativa de luz que es percibida en
un espacio visual, para ello es preciso que existan diferencias de
iluminacién, color, sombra, luz, etc. Para que sea posible la percepcion
de los objetos. Cuando se presenta un contraste mayor existe mayor
posibilidad de hacer una diferenciacion de los objetos; no obstante, un
excesivo contraste en un determinado espacio puede generar
deslumbramiento, como producto de la alta diferencia en iluminacion

entre el espacio circundante y la fuente luminica. (Eadic, 2012).

Cantidad de luz; las pupilas se adaptan de forma automéatica a las
variaciones de luz, no obstante, un cambio brusco en el nivel de
iluminacién podria ocasionar dafios en el sentido de la vista que pueden
ser transitorios o permanentes. La eficiencia del sentido de la vista se ve

incrementa de forma proporcional con el aumento de la iluminacion, es
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mas definida con niveles bajos de iluminacion no siendo significativo con
niveles altos. Los niveles 6ptimos para la iluminacién suelen estar
establecidos en los marcos normativos y dependen de la fuente
consultada. (Eadic, 2012).

Aspectos psicoldgicos; ya sea la cantidad como la calidad de luz
generan notables impactos psicologicos en la persona, los tipos de luz
sea artificial o natural, asi como su intensidad causan efectos directos
sobre la percepcién del medio ambiente consecuentemente genera
efectos en el estado animico y en general en las respuestas y estimulos
del sujeto. Mediante la manipulacion correcta de la luz es posible
conseguir incrementos en la productividad y eficiencia, es posible la
estimulacién del apetito, se puede lograr mayor atraccion visual hacia
ciertos espacios y objetos, que pueden provocar diversas sensaciones;
la luz es un elemento que determina el confort humano (Eadic, 2012).

e.3. Confort visual

El Confort visual viene a ser un estado promovido por el equilibrio y la
armonia de una importante cantidad de variables. Las mas notables
estan vinculadas con la estabilidad, naturaleza y cantidad de luz, todo
esto relacionado con los requerimientos visuales de las tareas y en el

contexto de los factores personales.

El sentido de la vision

El sentido de vista esta basado en la capacidad del ojo para la absorcion

de la luz y transmitirla mediante el nervio 6ptico hacia el cerebro,

posibilitando:

- La obtencién de informacion visual cuantitativa y cualitativa.

- La apreciacion de las particularidades de los objetos.

- La interpretacién y captacion de movimientos y otros cambios fisicos en
el entorno circundante.

- La tipificacion de sefales.

- La creacién y orientacién de impresiones espaciales.
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- Factores de la visién

- El acercamiento visual: es la capacidad del ojo para encaminar a
diversos recorridos.

- El acomodo visual: proceso de acomodo del ojo a diversos niveles de
luminosidad. Es mas rapida de niveles de iluminacion bajos a altos que
viceversa.

- La agudeza visual: capacidad de distinguir y segregar de forma visual

los detalles mas minusculos.

e.4. Confort Acustico

El Confort acustico esta referido a las sensaciones auditivas, ya sea
contando con niveles sonoros correctos (criterios cuantitativos), o con
una correcta calidad sonora (criterios relacionados a la reverberacion,
timbre, enmascaramiento, etc.). La acustica se encarga del disefio del
espacio, dispositivos y equipos requeridos para tener una adecuada
audicion. Esto resulta de gran importancia para ciertos géneros de
espacios abiertos y edificios, ya que presentar buena audicion
(percepcion) conlleva a procesar de forma adecuada la informacion que
se adquiere haciendo la interaccion mas eficiente con el medio ambiente
(vinculado de forma directa con la comunicacién). Siempre que el sonido
sea desordenado o muy intenso, este se convertira en un componente
que contamina, el mismo que se denomina ruido (de forma general se
puede definir al ruido como cualquier clase de sonido que no es
deseado, sea esté desordenado y ordenado, intenso o tenue) (Eadic,
2012).

El nivel de confort acustico esta directamente vinculado a los pardmetros
ambientales relacionados de forma concreta con el ruido: intensidad
Sonora (db), nivel sonoro, tono o timbre (calidad del sonido), altura o
frecuencia (HZ= ciclos/seg.), etc. Asimismo, es preciso tener en
consideracion los parametros de la arquitectura vinculados con el

contacto auditivo y ciertos componentes personales y socioculturales
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como el periodo de estancia, el sexo, la salud, la edad, de la misma

forma las expectativas personales y la educacion (Eadic, 2012).

Sin embargo, es posible afirmar que el confort acustico debe estar
asociado también con la calidad acustica del espacio, y se puede decir
que se logra cuando se alcanza una correcta condicion de reproduccion
sonora, disminuyendo los sonidos o ruidos no deseados, ademas
presentando sonidos de magnitud y caracter que sean compatibles con
las actividades y el uso que se realizan en dicho espacio. Entre las
principales causas del incremento de los niveles sonoros es el aumento
cada vez mas intenso del transito automotor y aéreo, asi como de la
mecanizacion de las viviendas, la utilizacion de radios, sistemas de aire
acondicionado, televisores, calefaccion, ldmparas de luz fluorescente y
demas. Este incremento se genera no obstante que se estan aplicando
normativas tanto nacionales como internacionales cuya finalidad es
minimizar los niveles de ruido en ambientes exteriores e interiores
(Eadic, 2012).

Para el caso de las amplias conglomeraciones urbanas las fuentes de
contaminacion por ruido se han duplicado en proporciéon a la poblacién
existente. Los niveles de ruido que cotidianamente se presentan en
estas ciudades son altamente peligrosos para la salud de las personas.
En esta nueva era es necesario comprender que es ruido y cuéles son
sus repercusiones en un corto mediano y largo plazo. Asimismo uno de
los motivos del aumento sonoro dentro de los edificios es el uso de
materiales de construccion muy ligeros, cuya principal caracteristica es
la existencia de tabiques de densidades muy delgadas, los mismos que
no logran proteger de forma éptima los interiores de los ruidos que
provienen del exterior o de otros ambientes dentro de la vivienda, como
anteriormente lo hacian de forma natural las paredes gruesas en las

construcciones antiguas (Eadic, 2012).
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- Parametros de confort acustico

El sonido no es otra cosa que una alteracion que puede ser mecanica o
fisica facilmente detectada por el oido de la persona; es por este motivo
que para realizar una evaluacion de un ambiente sonoro en funcién a los
niveles de confort se debe tener presente una variedad de pardmetros e
indicadores acusticos tales como la velocidad del sonido, el tono y la
intensidad. Dichos parametros y muchos otros que fueron considerados
en el andlisis de muchas viviendas vienen a ser una gama de valores
que posibilitan la evaluacion de las situaciones generadas por el ruido en
los recintos permitiendo identificar la clase de ruido segun el espectro y
su nivel, asi el contenido de informacion del sonido permite hacer una
distincién entre los sonidos agradables y los que resultan molestos o
perturbadores (Eadic, 2012).

1. El tono; el tono posibilita de forma basica realizar un orden de los
sonidos de acuerdo a cuan agudos o0 graves esto sean, puesto que es
una cualidad que depende de la frecuencia, dicho de otro modo, del
namero de vibraciones o ciclos en un segundo. No obstante, ciertos
sonidos que pueden cambiar su frecuencia. Asimismo, es posible
deducir que en la medida en que aumenta la frecuencia se distingue el
incremento de tono. Por ello, es posible encontrar sonidos que no
obstante de tener diferentes frecuencias tienen la misma presiéon sonora
(Eadic, 2012).

2. La presién sonora (P); no obstante que este parametro no es
usualmente usado como un indicador, suele estar presente con la unidad
de medida que se conoce como Pascal (Pa). Pese a ello, lo que
popularmente se manipula cuando se realiza el analisis para determinar
el comportamiento acustico en una vivienda es el nivel de presion
sonora, puesto que es unidad que posibilita minimizar el intervalo de
medidas comparando con la forma en que el oido de la persona percibe
el ruido (Eadic, 2012).
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Acorde a ello, es posible hacer la afirmacién que se han fijado los limites
de la presion sonora, sefialando a modo de ejemplo el del umbral de
dolor, el mismo que indica que cercanos a ciertos valores de presion
sonora preestablecidos se produce cierta sensacion de dolor en el oido
posibilitando la generacion de dafos irreparables a niveles mayores. Sin
embargo, la pérdida de audicion de forma definitiva o cualquier otro dafio
también se puede dar a nivel inferior del umbral de dolor siempre que
estos ruidos estén presentes de forma continua (Eadic, 2012).

3. La intensidad acustica (L O 1); la intensidad es apreciada como una
caracteristica de un fenémeno acustico que impone sus condiciones de
audicién y que esta en dependencia de la extension de sus ondas. en el
marco de los aspectos qué se debe conocer de dicho parametro para
evaluar los espacios, asimismo como del disefio de los espacios a tener
en consideracion para su reacondicionamiento, es que la intensidad
acustica tiene tendencia amortiguarse con la distancia, depende ademas
de la velocidad con que se transmite el sonido, esta varia de acuerdo al
medio por el que se transmite las ondas. Como es apreciable, la
velocidad en la transmision del sonido es un espectro significativo a
tener en consideracion cuando se hace la seleccion de los materiales
para la construccion, dado que la capacidad de absorcién, transmision
del sonido, reverberacién es imprescindible para conseguir el confort
acustico en una edificacion (Eadic, 2012).

De otro lado, se puede decir que, en el analisis acustico de una
edificacion, la presion sonora y la intensidad son consideradas
propiedades que representan el sonido mas no sus indicadores. En el
enfoque cuantitativo del sonido se tiene en consideracion el nivel de
intensidad sonora y de presion acustica, las mismas que son escalas
para la medicion que han sido desarrolladas de acuerdo a las
frecuencias que pueden o no ser oidas por la persona. Estas son
medidas en dB y estan en correspondencia a la manera en el que el oido
de la persona da respuesta a la presion e intensidad de los sonidos.

Estos niveles son los comunes descriptores de los sonidos que
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conocemos, sin embargo, los cambios que ocurren en un nivel es
posible que no se perciban si el descenso o aumento no es considerable
(Eadic, 2012).

Tipos de ruido segun la fuente

Una cualidad relevante que se debe tener en cuenta cuando se hace el
andlisis del comportamiento acustico viene a ser la clase de ruido que se
percibe, para esto se debe tomar en consideracion su clasificacion de
acuerdo con la naturaleza de la fuente, la ubicacion de ésta con relacion

a la edificacion o a los medios de propagacion de la energia acustica.

Acorde con las clases de fuente, se encuentran los denominados ruidos
artificiales o naturales, los segundos forman parte de la naturaleza y de
modo natural son aceptados, siendo molesto s6lo cuando se expone alta
duracion o intensidad, mientras que, si su intensidad no es alta, suele en
ciertas ocasiones producir malestar momentaneamente mientras la
persona se adapta a ellos. Dentro de estos es posible incluir a la lluvia,
voz, rompimiento de las olas, silbido del viento, cascadas de agua, etc.
Desde el enfoque arquitectonico, resulta dificil concluir cuales son sus
intensidades y por ello cuando se reacondiciona un espacio es preciso
tener que decidir respecto de estos, ya sea con la aceptacion de su
presencia o desechandolos y si es posible realizar la edificacion en otro
lado (Eadic, 2012).

Los ruidos que se denominan artificiales son los que emanan de
aviones, tranvias, automoviles, radios, motores, etc. otros muchos
factores intermitentes de forma ocasional. Son caracteristicas de las
urbes, ruidos que por su frecuencia e intensidad estdn en permanente
aumento y vienen a constituir como lo expresaba Puppo & Puppo (1979)
una delicada enfermedad de todos los espacios que se encuentran
habitados y que en la actualidad se ven de forma preocupante debido al
nivel de contaminacion acustica que producen. Segun el enfoque de la

ubicacion de la fuente promotora del sonido y su influencia en las
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edificaciones; en relacion a ello se ha establecido la clasificacion

siguiente:

»Fuentes de ruidos externas; vienen hacer todos los sonidos que,
aunque se produzcan fuera de la edificacion la afectan causando
molestias en sus ocupantes debido a los niveles de presién sonora que
llegan a alcanzar. Estos inciden en el disefio y el acondicionamiento
acustico de los espacios influyendo principalmente, en la disposicion y
situacién de los ambientes en la etapa de disefio y en la colocacion de
los cerramientos. Respecto a la rehabilitacion, se puede expresar que es
vital establecer de forma clara la recurrencia y el nivel de intensidad de
dichos sonidos para de esta forma seleccionar las medidas para
controlarlo se activa o pasivamente. En este tipo de sonidos se puede
encontrar los que son originados por los trenes, aviones, automoviles,

construcciones, agentes atmosféricos y demas (Eadic, 2012).

» Fuentes de ruidos internas; para este tipo, el origen que causa el ruido
esta dentro de la edificacion, en ciertas circunstancias los sonidos son
producidos por la ocupacion y el uso de los espacios, también pueden
ser causados por los servicios e instalaciones de las mismas. Si se
presentan continuidades constructivas dichos ruidos se pueden apreciar
en puntos distantes de la fuente y en niveles considerables. Para su
evaluacion es preciso distinguir de forma clara las fuentes, puesto que la
consecuencia de molestia podria tener variacion de acuerdo a la
posibilidad de controlarlo y el modo en que se use la fuente, lo que
causaria afectacion de la aceptacion subjetiva del ruido (Eadic, 2012).

Respecto a las clases de ruido, segun el modo como estos se propagan,
se encuentran los ruidos aéreos y de choque o impacto. A los primeros
se le suele conocer como sonidos aéreos puesto que son propagados
como se indica en su nombre a través del aire, sin embargo, en ciertas
ocasiones estos dan lugar a que aparezcan los segundos, cuando entran
en vibracién los elementos de construccion edificatorios otro tipo de

objetos, y en consecuencia generar sonidos en los sélidos. En estas dos



34

clases de ruido es posible encontrar sonidos que se generan en el
exterior como dentro de la edificacion, o también sonidos artificiales o
naturales. La voz a modo de ejemplo es un ruido aéreo, en vibracion en
una se considera como sonido de impacto, no obstante que en buena
parte del tiempo viene a ser una exaltacion provocada por un ruido aéreo
(Eadic, 2012).

Efectos del ruido

Una de las primeras molestias ocasionadas por el ruido es esa
incomodidad que sentimos cuando esté interfiere en las actividades que
venimos realizando o bien cuando interrumpe el reposo. Entre las

afectaciones que causa esta clase de contaminantes se encuentran:

- Interferencia en la comunicacion: los ruidos demasiado fuertes
imposibilitan la normal comunicacién, puesto que para hacerlo,
estamos en la obligacion de levantar la voz o de acercarse al oido de la
otra persona.

- Pérdida de atencién, de concentracion y de rendimiento: los ruidos
repentinos pueden producir distracciones que disminuiran el
rendimiento en muchas clases de actividades, de forma especial en
ellas que requieran un alto nivel de concentracién. Labores de lectura,
razonamiento y ciertas actividades que necesitan de respuestas
psicomotrices pueden verse reducidas o afectadas por los ruidos
fuertes.

A parte del nivel de ruido semejante debemos considerar otra gama de
medidas fisicas tales como la distribucion de la frecuencia y el tiempo del

ruido y las condiciones acusticas de los espacios. (Solana, 2011).

e.5 Confort olfativo

Un ambiente con una correcta calidad del aire y percepcion olfativa
satisfactoria se determina como aquel espacio, en donde estos son
adecuados en relacibn a sus requerimientos arquitectonicos y

funcionales. Es por ello que se entiende por confort olfativo y calidad del
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aire al estado de bienestar fisico de la persona en su sistema respiratorio
y en la apreciacion olfativa en un periodo determinado y en un ambiente

en particular (Rodriguez & Fuentes, 2008).

El confort olfativo esta referido de forma Unica a la manipulacién de los
olores, pero es preciso tener en consideracion que mediante la nariz se
puede introducir otras sustancias y particulas de tipo no aromatico que
no son posibles de percibir por el sentido del olfato, pero que, si
producen afectacion reduciendo su capacidad de percepciéon, causando
dafios al sistema respiratorio y produciendo la alteracion de la salud y en
consecuencia del confort individual (Eadic, 2012).

El confort olfativo presenta dos ramas de andlisis, una de ellas esta
referida al uso de olores agradables con la finalidad de generar ciertas
sensaciones psicolégicas en la persona, dicho tema viene siendo
utilizado de forma tradicional por la arquitectura del paisaje mediante las
diferentes plantas arométicas; no obstante, en la actualidad se viene
generalizando la utilizacién de productos quimicos para enmascarar o
eliminar los olores que resulten desagradables. Esto nos dirige a la
segunda rama de analisis, la manipulacién que se debe hacer de los
olores desagradables, componente de forma directa vinculado a la
contaminacion del medio ambiente (Eadic, 2012).

La calidad del aire

La composicion del aire puede ser modificada en forma accidental o
deliberada. Se considera accidental a las modificaciones que son
causadas por procesos naturales como: la erosiébn por viento, la
vaporizacion maritima, los incendios forestales o las erupciones
volcénicas. Se les denomina como impurezas atmosféricas permanentes
y si bien en pequeias cantidades son consideradas parte del aire limpio,
en altas concentraciones se les considera como un contaminante. Por
forma deliberada entendemos la modificacion de la composicion del aire
a raiz de las actividades humanas y que generalmente lo llamamos

contaminacion cuando es en deterioro del confort olfativo y de la calidad
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de éste, y purificacion cuando es en su beneficio (Rodriguez & Fuentes,
2008).

Los olores

El sentido del olfato del hombre es muy sensible y permite percibir
concentraciones muy bajas de olores. Existen muchos olores, toxicos y
no téxicos, que provocan disconfort. EI ser humano puede identificar
mas de 10, 000 odorantes en un espectro amplio y sus sensaciones
olfatorias tienen con frecuencia asociaciones caprichosas. Las
sensaciones olfatorias humanas se resisten a la descripcion, ya que no
pueden designarse con claridad en nuestro vocabulario, a diferencia de
lo que pasa con la percepcidn 0 sensaciones visuales, con un rico
vocabulario (tal como rojo, azul, brillante, saturado). Las sensaciones
olfativas se designan generalmente diciendo que huele “a algo” o “como
algo” (Rodriguez & Fuentes, 2008).

Las fuentes de olor se agrupan en dos grandes grupos:

- Las Externas; emisiones por combustion de hidrocarburos, lugares
casuales con basura organica, coladeras, sitios con tratamiento de
aguas negras, procesos de fermentaciébn (composta), emisiones
derivadas de procesos de impresion, pinturas y solventes.

- Las internas; olor del cuerpo humano, cigarros, bafios, materiales de
construccion, comida, productos de consumo, productos de higiene,
mobiliario, aparatos electrodomésticos.

f. Teorias del confort ambiental

f.1. Teoria causal de la percepcion

La teoria causal de la percepcion sugiere que hay notable diferencia
entre la realidad percibida y la percepcion, puesto que esta es
consecuencia de la otra y la fenomenista, segun la cual lo que
percibimos vienen hacer fendmenos o aspectos fenoménicos de una
realidad. Merleau-Ponty, es quién sefala que la percepcion viene a ser

el tema principal de su enfoque y segun Ferrater (2001), los cimientos
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antolégicos de la percepcidon pueden ser reducidos a 3: la percepcion
como modo natural de conciencia, en lo que se percibe existe no
Unicamente materia sino ademéas forma, todas las percepciones se
hacen en un horizonte y mundo; la seguridad de la idea no esta basada
en la percepcion sino que reposa en ésta 'y el mundo se percibe como
un fondo siempre dispuesto a toda racionalidad, toda existencia y valor
(Monsalve, 2013).

El ser humano no Unicamente percibe elementos del ambiente sino que
ademas conoce, aprende y valora, produciéndose un proceso selectivo
en donde el medio ambiente incide con menor o mayor atraccion en los
sujetos, y en ciertas ocasiones pudiendo conseguir ser critico y
negativamente concluyente. La manera en que los sujetos perciben el
espacio para vivir y de forma especifica el espacio urbano, configura la
forma como la trama urbana se ajusta a los requerimientos psicolégicos,
sociales y culturales de la persona. Bajo este enfoque se realiza un
analisis de la relacion entre las caracteristicas fisicas del ambiente y las
humanas, para de esta forma establecer la existencia o no de
correspondencia o congruencia entre ellos, llegando a establecer la
variacion que existe entre las particularidades de los sujetos y de sus
grupos. Es relevante precisar que pueden existir procesos inamovibles
que reflejen la manera en que los seres humanos al margen de sus
connotaciones sociales y culturales estan en interaccién con el medio
urbano (Monsalve, 2013).

Segun Rapoport (1978), la percepcion del ambiente genera la inclusion
del cumulo de motivaciones, actitudes y valores que inciden en los
diferentes grupos sociales al momento de hacer la definicion del medio
ambiente que perciben, lo cual produce afectacion no Unicamente de su
conocimiento sobre el medio sino en su comportamiento en el interior de
él. Dicho de otro modo, la percepcién ofrece la informacién requerida
que canaliza las ideas que el hombre se cristaliza a través de su
ambiente, asi como el comportamiento, la actuacion y modificacion hacia

el mismo, y que posibilita tener mayor grado de bienestar psicolégico y
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fisico. Lo complejo de la percepcion esta basado en la definicion de
valores maximos de informacién que se pueda utilizar, dicha informacion
que el usuario percibe y procesa, qué posibilita el valor cultural y social,
del mismo modo que su aprendizaje y la significacién de la informacion

gué suministra los objetos y acontecimientos.

Para la situacion de la relacion entre el hombre y su espacio
arquitectonico, las personas viven la experiencia en el espacio mediante
sus sentidos, ven al espacio, atienden sus sonidos, lo tocan,
experimentan sensaciones como el calor o el frio producido e inclusive
son capaces de reconocer los olores caracteristicos de un espacio
arquitectonico particular. Aun cuando solo nos centremos en los
estimulos de la vista, dado la cultura de imagenes que se vive, el
espacio arquitectonico, sea en interiores o exteriores, genera estimulos
en los sentidos. Los componentes fisicos del espacio arquitecténico son
determinantes de la calidad de su ambiente por si mismos, esto marca la
diferenciacion dada la naturaleza de la significacion de los principios
subyacentes que los relacionan y organizan, asi mismo de la

organizacion de las conductas (Monsalve, 2013).

1.3.2. Espacio publico recreativo
a. Espacio publico

Desde el enfoque urbanistico, el espacio publico puede ser definido
como un cumulo de bienes colectivos que se destinan a satisfacer las
necesidades colectivas de forma independiente a su funcion y escala.
La cantidad en que existen dichos bienes es un agregado heterogéneo,
gué se mide en metros cuadrados de la extensién que ocupan parques,
plazas, zonas verdes, vias y zonas de preservacién ambiental, pudiendo
ser de escala metropolitana, zonal o barrial. Su disposicion por numero
de habitante resulta de la divisiébn del nimero de usuarios por el nimero
de metros cuadrados de dicho espacio publico segin una escala

establecida, que existe en el aspecto cartografico de referencia (una
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localidad, toda la ciudad o un sector censal (Alcaldia Mayor de Bogota,
2006).

Pérez & Castellano (2013) refieren que el espacio publico es el lugar que
no esta limitado por ningun derecho de propiedad, con accesibilidad para
todas las personas, en donde se experimentan comportamientos
colectivos y se produce la expresion de vida publica en sus diferentes
formas. Se puede concebir como espacio publico a todos los sistemas
de avenidas, calles, plazoletas, paseos, plazas, jardines, parques y
deméas que son los que forman parte de la ciudad, y que deben ser
comprendidos como un bien colectivo interpretdndose como espacios de
intercambio de las personas con la ciudad, donde se da respuesta a las

necesidades e intereses de la sociedad.

El espacio publico juega un rol preponderante en las areas urbanas,
dado que se constituye en el lugar de reunién y de vinculo entre las
personas con el territorio como simbolo de significacién. Es un espacio
de identificacién y relacién, que favorece el contacto entre las personas,
la animacion de la urbe, muchas veces de expresion de la comunidad.
Constituye el ambito para desplegar la imaginacion y la creatividad, el
lugar de reunion y fiesta (dénde se establece la comunicacion de todos),
de simbolismo (posibilidad de reconocimiento propio), del esparcimiento,
de la religion, del monumento (Viviescas, 1997, citado por Segovia &

Jordan).

Siguiendo a Borja & Muxi (2003), los espacios publicos requieren
constituirse en puntos de anclaje en la ciudad, lugares con sentido de
pertenencia que favorezcan la expresion ciudadana y el intercambio;
sobre esto, sostienen que el espacio publico ese lugar de
heterogeneidad social, cultural y funcional, por tanto, debe promover la
apropiacion de diversos segmentos de poblacion bajo igualdad de
condiciones. Dicha caracteristica, alegan, se consigue de forma
prioritaria mediante la diversidad que promueve las multifunciones

convirtiéndose en un eje devolutiva potencialidad. ElI espacio de la



40

cotidianidad es aquel donde se desarrolla los juegos, las relaciones
habituales y causales con sus pares, el recorrido continuo entre las
distintas actividades y el encuentro social. Este espacio tiene
coincidencias con el espacio publico de la ciudad, por ello mejorar el
espacio publico dotandolo de caracteristicas espaciales, estéticas y
formales mejora las relaciones y el sentido de pertenencia al mismo.
Asimismo, dichas caracteristicas posibilitan la utilizacion del espacio por

todos sin exclusion alguna.

b. Espacio publico recreativo

El Espacio Publico de uso recreativo, en la actualidad toma gran
relevancia en las urbes desarrolladas, pues mediante su disefio,
favorece su preservacion y un mejor uso de los mismos, incrementado la
calidad de vida de las personas. Para lograr caracterizar y configurar el
espacio publico como un destino recreativo, es importante lograr
distinguir cudl serd el servicio y el equipamiento especifico que ofrecera
el proyecto como actividad principal en relacion a su entorno de
influencia, para diferenciarlo de la oferta existente en el resto del sistema

urbano (Ministerio de Vivienda y urbanismo, 2010).

El espacio publico recreativo son espacios para la socializacién y el ocio,
centrales para maximizar mejores las relaciones de los que componen la
comunidad; del mismo modo es una posibilidad el desarrollo de
capacidades, deportivas, culturales, artisticas y sociales de las personas;
y es en ese contexto donde los espacios recreativos y parques se
convierten en lugares apropiados para tal funcionalidad (Aguirre &
Loayza, 2013).

b.1. Clasificacién de los espacios recreativos

Parques urbanos activos
Vienen a ser los espacios fisicos que se pueden construir, disefiar o
reconstruir para la realizacion de actividades orientadas al ocio,

esparcimiento y ejercicio de disciplinas deportivas, artisticas y ludicas
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cuya finalidad es la promocion de la salud mental y fisica de la poblacion
y para lo cual es necesario contar con infraestructura apropiada para
concentraciones publicas. Dichos espacios son intervenidos de forma
paralela a las actividades particulares de los parques que incitan a los

sectores informales a participar de forma activa (Ocampo, 2008).

Parques urbanos pasivos

Vienen a ser los espacios fisicos que estan tanto en espacios urbanos
como rurales, se encuentran dirigidos para la realizacion de actividades
de contemplacion cuya finalidad es el goce escénico, asi como la salud
mental y fisica, asi mismo el impacto ambiental que genera es leve.
Entre estos tenemos: miradores paisajisticos, senderos peatonales,
observatorios de flora y fauna y el equipamiento caracteristico de dichas
actividades. Resulta bastante complicado hacer la identificaciéon de
espacios con dichas caracteristicas, debido a que de forma general en
tales espacios ademas se realizan otro tipo de actividades que generan
movimiento y desarrollo psicomotor. Las diferencias se encuentran en el
tipo de usuarios que suelen realizar visitas a estos espacios, en ese
sentido estos estan dirigidos mayoritariamente a usuarios adultos

mayores en compafiia de familiares o nifios (Ocampo, 2008).

c. Los espacios exteriores

Se puede apreciar que la vida de las personas no se desarrolla de forma
exclusiva en espacios interiores de edificaciones, el ser humano
construye dichos objetos y la suma permanente de estos produce como
contra formas los espacios exteriores, en dichos lugares se realizan las
actividades de las personas (Portiansky, 2007). Tales lugares son
equivalentes a los espacios edificados que en su vinculacién dan
configuracion al espacio abierto definiéndolo y conteniéndolo, se
muestran en distintos grados de privacidad de acuerdo al uso que puede
ser privado o publico y a sus distintas maneras de articular, asi como a
sus cualidades espaciales referidas al impacto visual, el paisaje y las

actividades.
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Hablar del espacio externo en el contexto contemporaneo de la ciudad,
es hablar desde el espacio macro organizado hasta los espacios micro
gue se van formando debido a la interaccion planeada o improvisada de
usuarios y a la organizacion de los elementos del espacio (Gehl, 2006).
Esto marca una dominante tendencia en las maneras de organizacion de
las acciones para la mejora en la calidad del espacio externo de un

contexto determinado.

Por ello existe el compromiso de hacer mejoras en los espacios
exteriores para obtener como resultados un alto grado de
responsabilidad debido a que estos lugares son parte importante del
hébitat residencial y se usan como base a la poblacion de las zonas
cercanas. Por este motivo, decidir sobre los componentes fisicos del
espacio exterior que establece las particularidades de su habitat se
destacan la que corresponde al tamafio, puesto que la dimensién de los

espacios exteriores ayuda a definir el ambiente social.

Conceptuar los vinculos de relacion de acuerdo a la proximidad,
distancia, intensidad y afecto establecen el contexto de empalme entre la
percepcion diaria del espacio y las personas. La variable conectada al
tamafio del espacio externo estd irremediablemente atada a los
requerimientos de relacion, funcionamiento y utilizacion efectiva de
dichos espacios. La distribucion fisica y espacial viabiliza los
desplazamientos ofreciendo mayor sentido de pertenencia del exterior y
seguridad, esta zona del contexto residencial mirada como propia por la
persona puede generar como producto un preponderante uso externo,
su orden permite una mayor interaccion entre los pobladores. Vivir el
espacio externo puede promover mayor control, vigilancia y sentimiento

de responsabilidad social como parte del habitat residencial.

d. Funcion del espacio exterior

Tal como lo sefiala diversos estudios el espacio exterior es

permanentemente visitado por los pobladores para realizar distintas
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actividades, este se considera como espacio de reunion de la
comunidad, de vecindad, de realizacién de actividades comunes por las
agrupaciones urbanas y como espacios de encuentros deportivos. Se
habla entonces, de casi todas las referencias de caracteristica urbana de
la sociedad de bienestar, lo que de forma comun se llama espacio
colectivo que hoy requieren los distintos segmentos urbanos para
promover la integracién de sus pobladores, y para optimizar el tejido
social, asi como el contacto con el entorno natural (Hernandez, 1998).
Es fundamental manifestar que es Unicamente los espacios exteriores,
los que aseguran el encuentro de la colectividad, siendo por excelencia
los lugares propicios para el intercambio social y sus condiciones propias
se mejoran en la medida que se consolidan en procura de fortalecer las

areas urbanas.

Dichos espacios donde coinciden los actores que comparten el espacio
lo ponen en la categoria de publico y colectivo conformandolo como
espacios de interaccién y reunion. Compartir el espacio quiere decir
estar en un lugar, sentirse y ser parte de él, formar obtener parte y hacer
lugar (Farifia 2009). Consecuentemente, la funcion del espacio externo
es vincular, poniendo en relacibn a los objetos y a los sujetos,
articulando y complementando los espacios y grupos; por dicho motivo
su infraestructura y equipamiento son la base para que dichos procesos
procuren la sociabilidad y fortalezcan la ciudadania.

Se propone al espacio exterior como un espacio para todos los
ciudadanos con doble finalidad; una de corte social que promueve
generacion de actividades y el otro de corte ambiental que persigue el
acondicionamiento y el confort ambiental en exteriores; asimismo la
multiplicidad del ambiente, diversas zonas y actividades. Por ello, la
funcion de los espacios exteriores es de base para distintas actividades

y acontecimientos inclusive fuera de lo planificable.

Ademas, como espacio de interaccion entre los pobladores de las zonas

cercanas en las que pueden interrelacionarse con libertad, identificarse
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con el espacio gozando de proteccion y confort. Es por este motivo que
los espacios exteriores necesitan tener las condiciones ambientales y
fisicas necesarias para poder realizar dicha funcién y ademas estar
pensados como espacios que mejoran la calidad de vida de la poblacion
y como sistemas que promueven distintas redes de interrelacion
personal; dicho de otro modo, un espacio con condiciones ambientales y
fisicas adecuadas en donde los ciudadanos puedan actuar con
espontaneidad y confort (Gomez, et al. 2009).

Este modo, el desarrollo de la funcién de socializacién en el aspecto
fisico espacial exterior tiene que estar sujeto a evaluacion de acuerdo a
su intensidad y calidad de las relaciones que promueven la fuerza en
gue combina los grupos y su comportamiento; asi también, por la
capacidad de integracion e identificacion que posee (Farifia, 2009). En
consecuencia, de acuerdo a lo expresado por diversos autores, el
espacio publico constituye el corazon del espacio urbano, estos fueron
determinantes en la transformacién y la evolucion de las areas urbanas
(Higueras, 2009). Por este motivo, se necesitan estrategias ambientales
distintas de acuerdo a las condiciones y peculiaridades innatas del tejido

urbano.

Queda comprobado que dotar de mejores atributos y condiciones de uso
al espacio exterior debido a procedimientos innovadores mejoran la
calidad de vida y la sustentabilidad urbana. Los esfuerzos porque la
arquitectura adquiera mas compromiso social radican en la dotacion
debida a dichos espacios de convivencia, no Unicamente a los interiores
(Hernandez 1998). Por ello hacer investigaciones sobre el espacio
exterior es comprender sus caracteristicas fisicas, ambientales, de
contacto, comunicacion intercambio y sociabilidad. Del espacio es
importante sobremanera tener conocimiento de los elementos que le
dotan de capacidad de uso, potencial para promover vida y atraccion;
esto quiere decir la combinaciobn de componentes, actividades,
relaciones y la presencia de personas, de movimiento y actividades;

mejor dicho, todo lo que compone el contexto propio de cada zona.
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e. Confort de los espacios de recreacion publica

El Confort de los espacios de recreacion publica viene a ser el cumulo
de 6ptimas condiciones que deben concordar de manera simultanea en
el espacio publico destinado a la recreacion y esparcimiento de las
personas, de tal manera que se pueda conseguir un aprovechamiento o
disfrute mayudsculo para una actividad recreativa en determinado
momento. El Confort en el espacio publico recreativo esta condicionado
por diferentes componentes: escala urbana, ocupacion del espacio
publico, paisaje urbano, condicionantes ambientales y térmicos,
percepcion de seguridad, condiciones acusticas, calidad del aire,
ergonomia, variedad de opciones recreativas y ludicas, etc. Todos estos
componentes estan interrelacionados al momento de determinar el
Confort de un determinado espacio. La variacion de uno de ellos genera
repercusion en la calidad de los otros y por ende, el confort (Cabezas,
2013).

1.4.Formulacién del Problema

¢En qué medida los criterios de confort ambiental inciden en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacién California,
Distrito Victor Larco, Truijillo, 20177?

1.5.Justificacion del Estudio

Esta investigacion esta justificada debido a que la relevancia del confort
ambiental en la ruina de vida, no puede ser negada, sea esta en
correspondencia con los espacios interiores o exteriores del contexto
urbano, ciertamente genera efectos en la satisfaccion psicologica de las
personas y consecuentemente se refleja en la utilizacion de dichos
espacios. El uso de los espacios abiertos por los ciudadanos esta
directamente vinculado a la busqueda por obtener niveles de confort
deseables en esos espacios, un espacio que presente condiciones
ambientales poco favorables o que resulten perjudiciales para la salud

del usuario no tendra la capacidad de ofrecer respuesta al contexto de
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vida publica de la ciudad, de esta forma las condiciones ambientales en
un espacio publico exterior establecen la utilizacion y estancia de los
usuarios en él. La cantidad e intensidad de las actividades que las
personas realizan en los espacios publico recreativo, se ve perjudicada
por el nivel de incomodidad que experimentan cuando se exponen a las
condiciones ambientales del espacio abierto; por tanto en los planes de
desarrollo urbano local la utilizacion de la variable ambiental deberia ser
obligatoria, con instrumentos de regulacién que establezcan medidas de
control ambiental que alineen las decisiones en la construccion de
ciudad y el desarrollo urbano para promover el bienestar de los

ciudadanos con su entorno y el uso que hagan de él.

Valor teodrico, sin duda, el crecimiento poblacional, la densificacion
urbana y la congestion vehicular produce fuertes impactos que afectan
el confort ambiental y la utilizaciébn del espacio urbano exterior, los
espacios exteriores deben presentar las adecuadas condiciones
ambientales vy fisicas necesarias para cumplir con las funciones sociales
siendo pensados como espacios que promueven la mejora en la calidad
de vida de los ciudadanos y como unidades que generan redes de
interrelaciones personales; dicho de mejor modo espacios con
condiciones ambientales y fisicas que sean aptas y adecuadas para que
el ciudadano pueda actuar de forma espontanea y confortable. de esta
forma es imposible pensar en una arquitectura donde el medio ambiente
no sea parte prioritaria de los modelos de disefio y que no se creen
espacios confortables para los usuarios; generar espacios habitables
qgue garanticen la finalidad expresiva y funcional y que sean adecuados
fisica y psicolégicamente propiciando el desarrollo completo del ser
humano y sus actividades es tarea de la arquitectura. Los conceptos
arquitectonicos por tanto deben considerar las variables ambientales y
su relacion con el hombre puesto que queda comprobado que la
implementacion de mejores condiciones en el uso del espacio exterior

eleva la calidad de vida y promueve la sustentabilidad urbana.
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- Relevancia social, en la actualidad estamos frente a una sociedad
donde el usuario no valora exclusivamente a la utilidad, funcionalidad
seguridad y precio adecuado, sino que ademas valora el sentimiento que
ofrece, en ese sentido, el confort es de suma relevancia debido a que se
relaciona con el bienestar y la comodidad corporal asi como con las
funciones del ser humano que pueden verse perjudicadas tales como la
vision, la audicion, el sistema nervioso, problemas en las articulaciones
provocados por el exceso de vibraciones. Las condiciones ambientales
de un espacio modifican la manera en como viven sus habitantes, es por
tanto que el disefio de dichos espacios debe enfocarse prioritariamente
en ofrecer respuestas a las condiciones ambientales que resulten
adversas, promoviendo la adaptacién del hombre a su medio exterior.
Cuando se disefia un espacio abierto, se debe hacer teniendo en mente
las mejoras en el confort de los usuarios, usando para ello los
instrumentos apropiados para medir el resultado que cada fase pueda
obtener dentro del resultado final que es lograr una buena relacién de

confortabilidad entre el usuario y el espacio.

Implicaciones Practicas, los componentes ambientales artificiales o
naturales tienen incidencia en el estado de bienestar fisico psicologico y
en la satisfaccion de las personas, el hombre interactia constantemente
con el medio ambiente, transformandolo permanentemente, por ello
resulta de suma relevancia el balance en la interrelacién con el medio
puesto que éste establece el comportamiento psicologico y fisico del
hombre, por tanto viene a ser una pieza fundamental para mejorar el
bienestar, la salud y el confort del ser humano. De esta forma, el espacio
publico, asi como el medio ambiente en el contexto urbano, no debieran
ser analizados Unicamente bajo el enfoque fisico, sino de forma estética,
sensible y practica. Un espacio idéneo para el ser humano es aquel que
ofrece situaciones de bienestar, comodidad y salud, no existiendo en el
ambiente distracciones o molestias que lo puedan perturbar sea mental

o fisicamente, asi la calidad del espacio publico debe involucrar una
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serie de criterios de disefio que posibiliten espacios urbanos de calidad

en términos de confort.

- Utilidad metodologica; esta investigacion sigue los procedimientos
metodoldgicos establecidos en el sistema de investigacion cientifica
convencional y aplicados a la Arquitectura, se han usado técnicas e
instrumentos correspondientes al modelo de investigacion propuesto,
usando dos cuestionarios para la recoleccién de informacion, los mismos
que fueron validados y son confiables. Este orden metodoldgico,
permitird desarrollar una investigacion que logre cumplir con los
objetivos propuestos dando respuesta a la hipotesis planteada, esto
permitira contribuir con nuevas investigaciones basadas en criterios de
confort ambiental que contribuyen a la optimizacion del espacio publico

recreativo para mejorar su vocacion ambiental.

1.6.Hipotesis

Los criterios de confort ambiental inciden en la optimizacién del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

1.6.1. Hipdtesis Nula (Ho)

Los criterios de confort ambiental no inciden en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Trujillo, 2017.

1.6.2. Hipétesis Especificas

- El criterio de confort térmico incide en la optimizacién del espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017.

- El criterio de confort luminico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizaciéon California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.
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- El criterio de confort acustico incide en la optimizaciéon del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

- El criterio de confort visual incide en la optimizacion del espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017.

- El criterio de confort olfativo incide en la optimizacion del espacio publico
recreativo de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo,
2017.

1.7.0bjetivos

1.7.1. General

Determinar si los criterios de confort ambiental inciden en la optimizacién
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Truijillo, 2017.

1.7.2. Especificos

- Identificar el nivel de los criterios de confort ambiental de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

- Identificar el nivel del espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.

- Determinar si el criterio de confort térmico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Truijillo, 2017.

- Determinar si el criterio de confort luminico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo recreativos de la Urbanizacion California,
Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.

- Determinar si el criterio de confort acustico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Trujillo, 2017.

- Determinar si el criterio de confort visual incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Trujillo, 2017.
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- Determinar si el criterio de confort olfativo incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Trujillo, 2017.

II. METODO

2.1.Disefo de Investigacion

El disefio es correlacional transeccional causal; se midi6 cada variable
para ver la relacion entre ellas, este tipo de estudios son cuantitativos y
permitid6 determinar el valor que la poblacidbn muestra establece de las
variables, relacionadas en un espacio de tiempo (Hernandez, et. al,
2004).

Para Gomez, M. (2006), este disefio permiti6 describir las relaciones
entre las dos variables analizadas. Lo que se midi6 y analiz6 es la

asociacion entre conceptos o variables en un tiempo determinado.

El esquema del disefio de investigacion es el siguiente:

Dénde:

M: Muestra

(Pobladores de la urbanizacién California — distrito de Victor Larco Herrera)

Ol1l: Observacion de la variable independiente

Criterios de Confort Ambiental

02: Observacion de la variable dependiente

Espacio Publico Recreativo

r: Relacién de causalidad de las variables
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2.1.1. Tipos de estudio

El estudio es de tipo no experimental. En la presente investigacion no se
ha manipulado la variable independiente (Criterios de confort ambiental),
se procesO de manera sistematica los datos recogidos del campo para
posteriormente deducir las relaciones entre las variables, de las que no

se tuvo intervencion directa.

2.2.Variables

2.2.1. Definicién Conceptual
Variable independiente: Criterios de confort ambiental

El confort ambiental se refiere a un estado de percepcion ambiental
momentaneo en el que el usuario de un espacio se siente comodo con el
ambiente que lo rodea. Esta sensacion de agrado depende de muchos
factores, algunos se encuentran en el ambiente, mientras que otros son
intrinsecos y particulares al individuo. La confortabilidad puede ser
definida como el conjunto de condiciones en las que los mecanismos de
autorregulacion son minimos o como la zona delimitada por unos
umbrales térmicos en la que el mayor nimero de personas manifiesten

sentirse bien (Fernandez, 1994).

Variable dependiente: Espacio publico recreativo

El espacio publico recreativo es un lugar de socializacion y
esparcimiento, su presencia es fundamental para potencializar mejores
relaciones entre los integrantes de una comunidad; asi como una opcién
para desarrollar capacidades artisticas, culturales, deportivas y sociales
de la gente; y es alli donde los parques y espacios recreativos se
constituyen en lugares propicios para dicho fortalecimiento. El espacio
publico de uso recreativo, hoy adquiere vital importancia en las ciudades
desarrolladas, pues a través de su disefo, se contribuya a preservar y a
hacer un mejor uso de ellos, mejorando la calidad de vida de sus
habitantes (Aguirre & Loayza, 2013).
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2.2.2. Definicién Operacional

Variable independiente: Criterios de confort ambiental

Esta variable ha sido operacionalizada mediante 5 dimensiones: confort
térmico, confort luminico, confort acustico, confort visual y confort
olfativo; esto permiti6 determinar si los criterios de confort ambiental
inciden en la optimizacion del espacio publico recreativo de la
Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017. Para medir la

variable y sus dimensiones se aplicé un cuestionario con 40 items.

Variable dependiente: Espacio publico recreativo

Esta variable ha sido operacionalizada mediante 5 dimensiones:
accesibilidad al uso, seguridad del espacio, disposicion espacial, entorno
natural y calidad estética; esto permitié6 determinar si los criterios de
confort ambiental inciden en la optimizaciébn del espacio publico
recreativo de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017. Para medir la variable y sus dimensiones se aplicé un cuestionario

con 40 items.
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES p
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
e Ambiente térmicamente confortable
El confort ambiental se | Esta variable ha sido « Sensacién de humedad
refiere a un estado de | operacionalizada « Fuertes corrientes de aire
percepcion  ambiental | mediante S CONFORT | Regulacion de temperatura corporal
momentaneo en el que | dimensiones: confort i e Ventilacién apropiada
. . A TERMICO i .
el usuario de un espacio | térmico, confort e Tiempos de permanencia
se siente comodo con el | luminico, confort e Temperatura del ambiente
ambiente que lo rodea. | acustico, confort visual y e Temperatura promedio
Variable Esta sensacién de | confort olfativo; esto * Fuentes de luz natural Ordinal de
independiente: | agrado depende de | permitira determinar si * Sistemas de alumbrado tipo Likert
muchos factores, | los criterios de confort * Niveles de iluminacion
. o CONFORT e Molestias en los usuarios
CRITERIOS algunos se encuentran | ambiental inciden en la .
_ _ o _ LUMINICO | e lluminacion natural Inadecuados
DE en el ambiente, mientras | optimizacion del espacio
b de | e Color adecuado Regulares
ue otros son | publico recreativo de la
CONFORT fl , P > e had « Fatigan de Ia visién Adecuados
AMBIENTAL intrinsecos y | Urbanizacién California, « Desarrollo de actividades
particulares al individuo. | Distrito  Victor Larco, < Excesivo ruido
La confortabilidad puede | Trujillo, 2017. Para « Dificultad en la comunicacion
ser definida como el | medir la variable y sus « Niveles sonoros
conjunto de condiciones | dimensiones se aplicd CONFORT e Perturbacion de la tranquilidad
en las que los | un cuestionario con 40 ACUSTICO e Nivel aclstico

mecanismos de

autorregulacion son

ftems.

Fuentes externas
Variacion del ruido

Propagacion del sonido




minimos o como la zona e Elementos atractivos a la vista
delimitada por unos e Ornamentacion de los espacios

umbrales térmicos en la e Saturacion visual

que el mayor nimero de CONFORT | e Percepcién ambiental

personas manifiesten VISUAL e Calmay al relajamiento

. . e Armonia de contrastes
sentirse bien

) Estética del
(Fernandez, 1994). * Estetica del entormno

e Comunicacion visual

¢ Olores no deseados

e Aire mas puro

e Deterioro del aire
CONFORT e Olores agradables
OLFATIVO e Salubridad y limpieza
e Calidad del aire

e Contaminacion del aire

e Espacio abierto

Fuente: Elaboracién del investigador
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DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES ,
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
e Acceso al uso del parque
El espacio publico | Esta variable ha sido « Entradas libres
recreativo es un lugar de | operacionalizada mediante « Redes peatonales
socializacién y|5 dimensiones: e Sefializacion clara
- . ACCESIBILIDAD
esparcimiento, su | accesibilidad al uso, e Disefio universal
AL USO
presencia es | seguridad del espacio, e Integracion a la urbanizacion
fundamental para | disposicion espacial, ¢ Uso flexible y adaptable
potencializar ~ mejores | entorno natural y calidad » Capacidad de recepcion
. " o : Ordinal de
. relaciones entre los | estética; esto permitird * Riesgos o amenazas
Variable Continuidad d i i
Dependi integrantes  de  una | determinar si los criterios * Continuidad de uso tipo Likert
ependiente: ) . . o byl
comunidad; asi como | de confort ambiental Alta visibilidad
. - L, SEGURIDAD ¢ Adecuada iluminacion
una opcion para | inciden en la optimizacion
ESPACIO . . S DEL ESPACIO ¢ Seguridad ciudadana Bueno
desarrollar capacidades | del espacio publico
PUBLICO o . e Normas de convivencia
artisticas, culturales, | recreativo de la Probl ol Regular
e P’roblemas soclales
RECREATIVO . . . . . .
deportivas y sociales de | Urbanizacion California, y
P y e Labores de prevencion y control Malo
la gente; y es alli donde | Distrito Victor Larco, < Zonas de libre de circulacion
los parques y espacios | Trujillo, 2017. Para medir la « Flujos de circulacion
recreativos se | variable y sus dimensiones « Mobiliario urbano adecuado
constituyen en lugares | se aplic6 un cuestionario DISPOSICION o Areas organizadas
propicios para dicho | con 40 items. ESPACIAL e Recreacion pasiva y activa

fortalecimiento. El

Espacio Publico de uso

e Calzadas y veredas
¢ Equipamiento recreativo

e Proteccién de factores climaticos
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recreativo, hoy adquiere
vital importancia en las
ciudades desarrolladas,
pues a través de su
disefio, se contribuya a
preservar y a hacer un
mejor uso de ellos,
mejorando la calidad de
vida de sus habitantes.
(Aguirre &  Loayza,
2013).

ENTORNO
NATURAL

e Control de contaminacién urbana
e Ambiente fresco y agradable

e Atractivo visual

¢ Arborizaciéon

¢ Paisaje natural

e Vegetacion

e Circulaciones peatonales

e Potencial recreativo

CALIDAD
ESTETICA

¢ Equilibrio estético-funcional

e Mantenimiento y limpieza

¢ Calidad visual a las personas
¢ Calidad paisajistica

e Atraccion al uso

¢ Condiciones 6ptimas

e Ambiente confortable

e Ornato de la urbanizacion

Fuente: Elaboracién del investigador
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2.3.Poblacion y muestra

2.3.1. Poblacién

La poblacién, objeto del presente estudio estd comprendido por los
pobladores de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco. La misma
gue se muestra en la siguiente tabla:

Tabla 1
Distribucion de la poblacién de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco-Trujillo, 2017.

CONDICION
Hombres Mujeres
Permanentes
Temporales 342 367 709
TOTAL 2855 3054 5909

Fuente: INEI — Calculo de la poblacion estimada al 2014

2.3.2. Muestra

Para determinar el tamafio de muestra se uso la férmula del muestreo
aleatorio simple para poblaciones finitas, para Webster (1998), una
muestra aleatoria simple es la que resulta de aplicar un método por el
cual todas las muestras posibles de un determinado tamafio tengan la
misma probabilidad de ser elegidas (p. 324). Esta definicion refleja que
la probabilidad de seleccion de la unidad de analisis A es independiente
de la probabilidad que tienen el resto de unidades de analisis que
integran una poblacion; la seleccién de elementos se basa parcialmente

en el criterio del investigador, la formula a aplicar fue:

Z*N.p.q
Ny = 2 2
(N-DE“+Z°.pq




Dénde:

n°® = Tamano de la muestra inicial

N = Poblaciéon

Z = Nivel de confianza (Dist. Normal

E = Error permitido (a = 5%)
p = Probabilidad de éxito
g = Probabilidad de fracaso

Remplazando valores:

=5909
=1.96
=0.05

(1.96)2(5099)(0.5)(0.5)

o = (5909 — 1)(0.05)2 + (1.96)2(0.5)(0.5)

n, = 95
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Finalmente, la muestra estd conformada por 95 pobladores de la

Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, 2017, como se muestra en

la siguiente tabla:

Tabla 2

Distribucion de la muestra de pobladores de la Urbanizacién

California, Distrito Victor Larco-Trujillo, 2017.

CONDICION
Hombres Mujeres
Permanentes 40 40 80
Temporales 7 8 15
TOTAL 47 48 95

Fuente: INEI — Calculo de la poblacién estimada al 2014

2.3.3. Criterios de seleccioén

Criterios de Inclusion

- Pobladores permanentes de la Urbanizacion California, Distrito Victor

Larco-Trujillo.
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- Pobladores temporales de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco-Truijillo.
- Visitantes de los parques de la Urbanizacion California, Distrito Victor

Larco-Trujillo.

Criterios de exclusion

- Pobladores fuera del periodo de estudio- Afio 2017.

- Pobladores radicados en otros departamentos del pais.

Unidad de analisis

Pobladores de la Urbanizaciéon California, Distrito Victor Larco, al afio
2017.

2.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad

Para recoger los datos obtenidos como resultado del analisis y
observacion de las variables y dimensiones estudiadas, de acuerdo con
los instrumentos que se aplicaran; se tom6 a bien considerar las

siguientes técnicas e instrumentos:
2.4.1. Técnicas

La encuesta: Esta técnica de investigacion se uso6 con la finalidad de
obtener informacién proporcionada por los usuarios del espacio publico
recreativo de la urbanizacion California “Parque Cesar Vallejo”; dicha
informacion fue acerca de si mismos en forma activa (informacion
perceptual). Las encuestas se realizaron mediante cuestionarios
escritos. La informacién obtenida en campo corresponde a una muestra
de personas representativa de un colectivo mas amplio, se utilizé
procedimientos estandarizados de interrogacion con intencion de
obtener mediciones cuantitativas de una gran variedad de caracteristicas
objetivas y subjetivas de la poblacion. En la presente investigacion se

us6 para medir las dos variables tanto independiente: criterios de confort
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ambiental, como dependiente: espacio publico recreativo; asi mismo sus

respectivas dimensiones.

2.4.2. Instrumentos

El cuestionario: En la presente investigacion se elabor6é en base a un
conjunto de preguntas cerradas que se aplicé a los pobladores de la
Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017. Con ello se
pudo recoger informacién de las variables materia de estudio: criterios
de confort ambiental y espacio publico recreativo.

El cuestionario para la variable independiente, criterios de confort
ambiental, contiene 5 dimensiones: confort térmico, confort luminico,
confort acustico, confort visual y confort olfativo, haciendo un total de 40

items.

El cuestionario para la variable dependiente, espacio publico recreativo,
contiene 5 dimensiones: accesibilidad al uso, seguridad del espacio,
disposicion espacial, entorno natural y calidad estética; haciendo un total
de 40 items.

Validacién y confiabilidad del instrumento

La confiabilidad y la validez son cualidades esenciales que deben estar
presentes en todos los instrumentos de caracter cientifico para el recojo
de datos.

En la presente investigacion, todos los instrumentos de recoleccion de
datos, reunen los requisitos que garantizan que los datos recolectados
en campo, procesados, asi como los resultados obtenidos del andlisis

realizado son confiables, merecedores de credibilidad.

=| a validez de los instrumentos de recolecciéon de datos

La validez de los instrumentos, segun Morles (2000) es el grado con el
cual un instrumento sirve a la finalidad para la cual est4 definido. En la

presente investigacion la validez de los instrumentos de recoleccion de
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datos ha sido realizada a juicio de tres expertos en investigacion del area
de Arquitectura y Urbanismo.

- Dr. Javier Nestor, Miranda Flores

- Dr. Arqg. Luis Enrique, Tarma Carlos.

- Mg. Arg. Sandra Kobata Alva

= Confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos

Los instrumentos de esta investigacion fueron sometidos a una prueba
piloto de observacion, tomando para ello una muestra de 20 pobladores
de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017;
determindndose la confiabilidad con el Coeficiente de Alfa de Cronbach,
siendo calculado mediante el software de estadistica para ciencias
sociales (SPSS V23).

Segun George y Mallery (1995) menciona que el coeficiente del Alfa de
Cronbach por debajo de 0,5 muestra un nivel de fiabilidad no aceptables,
si tomara un valor entre 0,5 y 0,6 se podria considerar como un nivel
pobre, si se situara entre 0,6 y 0,7 se estaria ante un nivel aceptable;
entre 0,7 y 0,8 haria referencia a un nivel muy aceptable; en el intervalo
0,8 — 0,9 se podria calificar como un nivel bueno, y si tomara un valor
superior a 0,9 seria excelente.

Para el cuestionario criterios de confort ambiental, el valor del Alfa de
Cronbach es de 0.681 que corresponde al nivel aceptable; en la
dimension confort térmico, el valor Alfa de Cronbach es de 0,619 que
corresponde al nivel aceptable; en la dimensién confort luminico, el valor
del Alfa de Cronbach es de 0,677 que corresponde al nivel aceptable; en
la dimension confort acustico, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,733
que corresponde al nivel muy aceptable; en la dimension confort visual,
el valor del Alfa de Cronbach es de 0,692 que corresponde al nivel
aceptable; en la dimensién confort olfativo el valor del Alfa de Cronbach

es de 0,685 que corresponde al nivel aceptable.
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Para el cuestionario espacio publico recreativo, el valor del Alfa de
Cronbach es de 0.739 que corresponde al nivel muy aceptable; en la
dimension accesibilidad al uso, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,760
que corresponde al nivel muy aceptable; en la dimensién seguridad del
espacio, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,821 que corresponde al
nivel bueno; en la dimension disposicion espacial, el valor del Alfa de
Cronbach es de 0,673 que corresponde al nivel aceptable; en la
dimension entorno natural, el valor del Alfa de Cronbach es de 0,686 que
corresponde al nivel aceptable; en la dimensién calidad estética, el valor
del Alfa de Cronbach es de 0,757 que corresponde al nivel muy

aceptable.

2.5.Métodos de Andlisis de datos

Los métodos usados para el andlisis de datos en esta investigacion

seran los que se describen a continuacion:

a) Estadistica descriptiva:

- Matriz con las puntuaciones de las dimensiones y variables en estudio:
Criterios de confort ambiental y espacio publico recreativo.

- Construccion de tablas de distribucion de frecuencias para las
puntuaciones

- Elaboracion de figuras estadisticas de las tablas de frecuencia.

b) Estadistica inferencial:

- Para procesar y obtener los resultados estadisticos tanto descriptivos,
inferenciales, asi como para la contratacion de las hipotesis, se utilizo el
software de estadistica para ciencias sociales (SPSS V23).

- Se uso6 la Prueba de Kolmogorov - Smirnov con un nivel de significancia
al 5%, para determinar la normalidad en la distribucion de la muestra
tanto en sus dimensiones como en las variables: Criterios de confort

ambiental y espacio publico recreativo.
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2.6.Aspectos éticos

En la esta investigacidn se tuvieron en consideracion los siguientes

aspectos éticos:

- Consentimiento informado: los participantes tuvieron informacion
detallada del estudio en el que participan, anticipandoles todas las
consecuencias que la participacion en el estudio puede acarrear.

- Confidencialidad: se respetard la privacidad y la confidencialidad de toda
informacion. En particular se tuvo cuidado con los archivos o listados
gue identifiquen a los individuos participantes.

- Autonomia: cada participante decidié de forma voluntaria e informada,
sobre aquellas intervenciones a que fuese sometido durante la
investigacion.

- Anonimato: el investigador adopto las medidas necesarias para proteger
la intimidad de los sujetos durante el recojo de la informacion,

almacenando los cuestionarios en lugar protegido.

II.RESULTADOS

Habiendo hecho el procesamiento de los datos recogidos mediante los
cuestionarios elaborados para tal fin, los mismos que fueron
confeccionados en base a las dimensiones propuestas; se realizé el
analisis de los mismos, esto permitié contrastar las hipotesis planteadas
al inicio de la investigacion; para ello se ha usado metodologia
cuantitativa y andlisis estadistico; los datos se han tabulado y graficado
acorde al tipo y disefio de investigacién propuesto. Se uso la prueba
estadistica de Kolmogorov Smirnov para analizar la distribuciéon de la
muestra resultando esta no normal, y para ello se decidié usar el
coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall.
El objetivo la investigacion es determinar si los criterios de confort
ambiental inciden en la optimizacion del espacio publico recreativo de la

Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.
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El confort ambiental designa el estado en que alguien logra adaptarse

satisfactoriamente a las condiciones térmicas,

visuales y olfativas. No obstante, determinar

luminicas, sonoras,

las condiciones de

comodidad de un espacio publico no es una tarea facil, dado que

distintos factores se mezclan en diferentes intervalos de tiempo y escala

alimentados por las sensaciones percibidas por el ser humano. El confort

del espacio publico debe entonces ser analizado bajo dimensiones

sensibles y materiales por el usuario. Por tanto, el confort ambiental se

convierte en herramienta de andlisis, concepcion y evaluacion de los

espacios publicos urbanos, no con el objetivo de limitar las posibles

soluciones, sino para ampliar las posibilidades de disefio. El uso de los

espacios urbanos se hace en funcion de las condiciones exteriores y del

tipo de espacio de que se trate. Es en los espacios abiertos donde la

persona se encuentra en condiciones mas desprotegidas y vulnerables a

los factores que afectan el balance térmico de su cuerpo.

3.1.Descripcion de resultados de los niveles de criterios del confort

ambiental en el espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Tabla 3

Niveles de los criterios de confort ambiental en el espacio publico

recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,

Trujillo, 2017.
Inadecuados 0 0
Regulares 61 64
Adecuados 34 36
TOTAL 95 100

Fuente: Matriz de base de datos
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En la tabla 3, se encuentra la variable criterios de confort ambiental, el
analisis de los datos pretendié establecer el nivel de esta variable
percibido por el usuario durante su estancia en el espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, obteniéndose que el mayor
porcentaje le pertenece al nivel de regulares con un 64% (61 personas
entre residentes y visitantes), seguido del nivel: adecuados con un 36%
(34 personas entre residentes y visitantes); y finalmente el nivel
inadecuados con 0%. A partir de estos resultados, se pude concluir que
los pobladores de la Urbanizacién California sostienen que los criterios
para medir el confort ambiental en el espacio publico recreativo son
regulares, que si bien son aceptados podrian ser susceptibles de
mejoras; dado que el bienestar fisico y psicolégico del individuo se
expresa cuando las condiciones de temperatura, humedad y movimiento
del aire son favorables a la actividad que desarrolla. El confort ambiental
hace referencia a un estado de bienestar climatico, sin excluir las
condiciones de satisfaccion fisicas propias del espacio arquitecténico.
Ese estado de bienestar es consecuencia de un cierto equilibrio entre el
hombre y su medio, entre sus condiciones fisiologicas y las ambientales,
y como expresion de tal equilibrio es un tema susceptible de variadas

perspectivas y permanente intereés.
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Figura 1. Niveles de los criterios de confort ambiental en el espacio publico recreativo

de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 3
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3.2.Descripcion de resultados de los niveles de las dimensiones de los
criterios de confort ambiental: confort térmico, confort luminico,

confort acustico, confort visual y confort olfativo.

Tabla 4

Puntajes de los niveles de las dimensiones de la variable criterios
de confort ambiental en el espacio publico recreativo de la
Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Inadecuados 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

Regulares 55 58 66 69.5 70 74 57 60 67 70.5

Adecuados 40 42 29 30.5 25 26 38 40 26 27.5

TOTAL 95 | 100 95 100 95 100 95 | 100 | 95 100

Fuente: Matriz de base de datos

En la tabla 4 se presentan las dimensiones de la variable criterios de
confort ambiental, donde la mayor cantidad de respuestas se ubican en
el nivel regulares, de acuerdo con los siguientes porcentajes: confort
acustico 74%, confort olfativo 70.5%, confort luminico 69.5%, confort

visual 60% y confort térmico 58%.

El confort ambiental esta asociado a la sensacion de bienestar del ser
humano en su interaccién con el entorno. Las ciudades como escenarios
por excelencia de la vida humana deberian proporcionar las condiciones
idoneas para maximizar las experiencias satisfactorias. Aspectos tan
variados como el acondicionamiento acustico, térmico o luminico van a
determinar los parametros de confort e incidir en el grado de desarrollo
urbano. El confort ambiental, ademas, esta referido a un estado de

percepcion ambiental momentaneo en el que el usuario de un espacio se
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siente comodo con el ambiente que lo rodea. Esta sensacidén de agrado
depende de muchos factores, algunos se encuentran en el ambiente,

mientras que otros son intrinsecos y particulares al individuo.

En la misma tabla se puede analizar que la dimensiébn con mayor
porcentaje es confort acustico con un 74% en el nivel regular; esto
puesto que en ocasiones (intervalos especificos) se produce un aumento
del ruido en el parque generando molestias e incomodidades durante la
estancia de los usuarios dado que el nivel de ruido producido, dificulta la
comunicaciéon dentro del parque, asi también; el trafico automotor
existente por la presencia de centros educativos alrededor del parque,
incrementan los niveles sonoros, de la misma forma que las actividades
realizadas dentro del parque generan y/ producen ruido que puede llegar
a perturbar la tranquilidad. No obstante, el nivel acustico dentro del
parque permite realizar actividades que requieran concentracion, de la
misma forma que los sonidos producidos por fuentes externas son
compatibles con el uso y las actividades del parque. De otro lado, la
variacion del ruido es uno de los factores que mas incide en el grado de
malestar de las personas que usan el parque, las mismas que
consideran que el disefio y disposicion del parque influyen en la rapida
propagacion del sonido generado.

Asi también, tenemos que otra dimensién con alto porcentaje es confort
olfativo con un 70.5% en el nivel regular, esto debido a que algunas
veces se perciben olores no deseados durante el tiempo de estancia de
los usuarios en el parque, sin embargo, la vegetacién con la que cuenta
el parque ofrece un aire mas puro, los olores agradables provenientes de
las flores y jardines del parque producen una buena sensacién
psicolégica en la persona; asi también se pudo observar que existe un
buen nivel de salubridad y limpieza en el parque que mejora el confort
olfativo durante la permanencia de los usuarios. La calidad del aire

dentro del parque permite la practica de actividades deportivas ya que la
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contaminacion del aire es menor dentro del parque que en otras areas
de la urbanizacion. Finalmente, el confort olfativo es mayor en un
espacio abierto como el parque que en lugares cerrados.
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Figura 2. Niveles de las dimensiones de la variable criterios de confort ambiental en el
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 4

3.3. Descripcién de resultados del nivel del espacio publico recreativo
de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.
Tabla 5
Niveles del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California,
Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Espacio publico recreativo

NIVELES
P | %
Bueno 50 53
Regular 45 47
Malo 0 0
TOTAL 95 100

Fuente: Matriz de base de datos



69

En la tabla 5, se observa que en la variable espacio publico recreativo, el
analisis de los datos pretende establecer el nivel de esta variable
percibido por el usuario durante su estancia, obteniéndose que el mayor
porcentaje le pertenece al nivel de: bueno con un 53% (50 personas
entre residentes y visitantes), seguido del nivel: regular con un 47% (45
personas entre residentes y visitantes); y finalmente el nivel malo con
0%. Estos resultados permiten establecer que en la actualidad en la
urbanizacion California hay un notable crecimiento de actividades de
esparcimiento social, los espacios publicos como los parques son un
claro ejemplo del interés y la necesidad de lugares para la realizacion de
distintas actividades personales y colectivas. El parque dentro de la
urbanizacién es elegido por los pobladores para sus actividades de
recreacion, debido a la amplitud del lugar, a sus caracteristicas fisicas y
naturales, a su entorno natural, al confort ambiental que ofrece y a los
grupos sociales que ahi se concentran, ya que permiten a los usuarios

realizar actividades de diferente indole.
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Figura 3. Niveles del espacio publico recreativo de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 5
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3.4.Descripcion de resultados de los niveles de las dimensiones del
espacio publico recreativo: accesibilidad al uso, seguridad del

espacio, disposicion espacial, entorno natural y calidad estética.

Tabla 6

Niveles de las dimensiones de la variable espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

Bueno 41 43 44 46 38 40 49 52 52 | 55
Regular 54 57 51 54 56 59 46 48 43 | 45
Malo 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0

TOTAL 95 100 95 100 | 95 | 100 95 100 | 95 | 100

Fuente: Matriz de base de datos

En la tabla 6, se muestran las dimensiones de la variable espacio publico
recreativo, observandose que el mayor numero de respuestas se
encuentra en el nivel regular; los porcentajes se describen de mayor a
menor: disposicién espacial 59%, accesibilidad al uso 57%, seguridad

del espacio 54%, entorno natural 48% y calidad estética 45%.

El espacio publico es un lugar de encuentro donde cualquier individuo
tiene derecho a entrar o permanecer sin ser excluido. Se caracteriza por
ser un ambito abierto por y para el ejercicio de la vida en sociedad,;
representa el espacio idoneo para el desarrollo de actividades
deportivas, recreativas, artistico-culturales y de esparcimiento. El

espacio publico, principalmente el de uso recreativo, hoy adquiere vital
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importancia en las ciudades desarrolladas, pues a través de su Disefio,
se contribuya a preservar y a hacer un mejor uso de ellos, mejorando la
calidad de vida de sus habitantes. El espacio publico recreativo como
espacios de esparcimiento, contenedores de é&reas verdes vy
estimuladores de actividades fisicas, cumplen importantes funciones

sociales, ambientales y de salud para las poblaciones urbanas.

De la tabla anterior, es posible mencionar que la dimension con mayor
porcentaje es disposicion espacial con un 59%, en el nivel regular; esto
se entiende debido a que la ubicacion del mobiliario urbano permite
disponer de zonas de libre de circulacion dentro del parque, ademas
existe una organizacion clara y sistemética de los distintos flujos de
circulacién, asimismo el disefio de su equipamiento y ubicacion del
mobiliario urbano es adecuado, las éareas dentro del parque se
encuentran bien organizadas y distribuidas acorde con la escala. El
parque cuenta con areas para la recreacién pasiva y activa de los
usuarios, del mismo modo, el pavimento de calzadas y veredas es
apropiado y favorece la circulaciébn dentro de las areas del parque.
Sumado a ello, el parque cuenta con equipamiento recreativo, deportivo
y para el descanso y con algunas areas cubiertas o semi cubiertas de
manera natural por la copa de los arboles, para la proteccién de factores

climéaticos.

De similar forma, encontramos que a la dimension accesibilidad al uso
con un 57%, en el nivel regular; esto refleja lo expresado por los
pobladores cuando dicen que todas las personas tienen acceso a la
utilizaciéon del parque para sus diferentes actividades, la entrada al
parque esta libre de cualquier obstaculo que impida el ingreso, ademas
existen redes peatonales accesibles que garantizan el desplazamiento
de las personas. El parque cuenta con sefalizacion clara y completa que
permiten la rapida ubicacion, su disefio es universal y puede ser usado

por todas las personas. Se suma a ello, que existe facilidad de
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transporte publico en el entorno del parque promoviendo su integracién
al resto de la urbanizacion, asi también, los ambientes del parque son de
uso flexible y adaptable a diversas actividades, el parque posee gran

capacidad de recepcion que satisface la demanda de los usuarios.
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Figura 4. Niveles de las dimensiones de la variable espacio publico recreativo de la

Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Fuente: Tabla 6
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3.5. Resultados ligados alas hipotesis

Tabla 7
Prueba de Kolmogorov Smirnov de los puntajes de los criterios de confort ambiental y su incidencia en la

optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Criteri d f E : ibli Confort Confort Confort Confort Confort
PRUEBAS NO PARAMETRICAS riterios de confort 9 2ttt SELAEY térmico luminico acustico visual olfativo
ambiental recreativo
N 95 95 95 95 95 95 95
Media 77,62 82,94 16,20 15,57 15,04 16,07 14,74
Parametros normales L,
Desviacion
] 8,881 12,337 2,537 2,267 3,035 3,216 3,139
estandar
Absoluta ,078 , 139 124 ,167 , 113 , 109 , 133
Maximas diferencias .
Positivo ,078 , 139 124 ,167 , 113 ,109 ,071
extremas
Negativo -,040 -,110 -,077 -,087 -,071 -,082 -,133
Estadistico de prueba ,078 ,139 124 ,167 ,113 , 109 ,133
Sig. asintdtica (bilateral) ,198 ,000 ,001 ,000 ,004 ,007 ,000

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, 2017.
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En la Tabla 7, se muestran los resultado de la prueba de normalidad
aplicada para analizar la distribuciéon de la muestra tanto en las variables
como en las dimensiones; con este fin se uso la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, se ha encontrado luego de su aplicaciébn que la mayoria de
valores son menores al 5% de significancia (p < 0.05),
consecuentemente, tanto las variables como sus dimensiones presentan
una distribucion no normal, esto conlleva al uso de pruebas no
paramétricas para lograr un analisis mas exacto de la incidencia entre
las variables y sus dimensiones, se decidié el uso del coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de Kendall, siendo este

estadistico apropiado al disefio y tipo de investigacion propuesto.

3.5.1. Prueba de hipodtesis general: Los criterios de confort ambiental
inciden en la optimizacibn del espacio publico recreativo de la
Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Tabla 8

Tabla Cruzada de los criterios de confort ambiental y su incidencia
en la optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

N 29 32 61
Regulares

% 30,5% 33,7% 64,2%

N 16 18 34
Adecuados

% 16,8% 18,9% 35,8%

N 45 50 95

Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) = 0.69 Sig. P =0.000< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 8, en la que se cruza los datos buscando contrastar la
hipotesis general, se puede determinar que el 33.7% de los pobladores

de la Urbanizacién California, consideran que los criterios de confort
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ambiental son regulares no obstante a ello el espacio publico recreativo
es bueno, en tanto que, el 30.5% de los pobladores, consideran que los
criterios de confort ambiental son regulares y consecuentemente el
espacio publico recreativo es regular también. El coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.69, con
nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar
entonces que los criterios de confort ambiental inciden en la optimizacion
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Truijillo, 2017.

3.5.2. Prueba de hipétesis especificas

Hi: El criterio de confort térmico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Truijillo, 2017.

Tabla 9

Tabla Cruzada del criterio de confort térmico y su incidencia en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

N 24 31
Regular
% 25,3% 32,6% 57,9%
N 21 19 40
Adecuado
% 22,1% 20,0% 42,1%
N 45 50 95
Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.88 Sig. P =0.000< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 9, se puede indicar que el 32.6% de los pobladores de la
Urbanizacion California, consideran que el criterio de confort térmico es

percibido como regular, sin embargo, el espacio publico recreativo es
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considerado bueno; de otro lado, el 25.3% de los pobladores consideran
gue existen una relacion directa entre esta dimensién y la variable
dependiente, afirmando que el criterio de confort térmico es regular y
consecuentemente el espacio publico recreativo es regular. El
coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall
es 1= 0.88, con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede
comprobar entonces que el criterio de confort térmico incide en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California,
Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

H2: El criterio de confort luminico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Truijillo, 2017.

Tabla 10

Tabla Cruzada del criterio de confort luminico y su incidencia en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

N 27 39 66
Regular
% 28,4% 41,1% 69,5%
N 18 11 29
Adecuado
% 18,9% 11,6% 30,5%
N 45 50 95
Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.75 Sig. P =0.000< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizaciéon California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 10, se puede determinar que el 41.1% de los pobladores de
la Urbanizacion California, consideran que el criterio de confort luminico
es regular, no obstante, el espacio publico recreativo es bueno, en tanto
que, el 28.4% de los pobladores, consideran que existen una relacion

directa entre esta dimension y la variable dependiente, afirmando que el
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criterio de confort luminico es regular y por ello el espacio publico
recreativo también es regular. El coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.75, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que
el criterio de confort luminico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

Hs: El criterio de confort acustico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Truijillo, 2017.

Tabla 11

Tabla Cruzada del criterio de confort acustico y su incidencia en la
optimizacion del espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Total
N 28 42 70
Regular
% 29,5% 44.2% 73,7%
N 17 8 25
Adecuado
% 17,9% 8,4% 26,3%
N 45 50 95
Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.89 Sig. P =0.000<0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 11, se puede determinar que el 44.2% de los pobladores de
la Urbanizacién California, consideran que el criterio de confort acustico
es regular no obstante el espacio publico recreativo es bueno, mientras
que, el 29.5% de los pobladores consideran que existen una relacion
directa entre esta dimensién y la variable dependiente, afirmando que el
criterio de confort acustico es regular consecuentemente el espacio

publico recreativo también es regular. El coeficiente de contingencia del
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estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.89, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que
el criterio de confort acustico incide en la optimizaciébn del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

Ha4: El criterio de confort visual incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Truijillo, 2017.

Tabla 12

Tabla Cruzada del criterio de confort visual incide en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Total
N 30 27 57
Regular
% 31,6% 28,4% 60,0%
N 15 23 38
Adecuado
% 15,8% 24.2% 40,0%
N 45 50 95
Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) = 0.95 Sig. P =0.000< 0.01

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 12, se puede definir que el 31.6% de los pobladores de la
Urbanizacién California, consideran que existen una relacion directa
entre esta dimensién y la variable dependiente, afirmando que el criterio
de confort visual es regular y por ende el espacio publico recreativo es
regular, de otro lado, el 28.4% de los pobladores, consideran que el
criterio de confort visual es regular no obstante ello el espacio publico
recreativo es bueno. El coeficiente de contingencia del estadistico de
prueba Tau-b de kendall es 1= 0.95, con nivel de significancia menor al

1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que el criterio de confort
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visual incide en la optimizacion del espacio publico recreativo de la

Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

Hs: El criterio de confort olfativo incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Truijillo, 2017.

Tabla 13

Tabla Cruzada del criterio de confort olfativo incide en la
optimizacion del espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

N 31 37 68
Regular
% 32,6% 38,9% 71,6%
N 14 13 27
Adecuado
% 14,7% 13,7% 28,4%
N 45 50 95
Total
% 47,4% 52,6% 100,0%

Tau-b de Kendall (1) =0.85 Sig. P =0.004< 0.05

Fuente: Instrumentos aplicados a los pobladores de la Urbanizacién California, Distrito
Victor Larco, 2017.

En la Tabla 13, se puede indicar que el 38.9% de los pobladores de la
Urbanizacién California, consideran que el criterio de confort olfativo es
regular no obstante ello el espacio publico recreativo es bueno, en tanto
que, el 32.6% de los pobladores, consideran que existen una relacion
directa entre esta dimensién y la variable dependiente, afirmando que el
criterio de confort olfativo es regular y en consecuencia el espacio
publico recreativo también es regular. El coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.85, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que
el criterio de confort olfativo incide en la optimizacién del espacio publico
recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017.
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IV. DISCUSION DE RESULTADOS
Sin duda el proceso evolutivo social del hombre desde sus inicios se vio

relacionado al medio ambiente, lo cual implico su transformacion; en
primera instancia el hombre vio la manera de sacar provecho de la
naturaleza creando espacios compuestos que le brindaran confort,
protegiéndose de los peligros de los importantes cambios climaticos, aun
desconocedor del termino sustentable, el hombre buscaba el equilibrio

entre la conservacion y lugar en el que vivia. (Rendoén, 2010).

Poder definir las condiciones de confort aplicables a cualquier tipo de
espacio publico urbano, a todas las actividades humanas susceptibles
de ser desarrolladas en ellos en cualquier momento y ubicacion
geografica, resulta una tarea sumamente compleja y en muchos casos
imposible dada la variedad de casuisticas. Entendiéndose que el confort
es el conjunto de condiciones Optimas que deben coincidir
simultdneamente en un espacio publico para lograr su maximo
aprovechamiento o disfrute para una actividad y un momento concreto;
dentro del espacio publico urbano este viene determinado por distintos
factores: condicionantes térmicos, escala urbana, ocupacion del espacio
publico, paisaje urbano, percepcion de seguridad, condiciones acusticas,
calidad del aire, ergonomia; todos estos parametros se encuentran
interconectados, la alteracion de uno de ellos repercute en la calidad de

los demas (Minguez, et. al, 2013).

En la relacibn del hombre con el medio ambiente, los procesos
sensoriales desempefian un papel fundamental; los efectos vy
manifestaciones de los factores del medio fisico y sus interacciones son
recibidos a través de los sentidos como estimulos, produciendo
sensaciones que son clasificadas e interpretadas segun las
caracteristicas individuales y generales de las personas. Estas
apreciaciones perceptivas constituyen valoraciones que se expresan en
forma de sensaciones de confort o disconfort. Definir los pardmetros que
intervienen en la evaluacion de las condiciones de confort ambiental, que

incluye el confort desde el punto de vista visual, térmico, auditivo, olfativo
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y fisico-social de un espacio en particular, es complejo debido a la
multiplicidad de factores que interactian, que se nutren las sensaciones

percibidas por el ser humano (De la Pefia & Castillo, 2011).

Entre las variables relacionadas se pueden sefalar, el deslumbramiento
y el nivel de iluminacién que intervienen en el ambiente luminico. Por
otro lado, el asoleamiento, la temperatura del aire y radiante, la
velocidad y direccion del viento inciden en el ambiente térmico, mientras
gue en el ambiente acustico influyen el volumen vehicular y peatonal, la
distancia fuente-receptor, tipo de fuente, nivel de ruido y tipo de
pavimento; en el ambiente geobiolégico interviene la calidad del aire vy,
por ultimo, median en el comportamiento fisico-social las redes técnicas
y la movilidad, tanto peatonal como vehicular. Puede afirmarse que las
condiciones extremas del medio ambiente afectan el bienestar del
ciudadano; consecuentemente si estas condiciones son desfavorables,
las capacidades de las personas tienden a disminuir, de lo contrario, Si
estas son favorables, sus capacidades se desarrollaran (De la Pefia &
Castillo, 2011).

De otro lado, sefiala Rendon (2010), que el nivel de confort de las
personas depende inconscientemente de la actividad que estén
realizando, esto se debe a que, por ejemplo, los usuarios de un espacio
donde se realizan actividades de gasto calorico alto saben que al realizar
dichas actividades tendran mucho desgaste fisico, sudoracién y gran
sensacion de calor, sin embargo, estas situaciones por si solas no les
generan incomodidad puesto que lo estan haciendo de forma voluntaria.
En realidad, lo Unico que las personas juzgan para determinar si se
sienten o no confortables con las condiciones ambientales, son éstas

mismas.

Entre los datos estadisticos obtenidos luego de haber realizada la
interpretacion de los mismos, se puede indicar que en la tabla 3, se
encuentra la variable criterios de confort ambiental, el andlisis de los

datos determino el nivel de esta variable percibido por el usuario durante
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su estancia en el espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, obteniéndose que el mayor porcentaje le pertenece al nivel
de: regulares con un 64% (61 personas entre residentes y visitantes), a
partir de estos resultados, se pude concluir que los pobladores de la
Urbanizacion California sostienen que los criterios para medir el confort
ambiental en el espacio publico recreativo son regulares, que si bien son
aceptados podrian ser susceptibles de mejoras; dado que el bienestar
fisico y psicoldgico del individuo se expresa cuando las condiciones de
temperatura, humedad y movimiento del aire son favorables a la

actividad que desarrolla.

El confort ambiental hace referencia a un estado de bienestar climético,
sin excluir las condiciones de satisfaccion fisicas propias del espacio
arquitectonico. Ese estado de bienestar es consecuencia de un cierto
equilibrio entre el hombre y su medio, entre sus condiciones fisiolégicas
y las ambientales, y como expresiéon de tal equilibrio es un tema
susceptible de variadas perspectivas y permanente interés. Para castillo
(2017), el confort se refiere de manera mas puntual a un estado de
percepcion ambiental momentaneo, el cual ciertamente esta
determinado por el estado de salud del individuo, pero ademas por
muchos otros factores. Es decir que el confort ambiental define sélo a
aquellos factores ambientales naturales o artificiales que determinan un

estado de satisfaccion o bienestar fisico o psicoldgico.

Sefala Rebaza (2018), que los criterios pueden agruparse basicamente
en tres grandes aspectos: luminicos, térmicos y acusticos. Dentro de
ellos existen una gama de estrategias para lograr el confort deseado en
funcién de los requerimientos especificos del usuario y también del
lugar. Mientras que Miranda (2018), sostiene que hay muchos criterios.
Los mas conocidos son: El confort térmico, el confort luminico, el confort
olfativo, el confort sicologico, el confort acustico, etc. Cada uno de ellos
favorece una estrategia de planificacion y gestion de los espacios
publicos recreacionales, de modo que contribuyan a mejorar las

condiciones de vida de la poblacién, la calidad ambiental de los
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asentamientos humanos, de la ciudad y del territorio en general. Por otro
lado, ayudarian a universalizar el esparcimiento de las personas, el
volumen verde y el paisaje urbano y rural de los asentamientos, la
calidad del aire, el equilibrio y la tranquilidad emocional, y la
amortiguacion de los ruidos. Cada uno de estos criterios, como se vera,
constituyen fundamentos basicos para un tratamiento estratégico de los
espacios publicos recreacionales; porque, ademas, facilitarian consolidar
estrategias para regular y mantener el equilibrio entre el medio natural y

humano, como condicion basica para el desarrollo sostenible.

Siguiendo con el andlisis, en la tabla 4 se presentan las dimensiones
de la variable criterios de confort ambiental, donde la mayor cantidad
de respuestas se ubican en el nivel regulares, de acuerdo con los
siguientes porcentajes: confort acustico 74%, confort olfativo 70.5%,
confort luminico 69.5%, confort visual 60% y confort térmico 58%. Las
condiciones climaticas inciden en que haya un mayor o menor uso de los
espacios publicos en diferentes épocas del afio (diferencia que se
acentua en los periodos de temperaturas extremas). Debido a lo anterior,
es importante proporcionar confort a los usuarios, por medio del disefio
del espacio publico, que debe responder a la heterogeneidad del entorno
(Perico, 2009).

Con respecto a los resultados de los niveles de las dimensiones de la
variable criterios de confort ambiental en el espacio publico recreativo de
la urbanizacion California, distrito Victor Larco, Trujillo, 2017 se puede
evidenciar que de manera homogénea, las cinco dimensiones
analizadas en dicho espacio publico fueron consideradas en un nivel
regular por la poblacién encuestada, a pesar de ello, los porcentajes que
merecen ser discutidos son los que presentan el confort térmico y el
confort visual quienes en el nivel de adecuados presentan 42% y 40%
respectivamente, esto merece un punto importante a destacar. El Parque
Cesar Vallejo en el afio 2013, recibio una remodelacion de su
infraestructura recreativa por parte de la Municipalidad Distrital de Victor

Larco, dicha intervencién incluyé el mejoramiento de veredas,
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iluminacidn arquitecténica, asi como la incorporacion de elementos
artisticos en el parque, construccion y colocacidon de elementos
ornamentales como pileta, mobiliario urbano y mural con detalles
artisticos, mejoras que incrementaron el atractivo visual del parque, asi
como la afluencia de residentes de la urbanizacion como también de
visitantes, sin embargo, el estimulo visual que genera el parque no llega
a satisfacer el confort visual de sus usuarios quienes lo consideran en un
nivel regular, es posible que una de las causas se encuentren vinculadas
a la disposicién del mobiliario urbano, el mismo que es muy limitado para
la escala del parque y estan dispuestos sin considerar los centros de
interés ornamental del parque. Con respecto al confort térmico, este
guarda vinculo directo con el clima local asi como con el manejo
biocliméatico del espacio; el porcentaje de area verde, asi como los
frondosos arboles con el que cuenta el parque Cesar Vallejo favorece en
la temporada de verano, justificando asi su nivel del 42% de aceptacion
de la poblacién calificandolo como adecuado, sin embargo en la
temporada de invierno no existe un buen control del flujo del viento,
haciendo del espacio publico un ambiente con fuertes corrientes de aire
frio.

En la misma tabla se puede analizar que la dimensién con mayor
porcentaje es confort acustico con un 74% en el nivel regular; esto
puesto que en ocasiones se producen excesivo ruido en el parque que
produce molestias e incomodidades durante la estancia de los usuarios
dado que el nivel de ruido producido dentro del parque dificulta la
comunicacion, asi también; el trafico automotor existente por la
presencia de centros educativos alrededor del parque incrementa los
niveles sonoros, de la misma forma que las actividades realizadas dentro
del parque generan y/ producen ruido que puede llegar a perturbar la
tranquilidad. No obstante, el nivel acustico dentro del parque permite
realizar actividades que requieran concentracion, de la misma forma que
los sonidos producidos por fuentes externas son compatibles con el uso
y las actividades del parque. De otro lado, la variacion del ruido es uno

de los factores que mas incide en el grado de malestar de las personas
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que usan el parque, las mismas que consideran que el disefio y
disposicion del parque influyen en la rapida propagacion del sonido

generado.

Asi también, tenemos que otra dimension con alto porcentaje es confort
olfativo con un 70.5% en el nivel regular, esto debido a que algunas
veces se perciben olores no deseados durante el tiempo de estancia de
los usuarios en el parque, sin embargo, la vegetacion con la que cuenta
el parque ofrece un aire mas puro, los olores agradables provenientes de
los jardines del parque producen una buena sensacion psicologica en la
persona, esta informacion se pudo recoger durante la toma de datos in
situ, confirmando asi que existe un buen nivel de salubridad y limpieza
en el parque que mejora el confort olfativo durante la permanencia de los
usuarios. La calidad del aire dentro del parque permite la practica de
actividades deportivas ya que la contaminacién del aire es menor dentro
del pargue que en otras areas de la urbanizacién. Finalmente, el confort
olfativo es mayor en un espacio abierto como el pargue que en lugares

cerrados.

En la tabla 5, se observa que en la variable espacio publico
recreativo, el analisis de los datos pretende establecer el nivel de esta
variable percibido por el usuario durante su estancia, obteniéndose que
el mayor porcentaje le pertenece al nivel de: bueno con un 53% (50
personas entre residentes y visitantes), seguido del nivel: regular con un
47% (45 personas entre residentes y visitantes). Estos resultados
permiten establecer que en la actualidad en la urbanizacion California
hay un notable crecimiento de actividades de esparcimiento social, los
espacios publicos como los pargues son un claro ejemplo del interés y la
necesidad de espacios para la realizacibn de distintas actividades
personales y colectivas. El parque dentro de la Urbanizacion es elegido
por los pobladores para sus actividades de recreacion, debido a la
amplitud del lugar, a sus caracteristicas fisicas y naturales, a su entorno

natural, al confort ambiental que ofrece y a los grupos sociales que ahi
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se concentran, ya que permiten a los usuarios realizar actividades de

diferente indole.

Los espacios publicos recreativos son muy importantes e indispensables
dentro de la vida de los ciudadanos, por lo tanto la calidad del espacio
publico recreativo es fundamental para su Optima utilizacién; porque es
donde se desarrollan actividades ya sean individuales o grupales que
logran que una sociedad genere su propia identidad, como lo menciona
Suarez (1995) cuando dice que el espacio publico es el mejor espejo en
el que una sociedad se mira a si misma; entonces si el espacio
recreativo es publico adquiere valor ya no sélo para la sociedad sino

también para la ciudad.

Al respecto manifiesta Rebaza (2018), que los espacios publicos
recreativos son de vital importancia para el desarrollo integral del ser
humano pues otorgan un lugar diferente donde éste puede
complementar las actividades que normalmente no desarrolla en
espacios interiores. Hoy en dia la tendencia es que cada vez el hombre
pase mas tiempo de su vida en espacios cerrados por las inclemencias
del exterior, aumentando de esta manera sus niveles de estrés, por eso
los espacios publicos permiten un desfogue a la agitada vida que
actualmente tenemos. Por otro lado, dichos espacios constituyen, junto
con los parques y jardines, las areas verdes por excelencia en una
ciudad, los pulmones de la urbe, y justamente unos de los pardmetros
gue permiten evaluar la calidad de vida de sus pobladores es justamente

la relacién metro cuadrado de area verde por habitante.

De los datos presentados en la tabla 6, tenemos las dimensiones de la
variable espacio publico recreativo, observandose que el mayor
namero de respuestas se encuentra en el nivel regular; los porcentajes
se describen de mayor a menor: disposicion espacial 59%, accesibilidad
al uso 57%, seguridad del espacio 54%, entorno natural 48% y calidad
estética 45%. El espacio publico es un lugar de encuentro donde

cualquier individuo tiene derecho a entrar o permanecer sin ser excluido.
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Se caracteriza por ser un ambito abierto por y para el ejercicio de la vida
en sociedad; representa el espacio idéneo para el desarrollo de
actividades deportivas, recreativas, artistico-culturales y de
esparcimiento. El espacio publico, principalmente el de uso recreativo,
hoy adquiere vital importancia en las ciudades desarrolladas, pues a
través de su disefio, se contribuya a preservar y a hacer un mejor uso de
ellos, mejorando la calidad de vida de sus habitantes. El espacio publico
recreativo como espacios de esparcimiento, contenedores de éareas
verdes y estimuladores de actividades fisicas, cumplen importantes
funciones sociales, ambientales y de salud para las poblaciones
urbanas.

De la tabla anterior, es posible mencionar que la dimension con mayor
porcentaje es disposicion espacial con un 59%, en el nivel regular; esto
se entiende debido a la ubicacion del mobiliario urbano dentro del
parque permite disponer de zonas de libre de circulacion dentro del
mismo, ademdas existe una organizacion clara y sistemética de los
distintos flujos de circulacion, asimismo el disefio de su equipamiento y
ubicacion del mobiliario urbano es adecuado, las areas dentro del
parque se encuentran bien organizadas y distribuidas acorde con la
escala. El parque cuenta con areas para la recreacion pasiva y activa de
los usuarios, del mismo modo, el pavimento de calzadas y veredas es
apropiado y favorece la circulaciébn dentro de las areas del parque.
Sumado a ello, el parque cuenta con equipamiento recreativo y para el
descanso, con algunas areas cubiertas 0 semi cubiertas naturalmente
por la presencia de los arboles, favoreciendo a la proteccion de factores

climéaticos.

De similar forma, encontramos que a la dimensién accesibilidad al uso
con un 57%, en el nivel regular; esto refleja lo expresado por los
pobladores cuando dicen que todas las personas tienen acceso a la
utilizacion del parque para sus diferentes actividades, la entrada al
parque esta libre de cualquier obstaculo que impida el ingreso, ademas

existen redes peatonales accesibles que garantizan el desplazamiento
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de las personas. El parque cuenta con sefializacion clara y completa que
permiten la rapida ubicacion, su disefio es universal y puede ser usado
por todas las personas. Se suma a ello, que existe facilidad de
transporte publico en el entorno del parque promoviendo su integracion
al resto de la urbanizacion, asi también, los ambientes del parque son de
uso flexible y adaptable a diversas actividades, el parque posee gran

capacidad de recepcion que satisface la demanda de los usuarios.

Asi también, en la Tabla 7 se presentan los resultado de la prueba de
normalidad aplicada para analizar la distribucién de la muestra tanto
en las variables como en las dimensiones; con este fin se uso la prueba
de Kolmogorov-Smirnov, se ha encontrado luego de su aplicacion que la
mayoria de valores son menores al 5% de significancia (p < 0.05),
consecuentemente, tanto las variables como sus dimensiones presentan
una distribucion no normal, esto conlleva al uso de pruebas no
paramétricas, para lograr un analisis mas exacto de la incidencia entre
las variables y sus dimensiones, se decidid el uso del coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de Kendall, siendo este
estadistico apropiado al disefio y tipo de investigacion propuesto.

Para analizar la contrastacion de la hipoétesis de investigacion, se
muestra la Tabla 8, en la que se cruza los datos buscando contrastar la
hipotesis general, se puede determinar que el 33.7% de los pobladores
de la Urbanizacion California, consideran que los criterios de confort
ambiental son regulares no obstante a ello el espacio publico recreativo
es bueno, en tanto que, el 30.5% de los pobladores, consideran que los
criterios de confort ambiental son regulares y consecuentemente el
espacio publico recreativo es regular también. El coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 7= 0.69, con
nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar
entonces que los criterios de confort ambiental inciden en la optimizacion
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017.
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Podemos agregar a los antes descrito, lo que sostiene Hernandez
(2013), cuando manifiesta que el confort en los espacios abiertos, se
refiere al estado de satisfaccion mental y fisico, de las sensaciones en
los usuarios cuando ejercen actividades al aire libre (espacio publico),
por ejemplo, en espacios de circulacion (pavimentos peatonales y
caminos), espacios de permanencia (plazas, parques infantiles), que no
se veran afectadas por ningun tipo de incomodidad del ambiente en los
usuarios. Asimismo, dice Rebaza (2018), que no solo inciden
adecuadamente en los espacios publicos sino en cualquier espacio que
el ser humano necesite usar. El tema del confort ambiental deberia ser
una de las principales variables de diseiio al momento de abordar
cualquier proyecto arquitectdnico, sea complejo o no.

Mientras que para Miranda (2018), habria que aclarar que la
optimizacién como sin6nimo de mejora fisica no tiene sentido si no se
complementa con una estrategia para la promocion del aprovechamiento
de los espacios recreacionales. No tiene sentido la racionalizacién del
uso, del tiempo de disfrute ni la mejora de la infraestructura
complementaria de los espacios publicos recreacionales si no se les
devuelve la capacidad de promover la cohesion social, el sentido de
pertenencia, la identidad y la relacion social, particularmente en
circunstancias de violencia social que, peligrosamente, estan generando
cierta precariedad en casi todos los espacios publicos recreacionales del
pais. Hay, por tanto, un repliegue tactico de la poblacién en el uso de
estos espacios. A pesar de lo anotado, sin embargo, si la gestién de los
espacios publicos recreacionales se concreta aprovechando el confort
ambiental, térmico, luminico, acustico, olfativo, sicoldgico, etc., cada vez
estaremos cerca de lograr un mayor disfrute de los mismos; y, por tanto,
mejorando la calidad de vida de los habitantes y humanizando el paisaje

urbano.

De los mismos resultados, en la Tabla 9, referida al analisis del confort

térmico, se puede indicar que el 32.6% de los pobladores de la
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Urbanizacion California, consideran que el criterio de confort térmico es
percibido como regular sin embargo el espacio publico recreativo es
considerados bueno; de otro lado, el 25.3% de los pobladores
consideran que existen una relacion directa entre esta dimension y la
variable dependiente, afirmando que el criterio de confort térmico es
regular y consecuentemente el espacio publico recreativo es regular. El
coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall
es 1= 0.88, con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede
comprobar entonces que el criterio de confort térmico incide en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California,
Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.

Po ello, se puede citar lo que expresa Hernandez (2013), para quien el
clima local es relevante para el disefio, uso y mantenimiento de los
espacios publicos y sus elementos urbanos, ademéas de influir en la
durabilidad de los materiales de construccion y material vegetal. Desde
la perspectiva del confort térmico para los usuarios, el espacio publico
debe responder a una gran diversidad de variables, intentando ofrecer
un abanico de posibilidades a los usuarios, segun sus necesidades. En
cuanto a la diversidad de usuarios y actividades que se desarrollan en
los espacios publicos, se suman las diferentes intensidades metabdlicas
y percepciones del confort térmico de los usuarios, como también la
variacion de las condiciones climéticas del exterior que son dificilmente
controlables, lo cual lo hace un desafio y una determinante clave para

proyectistas y planificadores.

Con respecto de esto, precisa Rebaza (2018), que es la presencia de
espacios publicos los que inciden en los niveles de confort térmico que
se puedan lograr en determinado sector urbano. Los espacios abiertos
permiten regular la circulacion de aire, modifican los patrones de
ventilacion y, si existe ademas una cantidad adecuada de area verde,
también pueden aumentar la cantidad de oxigeno, los porcentajes de
humedad relativa del ambiente, asi como permitir sombra y cobijo en

horas donde la radiacion solar es excesiva. Con relaciéon a la
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Urbanizacion California, ésta tiene el parque Cesar Vallejo que cumple
con creces todo lo anteriormente dicho, sin embargo, los demas parques
son mas reducidos con relaciéon al primero y por lo tanto su nivel de

incidencia con respecto a toda la urbanizacién es mucho menor.

Miranda (2018), sostiene que su conocimiento sobre confort ambiental
en espacios publicos se orienta fundamentalmente desde una
perspectiva tedrico-metodologica. Primero, porque no hay una politica
definida que se conozca y, segundo, porque no se conocen resultados
de la aplicacion de algun proyecto que nos de luces sobre la materia.
Claro esta que el confort térmico debe entenderse desde varias
perspectivas: Primero, desde la perspectiva de los parametros
ambientales, relacionadas con la temperatura, la humedad relativa, el
aire, la velocidad del aire, etc. Sin duda nadie puede negar su incidencia
en el favorecimiento de la optimizacion de los espacios publicos
recreacionales. Segundo, desde la perspectiva de los parametros
arquitectonicos: ¢ quién puede dudar de su valor en la optimizacion de
los espacios recreacionales? En efecto, desde la adecuacién del
espacio, el uso de los recursos para su aprovechamiento, hasta el
disefio y las formas que adquiere cada propuesta, se complementa con
la funcidbn que los espacios recreacionales cumple con relacion al

sentido de la vida social.

Tercero, desde la perspectiva de Modelos de Confort Térmico, que —
claro esta- el Concejo Municipal Distrital de Victor Larco no tiene ni la
minima idea. En efecto, se estila determinar el confort térmico en
relacion al balance térmico del cuerpo; es decir, basadas
fundamentalmente en las respuestas fisioldgicas del organismo del
hombre frente a las condiciones ambientales. Por otro lado, se estila
determinar este confort térmico a partir de Modelos de Adaptacion; es
decir, evaluando la manera como el hombre responde a las condiciones
gue plantea el medio ambiente (adaptacion), modificando no sélo sus
habitos fisioldgicos sino sus actividades, y ajustes sicologicos. Con

estos cuatro enfoques se podria lograr resultados significativos para la
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planificacion y gestion de los espacios publicos recreacionales. Quienes
hacen urbanismo, utilizan una serie de herramientas para determinar el
confort térmico en los espacios recreacionales y por tanto a promover
estrategias para su optimizacién. Usan el Abaco Sicométrico (para
determinar la cantidad de agua y la temperatura de un lugar
determinado), el indice de Fanger, para determinar el grado de
satisfaccion de las personas respecto a las condiciones climaticas,
correlacionando variables independientes con dependientes; el indice de
Givoni, con el que se determina las zonas de confort, es decir, la
satisfaccion de las personas con relacion a las condiciones climaticas
(Miranda, 2018). Se entiende, por tanto, por qué el Confort Térmico es
importante para la optimizacion de los espacios publicos recreacionales
y que para su implementacién se requiere un minimo de conocimiento

técnico-cientifico.

De forma similar, en la Tabla 10, referida al analisis del confort
luminico, se puede determinar que el 41.1% de los pobladores de la
Urbanizacién California, consideran que el criterio de confort luminico es
regular, no obstante, el espacio publico recreativo es bueno, en tanto
que, el 28.4% de los pobladores, consideran que existen una relacion
directa entre esta dimensién y la variable dependiente, afirmando que el
criterio de confort luminico es regular y por ello el espacio publico
recreativo también es regular. El coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.75, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que
el criterio de confort luminico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor Larco,
Trujillo, 2017.

Podemos anotar respecto de lo antes mostrado, lo que precisa el Eadic
(2013), cuando sefiala que el confort luminico es el que esta referido a la
percepcion de la luz a través del sentido de la vista. Se hace notar que el
confort luminico difiere del confort visual, ya que el primero se refiere de

manera preponderante a los aspectos fisicos, fisioldgicos y psicoldgicos
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relacionados con la luz, mientras que el segundo principalmente a los
aspectos psicologicos relacionados con la percepcion espacial y de los

objetos que rodean al individuo.

Por ello, Miranda (2018), precisa que, en la misma légica anterior, hay
una confusibn que se debe aclarar previamente: difiere
significativamente el confort luminico, que esta mas relacionado con los
efectos fisicos, y sicologicos de la luz, del confort visual, que esta mas
relacionado con la percepcion humana del espacio, basicamente desde
la perspectiva sicologica. Tan importante es este tipo de confort que la
historia de la humanidad puede dar testimonio que, hasta las rutinas més
elementales de la vida de los seres humanos, habitos, suefio, etc.,
tienen que ver con el componente luminico, por tanto, siendo los
espacios recreacionales fundamentales para mejorar la calidad de vida
de la poblacion, es imprescindible considerarlo en la planificacion de
estos espacios. En efecto, hay que ver la calidad de la luz, la cantidad de
luz y los efectos sicolégicos que causa, pues esta probado que
repercuten en la percepcion del medio, en el animo de las personas y en
el tipo de respuestas que ofrece frente a estimulos diversos. Por tanto, el
disefio luminico es vital en el planeamiento e implementacion de los

espacios publicos recreacionales.

Mientras que para Rebaza (2018), son los espacios publicos los que
permiten regular los rangos de confort luminico. En éstos se producen la
mayor cantidad de reflexiones y absorciones cuando el haz de luz
proveniente del sol llega a la superficie terrestre. El area verde
nuevamente adquiere importancia en la medida que absorbe parte de
esa energia difuminandola, de la misma manera, si hay presencia de
arboles estos actuardn como tamiz para dejar pasar la cantidad
adecuada de luxes para el ojo humano. En este punto me parece que la
incidencia para la urbanizacion California es mayor pues todos sus

parques tienen vegetaciéon frondosa.
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De la Tabla 11, referida al andlisis del confort acustico, se puede
determinar que el 44.2% de los pobladores de la Urbanizacion California,
consideran que el criterio de confort acustico es regular no obstante el
espacio publico recreativo es bueno, mientras que, el 29.5% de los
pobladores consideran que existen una relacion directa entre esta
dimensién y la variable dependiente, afirmando que el criterio de confort
acustico es regular consecuentemente el espacio publico recreativo
también es regular. El coeficiente de contingencia del estadistico de
prueba Tau-b de kendall es 1= 0.89, con nivel de significancia menor al
1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que el criterio de confort
acustico incide en la optimizacién del espacio publico recreativo de la
Urbanizacién California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017.

De acuerdo con lo expresado por el Instituto de Seguridad y Salud
Laboral (ISSL) (2011), el confort Acustico es el nivel de ruido que se
encuentra por debajo de los niveles legales que potencialmente causan
dafios a la salud, y que ademas ha de ser aceptado como confortable
por los trabajadores afectados. El confort acustico es el nivel sonoro que
no molesta, que no perturba y que no causa dafio directo a la salud.

Miranda (2018), manifiesta que muchos investigadores dicen que esta
referido a las sensaciones auditivas, tanto en contar con niveles sonoros
adecuados (aspectos cuantitativos), como contar con una adecuada
calidad sonora (aspectos referidos al timbre, reverberacion, enmascara-
miento, etc.). Esta correlacionado fundamentalmente con el ruido, nivel
sonoro, intensidad sonora (db), tono o timbre, altura o frecuencia (Hz =
ciclos/seg.). En defensa de una acepcion mas completa, sin embargo, se
puede afirmar que el confort acustico requiere para su entendimiento
asociarlo con variables derivadas de la arquitectura e incluso con

condiciones socioculturales.

Nuestras ciudades cada vez mas convierten al vehiculo en un elemento
imprescindible en la vida de las personas y en el desarrollo de las

actividades. Han convertido el transporte en el problema de mayor
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relevancia en las sociedades urbanas, generando problemas acusticos
serios que ponen en riesgo la salud de las personas y la habitabilidad de
los espacios publicos recreacionales. Por tanto, plantear una solucion
rapida constituye un asunto de la mas alta prioridad, que el municipio de
Victor Larco debe considerar. Para tener en cuenta estrategias
coherentes en el confort acustico hay que evaluar varios factores: el
tono, la presién sonora, el ruido, tipos de ruido que se producen, fuentes
de ruido, en vista de que sus efectos son graves para la salud de los
habitantes de una ciudad: sordera, disminucion del rendimiento, estres,
insomnio, irritabilidad. La Arquitectura y el Urbanismo, sin embargo,
pueden generar espacios tranquilos, agradables, armoniosos, que
trasmitan paz, sosiego, quietud, etc. (Miranda, 2018).

Por su parte Rebaza (2018), precisa que los espacios publicos, siempre
y cuando tengan vegetacién frondosa, también tienen la capacidad
amortiguar las ondas sonoras. Por lo general en el exterior el gran
problema de las grandes ciudades es el ruido urbano y las areas verdes
suelen actuar muy bien como “colchones acusticos” aislando las zonas
urbanas donde es necesario bajos niveles de presién sonora. Para el
caso de la Urbanizacion California los espacios recreativos son
basicamente pasivos y por la presencia de arboles podria tener cierta
incidencia en la absorcion acustica pero solo en determinadas

frecuencias.

De la Tabla 12, referida al analisis del confort visual, se puede indicar
que el 31.6% de los pobladores de la Urbanizacién California,
consideran que existen una relacion directa entre esta dimension y la
variable dependiente, afirmando que el criterio de confort visual es
regular y por ende el espacio publico recreativo es regular, de otro lado,
el 28.4% de los pobladores, consideran que el criterio de confort visual
es regular no obstante ello el espacio publico recreativo es bueno. El
coeficiente de contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall

es 1= 0.95, con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01); se puede
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comprobar entonces que el criterio de confort visual incide en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California,
Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.

Para Robles (2014), el confort visual esta relacionado con la comodidad
visual, que es una condicidbn subjetiva que se presenta bajo una
sensacién de bienestar cuando observa objetos o realiza tareas visuales
sin molestias ni fatiga, gracias a la adecuada combinacion de calidad y
cantidad de iluminacién. De lo cual depende la facilidad con que nuestra
vision percibe aquello que le interesa. El confort visual es de los
aspectos mas importantes para generar el confort espacial, a través de
la colocacion de las aberturas o distribucion de los paramentos la luz
natural varia la percepcion del espacio creando por ejemplo diagonales,

recorridos, profundidades, etc.

Mientras que Rebaza (2018), precisa que los espacios de recreacion en
la urbanizacion California, en especial el parque grande, por el cuidado y
mantenimiento que presentan, si inciden favorablemente en el confort
visual. Siempre sera agradable observar desde los espacios de la casa
un area verde cercana y esto repercute positivamente en la calidad de

vida de los habitantes.

De la Tabla 13, referida al andlisis del confort olfativo, se puede indicar
que el 38.9% de los pobladores de la Urbanizacién California,
consideran que el criterio de confort olfativo es regular no obstante ello,
el espacio publico recreativo es bueno, en tanto que, el 32.6% de los
pobladores, consideran que existen una relacion directa entre esta
dimensién y la variable dependiente, afirmando que el criterio de confort
olfativo es regular y como consecuencia el espacio publico recreativo
también es regular. El coeficiente de contingencia del estadistico de
prueba Tau-b de kendall es 1= 0.85, con nivel de significancia menor al
1% (P < 0.01); se puede comprobar entonces que el criterio de confort
olfativo incide en la optimizacion del espacio publico recreativo de la

Urbanizacion California, Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.
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El término confort olfativo y calidad del aire, esté relacionado con el de
confort ambiental como parte de un todo, entendido como el entorno
saludable para el hombre; en este tipo de confort tienen que ver dos
entes de analisis, la primera, referente a la utilizacion de olores
agradables con el fin de producir una cierta sensacion psicolégica en el
individuo. Este punto ha sido tradicionalmente utilizado por la
arquitectura del paisaje a través de distintas plantas aromaticas, sin
embargo, actualmente se estd generalizando el uso de productos
quimicos para eliminar o enmascaras olores desagradables (Rodriguez
& Fuentes, 2011).

Rebaza (2018), sostiene que en este punto cobra relevancia
nuevamente la presencia de vegetacion en los espacios publicos pues
las fragancias agradables suelen provenir, por lo general, de las plantas
y/o arboles, y mas aun cuando llueve, estas areas suelen desprender un
aroma caracteristico que repercute positivamente en la sensacion de

bienestar y confort para los residentes del sector.

En tanto que para Miranda (2018), es probablemente el confort que
menos atencidn recibe de los especialistas en el manejo de las ciudades
y de los expertos en el tema ambiental. En las propuestas que se hacen
para los espacios recreacionales, el tema del confort olfativo se
desarrolla en dos ambitos: en los malos olores y en la posibilidad de
generar espacios con olores agradables, que mejoren la calidad de vida
de las personas. Se correlacionan basicamente con la contaminacion
ambiental, por lo que cualquier solucion que se incluya para los malos
olores en los espacios recreacionales, sera nhecesariamente

determinante para resolver el tema de la contaminacién ambiental.

Por otro lado, los malos olores se producen en el hogar, en las
actividades urbanas, en el desarrollo productivo y en una serie de
procesos y operaciones con sustancias quimicas, por lo tanto, para
optimizar este confort, se debe adecuar las estrategias de conformidad

con las fuentes donde se generan los problemas para ser coherente en
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el proceso de planificacion. Es decir, un manejo integral del asunto,
como garantia de solucién a los impactos que los malos olores producen
en la capacidad perceptiva del hombre, en el sistema respiratorio, en el
sistema inmunoldgico, en la salubridad publica y en la salud. Como se
ve, incide totalmente en la optimizacion de los espacios publicos

recreacionales (Miranda, 2018).

De todo lo antes detallado y analizado, cabe decir que, para su
supervivencia, el hombre debe vivir en equilibrio fisico, psiquico y social
con el medio ambiente. Entendiéndose como medio ambiente al
conjunto de factores fisico-naturales, estéticos, culturales, sociales,
legales y econdmicos que interaccionan entre si, con el individuo y con
la comunidad en que vive. La relacion hombre-medio se manifiesta en
tres ambitos: fisico, psicoldgico y sociocultural. EI primero, como sitio
donde habita, consume recursos y elimina desechos; el psicolégico,
como relacion que se establece a través de los sentidos y que le permite
al hombre estar consciente de su existencia y su significado; mientras
qgue el ambito sociocultural, actia en la conformacion de una identidad

individual y de grupo social (Lacomba, 1991).

El espacio publico representa el escenario de interaccion y comunion de
los individuos en las ciudades. Aqui es donde las personas adquieren
aprendizajes diversos y se reconocen pertenecientes a un territorio y a
una comunidad. Ademas, su importancia radica no solo por ser el lugar
donde convergen multiples actividades por parte de los habitantes, sino
también  porque estas interacciones dictan procederes |y
comportamientos en la dinamica urbana, social, cultural, histérica, etc. El
desarrollo individual y social esta fuertemente vinculado con el nivel de
confort que brinda el hébitat donde se vive, este debe ofrecer
condiciones apropiadas para que viva un individuo y su comunidad, asi
como de los factores que intervienen en un territorio: lo construido, el

ambiente natural y las relaciones que en él se expresan y desarrollan.
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Se considera confort al estado de bienestar fisico, mental y social, este
depende de factores personales y parametros fisicos que permiten o no
que las personas se encuentren bien (no que estén menos mal), por ello
no existe un criterio Unico para poder realizar una evaluacion precisa del
confort al hablar de confort ambiental a la comodidad o falta de molestia
en un ambiente determinado en el cual influyen simultaneamente los
estimulos de todos los sentidos, ademéas de otros factores dificilimente
reconocibles. Los constituyentes del ambiente pueden ser descritos de
forma objetiva como la luz, sonido, espacio, etc. Los cuales representan
los parametros de confort, todos ellos repercuten directamente sobre el
ser humano, el cual puede absorberlos o repelerlos en mayor o menos
medida, segun los efectos que estos tengan en él. Por ello, al evaluar el
confort de un ambiente se deberan considerar de forma simultanea los
estimulos que llegan al ocupante por los distintos receptores,

contemplando los grados de incidencia que puedan tener unos en otros.

El confort hace referencia a un estado de bienestar climatico o de indole
fisica similar, por lo que ese estado de bienestar es consecuencia de un
cierto equilibrio entre el ser humano y su medio, entre sus condiciones
fisiologicas y las ambientales, y como expresion de tal equilibrio es un
tema susceptible de variadas perspectivas y permanente interés. Existe
un criterio unanimemente compartido y aceptado de que la planificacién
urbana, tanto en sus aspectos urbanisticos y arquitectonicos como en
los de vegetacién y mobiliario urbano, pueden mejorar notablemente el
confort. La presencia del confort en el espacio publico estd dada por
distintos factores; la sombra que dan los arboles y las galerias interiores
de los edificios, los cuales permiten refugiarse en las distintas estaciones
del afio. Los asientos en el espacio publico es otra cualidad del confort,
gue multiplica sus atributos si es también lo suficientemente versatil para
gue la gente re-interprete ciertos elementos como potenciales asientos,
incluso cuando estos no han sido disefiados para tal efecto. Los
peculiares atributos que otorga el confort en el espacio publico, lo hacen

suficientemente importante para ser considerado en el disefio urbano.
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Finalmente, cabe expresar que este trabajo de investigacion constituye
un gran aporte para la arquitectura dado que se realiza un andlisis
integral y completo de todos los criterios del confort ambiental, el mismo
que estd asociado a la sensacion de bienestar del ser humano en su
interaccidon con el entorno, siendo los espacios publicos escenarios por
excelencia de la vida humana, estos deberian proporcionar las
condiciones idoéneas para maximizar las experiencias satisfactorias de
las personas en los mismos, aspectos como el acondicionamiento
acustico, térmico o luminico van a determinar los parametros de confort
e incidir en el grado de desarrollo urbano. Frente a las dificiles
condiciones derivadas del modo de vida actual es importante evaluar
cuales afectan en mayor medida la calidad de vida de los habitantes de
las ciudades e inciden en su confort. Esto permitira mejorar los criterios
de confort ambiental existentes y disefiar espacios publicos recreativos

orientados a la satisfaccion y bienestar de sus usuarios.

V. CONCLUSIONES

1. En la variable criterios de confort ambiental el mayor porcentaje le
pertenece al nivel de regulares con un 64%; los criterios de confort
ambiental en el espacio publico recreativo si bien son aceptados
podrian ser susceptibles de mejoras; dado que el bienestar fisico y
psicolégico del individuo se expresa cuando las condiciones de
temperatura, humedad y movimiento del aire son favorables a la

actividad que desarrolla.

2. En las dimensiones de la variable criterios de confort ambiental la
mayor cantidad de respuestas se ubican en el nivel regulares, de
acuerdo con los siguientes porcentajes, de mayor a menor: confort
acustico 74%, confort olfativo 70.5%, confort luminico 69.5%, confort
visual 60% y confort térmico 58%, las condiciones climaticas inciden

en que haya un mayor o menor uso de los espacios publicos en
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diferentes épocas del afio, por ello es importante proporcionar confort
a los usuarios, por medio del disefio del espacio publico, que debe

responder a la heterogeneidad del entorno.

. En la variable espacio publico recreativo el mayor porcentaje le
pertenece al nivel bueno con un 53%; en la actualidad en la
urbanizacién California hay un notable crecimiento de actividades de
esparcimiento social, los espacios publicos como los parques son un
claro ejemplo del interés y la necesidad de espacios para la

realizacion de distintas actividades personales y colectivas.

. En las dimensiones de la variable espacio publico recreativo el
mayor numero de respuestas se encuentra en el nivel regular, de
mayor a menor: disposicién espacial 59%, accesibilidad al uso 57%,
seguridad del espacio 54%, entorno natural 48% y calidad estética
45%; el espacio publico es un lugar de encuentro donde cualquier
individuo tiene derecho a entrar o permanecer sin ser excluido, este
se caracteriza por ser un ambito abierto por y para el ejercicio de la
vida en sociedad; representa el espacio idéneo para el desarrollo de
actividades deportivas, recreativas, artistico-culturales y de

esparcimiento.

. Los criterios de confort ambiental inciden en un 33.7% en la
optimizacién del espacio publico recreativo de la Urbanizacion
California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de
contingencia del estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.69,
con nivel de significancia menor al 1% (P < 0.01), se acepta la
hipotesis de investigacion y se rechaza la nula. Los criterios de
confort ambiental no solo inciden adecuadamente en los espacios
publicos sino en cualquier espacio que el ser humano necesite usar.
El tema del confort ambiental deberia ser una de las principales
variables de disefio al momento de abordar cualquier proyecto

arquitectonico, sea complejo o no.
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6. El criterio de confort térmico incide en un 32.6% en la optimizacion
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 7= 0.88, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01), se acepta la hipétesis. Es la
presencia de espacios publicos los que inciden en los niveles de
confort térmico que se puedan lograr en determinado sector urbano.
Los espacios abiertos permiten regular la circulaciéon de aire,
modifican los patrones de ventilacion y, si existe ademas una cantidad
adecuada de area verde, también pueden aumentar la cantidad de
oxigeno, los porcentajes de humedad relativa del ambiente, asi como
permitir sombra y cobijo en horas donde la radiaciobn solar es

excesiva.

7. El criterio de confort luminico incide en un 41.1% en la optimizacion
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.75, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01), se acepta la hipo6tesis. Tan
importante es este tipo de confort que los seres humanos
acondicionan su rutina de vida en relacién al componente luminico,
por tanto, siendo los espacios recreacionales fundamentales para
mejorar la calidad de vida de la poblaciéon, es imprescindible

considerarlo en la planificacion de estos espacios.

8. El criterio de confort acustico incide en un 44.2% en la optimizacion
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Truijillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.89, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01), se acepta la hipotesis. El confort
Acustico es el nivel de ruido que se encuentra por debajo de los
niveles permitidos que potencialmente causan dafos a la salud, y que

ademas ha de ser aceptado como confortable por las personas
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afectadas. El confort acustico es el nivel sonoro que no molesta, que

no perturba y que no causa dafio directo a la salud.

. El criterio de confort visual incide en un 31.6% en la optimizacion del

espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito Victor
Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 7= 0.95, se acepta la
hipodtesis. El confort visual es de los aspectos mas importantes para
generar el confort espacial, esta sensacién es una condicion subjetiva
que se presenta bajo un efecto de bienestar cuando se observa
objetos o realiza tareas visuales sin molestias ni fatiga, y segun los
usuarios del parque Cesar Vallejo de la urbanizacion California, esta
sensacién es percibida positivamente gracias a la adecuada
combinacion de calidad y cantidad de iluminacién, asi como por los
escenarios dentro y alrededor del parque que son considerados como
atractivos. De lo cual depende la facilidad con que nuestra vision

percibe aquello que le interesa.

El criterio de confort olfativo incide en un 38.9% en la optimizacién
del espacio publico recreativo de la Urbanizacion California, Distrito
Victor Larco, Trujillo, 2017; siendo el coeficiente de contingencia del
estadistico de prueba Tau-b de kendall es 1= 0.85, con nivel de
significancia menor al 1% (P < 0.01), se acepta la hipotesis. Es
probablemente el confort que menos atencion recibe de los
especialistas en el manejo de las ciudades y de los expertos en el
tema ambiental. En las propuestas que se hacen para los espacios
recreacionales, el tema del confort olfativo se desarrolla en dos
ambitos: en los malos olores y en la posibilidad de generar espacios
con olores agradables, que mejoren la calidad de vida de las

personas.
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VI. RECOMENDACIONES

1. A la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano generar y concretar propuestas para garantizar que
los espacios publicos del distrito sean confortables, mediante
investigaciones de confort ambiental, considerando para ello los
criterios de confort olfativo, acustico, visual, térmico y luminico del
espacio publico que permitan implementar e integrar elementos del
confort en los distintos tratamientos arquitecténicos y ambientales que

se hacen de los espacios publicos.

2. A la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, crear un instructivo de practicas recomendadas que
sirva como una herramienta de disefio, para la Optima disposicion y
correcto manejo de los diferentes elementos arquitectonicos y
naturales que componen un espacio publico, garantizando asi el
adecuado aprovechamiento de las condiciones naturales del
ambiente, para generar espacios que cuenten con contextos
ambientales confortables segun el uso y las actividades que en éste
se realicen.

3. A la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, tener en consideracion los criterios de confort
ambiental desarrollados en esta investigacion y su incidencia en la
optimizacién del espacio publico recreativo, asi como experiencias
exitosas; para que dichos criterios sean considerados en la
implementacion de los nuevos y existentes espacios publicos del
distrito  mediante  programas ambientales  destinados al
embellecimiento y calidad de los espacios publicos recreativos.

4. A la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, considerar como estrategia para dotar de confort
térmico, emplear el disefio bioclimatico en sus planes urbanos,

acondicionando zonas para las estaciones mas marcadas del afio con
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temperatura y humedad diferentes en los espacios publicos, para ello
deberan proyectarse dichos espacios con zonas de sombra en verano
y areas suficientemente protegidas en invierno para asegurar el
confort térmico de los usuarios durante su permanencia en los

espacios publicos recreativos.

Se sugiere replicar una de las estrategias utilizadas por “La agencia
de Ecologia Urbana de Barcelona” (AEUB), quienes fijaron las
condiciones necesarias para obtener espacios térmicamente
confortables a través del indicador: “Dotacion de arboles segun la
proyeccion vertical de sombra en el suelo”, el mismo que logra
alcanzar el 50% de horas utiles en condiciones de confort al dia (6
horas), potencializando asi la habitabilidad térmica en espacios

publicos urbanos.

. A'la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, considerar como estrategias para dotar de confort
luminico, mejorar la iluminacion artificial de los parques y espacios
recreativos del distrito de Victor Larco utilizando para ello
ecotecnologia (luminarias de recarga solar), dotandolos de mas y
mejores luminarias que promuevan el uso de los mismos durante
horas de poca iluminacion natural, propiciando con ello un mayor uso

y aprovechamiento de los mismos.

Considerar al area verde y sobre todo a los arboles como elementos
claves para el confort ambiental y en especial el confort luminico; su
presencia en los espacios publicos recreativos son fundamentales
debido a las reflexiones y absorciones que estos generan ante la
incidencia de los rayos solares (evitando asi el deslumbramiento); el
difuminar y tamizar la excesiva luz natural en épocas de verano, asi
como el favorecer de sombra aportan bienestar al ojo humano; en

épocas de invierno aportan como barreras de proteccion y sirven
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como cortinas de viento, de esta manera su presencia en los planes

urbanos son clave para conseguir el confort ambiental.

. A'la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, considerar como estrategias para dotar de confort
acustico al espacio publico recreativo de la urbanizacion California: la
creacion de barreras anti ruidos mediante el uso de elementos
vegetales adecuadamente dispuestos, del mismo modo realizar una
medicion y control periddico de los niveles sonoros producidos por las
actividades desarrolladas en los espacios cercanos al parque,

regulando que los mismos no afecten a los usuarios del mismo.

. A la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, optimizar las condiciones de los espacios publicos,
especialmente de los espacios recreativos como los parques,
dotandolos del equipamiento necesario y dandoles un mantenimiento
permanente de modo que se encuentren en buen estado, incorporar
vegetacion e infraestructura verde que embellezca con sus colores,
formas y texturas el paisaje urbano, asi como la presencia de
elementos decorativos y artisticos que fomenten la identidad con el
lugar, para de esta manera generar mayor interés y provocar el
confort visual en los usuarios y transeuntes convirtiendo en un lugar

atractivo para el descanso y recreacion.

. A'la Municipalidad Distrital de Victor Larco, en su Gerencia de obras y
desarrollo urbano, para mejorar la calidad del aire y con ello el
confort olfativo, deberan controlar el numero de automdviles en
circulacién, incrementando las superficies peatonales y mejorando el
arbolado eligiendo las especies con mas capacidad de absorcion de
CO2, igualmente prohibiendo las actividades contaminantes dentro y
cerca al parque. Se sugiere utilizar la vegetacion como elemento

generador aromas que ofrezcan un acercamiento del usuario con la
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naturaleza para que con ello es espacio publico recreativo se

convierta en el nexo entre los usuarios y el entorno natural.
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ANEXO 1
CUESTIONARIO PARA MEDIR LOS CRITERIOS DE CONFORT AMBIENTAL

El presente cuestionario tiene por finalidad recoger informacidn para determinar si los criterios de confort ambiental inciden
en la optimizacion del espacio pablico recreativo de la Urbanizacian California, Distrito Victor Larco, Trujillo, 2017, Este
instrumento es completamente privado y la informacian que de él se obtenga es totalmente reservada y valida salo para los
fines académicos de |a presente investigacidn. Para su desarrollo usted debe ser extremadamente objetivo, honesto y sincero
en sus respuestas. Se le agradece por anticipado su valiosa participacian, considerando que los resultados de este estudio de
investigacian cientifica permitiran plantear sugerencias parar mejorar el espacio pablico recreativo de la Ciudad de Trujillo.

INSTRUCCIONES:

El cuestionario consta de dos partes. Asi tenemos:

- La primera, dirigida a identificar aspectos generales del encuestado.

- a sequnda, orientada a conocer la percepcion que tiene las personas respecto de los criterios de confort ambiental y su
incidencia en la optimizacidn del espacio pablico recreativo de la Urbanizacidn California. Esta parte consta de cuarenta
(40) items, cada item incluye cuatro (4) alternativas de respuestas.

- Lea con mucha atencidn las preguntas y las opciones para las repuestas. Para cada item marque con un l4piz sélo una
respuesta colocando una equis (x) en el recuadro que considere que se ajuste mas a la realidad.

. DATOS GENERALES
FECHA:
HORA:
LUGAR:

II. DENTIFICACION PERSONAL (£scriba y/o marque con una X)

. GENERD 2. EDAD 3. FORMACION
Universitaria
Masculino
Secundaria
Primaria
Femenino
Otros
4 CONDICION 5. SOCIARILIDAD . MEDIO TRANSPORTE
Solo caminando
Residente
Can una persona bicicleta
Con dos personas Transporte privado
Visitante
Mas de 3 personas Transporte pablico
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CONFORT TERMICO (Marque con una X)

Ne tems EE 5 S 2| 3
ES | B g B|Z
= a = = | =
— = — [}

| ¢Considera usted que el parque cuenta con una temperatura ambiental agradable, donde no
experimentas frio ni calor?

2 | iTiene usted la sensacion de que el aire en el parque es relativamente himedo?

3 ¢Se producen fuertes corrientes de aire dentro del parque que le puedan llegar a producir

frin?

4 | iPara que usted se sienta méas comodo en el parque. debe vestir prendas adicionales?

5 | &Considera usted que el parque cuenta con ambientes frescos en el periodo de verano?

; ¢Durante |a estacidn de invierno es dificil permanecer por tiempos prolongados dentro del

parque?

7 ¢Considera usted que la temperatura del ambiente en el parque afecta su temperatura

corporal?

g ¢Considera usted que la temperatura promedio en el parque es favorable para todo tipo de

personas’?
CONFORT LUMINICD

N.° ftems EE = 3 g =
ES | B g B|Z
8% | &8 E s5|Z
— == — [}

q ¢Considera usted que las fuentes de luz natural son importantes dentro de los espacios

abiertos?

IO | &El parque cuenta con variedad de lamparas y sistemas de alumbrado eléctrico?

0 ¢Considera usted que los niveles de iluminacion dentro del parque generan una estancia

agradable?

12 | éAlgan espacio dentro del parque e ha generado incomodidad debido a su poca iluminacian?
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13 | 4kl parque cuenta con suficiente lluminacian natural y artificial en todas sus areas?
[4 | élaluz en el parque posee un color adecuado garantizando la comodidad de sus ocupantes?
1o | éAlguna vez ha experimentado excesiva luz natural que haya incomodada su visidn?
" 6l nivel de iluminacian con el que cuenta el parque le permite a usted desarrollar sus
actividades con facilidad?
CONFORT ACOSTICO
= - g E| S
. w O = = = 5]
N.© |tems EJ 5 = B 2| 8
= 2 o Q ]
_E & = S 'E =
— = — i
[ ¢Ha experimentado algin nivel de ruido que le haya generado incomodidad durante su
estancia?
" 4l nivel de ruido producido dentro del parque dificulta su comunicacion con las demas
personas’?
19 | &El trafico automotor existente cerca del parque incrementa de los niveles sonoros?
20 | élas actividades realizadas dentro del parque le han perturbado o afectado su tranquilidad?
2 ¢Considera usted que el nivel acdstico dentro del parque e permite realizar actividades que
requieran concentracian?
7 ¢Los sonidos producidos fuera del parque son compatibles con el uso y las actividades
recreativas?
23 | iConsidera usted que la variacion del ruido incide en el grado de malestar de las personas?
% ¢Considera usted que el disefio y disposicion del parque influyen en la rapida propagacian del
sonido generado?
CONFORT VISUAL
'k i E = _E E g E
i tems E = 3 2 2 =
= 2 > B S| =
2 = B =| 5
=
23 | éLos colores que se encuentran en los elementos del parque son atractivos para la vista?
28 | éExiste un equilibrio entre la ornamentacidn y los elementos decorativos?
27 | éConsidera usted que dentro del parque existen elementos visuales que recarguen su imagen?
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28 | ila vegetacian existente dentro del parque genera un efecto de un ambiente mas fresco?
29 | ikl confort visual producido por el paisaje del parque contribuye a la calma y al relajamiento?
30 | éla armonia de los diferentes contrastes dentro del parque atrae visualmente a sus visitantes?
3l | éConsidera usted que la estética del entorno y del parque influye en su confort visual?
2 élas caracteristicas paisajisticas, arquitectonicas y volumétricas permiten una mejor
comunicacidn visual con el espacio?
CONFORT OLFATIVO
Ne tems ‘E = 5 S 2| 3
Ez | B g £ 8
E° | 8 B g|=
— = — [
33 | élsted ha percibido olores no deseados durante su tiempo de estancia en el parque?
34 | éConsidera usted que la vegetacian con la que cuenta el parque ofrece un aire mas puro?
ac ¢Dentro del parque se realizan actividades que generen contaminacidn ambiental, deteriorando
asi la calidad del aire y el confort olfativo?
8 ¢Los olores agradables provenientes de las flores y jardines del parque producen una buena
sensacian psicoldgica en la persona?
77 6l nivel de salubridad y limpieza en el parque mejora su confort olfativo durante tu
permanencia en &7
38 | éla calidad del aire dentro del parque permite |a préctica de actividades deportivas?
g ¢Considera usted que la contaminacian del aire es menor dentro del parque que en otras dreas
de la urbanizacian?
40 | &kl confort olfativo es mayor en un espacio abierto como el parque que en lugares cerrados?
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CUESTIONARID PARA MEDIR EL ESPACID PUBLICO RECREATIVD

ACCESIBILIDAD AL USD (Marque con una X)
N.® items == s 3 S| 3
£E3| B g & 8
57| & E =5| T
— = — [}
| ¢Las personas tienen acceso a la utilizacidn del parque para sus diferentes actividades?
2 ¢Las entradas al parque estéan libres de cualquier obstaculo que impida el ingreso?
3 tExisten redes peatonales accesibles que garantizan el desplazamiento de las personas?
4 | &El parque cuenta con sefializacian clara y completa que permite la rapida ubicacidn?
) 4El disefio del parque es universal y puede ser usado por todas las personas?
: tExiste facilidad de transporte piblico en el entorno del parque promoviendo su
integracidn al resto de la urbanizacian?
T | ilos ambientes del parque es de uso flexible y adaptable a diversas actividades?
8 | &kl parque posee gran capacidad de recepcidn que satisface la demanda de los usuarios?
SEGURIDAD DEL ESPACIO
N.° items ‘% = 58 5 2| 3
ES| B 5 £ 2
E® | 8 E g| =
— == — [}
g ¢Los usuarios del parque estan protegidos ante riesgos o amenazas provocados por la
delincuencia?
0 ¢La continuidad de uso y la presencia de numerosas personas garantizan la sequridad
dentro del parque?
I ¢La visibilidad del parque y el control sobre sus espacios disminuye la probabilidad de
que ocurran delitos?
o ¢lna adecuada iluminacion y un buen estado de conservacian del parque garantizan
mayar sequridad?
i ¢Se cuenta con vigilancia particular y agentes de sequridad ciudadana para velar por el
orden dentro del parque?
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" ¢Considera usted que se respetan las normas de convivencia en el espacio pablico
(parque)?
" ¢Considera usted que Ios problemas sociales afectan la seguridad en los espacios
piiblicos?
i ¢Se realizan labores de prevencidn y control de los factores que generan violencia e
inseguridad en los espacios pablicos?
DISPOSICION ESPACIAL
(=)
2 s B E| B
. a o B = = b
N® [tems == s 3 2| 2
E = =2 o a &a
EE |3 B Z| &
= = 20 5
=
[ ¢La ubicacian del mobiliario urbano dentro del parque permite disponer de zonas de libre
de circulacion?
I8 | iExiste una organizacian clara y estratégica de los distintos flujos de circulacian?
i 4kl diseiio del equipamiento y ubicacidn del mobiliario urbano contribuye en la comodidad
del usuarin?
70 ¢Las greas dentro del parque se encuentran bien organizadas y distribuidas acorde con
|a escala?
21 | &El parque cuenta con areas para |a recreacion pasiva y activa de los usuarios?
2 4l pavimento de calzadas y veredas favorece la circulacion dentro de las dreas del
parque?
23 | 4kl parque cuenta con equipamiento recreativo, deportiva y para el descanso?
% 4El parque cuenta con dreas cubiertas o semi cubiertas para la proteccion de factores
climaticos?
ENTORND NATURAL
=)
W o - [=]
, == | B8 E E| &
N. ltems t E 5 3 2| 2
' E S 5 B 8| 3
EE| S B Z|E
= = 20 5
=
20 | iElentorno natural existente en el parque permite controlar la contaminacion urbana?
26 | ila diferente vegetacian dentro del parque permite un ambiente mas fresco y agradable?
27 | éla vegetacidn dentro del parque genera un importante atractiva visual?
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¢la arborizacion dentro del parque tiene como finalidad brindar espacios de sombra

28
natural?
7 ¢Se integra el paisaje natural con los elementos fisicos creando confortabilidad y
esparcimiento aceptable?
3 éla vegetacian disipa, amortigua, reducir el ruido y disminuye la velocidad del viento
generando aire puro dentra del parque?
3l ¢La vegetacidn sirve para demarcar espacios definiendo las circulaciones peatonales y
greas de transito?
2 ¢Las areas verdes permiten mayor contacto con la naturaleza lo que las convierte en un
potencial recreativa?
CALIDAD ESTETICA
N® items EE s 3 s | 3
E3| B g & 8
£ | & E g5| T
— = e— [}
33 | &kl parque dentro de la urbanizacion mantiene un equilibrio estético-funcional?
34 | &Se realiza un mantenimiento y limpieza constante del parque para evitar su deterioro?
30 | &kl parque tiene la capacidad de ofrecer una gran calidad visual a las personas?
36 | élacalidad paisajistica del parque de la urbanizacian mejora la calidad de vida urbana?
37 | &El parque posee calidad estética que |o hace atractivo para su uso?
28 ¢kl parque posee condiciones aptimas para lograr su méximo aprovechamiento y
disfrute?
g 4l ambiente confortable y natural dentro del parque asegura una experiencia favorable
al usuario?
il ¢Considera usted importante recuperar los espacios en mal estado para mejorar el

ornato de la urbanizacion?
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ANEXO 3
Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable criterios de confort
ambiental
Correlacién .
1 Alfa de Cronbach si el
Ne° ITEMS eleréﬁ(()err:g;;j;otal ftem se borra
CONFORT TERMICO
¢Considera usted que el parque cuenta con una
01 | temperatura ambiental agradable, donde no 447 396
experimentas frio ni calor?
¢ Tiene usted la sensacion de que el aire en el parque
02 | o5 relativamente himedo? 198 505
¢ Se producen fuertes corrientes de aire dentro del
03 parque que le puedan llegar a producir frio? -022 ST
¢ Para que usted se sienta mas comodo en el parque,
04 | debe vestir prendas adicionales? 563 380
¢;Considera usted que el parque cuenta con
05 | ambientes frescos en el periodo de verano? 079 297
¢cDurante la estaciébn de invierno es dificil
06 | permanecer por tiempos prolongados dentro del 043 536
parque?
¢ Considera usted que la temperatura del ambiente
07 | enel parque afecta su temperatura corporal? 385 443
¢ Considera usted que la temperatura promedio en el
08 parque es favorable para todo tipo de personas? 395 439
Alfa de Cronbach: a = 0,619
La fiabilidad se considera como ACEPTABLE
I Correlacion Alfa de Cronbach si el
CONFORT LUMINICO elemento — total item se borra
corregida
09 ¢ Considera usted que las fuentes de luz natural son
importantes dentro de los espacios abiertos? 279 677
10 ¢El parque cuenta con variedad de lamparas y
sistemas de alumbrado eléctrico? 553 603
11 ¢Considera usted que los niveles de iluminacion
dentro del parque generan una estancia agradable? 396 641
12 SAlgun espacio dentro del parque le ha generado
incomodidad debido a su poca iluminacién? 591 297
¢El parque cuenta con suficiente lluminacion natural
13 . . 583 590
y artificial en todas sus areas? ' '
¢La luz en el parque posee un color adecuado
14 : : 052 715
garantizando la comodidad de sus ocupantes? ' '
SAlguna vez ha experimentado excesiva luz natural
15 ,489 ,629

que haya incomodado su visién?
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¢El nivel de iluminacién con el que cuenta el parque
le permite a usted desarrollar sus actividades con

16 ,160 ,700

facilidad?
Alfa de Cronbach: a = 0,677
La fiabilidad se considera como ACEPTABLE
CONFORT ACUSTICO eIeCng)(reﬁloa(ii?gtal Alfa de Cronbach si el
. item se borra
corregida

¢ Ha experimentado algun nivel de ruido que le haya

17 generado incomodidad durante su estancia? 511 689
SEl nivel de ruido producido dentro del parque

18 | dificulta su comunicacién con las demas personas? 602 669
¢El trafico automotor existente cerca del parque

19 | incrementa de los niveles sonoros? 495 692
¢Las actividades realizadas dentro del parque le han

20 perturbado o afectado su tranquilidad? 079 763
¢ Considera usted que el nivel aculstico dentro del

21 | parque le permite realizar actividades que requieran 245 736
concentracién?
¢Los sonidos producidos fuera del parque son

22 compatibles con el uso y las actividades recreativas? 440 703
¢ Considera usted que la variacion del ruido incide en

23 | ¢ grado de malestar de las personas? 737 639
¢Considera usted que el disefio y disposicién del

24 | parque influyen en la rapida propagacién del sonido 302 728
generado?

Alfa de Cronbach: a = 0,733
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
CONFORT VISUAL clomenta. total | Alfade Cronbach si e
. item se borra
corregida

¢ Los colores que se encuentran en los elementos del

25 parque son atractivos para la vista? 605 ATS
¢Existe un equilibrio entre la ornamentacioén y los

26 | clementos decorativos? AT3 495
¢ Considera usted que dentro del parque existen

27 | elementos visuales que recarguen su imagen? 033 629
¢La vegetacion existente dentro del parque genera

28 | n efecto de un ambiente mas fresco? 518 AT2
¢ El confort visual producido por el paisaje del parque

29 contribuye a la calma y al relajamiento? 222 578
¢La armonia de los diferentes contrastes dentro del

30 parque atrae visualmente a sus visitantes? 046 625
¢ Considera usted que la estética del entorno y del

31 parque influye en su confort visual? 118 618
¢Las caracteristicas paisajisticas, arquitectonicas y

32 | volumétricas permiten una mejor comunicacion visual 414 521

con el espacio?

Alfa de Cronbach: a = 0,692

La fiabilidad se considera como

ACEPTABLE

CONFORT OLFATIVO

Correlacion
elemento — total
corregida

Alfa de Cronbach si el
item se borra
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33

¢Usted ha percibido olores no deseados durante su
tiempo de estancia en el parque?

,570

449

34

¢Considera usted que la vegetaciébn con la que
cuenta el parque ofrece un aire mas puro?

,289

,553

35

¢Dentro del parque se realizan actividades que
generen contaminacion ambiental, deteriorando asi la
calidad del aire y el confort olfativo?

574

419

36

¢Los olores agradables provenientes de las flores y
jardines del parque producen una buena sensacion
psicol6gica en la persona?

,400

,512

37

¢El nivel de salubridad y limpieza en el parque
mejora su confort olfativo durante tu permanencia en
él?

,038

,605

38

¢La calidad del aire dentro del parque permite la
préactica de actividades deportivas?

,119

,592

39

¢ Considera usted que la contaminacion del aire es
menor dentro del parque que en otras areas de la
urbanizacion?

,289

,553

40

¢El confort olfativo es mayor en un espacio abierto
como el parque que en lugares cerrados?

-,087

,633

Alfa de Cronbach: a = 0,685

La fiabilidad se considera como ACEPTABLE
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ANEXO 4
Confiabilidad de los items y dimensiones de la variable espacio publico
recreativo
" TEMS clemento - total | Alfa de Cronbach el
corregida
ACCESIBILIDAD AL USO
¢Las personas tienen acceso a la utilizacion del
01 parque para sus diferentes actividades? 366 /750
¢Las entradas al parque estan libres de cualquier
02 | Chstaculo que impida el ingreso? 107 783
¢ Existen redes peatonales accesibles que garantizan
03 | ¢ desplazamiento de las personas? 376 748
¢El parque cuenta con sefializacion clara y completa
04 que permite la rapida ubicacion? 549 718
¢ El disefio del parque es universal y puede ser usado
05 por todas las personas? 696 693
¢ Existe facilidad de transporte publico en el entorno
06 | del parque promoviendo su integracion al resto de la 551 716
urbanizaciéon?
¢Los ambientes del parque es de uso flexible y
07 adaptable a diversas actividades? 683 687
¢El parque posee gran capacidad de recepcion que
08 | satisface la demanda de los usuarios? 316 /760
Alfa de Cronbach: a = 0,760
La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
Correlacion Alfa de Cronbach si el
SEGURIDAD DEL ESPACIO elemento - total item se borra
corregida
¢Los usuarios del parque estdn protegidos ante
09 riesgos o amenazas provocados por la delincuencia? /716 790
¢La continuidad de uso y la presencia de numerosas
10 personas garantizan la seguridad dentro del parque? /749 770
¢La visibilidad del parque y el control sobre sus
11 | espacios disminuye la probabilidad de que ocurran 796 762
delitos?
¢Una adecuada iluminacién y un buen estado de
12 | conservacion del parque garantizan mayor 608 796
seguridad?
¢Se cuenta con vigilancia particular y agentes de
13 | seguridad ciudadana para velar por el orden dentro 105 843
del parque? ’ '
¢Considera usted que se respetan las normas de
141 Convivencia en el espacio publico (parque)? A47 813
¢ Considera usted que los problemas sociales afectan
15 la seguridad en los espacios publicos? 738 775
¢ Se realizan labores de prevencion y control de los
16 | factores que generan violencia e inseguridad en los 284 830
espacios publicos? ' '

Alfa de Cronbach: a = 0,821




125

La fiabilidad se considera como BUENO

DISPOSICION ESPACIAL lemento - otal | Alfa de Cronbach si el
corregida
¢sLa ubicaciéon del mobiliario urbano dentro del
17 | parque permite disponer de zonas de libre de 490 623
circulacion?
¢ Existe una organizacién clara y estratégica de los
18 | gistintos flujos de circulacion? 380 641
¢(El disefio del equipamiento y ubicacién del
19 | mobiliario urbano contribuye en la comodidad del 300 657
usuario?
¢Las areas dentro del parque se encuentran bien
20 organizadas y distribuidas acorde con la escala? 404 636
¢SEl parque cuenta con areas para la recreacion
21 pasiva y activa de los usuarios? 223 670
¢El pavimento de calzadas y veredas favorece la
22 | Girculacién dentro de las areas del parque? 297 657
¢SEl parque cuenta con equipamiento recreativo,
23 deportivo y para el descanso? 349 659
¢El parque cuenta con areas cubiertas o semi
24 | cubiertas para la proteccion de factores climaticos? 567 590
Alfa de Cronbach: a = 0,673
La fiabilidad se considera como ACEPTABLE
ENTORNO NATURAL clemento - total | Al de Cronbach si el
corregida
¢El entorno natural existente en el parque permite
25 | controlar la contaminacion urbana? /408 649
¢La diferente vegetacion dentro del parque permite
26 | n ambiente mas fresco y agradable? 536 613
¢La vegetacion dentro del parque genera un
27 importante atractivo visual? 500 631
¢La arborizacion dentro del parque tiene como
28 | finalidad brindar espacios de sombra natural? 394 652
,Se integra el paisaje natural con los elementos
29 | fisicos creando confortabilidad y esparcimiento 279 677
aceptable?
¢La vegetaciéon disipa, amortigua, reducir el ruido y
30 | disminuye la velocidad del viento generando aire 316 669
puro dentro del parque?
¢La vegetaciébn sirve para demarcar espacios
31 | definiendo las circulaciones peatonales y areas de 508 625
transito?
¢Las areas verdes permiten mayor contacto con la
32 | naturaleza lo que las convierte en un potencial 121 720
recreativo?
Alfa de Cronbach: a = 0,686
La fiabilidad se considera como ACEPTABLE
CALIDAD ESTETICA clomento total | Alfa de Cronbach si el
corregida
33 | ¢El parque dentro de la urbanizacion mantiene un

,519

722
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equilibrio estético-funcional?

34

¢Se realiza un mantenimiento y limpieza constante

del parque para evitar su deterioro? 607 ,700
¢El parque tiene la capacidad de ofrecer una gran

35 : : 638 693
calidad visual a las personas? : '
¢La calidad paisajistica del parque de la urbanizacion

36 . ; : 427 738
mejora la calidad de vida urbana? , '
¢JEl parque posee calidad estética que lo hace

37 : 470 729
atractivo para su uso? ' '

18 ¢El parque posee condiciones 6ptimas para lograr su
méaximo aprovechamiento y disfrute? 308 754

39 ¢ El ambiente confortable y natural dentro del parque
asegura una experiencia favorable al usuario? 335 751
¢ Considera usted importante recuperar los espacios

40 | en mal estado para mejorar el ornato de la 323 752

urbanizacién?

Alfa de Cronbach: a = 0,757

La fiabilidad se considera como MUY ACEPTABLE
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Titulo del estudio de investigacién: Criterios de confort ambiental y su incidencia en la optimizacion del espacio publico recreativo de la Urbanizacion

California, Distrito Victor Larco, Truijillo, 2017.

RECOMENDACION

INTRODUCCION MARCO METODOLOGICO RESULTADOS DISCUSION CONCLUSIONES ES
Las condiciones En la tabla 3, se | Poder  definir las | EN ]I(anvariableb_critttar:os del Se deben generar
climatologicas de un METODOLOGIA: | encuentra la | condiciones de confort | confort —ambiental el
espacio O o VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES Disefio de variable criterios | aplcables a cualquier | Mayor porcentsie le | PrOPUSIas para
la forma de vida de ) - de confort | tipo de espacio publico pertenece al mvil . de gailra.ntlzar espacios
sus  habitantes: 6l Investigacion ambiental, el | ubano, a todas las fe%“'?fes Cog un Gva'OSt publicos confortables,
o i i Armi mayor porcentaje | actividades humanas | criterios € confor i
disefio  de los VARIABLE * ?&?éeggléermlcameme _— le pertenece al | susceptibles de ser | ambiental en el espacio .medl?.nte . dlal
espacios  publicos INDEPENDIENTE: rat El  disefio es | pivel de: | desarrolladas en ellos en | PUblico recreativo si bien | INVESIigacion e
como parques, : e Sensacion de humedad | correlacional regulares con un | cualquier momento y | SON aceptadt;sbl podrl:n espacio publico como
plazas, avenidas o e Fuertes corrientes de | yanseccional 64% (61 personas | ubicacion  geografica, | SCr susceptbles de | yn Jygar que puede
calles ha supuesto | Criterios de confort aire . e_nt_rte ffS'degtesly resta  una lt_afea biometar dadf‘l?sic‘g“e ey' tener diferentes usos
siempre una ambiental o Regulacion de causal; los | vieltantes  de la | sumamente complei2 y psicologico del individuo | y que dependiendo de
ta a las g estudios Urb. California). en lmuchos casos v
respues DEFINICION CONFORT temperatura corporal imposible ~ dada  la | Se expresa cuando las | |as actividades que en
condiciones 3 e Ventilacién apropiada Correlacionales En la tabla 4 se | variedad de casuisticas. | condiciones d | g s realicen
climatoldgicas CONCEPTUAL TERMICO entlaci propi miden cada | presentan las | Entendiéndose que el | temperatura, humedad y requiere distintos:
adversas, buscando e Tiempos de : ' | dimensiones de la | Confort es el conjunto de | Movimiento del aire son quier
facilitar la adaptacion El confort ambiental se permanencia variable para ver si éariable criterfios zor;diciones optimas qgg ;auVeOZbSEfmﬁ;a actividad trataTle{]'IO§
del hombre al medio s i i e confort | deben coincidir : arquitectonicos y
ambiente  exterior refiere aun estado de ' Temperatura del | existe 0 no refacion ambiental, donde | simultineamente en un ambientales
Esa relacion estreché percepcion ambiental ambiente entre ellas, este | la mayor cantidad | espacio publico para | En la variable espacio '
) momentaneo en el que el i ; : de respuestas se | lograr  su  maximo Ublico recreativo el
hombre-clima en la | o 0 de un espa((]:io se » Temperatura promedio ipo  de .es_tudlos ubicanpen el nivel apgrovechamiento 0 fnayor porcentaie  le | Se necesita crear un
ciudad, se viene | o’ camodo con el 'Fyemes de luz natural son cuantitativos e | regulares, de | disfute  para  una | pertenece al nivel bueno | instructivo de
buscando  expresar | .o\ hoie e o rodea. Esta e Sistemas de alumbrado | itentan predecir el acuerdo con los | actividad y un momento | con un 53%; en la | oacioo
midiendo el confort . g ’ o Niveles de iluminacion . siguientes concreto; dentro  del | actualidad en la|P
ambiental del sensacion  de  agrado . valor aproximado | porcentajes: espacio publico urbano | urbanizacion  Califormia | recomendadas  que
espacio; el confort depende  de  muchos CONFORT 'MOleSFlaS en los que tendra un | confort acstico | este viene determinado | hay un notable | sirva como  una
W factores,  algunos  se usuarios R 74%, confort | por distintos factores: | crecimiento de ;
percibido es un . . de individ ' -~ o - herramienta de
encuentran en el ambiente, LUMINICO o lluminacién natural grupo de Indiviauos | olfativo ~ 70.5%, | condicionantes térmicos, | actividades de | . -
elemento mientras que ofros son o fenomenos en | confort luminico | escala urbana, ocupacion | esparcimiento social, los d!seno., para la Gptima
fundamental QU | intrinsecos y particulares al e Color adecuado ) 69.5%, confort | del espacio publico, | espacios publicos como | disposicion y correcto
condiciona el uso del | ;- iti0™| 2 confortabilidad o Fatigan de la vision una variable, a | visual 60% y | paisaje urbano, | los parques son un claro | manejo  de  los
es;?gc.lo publlco.. El puede ser definida como el e Desarrollo de | partir del valor que co(r:fort térmico | percepcion de seg’un‘dad, ejemp!o del interés ylla diferentes  elementos
analisis de la calidad A o .. . 58%. condiciones  aclsticas, | necesidad de espacios ) -
de los espacios conjunto de condiciones en actividades tienen en las calidad del aire, | para la realizacion de | arquitectonicos y
urbanos se cenrira en las que los mecanismos de CONFORT e Excesivo ruido variables Enlatabla5, enla | ergonomia; todos estos | distintas actividades | naturales que
. autorregulacion son o . variable espacio arametros se | personales y colectivas. :
el confort ambiental minimog o como la zona ; 'lelCU“f’id o en la | relacionadas en un piblico P zncuentran P y componen un espacio
que proporciona, lo ACUSTICO comunicacion espacio de tiempo | recreativo, el | interconectados, la | Los criterios de confort | PUPNCO, garantizando

que implica obtener

delimitada por unos

° Niveles sonoros

mayor porcentaje

alteracion de uno de ellos

ambiental inciden en un

asi el adecuado
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informacion del
confort acustico 'y
térmico, y la

experiencia  visual,
mediante la
realizacion de
observaciones  de
cada entorno
analizado que
integran  parametros
fisicos y
percepciones.

ANTECEDENTES:

Tumini (2012). En
su tesis titulada: El
microclima urbano
en los espacios
abiertos.  Estudio
de casos en
Madrid, Tesis para
optar al Grado de
Doctor,

Universidad
Politécnica de
Madrid,  Espafia;

sostiene que el
microclima urbano
juega  un rol
importante en el
€onsumo

energético de los
edificios y en las
sensaciones  de
confort en los

umbrales térmicos en la que
el mayor nimero de
personas manifiesten
sentirse bien (Fernandez,
1994). .
DEFINICION

OPERACIONAL

Esta variable ha sido
operacionalizada mediante

5 dimensiones:  confort
térmico, confort luminico,
confort aclstico, confort

visual y confort olfativo; esto
permitira determinar si los
criterios de confort
ambiental inciden en la
optimizacion  del espacio
publico recreativo de la
Urbanizacién California,
Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017. Para medir la variable
y sus dimensiones se aplicd
un cuestionario con 40
items.

ESCALA DE
MEDICION:

Ordinal de tipo Likert:

e Perturbacion
tranquilidad
® Nivel acustico

de

e Fuentes externas
e Variacioén del ruido
e Propagacion del sonido

la

CONFORT
VISUAL

e Elementos atractivos a

la vista

e Ornamentacion de

espacios

e Saturacion visual
® Percepcion ambiental

e Calmay al relajamiento
® Armonia de contrastes

e Estética del entorno
e Comunicacion visual

los

CONFORT
OLFATIVO

e Olores no deseados

® Aire mas puro

e Deterioro del aire
e Olores agradables
e Salubridad y limpieza

e Calidad del aire

e Contaminacion del aire

® Espacio abierto

(Hernandez, et. al,
2004).

=]
=

TIPO DE
ESTUDIO:

El estudio es no
experimental

El estudio es de
tipo no
experimental;
Arnau (1995) utiliza
el término
investigacion ~ no
experimental para
denominar
genéricamente  a
un conjunto de
métodos y técnicas
de investigacion
distinta de la
estrategia
experimental y
cuasi-experimental.

le pertenece al
nivel de bueno
con un 53% (50
personas entre
residentes y
visitantes de la
Urb. California),

En la tabla 6, se
muestran las
dimensiones de la

variable espacio
publico
recreativo,
observandose
que el mayor
namero de
respuestas se

encuentra en el
nivel regular; los
porcentajes se

describen de
mayor a menor:
disposicién

espacial 59%,
accesibilidad al
uso 57%,
seguridad del
espacio 54%,
entorno natural
48% y calidad

estética 45%.

En la Tabla 9, se
puede indicar que
el 32.6% de los
pobladores de la
Urbanizacion
California,
consideran que el
criterio de confort

térmico es
percibido  como
regular sin
embargo el

repercute en la calidad
de los demés (Minguez,
et. al, 2013).

El confort ambiental hace
referencia a un estado de
bienestar climatico, sin
excluir las condiciones de

satisfaccion fisicas
propias  del  espacio
arquitectonico. Ese

estado de bienestar es
consecuencia de un
cierto equilibrio entre el
hombre y su medio, entre
sus condiciones
fisiologicas y las
ambientales, y como
expresion de tal equilibrio
es un tema susceptible
de variadas perspectivas
y permanente interés.
Para castillo (2017), el
confort se refiere de
manera mas puntual a un
estado de percepcion
ambiental momentéaneo,
el cudl ciertamente esta
determinado  por el
estado de salud del
individuo, pero ademas
por  muchos  ofros
factores. Es decir que el
confort ambiental define
s6lo a aquellos factores
ambientales naturales o
artificiales que
determinan un estado de
satisfaccion o bienestar
fisico o psicolégico.

Los espacios publicos
recreativos  son  muy
importantes e
indispensables dentro de

33.7% en la optimizacion
del  espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacion ~ California,
Distrito ~ Victor  Larco,
Trujillo, 2017; siendo el
coeficiente de
contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.69, con nivel de
significancia menor al 1%
(P < 0.01), se acepta la
hipétesis de investigacion
y se rechaza la nula. Los
criterios  de  confort
ambiental no solo inciden
adecuadamente en los
espacios publicos sino en
cualquier espacio que el
ser humano necesite
usar. El tema del confort
ambiental deberia ser una
de las principales
variables de disefio al
momento  de  abordar
cualquier proyecto
arquitectonico, sea
complejo o no.

El criterio de confort
térmico incide en un
32.6% en la optimizacion
del  espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacion  California,
Distrito  Victor  Larco,
Trujillo, 2017; siendo el
coeficiente de
contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.88, con nivel de
significancia menor al 1%
(P < 0.01), se acepta la

aprovechamiento  de

las condiciones
naturales del
ambiente, para

generar espacios que
cuenten con contextos
ambientales

confortables segun el
uso y las actividades

que en éste se
realicen.

Se deberan
acondicionar  zonas

para cada una de las
estaciones del afio
con temperatura y
humedad diferentes,
deberan proyectarse
dichos espacios con
zonas de sombra en
verano y  areas
suficientemente
protegidas en invierno
para asegurar el
confort térmico de los
espacios publicos
recreativos.

Se debera utilizar la
vegetacion como
elemento  generador
de microclimas, zonas
de sombra y
cortavientos en
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espacios
exteriores.

Castillo (2013). En
su tesis ftitulada:
Indicadores
ambientales de
espacio publico en
Bogotd, Tesis para
optar al Grado de

Magister en
Sostenibilidad,
Universitat
Politécnica de
Catalunya,

Espafa;  realiza
una comparativa
de indicadores
urbanos  actuales
de Bogotda vy
Barcelona  para
identificar

diferencias y
semejanzas

conceptuales; se
describe el

contexto en el que
se encuentran
inmersos  dichos
indicadores  para

afianzar un
proceso de analisis
conceptual y
metodol6gico
JUSTIFICACION:
Esta

investigacion se
justifica debido a
que la
importancia  del

POBLACION:

La poblacion, objeto
del presente estudio
esta comprendido
por los pobladores
de la Urbanizacion
California, Distrito
Victor Larco.

MUESTRA:

La muestra esta
conformada por 95
pobladores de la
Urbanizacién

California, Distrito
Victor Larco, 2017.

MUESTREO:

Para determinar el
tamafio de muestra
se usé la férmula
del muestreo
aleatorio  simple
para poblaciones
finitas.

espacio publico
recreativo es
considerados

bueno; de otro
lado, el 25.3% de
los pobladores
consideran  que

existen una
relacién  directa
entre esta

dimensiéon 'y la
variable
dependiente,
afirmando que el
criterio de confort
térmico es regular
y
consecuentement
e el espacio
publico recreativo
es regular. El

coeficiente de
contingencia del
estadistico de

prueba Tau-b de
kendall es 1= 0.88,
con nivel de
significancia
menor al 1% (P <
0.01).

De la Tabla 10, se
puede determinar
que el 41.1% de
los pobladores de
la  Urbanizacién
California,

consideran que el
criterio de confort

luminico es
regular, no
obstante, el
espacio  publico
recreativo es

bueno, en tanto
que, el 28.4% de
los  pobladores,
consideran  que

existen una
relacion  directa
entre esta

dimensién y la
variable
dependiente,

la  vida de los
ciudadanos, por lo tanto
la calidad del espacio
pablico recreativo es
fundamental para su
optima utilizacién; porque
es donde se desarrollan
actividades ya sean
individuales o grupales
que logran que una
sociedad genere su
propia identidad, como lo
menciona Suarez (1995)
cuando dice que el
espacio publico es el
mejor espejo en el que
una sociedad se mira a si
misma; entonces si el
espacio recreativo es
publico adquiere valor ya
no sélo para la sociedad
sino también para la
ciudad.

Hernandez (2013),
manifiesta que el confort
en los espacios abiertos,
se refiere al el estado de
satisfaccion mental 'y
fisico, de las sensaciones
en los usuarios cuando
ejercen actividades al
aire  libre  (espacio
publico), por ejemplo, en
espacios de circulacion
(pavimentos peatonales y
caminos), espacios de
permanencia  (plazas,
parques infantiles,
maquinas de ejercicios),
que no se veran
afectadas por ningun tipo
de incomodidad  del
ambiente en los usuarios.
Asimismo dice Rebaza
(2018), que no solo
inciden adecuadamente
en los espacios publicos
sino en cualquier espacio
que el ser humano
necesite usar. El tema
del confort ambiental
deberia ser una de las
principales variables de

hipétesis. Es la presencia
de espacios publicos los
que inciden en los niveles
de confort térmico que se
puedan lograr en
determinado sector
urbano. Los espacios
abiertos permiten regular
la circulacion de aire,
modifican los patrones de
ventilacion 'y, si existe
ademas una cantidad
adecuada de area verde,
también pueden aumentar
la cantidad de oxigeno,
los  porcentajes  de
humedad relativa del
ambiente  asi  como
permitir sombra y cobijo
en horas donde la
radiacion solar es
excesiva.

El criterio de confort
luminico incide en un
41.1% en la optimizacion
del  espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacién  California,
Distrito ~ Victor  Larco,
Trujillo, 2017; siendo el
coeficiente de
contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.75, con nivel de
significancia menor al 1%
(P < 0.01), se acepta la
hipétesis. Tan importante
es este tipo de confort
que la historia de la
humanidad puede dar
testimonio que hasta la
rutinas mas elementales
de la vida de los seres
humanos, habitos, suefio,
etc., tienen que ver con el
componente luminico, por
tanto, siendo los espacios
recreacionales

fundamentales para
mejorar la calidad de vida
de la poblacion, es

ambitos
sobreexpuestos  del
parque, naturalizando
y consiguiendo que la
vegetacion se integre
a lo largo de todo el
espacio publico.

Para  mejorar la
calidad del aire y con
ello el confort olfativo,
se debera controlar el

nimero de
automoviles en
circulacién  con el
incremento de

superficies peatonales
y  mejorando el
arbolado eligiendo las
especies con mas
capacidad de
absorcién de CO2,
igualmente  evitando
actividades
contaminantes dentro
y cerca al parque.
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confort ambiental
en la vida diaria
no puede ser
negada, sea esta
en relacién con

espacios

interiores o]
exteriores del
entorno  urbano,

ciertamente tiene
un efecto en la
satisfaccion
mental de las
personas y por
tanto en el uso
que estas hacen
de estos
espacios.

PARADIGMA:
Positivo-
cuantitativo

PROBLEMA:

¢(En qué medida
los criterios de
confort ambiental
inciden en la
optimizacion  del

espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacion

California, Distrito
Victor Larco,

Trujillo, 20177
HIPOTESIS:

Los criterios de
confort ambiental
inciden en la
optimizacion ~ del

VARIABLE
DEPENDIENTE:

Espacio publico
recreativo

El espacio publico recreativo
son lugares de socializacion
y  esparcimiento  son
fundamentales para
potencializar mejores
relaciones entre los
integrantes de una
comunidad; asi como una

opcion para  desarrollar
capacidades artisticas,
culturales, deportivas y

sociales de la gente; y es
alli donde los parques y

espacios  recreativos  se
constituyen en  lugares
propicios  para  dicho

fortalecimiento. El Espacio
Pulblico de uso recreativo,

ACCESIBILID
AD AL USO

e Acceso al uso del
parque

¢ Entradas libres

¢ Redes peatonales

¢ Sefializacion clara

¢ Disefio universal

e Integracion a la
urbanizacion

e Uso flexible y
adaptable

¢ Capacidad de
recepcion

afirmando que el
criterio de confort
luminico es
regular y por ello
el espacio publico

recreativo

también es
regular. El
coeficiente de
contingencia del
estadistico de

prueba Tau-b de
kendall es 1= 0.75,
con nivel de
significancia
menor al 1% (P <
0.01).

SEGURIDAD
DEL ESPACIO

¢ Riesgos 0 amenazas

e Continuidad de uso

¢ Alta visibilidad

e Adecuada iluminacién

e Seguridad ciudadana

e Normas de
convivencia

e Problemas sociales

e Labores de
prevencién y control

TECNICAS:

La encuesta

PRUEBAS DE
HIPOTESIS:

En la Tabla 8, en la
que se cruza los
datos buscando
contrastar la
hipotesis general, se
puede  determinar
que el 33.7% de los
pobladores de la
Urbanizacion
California,
consideran que los
criterios de confort

ambiental son
regulares no
obstante a ello el
espacio publico

recreativo es bueno,
en tanto que, el
305% de los
pobladores,

consideran que los
criterios de confort

disefio al momento de
abordar cualquier
proyecto  arquitectonico,
sea complejo o no.

Precisa Rebaza (2018),
que es la presencia de
espacios publicos los que
inciden en los niveles de
confort térmico que se
puedan lograr  en
determinado sector
urbano. Los espacios
abiertos permiten regular
la circulacién de aire,
modifican los patrones de
ventilacion y, si existe
ademds una cantidad
adecuada de éarea verde,
también pueden
aumentar la cantidad de
oxigeno, los porcentajes
de humedad relativa del
ambiente  asi  como
permitir sombra y cobijo
en horas donde Ila
radiacion ~ solar  es
excesiva. Con relacion a
la Urbanizacion
California, ésta tiene el
parque Cesar Vallejo que
cumple con creces todo
lo anteriormente  dicho,
sin embargo los demas
parques  son mas
reducidos con relacion al
primero y por lo tanto su
nivel de incidencia con
respecto a toda la
urbanizacién es mucho
menor.

Eadic (2013), sefiala que
el confort luminico es el
que estd referido a la
percepcion de la luz a
través del sentido de la
vista. Se hace notar que
el confort luminico difiere
del confort visual, ya que
el primero se refiere de
manera preponderante a
los aspectos fisicos,

imprescindible
considerarlo  en  la
planificacion de estos
espacios.

El criterio de confort
acustico incide en un
44.2% en la optimizacion
del  espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacion  California,
Distrito ~ Victor  Larco,
Trujillo, 2017; siendo el
coeficiente de
contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.89, con nivel de
significancia menor al 1%
(P < 0.01), se acepta la
hipétesis.  El  confort
Acustico es el nivel de
ruido que se encuentra
por debajo de los niveles
legales que
potencialmente  causan
dafios a la salud, y que
ademds ha de ser
aceptado como
confortable ~ por  los
trabajadores afectados. El
confort acustico es el
nivel sonoro que no
molesta, que no perturba
y que no causa dafio
directo a la salud.

El criterio de confort
visual incide en un 31.6%
en la optimizacion del
espacio publico recreativo
de la  Urbanizacién
California, Distrito Victor
Larco,  Trujillo, 2017;
siendo el coeficiente de
contingencia del
estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.95, se acepta la
hipétesis. El confort visual
es de los aspectos mas
importantes para generar
el confort espacial, a
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espacio  publico
recreativo de la
Urbanizacion
California, Distrito
Victor Larco,
Truijillo, 2017.
OBJETIVO:

Determinar si los
criterios de confort

ambiental

inciden

en la optimizacion
del espacio publico
recreativo de la

Urbanizacion
California,
Victor

Truijillo, 2017.

Distrito

Larco,

hoy adquiere vital
importancia en las ciudades
desarrolladas, pues a través
de su Disefio, se contribuya
a preservar y a hacer un
mejor uso de ellos,
mejorando la calidad de vida
de sus habitantes. (Aguirre
& Loayza, 2013).

DEFINICION
OPERACIONAL

Esta variable ha sido
operacionalizada mediante
5 dimensiones: accesibilidad
al uso, seguridad del
espacio, disposicion
espacial, entorno natural y
calidad  estética; esto
permitira determinar si los
criterios de confort
ambiental inciden en la
optimizacion  del espacio
publico recreativo de la
Urbanizacién Califoria,
Distrito Victor Larco, Truijillo,
2017. Para medir la variable
y sus dimensiones se aplicd
un cuestionario con 40
items.

ESCALA DE
MEDICION:

Ordinal de tipo
Likert

e Zonas de libre de
circulacion
e Flujos de circulacion
e Mobiliario urbano
i adecuado
DISPOSICION | « Areas organizadas
e Recreacién pasiva y
ESPACIAL activa
e Calzadas y veredas
e Equipamiento
recreativo
¢ Proteccién de
factores climaticos
e Control de
contaminacién urbana
e Ambiente fresco y
agradable
ENTORNO e Atractivo visual
e Arborizacién
NATURAL e Paisaje natural
¢ Vegetacion
¢ Circulaciones
peatonales
e Potencial recreativo
¢ Equilibrio estético-
funcional
e Mantenimiento y
limpieza
CALIDAD e Calidad visual a las
personas
ESTETICA e Calidad paisajistica

e Atraccion al uso

¢ Condiciones 6ptimas

e Ambiente confortable

e Ornato de la
urbanizacion

INSTRUMENTOS:

El cuestionario

METODOS DE
ANALISIS DE
DATOS

a) Estadistica

descriptiva:

b) Estadistica

inferencial:

ambiental son
regulares y
consecuentemente

el espacio publico
recreativo es regular

también. El
coeficiente de
contingencia del
estadistico de

prueba Tau-b de
kendall es 1= 0.69,
con nivel de
significancia menor
al 1% (P < 0.01); se
puede  comprobar
entonces que los
criterios de confort
ambiental inciden en
la optimizacién del

espacio publico
recreativo de la
Urbanizacion

California,  Distrito

Victor Larco, Truijillo,
2017.

fisioldgicos y psicolégicos
relacionados con la luz,
mientras que el segundo
principalmente  a los
aspectos  psicologicos
relacionados  con la
percepcion espacial y de
los objetos que rodean al
individuo.

De acuerdo con lo
expresado por el Instituto
de Seguridad y Salud
Laboral (ISSL) (2011), el
confort Acustico es el
nivel de ruido que se
encuentra por debajo de
los niveles legales que
potencialmente  causan
dafios a la salud, y que
ademads ha de ser
aceptado como
confortable  por  los
trabajadores  afectados.
El confort acustico es el
nivel sonoro que no
molesta, que no perturba
y que no causa dafio
directo a la salud.

Para Robles (2014), el
confort  visual  esta
relacionado  con la
comodidad o confort
visual, que es una
condicién subjetiva que
se presenta bajo una
sensacion de bienestar
cuando observa objetos o
realiza tareas visuales sin
molestias  ni  fatiga,
gracias a la adecuada
combinacién de calidad y
cantidad de iluminacion.
De lo cual depende la
facilidad con que nuestra
vision  percibe aquello
que le interesa. El confort
visual es de los aspectos
mas importantes para
generar el confort
espacial.

través de la colocacion de
las aberturas 0
distribucion de los
paramentos la luz natural
varia la percepcion del

espacio creando  por
ejemplo diagonales,
recorridos y
profundidades.

El criterio de confort

olfativo incide en un
38.9% en la optimizacion
del  espacio  publico
recreativo de la
Urbanizaciéon  California,
Distrito ~ Victor  Larco,
Trujillo, 2017; siendo el
coeficiente de
contingencia del

estadistico de prueba
Tau-b de kendall es 1=
0.85, con nivel de
significancia menor al 1%
(P < 0.01), se acepta la

hipétesis. Es
probablemente el confort
que menos  atencién

recibe de los especialistas
en el manejo de las
ciudades y de los
expertos en el tema
ambiental. En las
propuestas que se hacen
para los espacios
recreacionales, el tema
del confort olfativo se
desarrolla en dos
ambitos: en los malos
olores y en la posibilidad
de generar espacios con
olores agradables, que
mejoren la calidad de vida
de las personas.
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Matriz de validacién del instrumento

GUIA PARA EL EXPERTO
VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL AUTOR | TiTULO
INVESTIGACION

DEL TRABAJO DE

| Critenos de confort ambiental y su

s o e T
Bach. Saldafa Ledn, Cathenne Azucena | espacio pubico recreativo de /s
| Urbanizacién Califomia, Distrito Victor
| Lareo, Trujiilo, 2017.

En la sigulente tabla indgue la respuesta: si concuendo (S) no concuerds (N,

Asl como puede emilk para cada observacitn una sugerencia de ks llems
considerado

3.

S| concuerdo (§)

- Noconcuerdo (N)

Para roalizar cada wna

de las progunia se Wwvo
on cuenia a
operacicnakzacidn  de
a8 vanables

(5)

responden a &2 variable

() a estudar o
nvestgar

(&)

Los pregumas
formuladas miden o

que se desea nvesigar

(8)

>

Les preguntas son
relevantes y concretas
con respecto &l tema a

Exsie clandad en B
formulacidn de B

Las  preguniss  no |

provocan  ambigOedad
en la respuesta

£l nGmerd de pregurias




RES DELEWP

"

|

APELLIDES Y N

Mirorda Flores, Javer Nestor

Focha... X2 QB eomrn RO
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GUIA PARA EL EXPERTO
VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRESDELAUTOR | TITULO DEL TRABAJO DE
INVESTIGACION

Critenos cde confort amblental y su
incidencia en la ophimizacidn del
Sach. Saidafa Ledn. Catherine Azucena | espacio plblco recreativo de 1a
Urbanizacién California, Ovstnto Victor
Larco, Trujillo, 2017,

En fa siguenie tabla indique la respuesta: sl concuerdo (S) no concuarnds (N).

Asi ComO puede emity para cada cbsenackin una sugenndia oe ks (tems
consideraco

ITEMS S concuerdo ($) No concuerdo (N)
1. Para rcalzor cada una
de las pregunia 58 o j

en cuerta a
operacionalizacon ge
las varables

2 Las pregunias
responden a la vanabie
(s) @ estudiar o -
investgar

‘3. Las preguntas
. formuladas miden o <
l,. que se desea investigar
l‘a.m pregumas  son

|
;

;
3
" A \n

.E.
\Ji
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oinco usade en fa =

9. Las pregunias tienen
ccharencia oon el
disefo da la =

investigacion
10, Pormite  emitir  con
facilcad la respuests a s
de los pantcipanies

TALMA A LD S gi l
LulsS Braiave , H




GUIA PARA EL EXPERTO
VALIDEZ DE UN INSTRUMENTO

APELLIDOS Y NOMBRES DEL AUTOR |

INVESTIGACION

Bach Saldafa Ledn, Catherine Azucens

Critevios de confert ambienfal y su
incidencia en la optimizacion del
espacic publico recreative de 8
Urbanizacidn Caifornia, Disirifo Victor
Larco, Trulo, 2017.

En la siguienta tabla indique 1a respuesta. sl concuerde (S) no concuerdo (NI
Asi como puede emitir para cada observaciin una sugerencia  de ios ltems

consderado

— el e

G0 138 pragunta se tuvo 5

|
|

S
|

8,

provecan  ambigledad S
. enla respuesta
7. El nimero de preguntas 5
| es adecusto

Las pregunias =

resperden al marco |
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feérico usade en la
mvesbganicn
9 Les pregurias temen
coherencia cen el o=
dsefo de la |
rvestigacién !
10 Permze  emir  con t
‘acidad 1a respuesta a =
de 108 paniipanies ’
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ANEXO 7

Registro Fotografico

7.1. Registro fotografico del expediente: “Mejoramiento de la infraestrucatura recreativa
del parque César Vallejo en la urbanizacién California — Distrito de Victor Larco Herrera —
Trujillo — La Libertad”, afio 2012.

FOTOGRAFIA N° 01 FOTOGRAFIA N° 02

FOTOGRAFIA N° 03

FOTOGRAFIA N° 05 FOTOGRAFIA N° 06
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7.2. Registro fotografico del espacio publico recreativo de la urbanizacion California,
distrito Victor Larco Herrera- Trujillo 2017 — Parque Cesar Vallejo.

FOTOGRAFIA N° 01 FOTOGRAFIA N° 02

FOTOGRAFIA N° 03 FOTOGRAFIA N° 04

FOTOGRAFIA N° 05 FOTOGRAFIA N° 06
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FOTOGRAFIA N° 07 FOTOGRAFIA N° 08
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ANEXO 8
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTO

I. PREGUNTAS GENERALES:

1. Nombre:
MARCO AURELIO REBAZA RODRIGUEZ

2. Profesion/Especialidad:

Arquitecto — Maestria en Gestion Urbano Ambiental. Especialidad en
construccion sostenible y sistemas estructurales no convencionales. Profesor
universitario en las areas de Tecnologia y Talleres de Disefio.

3. Afios de experiencia

18 afos.

ll. PREGUNTAS ESPECIFICAS:

4. ;Considera que los criterios de confort ambiental adecuadamente

utilizados inciden en la optimizacién del espacio publico recreativo?

No solo inciden adecuadamente en los espacios publicos sino en
cualquier espacio que el ser humano necesite usar. El tema del confort
ambiental deberia ser una de las principales variables de disefio al
momento de abordar cualquier proyecto arquitecténico, sea complejo o
no.

5.¢,Cuales son los criterios de confort ambiental que conoce, los

considera importantes?

Los criterios pueden agruparse basicamente en tres grandes aspectos:
luminicos, térmicos y acusticos. Dentro de ellos existen una gama de
estrategias para lograr el confort deseado en funcibn de los
requerimientos especificos del usuario y también del lugar.

6.¢Considera importante el espacio publico recreativo dentro de la

ciudad, cual es el rol que cumplen los mismos?

El espacio publico recreativo es de vital importancia para el desarrollo
integral del ser humano pues otorgan un lugar diferente donde éste puede
complementar las actividades que normalmente desarrolla en espacios
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interiores. Hoy en dia la tendencia es que cada vez el hombre pase mas
tiempo de su vida en espacios cerrados por las inclemencias del exterior,
aumentando de esta manera sus niveles de estrés, por eso los espacios
publicos permiten un desfogue a la agitada vida que actualmente tenemos.

Por otro lado, dichos espacios constituyen, junto con los parques y jardines,
las areas verdes por excelencia en una ciudad, los pulmones de la urbe, y
justamente unos de los pardmetros que permiten evaluar la calidad de vida
de sus pobladores es justamente la relacion metro cuadrado de area verde
por habitante.

7.¢.Considera que el confort térmico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California del Distrito
Victor Larco?

Me parece que es al revés (y esto es valido para el resto de preguntas): es
la presencia de espacios publicos los que inciden en los niveles de confort
térmico que se puedan lograr en determinado sector urbano. Los espacios
abiertos permiten regular la circulacién de aire, modifican los patrones de
ventilacion y, si existe ademas una cantidad adecuada de area verde,
también pueden aumentar la cantidad de oxigeno, los porcentajes de
humedad relativa del ambiente, asi como permitir sombra y cobijo en horas
donde la radiacion solar es excesiva.

Con relacién a la Urbanizacion California, ésta tiene el parque Cesar
Vallejo que cumple con creces todo lo anteriormente dicho, sin embargo,
los demas parques son mas reducidos con relacion al primero y por lo tanto
su nivel de incidencia con respecto a toda la urbanizacion es mucho menor.

8.¢Considera que el confort luminico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California del Distrito
Victor Larco?

Igual como el caso anterior, son los espacios publicos los que permiten
regular los rangos de confort luminico. En éstos se producen la mayor
cantidad de reflexiones y absorciones cuando el haz de luz proveniente del
sol llega a la superficie terrestre. ElI area verde nuevamente adquiere
importancia en la medida que absorbe parte de esa energia difuminandola,
de la misma manera, si hay presencia de arboles estos actuaran como
tamiz para dejar pasar la cantidad adecuada de luxes para el ojo humano.
En este punto me parece que la incidencia para la urbanizacién California
es mayor pues todos sus parques tienen vegetacion frondosa.
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9.¢Considera que el confort acustico incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California del Distrito
Victor Larco?

Los espacios publicos, siempre y cuando tengan vegetacion frondosa,
también tienen la capacidad amortiguar las ondas sonoras. Por lo general
en el exterior el gran problema de las grandes ciudades es el ruido urbano
y las areas verdes suelen actuar muy bien como “colchones acusticos”
aislando las zonas urbanas donde es necesario bajos niveles de presion
sonora.

Para el caso de la Urbanizacion California los espacios recreativos son
basicamente pasivos y por la presencia de arboles podria tener cierta
incidencia en la absorcion acustica pero solo en determinadas frecuencias.

10. ¢ Considera que el confort visual incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacién California del Distrito
Victor Larco?

Los espacios de recreacion en la urbanizacion California, en especial el
parque grande, por el cuidado y mantenimiento que presentan, si inciden
favorablemente en el confort visual. Siempre sera agradable observar
desde los espacios de la casa un area verde cercana y esto repercute
positivamente en la calidad de vida de los habitantes.

11.;.Considera que el confort olfativo incide en la optimizacién del
espacio publico recreativo de la Urbanizacion California del Distrito
Victor Larco?

En este punto cobra relevancia nuevamente la presencia de vegetacion en
los espacios publicos pues las fragancias agradables suelen provenir, por
lo general, de las plantas y/o arboles, y mas aun cuando llueve, estas areas
suelen desprender un aroma caracteristico que repercute positivamente en
la sensacion de bienestar y confort para los residentes del sector.
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ANEXO 9
GUIA DE ENTREVISTA A EXPERTO

l. PREGUNTAS GENERALES

1. Nombre:
JAVIER NESTOR MIRANDA FLORES

2. Profesion / especialidad:
URBANISTA/ PLANIFICACION URBANA Y REGIONAL

3. Afos de experiencia:
30 afios.

ll. PREGUNTAS ESPECIFICAS

4. ;Considera que los criterios de Confort Ambiental adecuadamente
utilizados inciden en la optimizacién del espacio publico recreativo?

Sin duda, si. No obstante, habria que aclarar que la optimizacibn como
sinbnimo de mejora fisica no tiene sentido si no se complementa con una
estrategia para la promocién del aprovechamiento de los espacios
recreacionales. No tiene sentido la racionalizacién del uso, del tiempo de
disfrute ni la mejora de la infraestructura complementaria de los espacios
publicos recreacionales si no se les devuelve la capacidad de promover la
cohesién social, el sentido de pertenencia, la identidad y la relacion social,
particularmente en circunstancias de violencia social que, peligrosamente,
estdn generando cierta precariedad en casi todos los espacios publicos
recreacionales del pais. Hay, por tanto, un repliegue tactico de la poblacion en
el uso de estos espacios.

A pesar de lo anotado, sin embargo, si la gestion de los espacios publicos
recreacionales se concreta aprovechando el confort ambiental, térmico,
luminico, acustico, olfativo, sicolégico, etc., cada vez estaremos cerca de
lograr un mayor disfrute de los mismos; y, por tanto, mejorando la calidad de
vida de los habitantes y humanizando el paisaje urbano.

5. ¢Cuales son los criterios de confort ambiental que conoce, los considera
importantes?

Hay muchos criterios. Los mas conocidos son: El confort térmico, el confort
luminico, el confort olfativo, el confort sicologico, el confort acustico, etc. Cada
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uno de ellos favorece una estrategia de planificacion y gestion de los espacios
publicos recreacionales, de modo que contribuyan a mejorar las condiciones
de vida de la poblacién, la calidad ambiental de los asentamientos humanos,
de la ciudad y del territorio en general. Por otro lado, ayudarian a universalizar
el esparcimiento de las personas, el volumen verde y el paisaje urbano y rural
de los asentamientos, la calidad del aire, el equilibrio y la tranquilidad
emocional, y la amortiguacion de los ruidos. Cada uno de estos criterios,
como se vera, constituyen fundamentos basicos para un tratamiento
estratégico de los espacios publicos recreacionales; porque, ademas,
facilitarian consolidar estrategias para regular y mantener el equilibrio entre el
medio natural y humano, como condicion basica para el desarrollo sostenible.

6. ¢ Considera importante los espacios publicos recreacionales dentro de la
ciudad, cual es el rol que cumplen los mismos?

Por supuesto que si. La segunda parte de la pregunta esta contenida en la
respuesta anterior y en la primera parte de la primera pregunta.

7. ¢Considera que el confort térmico incide en la optimizacién del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California del distrito de Victor
Larco?.

En primer lugar, debo aclarar que conozco muy poco respecto de la gestién
de los espacios publicos recreacionales en el distrito de Victor Larco, de
manera que mi respuesta se orienta fundamentalmente desde una
perspectiva tedrico-metodoldgica. Primero, porque no hay una politica
definida que se conozca y, segundo, porque no se conocen resultados de la
aplicacion de algun proyecto que nos de luces sobre la materia.

Claro esta que el confort térmico debe entenderse desde varias perspectivas:
Primero, desde la perspectiva de los parametros ambientales, relacionadas
con la temperatura, la humedad relativa, el aire, la velocidad del aire, etc. Sin
duda nadie puede negar su incidencia en el favorecimiento de la optimizacién
de los espacios publicos recreacionales. Segundo, desde la perspectiva de
los parametros arquitecténicos: ¢quién puede dudar de su valor en la
optimizacién de los espacios recreacionales?. En efecto, desde la adecuacion
del espacio, el uso de los recursos para su aprovechamiento, hasta el disefio
y las formas que adquiere cada propuesta, se complementa con la funcion
gue los espacios recreacionales cumple con relacion al sentido de la vida
social.

Tercero, desde la perspectiva de Modelos de Confort Térmico, que —claro
esta- el Concejo Municipal Distrital de Victor Larco no tiene ni la minima idea.
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En efecto, se estila determinar el confort térmico en relacion al balance
térmico del cuerpo; es decir, basadas fundamentalmente en las respuestas
fisiolégicas del organismo del hombre frente a las condiciones ambientales.
Por otro lado, se estila determinar este confort térmico a partir de Modelos de
Adaptacion; es decir, evaluando la manera como el hombre responde a las
condiciones que plantea el medio ambiente (adaptacion), modificando no sélo
sus habitos fisiolégicos sino sus actividades, y ajustes sicoldgicos. Con estos
cuatro enfoques se podria lograr resultados significativos para la planificacion
y gestion de los espacios publicos recreacionales.

Quienes nos dedicamos al Urbanismo, utilizamos una serie de herramientas
para determinar el confort térmico en los espacios recreacionales y por tanto a
promover estrategias para su optimizacion. Usamos el Abaco Sicométrico
(para determinar la cantidad de agua y la temperatura de un lugar
determinado), el indice de Fanger, para determinar el grado de satisfaccion de
las personas respecto a las condiciones climéticas, correlacionando variables
independientes con dependientes); el indice de Givoni, con el que se
determina las zonas de confort, es decir, la satisfaccién de las personas con
relacion a las condiciones climaticas.

Se entiende, por tanto, por qué el Confort Térmico es importante para la
optimizacibn de los espacios publicos recreacionales y que para su
implementacion se requiere un minimo de conocimiento técnico-cientifico.

8. ¢Considera que el confort luminico incide en la optimizacién del espacio
publico recreativo de la Urbanizaciéon California del distrito de Victor
Larco?.

En la misma logica anterior: Hay una confusion que debemos aclarar
previamente: difiere significativamente el confort luminico, que esta mas
relacionado con los efectos fisicos, y sicologicos de la luz, del confort visual,
que estd mas relacionado con la percepcion humana del espacio,
basicamente desde la perspectiva sicoldgica.

Tan importante es este tipo de confort que la historia de la humanidad puede
dar testimonio que hasta las rutinas mas elementales de la vida de los seres
humanos, habitos, suefio, etc., tienen que ver con el componente luminico,
por tanto, siendo los espacios recreacionales fundamentales para mejorar la
calidad de vida de la poblacién, es imprescindible considerarlo en la
planificacion de estos espacios. En efecto, hay que ver la calidad de la luz, la
cantidad de luz y los efectos sicologicos que causa, pues esta probado que
repercuten en la percepcion del medio, en el animo de las personas y en el
tipo de respuestas que ofrece frente a estimulos diversos.
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Por tanto, el disefio luminico es vital en el planeamiento e implementacion de
los espacios publicos recreacionales.

9. ¢Considera que el confort Acustico incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California del distrito de Victor
Larco?.

Con la misma premisa de las respuestas anteriores:

Muchos investigadores dicen que esta referido a “...las sensaciones auditivas,
tanto en contar con niveles sonoros adecuados (aspectos cuantitativos), como
contar con una adecuada calidad sonora (aspectos referidos al timbre,
reverberacion, enmascaramiento, etc.)”. Esta correlacionado
fundamentalmente con el ruido, nivel sonoro, intensidad sonora (db), tono o
timbre, altura o frecuencia (Hz = ciclos/seg.).

En defensa de una acepcion mas completa, sin embargo, podria afirmar que
el confort acustico requiere para su entendimiento asociarlo con variables
derivadas de la arquitectura e incluso con condiciones socioculturales.
Nuestras ciudades cada vez mas convierten al vehiculo en un elemento
imprescindible en la vida de las personas y en el desarrollo de las actividades.
Han convertido el transporte en el problema de mayor relevancia en las
sociedades urbanas, generando problemas acusticos serios que ponen en
riesgo la salud de las personas y la habitabilidad de los espacios publicos
recreacionales. Por tanto, plantear una solucién rapida constituye un asunto
de la mas alta prioridad, que el municipio de Victor Larco debe considerar.
Para tener en cuenta estrategias coherentes en el confort acustico hay que
evaluar varios factores: el tono, la presion sonora, el ruido, tipos de ruido que
se producen, fuentes de ruido, en vista de que sus efectos son graves para la
salud de los habitantes de una ciudad: sordera, disminucion del rendimiento,
estrés, insomnio, irritabilidad.

La Arquitectura y el Urbanismo, sin embargo, pueden generar espacios

tranquilos, agradables, arménicos, que trasmitan paz, sosiego, quietud, etc.

10. ¢ Considera que el confort visual incide en la optimizacion del espacio
publico recreativo de la Urbanizacion California del distrito de Victor
Larco?.

Respuesta contenida en la pregunta 8.
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11. ¢Considera que el confort olfativo incide en la optimizacion del
espacio publico recreativo de la Urbanizacién California del distrito de
Victor Larco?.

Es probablemente el confort que menos atencidn recibe de los especialistas
en el manejo de las ciudades y de los expertos en el tema ambiental. En las
propuestas que se hacen para los espacios recreacionales, el tema del
confort olfativo se desarrolla en dos ambitos: en los malos olores y en la
posibilidad de generar espacios con olores agradables, que mejoren la calidad
de vida de las personas. Se correlacionan basicamente con la contaminacion
ambiental, por lo que cualquier solucién que se incluya para los malos olores
en los espacios recreacionales, sera necesariamente determinante para
resolver el tema de la contaminacion ambiental.

Por otro lado, los malos olores se producen en el hogar, en las actividades
urbanas, en el desarrollo productivo y en una serie de procesos y operaciones
con sustancias quimicas, por lo tanto, para optimizar este confort, se debe
adecuar las estrategias de conformidad con las fuentes donde se generan los
problemas para ser coherente en el proceso de planificacion. Es decir, un
manejo integral del asunto, como garantia de solucion a los impactos que los
malos olores producen en la capacidad perceptiva del hombre, en el sistema
respiratorio, en el sistema inmunoldgico, en la salubridad publica y en la
salud.

Como se ve, incide totalmente en la optimizacion de los espacios publicos
recreacionales.



