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RESUMEN

El objetivo general de la presente investigacion fue determinar la relacion entre el
conocimiento del uso de EPP y la exposicion al Covid-19 en los trabajadores del
Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022. Se realiz6 un estudio con enfoque
cuantitativo, disefio no experimental de nivel correlacional. La muestra estuvo
conformada por 80 trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3. La técnica
usada fue la encuesta y el instrumento fue el cuestionario debidamente validado para
ambas variables. Como resultados de la presente investigaciéon se obtuvo que el
91,25% de los trabajadores de salud mancos nivel 1-3 presentan un nivel medio en el
conocimiento del uso de EPP; mientras el 8,75% un nivel alto. Ademas el 68,75% de
los trabajadores de salud presentan un nivel alto en la exposicion de contraer Covid-
19 y el 27,50% nivel medio. Por lo tanto se concluye que existe relacion significativa
entre Conocimiento del uso de EPP y Exposicibn de contraer Covid-19 en los
trabajadores del centro de salud mancos nivel 1-3, 2022. Asimismo, se presenta un

nivel de correlacion moderada (r = 0.586).

Palabras clave: Covid-19,Equipo de proteccion personal, exposicion.
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ABSTRACT

The general objective of this research was to determine the relationship between
knowledge of PPE use and exposure to Covid-19 in workers at the Mancos Health
Center Level 1-3, 2022. A quantitative study with a non-experimental correlational
design was carried out. The sample consisted of 80 workers of the Mancos Level 1-3
Health Center. The technique used was the survey and the instrument was the
guestionnaire duly validated for both variables. The results of the present investigation
showed that 91.25% of the level 1-3 one-armed health workers have a medium level
of knowledge in the use of PPE; while 8.75% have a high level. In addition, 68.75% of
the health workers have a high level of exposure to Covid-19 and 27.50% have a
medium level. Therefore, it is concluded that there is a significant relationship between
knowledge of the use of PPE and exposure to contracting Covid-19 in the workers of
the Mancos level 1-3 health center, 2022. Likewise, there is a moderate level of
correlation (r = 0.586).

Keywords: Covid-19,Personal protective equipment, exposure.
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l. INTRODUCCION

Los trabajadores de un centro sanitario estan constantemente expuestos a diversos
riesgos, el mas grave de los cuales es el COVID-19, que tiene consecuencias para la
salud tanto agudas como a largo plazo. Cada vez es mas critico que las personas que
trabajan en este tipo de instalaciones entiendan y sepan cémo utilizar los equipos de
proteccion individual, o "EPI". Varios estudios han revelado que los empleados de los
centros sanitarios utilizan con frecuencia los equipos de proteccion individual (EPI) de

forma incorrecta e insuficiente.

La OPS al término del afio pasado encontré en China el SARS-CoV-2, un nuevo
coronavirus. COVID-19 es causado por un virus llamado SARS-CoV-2. COVID-19,
causante del asma, se encontré en Wuhan, China. Wuhan, Ciudad de Wuhan, Hay
mucha confusién sobre como empez6 la enfermedad, como se propaga y como
funciona. En febrero de 2020 se publicé en China un trabajo sobre 72.314 casos de la

enfermedad (1).

La OMS recomienda el uso de equipos de proteccion personal en los centros
sanitarios, en el hogar y al manipular y trasladar objetos. La OMS sugiere formas de
aumentar su disponibilidad. Por ejemplo, los centros médicos necesitan EPI y deben

utilizarlos adecuadamente (2).

Segun el SELA, la pandemia ha matado a unos 4.000 estadounidenses cada dia, y
los trabajadores de la salud protestaron en varias naciones. Médicos peruanos
paralizaron sus operaciones el pasado 26 de agosto para exigir insumos para el
tratamiento del covid-19. México ha criticado repetidamente la falta de EPP, formacion
y trabajadores certificados desde que comenzé el brote. Brasil es el segundo pais
después de EE.UU. en casos de COVID-19, con 1.212.430 trabajadores sanitarios
sospechosos y 22% confirmados. México tiene aproximadamente 100.000 casos
confirmados, seguido de Argentina, Colombia, Paraguay y EU (3).

En Perud, méas de dos mil cuatrocientos setenta y nueve médicos han muerto a causa
del COVID-19, y mucho del personal de enfermeria llego a tener la enfermedad de las
cuales muchos de ellos fallecieron y 15 se encuentran en cuidados intensivos. Esta

enfermedad puso en peligro al personal de los centros de salud (4).



Barbosa y Cayllahua, 2020 encontraron que en Lima, mas del 90% del personal de
salud no conoce las MP como el EPP y el 100% no se lava las manos antes de atender
a los pacientes (5).

En Ancash, donde se ubica el centro de salud de Mancos, se ha cruzado una realidad
del sistema de salud. Aunque la Diresa distribuyd once toneladas de (EPP) en febrero
de 2021 como parte de la estrategia contra la pandemia de coronavirus de la region
Ancash, muchos de los funcionarios de estos establecimientos no recibieron apoyo

inicialmente (6).

El presente trabajo de investigacion titulado Conocimiento del uso del equipo de
proteccion personal y exposicidon al Covid-19 en los trabajadores del CSM ,plantea el
siguiente problema de investigacion ¢ Cual es la relacion entre el conocimiento del uso
de EPP y la exposicion al Covid-19 en los trabajadores del CSM? Los problemas
especificos ¢,Cual es el nivel de conocimiento del uso de EPP en los trabajadores del

CSM? y ¢ Cudl es la exposicion de contraer Covid-19 en los trabajadores del CSM 2.

La justificacién tedrica permitira a los empleados del CS de Mancos contribuir a una
linea de investigacion basada en teorias y fundamentos que les ayudardn a
comprender la importancia de una reaccion rapida ante una pandemia con el EPP
adecuado. Los profesionales, en particular el personal de enfermeria, podran aplicar
los fundamentos practicos para desarrollar procedimientos que confirmen los
conocimientos y comportamientos sobre el uso adecuado del EPP y la evitacion de la
exposicion al covid-19. Se mediran los conocimientos de los trabajadores sobre el
uso de EPP y la exposicion al covid-19 mediante un instrumento validado. La
justificacion social también animara a los trabajadores y a los profesionales sanitarios
a utilizar correctamente los EPI, lo que mejorara la atencién al paciente y la seguridad

en el centro sanitario.



Como objetivo general planteamos Determinar la relacion entre el conocimiento del
uso de EPP y la exposicion al Covid-19 en los trabajadores del CSM Nivel 1-3, 2022
y como objetivos especificos : Identifica el nivel de conocimiento del uso de EPP en
los trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022. Identificar la exposicion
de contraer Covid-19 en los trabajadores del CS Mancos Nivel 1-3, 2022.Finalmente
como Hipotesis General se plante que : Existe relacion entre el conocimiento del uso
de EPP y la exposicion al Covid-19 en los trabajadores del CS Mancos Nivel 1-3,
2022.Mientras que la hipoétesis nula nos plantea : No existe relacion entre el
conocimiento del uso de EPP y la exposicion al Covid-19 en los trabajadores del CS
Mancos Nivel 1-3, 2022.



. MARCO TEORICO

Castro et al., 2020 evalud la correlacion entre el conocimiento y el uso de los EPP en
el escenario del brote de COVID 19.Veinticinco enfermeras y técnicos participaron en
un estudio correlacional con un disefio no experimental. Sesenta y ocho por ciento del
personal de la UCI del Hospital EI Carmen es algo cumplidor con los EPP, y 56% tiene

un nivel medio de conocimiento sobre los EPP (7).

Dueas y Livias en 2019, estudiaron si el programa de instruccibn mejora las
precauciones de bioseguridad de las enfermeras. Investigacion cuantitativa, pre-
experimental y longitudinal. Con una muestra de 65 profesionales, entre diplomados
en enfermeria de unidades de cuidados intensivos de adultos y COVID-19. El 52,9%
tiene conocimientos medios de bioseguridad, el 31,8% altos y el 15,3% bajos. Los
conocimientos también influyen positivamente en las medidas de bioseguridad del

personal de enfermeria (8).

Palomino 2020 evaluaron la asociaciéon entre la adherencia y el uso de EPP fue un
estudio cuantitativo, basico, no experimental, correlacional y transversal encuest6 a
80 enfermeras mediante un cuestionario. Los resultados mostraron que el 62,5% de
las enfermeras encuestadas eran favorables y el 37,5% desfavorables. De los que
utilizaban EPI con regularidad (50%), 43,75% lo cual se concluye una relacion directa
y significativa entre la adherencia y el uso de EPI en el contexto del Covid-19 en

enfermeros de un hospital nacional, 2020 (9).

Vento 2020 tuvo como objetivo determinar la relacion entre el NC sobre el COVID-19
y el uso de EPI, presento un estudio cuantitativo y descriptivo con 120 participantes
utilizé la técnica de la encuesta y el instrumento del cuestionario para determinar la
relacion entre los conocimientos sobre COVID-19 y el uso de EPI. El 54,17% de los
participantes considerd que sus conocimientos sobre medidas preventivas eran bajos
y el 28,33%, medios. Asi, el 30,3% de los comerciantes del mercado central de

Carapongo tenian conocimientos. (10).



Huachaca Sarmiento, 2021 examind los conocimientos y actitudes de los trabajadores
sanitarios del hospital central FAP Lima 2020 en materia de bioseguridad. La
investigacion fue cuantitativa, observacional, analitica y transversal. 250 personas. Se
muestre6 a 150 participantes mediante un formulario de recoleccion de datos. El
56,67% tenia conocimientos y el 69,33% tenia una actitud positiva. La informacion

sobre bioseguridad es esencial para una actitud +(11).

A nivel internacional, Parrales Cevallos, 2019 en Ecuador evaluo los conocimientos y
practicas de bioseguridad en el 15 Hospital de Jipijapa para reducir las enfermedades
asociadas a la atencion en salud. Deductivo, observador y descriptivo. La poblacion y
muestra fueron 54 profesionales. Se emplearon entrevistas y guias de observacion.
El 98,15% de los encuestados tiene conocimientos, el 12,96% nunca ha usado gafas
y botas y el 66,67% no usa batas. El personal sanitario tiene conocimientos, pero no

practica la bioseguridad (12).

Meza 2019, en Ecuador investigaron como aplicaban las normas de bioseguridad los
internos de enfermeria del HSP General de Riobamba. Fue cuantitativo, descriptivo y
transversal. treinta y cinco internos. 25 internos de enfermeria completaron un
cuestionario y una guia de observacioén. El cien por ciento de los encuestados conocia
las precauciones de bioseguridad, el cincuenta y seis por ciento conocia los principios
y el treinta y seis por ciento no tenia equipo de proteccion. La mayoria de los internos

de enfermeria seguian las directrices de bioseguridad (13).

Merha 2020. Colombia documentd los conocimientos y las necesidades de los
trabajadores de la salud en materia de EPP. En este estudio descriptivo transversal
de 521 profesionales sanitarios, el 47,1% declardé no haber recibido formacién sobre
EPP, el 37% declar6 sentirse inseguro o no saber nada sobre EPP, y el 64,5% declaré
haber tenido que comprar EPP, sobre todo mascarillas quirdrgicas y mascarillas N95.

Esto sugiere que la formacion en EPI es necesaria (14).



Jimay Ledn, 2021 en Ecuador examinaron el COVID-19 del personal de enfermeria.
En la investigacion documental se utilizaron libros, investigaciones cientificas,
publicaciones cientificas, casos, hormas, legislacion y bases de datos cientificas. Para
examinar los resultados se utilizaron tablas de Excel. Varios autores recomiendan la
lactancia materna con gorros desechables, guantes, batas y mascarillas KN 95. Dado
gue el sistema sanitario y los empleados son responsables de su propia seguridad,
del suministro de material y de los procedimientos de seguridad, el personal de

enfermeria debe llevar EPI (15).

Por ultimo, Tipantufia y Toapanta, 2022 en Ecuador, examinaron los conocimientos y
practicas de bioseguridad de los pasantes de rotacion de la carrera de Enfermeria de
la UC Ecuador. Se realizé un estudio observacional, epidemioldgico de fuente
secundaria con 150 alumnos, con un nivel de confianza del 95% y p < 0,05. El 100%
de los alumnos sabia lavarse las manos, el 86% tenia conocimientos, normas y
principios de bioseguridad, el 76% conocia la gestion de residuos y el 54% sabia como
tratar el material contaminado. El 91% de los alumnos utilizaba mascarillas quirdrgicas
en las practicas, mientras que el 39% utilizaba respiradores N95. Los alumnos tenian
buenos conocimientos de bioseguridad y un buen calendario de vacunacion, pero
estaban en primera linea de la pandemia de COVID-19 y no disponian de equipos de

proteccion (16).

La T. déficit de autocuidados" desarrollada por Dorothea O. es una metateoria que
integra tres subteorias: la T. del autocuidado, que explica por qué y cobmo los pacientes
cuidan de si mismos; la T. déficit de autocuidados, que detalla el papel de la enfermera
en la asistencia a los pacientes; y la T. de los sistemas de enfermeria, que detalla las
relaciones interdependientes y el enfoque sisteméatico de los cuidados son necesarios
@av).

Aplicar el concepto de Orem requiere comprender como define él a la persona, la
enfermeria, el entorno y la salud. Caracteriza a los seres humanos como entidades
bioldgicas, logicas y pensantes que pueden reflexionar sobre si mismos y su entorno,
simbolizar lo que experimentan y utilizar el pensamiento y el lenguaje para
comunicarse y dirigir acciones en beneficio propio y de los demas. Los cuidados de
enfermeria ayudan a los pacientes en el autocuidado para mantener la salud,

recuperarse de la enfermedad y gestionar sus repercusiones.



El "entorno” incluye las variables fisicas, quimicas, biologicas, sociales, familiares y
de otro tipo que pueden afectar a la persona. Por ultimo, define la "salud" como un
estado que cambia con las caracteristicas humanas y bioldgicas de una personay que

tiene significados variados para distintas personas (18).

Cuando la capacidad de autocuidado de una persona es inferior a la necesaria para
satisfacer una demanda de autocuidado establecida, se habla de déficit de
autocuidado(19). El conocimiento de la utilizacion de los equipos de proteccion
individual (EPI) es la primera variable examinada en este trabajo. Los incluyen, entre
otros, mascaras, guantes, gafas, botas, sombreros, etcétera. El cuidado del personal
gue los emplea exige que sirvan para un fin especifico(20).

Esta variable de estudio se divide en las siguientes dimensiones segun Huerta Ramos
en el 2021 la cual lo detalla de la siguiente manera : CG y MP.

Los EPP son necesarios para salvaguardar a los trabajadores de accidentes y
enfermedades mediante normas de proteccién colectiva. Cuando fallan estas
salvaguardias, deben aplicarse los EPP (21). Los CDC recomiendan lavarse las
manos, llevar un registro de vacunacion contra el COVID-19, optimizar la ventilacion,
someterse a pruebas, seguir las instrucciones si se esta expuesto y permanecer en
casa si se esta infectado (22). La 2V de estudio es la exposicién a la contratacion de
Covid-19, que Huerta Ramos (2021) divide en las siguientes dimensiones: Antes,

durante y después de la EPP.

El personal de salud necesita EPP. Asi, el Minsa N° 456-2020 exige a todos los
profesionales de la salud el uso de EPP para protegerse a si mismos y a los pacientes
gue visitan los CS, quienes pueden estar expuestos a enfermedades que atentan

contra la salud e integridad humana (23).

Las mascarillas hospitalarias y otros equipos de proteccion individual utilizados
durante epidemias y pandemias son esenciales para la proteccion frente a COVID-19
(24).Para minimizar la infeccion por COVID-19, los entornos de enfermeria deben
utilizar EPI bien adaptados (25).



[l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion: De acuerdo con Malaga y Vera (2020La
presente investigacion sera fundamental, o pura, y hara avanzar los
conocimientos manteniéndose dentro de un marco tedrico(26).

Cuantitativo y no experimental, basado en los siguientes autores.

3.1.2. Disefio de investigacion

e GoOmez et al. afirman que el enfoque cuantitativo utiliza encuestas
y cuestionarios para recopilar, evaluar e interpretar los datos de
forma objetiva (27).

¢ Finalmente Segun Hernandez, et al.(2014), Los datos no se alteran
en los disefios no experimentales, por lo que simplemente se

observan en una situacion natural y se analizan (28).

V1

\vz

Donde:

M: trabajadores del CS Mancos

V1: Conocimiento uso de EPP

r: relacion.

V2: Exposicion contraer Covid



3.2. Variables y operacionalizacion
\i

Definicién conceptual: El personal sanitario ha aprendido a utilizar equipos de
proteccion individual para evitar que COVID 19 se propague a todos los usuarios

sintomaticos (29).

e D.O: es medir la utilizacién de EPI por parte del personal sanitario mediante un
cuestionario de quince preguntas.
e Indicadores:

Escala de medicion: nominal
V2

Definicion conceptual: comportamientos o actividades que podrian exponer a los
profesionales médicos a enfermedades transmisibles y poner en riesgo su salud y su
vida COVID-19 (30).

e Definicién operacional: un cuestionario de 24 preguntas la probabilidad de
desarrollar COVID-19 debido a una exposicion significativa.
e Indicadores:

Escala de medicién: nominal

3.3. Poblacion, muestra

3.3.1. Poblacién: El centro de salud de nivel 1-3 de Mancos aportara 80 personas.
Colaboraremos con toda la poblacion del estudio. Como Ramirez sélo analizara

a toda la poblacién, la muestra sera de tipo censal(31).



3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Técnica

Ambas variables se estudiaron en el marco de un proyecto de investigacion mas

amplio, y se utilizd un cuestionario para recoger los datos.
Instrumento

Los investigadores confirmaron los conocimientos sobre EPlI de Ramos 2021 y el
instrumento de exposicion Covid 19. Las veinticuatro preguntas cerradas con
respuestas afirmativas (1) y negativas (2) para la variable exposicion y 15 preguntas
cerradas con respuestas multiples para la variable conocimiento fueron evaluadas

para respuestas correctas (1) e incorrectas (0).

Validez

Fue validado por 3 juicios de expertos el cual nos permitird conocer y afirmar
Confiabilidad

Ademas, se utilizé la prueba de Kuder-Richardson para realizar un estudio piloto con
15 trabajadores de centros de salud de Mancos, y el valor resultante de 0,747, que es

superior o igual a 0,60, confirma la fiabilidad del instrumento para el uso previsto.
3.5. Procedimiento

Después de obtener el permiso del director del centro de salud de Mancos para visitar
la institucién en cuestién con el fin de llevar a cabo la presente tarea y aplicar el

instrumento, se recopilé la informacién necesaria.

3.6. Métodos de analisis de datos
Los datos se tabularon, codificaron y analizaron estadisticamente utilizando el

programa SPSS V. veinticinco. Se emplearon tablas, graficos de porcentajes y

frecuencias y pruebas estadisticas de chi-cuadrado para determinar la asociacion.
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3.7. Aspectos éticos

La informacion voluntaria de todos los participantes debe ser valorada, de acuerdo
con la ética del estudio. ser valorados por sus conocimientos, su consentimiento y los
juicios de los profesionales médicos. Todos los investigadores respeten su intimidad,

seguridad, derechos y dignidad.

11



V. RESULTADOS

Tabla 1. Distribuciéon de frecuencias de Conocimiento del uso de EPP en los

trabajadores de salud.

F % V % % ACU
M 73 91,3 91,3 91,3
A 7 8,8 8,8 100,0
T 80 100,0 100,0

Porcentaje

MEDIO

ALTO

Figura 1. Diagrama de barras de Conocimiento del uso de EPP en los trabajadores de

salud.

En la tabla 1, se observa que el 91,25% de los trabajadores de salud presentan un

nivel M en el conocimiento del uso de EPP; mientras el 8,75% un nivel A.
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Tabla 2. Distribucion de frecuencias por dimensiones de conceptos generales en los

trabajadores de salud.

f % % VA % ACU
M 57 71,3 71,3 71,3
A 23 28,7 28,7 100,0
T 80 100,0 100,0

Porcentaje

MEDIO ALTO

Figura 2. Diagrama de barras por dimensiones de conceptos generales en los

trabajadores de salud.

En la tabla 2, se observa que el 71,25% de los trabajadores de salud presentan un
nivel M sobre los conceptos generales. Mientras que el 28,75% de ellas presenta un

nivel A.
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Tabla 3. Distribucion de frecuencias por dimensiones de Medidas de prevencion

F % % VA % ACU
B 20 25,0 25,0 25,0
M 53 66,3 66,3 91,3
A 7 8,8 8,8 100,0
T 80 100,0 100,0

Porcentaje

BAJO

MEDIO

ALTO

Figura 3. Diagrama de barras de Medidas de prevencion

En la tabla 3, El 66,25% de los trabajadores sanitarios mancos de nivel 1-3 tienen

medidas de prevencion medias, el 25% tienen B y el 8,75% tienen A.
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Tabla 4. Distribucién de frecuencias de Exposicion de contraer Covid-19 en los

trabajadores de salud.

% % VA % ACU
B 3 3,8 3,8 3,8
M 22 27,5 27,5 31,3
A 55 68,8 68,8 100,0
T 80 100,0 100,0

Porcentaje

BAJO

MEDIO

ALTO

Figura 4. Diagrama de barras de Exposicion de contraer Covid-19 en los trabajadores

de salud.

En la tabla 4, El 68,75% de los profesionales sanitarios de nivel 1 a 3 tienen una

exposicion alta a Covid-19 y el 27,50% una exposicion media. El 3,75% tiene una

exposicidon baja a Covid-19.
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Tabla 5. Distribucién de frecuencias por dimensiones antes la colocacion del EPP en

los trabajadores.

F % % VA % ACU
B 7 8,8 8,8 8,8
M 42 52,5 52,5 61,3
A 31 38,8 38,8 100,0
T 80 100,0 100,0

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Figura 5. Diagrama de barras por dimensiones antes la colocacion del EPP en los

trabajadores.

En la tabla 5, La colocacion de EPI es media para el 52,50% de los trabajadores

sanitarios mancos de nivel 1-3 y alta para el 38,75%. El 8,75% se lo pone poco
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Tabla 6. Distribucion de frecuencias por dimensiones durante la colocacion del EPP

en los trabajadores.

F % % VA % ACU
B 12 15,0 15,0 15,0
M 33 41,3 41,3 56,3
A 35 43,8 43,8 100,0
T 80 100,0 100,0
2
5
[
[}
[]
E 43,75%
BAJO MEDIO ALTO

Figura 6. Diagrama de barras por dimensiones durante la colocaciéon del EPP en los

trabajadores de salud.

En la tabla 6, El 43,75% de los trabajadores y el 41,25% de nivel M llevan bien los

EPI. El 15% son bajos.
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Tabla 7. Distribucion de frecuencias por dimensiones después de la colocacion del

EPP en los trabajadores.

F % % VA % ACU
B 15 18,8 18,8 18,8
M 11 13,8 13,8 32,5
A 54 67,5 67,5 100,0
T 80 100,0 100,0

67,50%

Porcentaje

BAJO MEDIO ALTO

Figura 7. Diagrama de barras por dimensiones después la colocaciéon del EPP en los

trabajadores.

En la tabla 7, Tras la colocacion del EPP, el 67,50% de los profesionales sanitarios
mancos de nivel 1-3 tenian un nivel alto y el 18,75% un nivel bajo. EI componente

interpersonal fue satisfactorio para el 13,75% y decepcionante para el 22,5%.
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ANALISIS INFERENCIAL

Tabla 8. Conocimiento del uso de EPP y Exposicion de contraer Covid-19 en los

trabajadores.

VAR_CONOEP VAR_EXPCOVI

P D
VA_CONOCIMIENTO C Pearson 1 ,586
Sig. (bilateral) ,000
N 80 80
VA_EXP C PR. ,586 1
SIG. (bilateral) ,000
N 80 80

En la tabla 8 Sig = 0,000 <0,05 rechaza la hipétesis nula y acepta la hipotesis
alternativa. Por lo tanto, el conocimiento del uso de EPP y la exposicion a COVID-19
entre los trabajadores de los centros de salud, estan significativamente relacionados.
La correlacion es moderada (r = 0,586).
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V. DISCUSION

Covid-19, una pandemia, infligi6 los mayores dafios en todo el mundo. Sin
embargo, muchos sistemas sanitarios no estaban preparados para este
problema, y las precauciones de bioseguridad no eran tan rigurosas como
durante la epidemia. Por eso varias naciones utilizaron EPP adecuados para
detener o frenar la propagacion de esta enfermedad.

En este estudio se observo sig = 0.000 <0.05, rechazando la hipotesis nula y
aceptando la hipotesis alternativa. Por lo tanto, el CU del EPP y la exposicion
entre el personal de nivel 1-3 del Centro de Salud de Mancos, 2022, estan
significativamente relacionados. La correlacion es modesta (r = 0,586). Castro et
al. (7) en Peru examinaron la asociacion entre el conocimiento y la practica del
uso del equipo de proteccion personal COVID 19 en el servicio de UCI del
hospital Huancayo.Se demostr6 que los conocimientos y las medidas del

personal de la UCI, estaban significativamente relacionados.

Con respecto al primer objetivo particular, el 91,25% de los profesionales de
salud de nivel 1 a 3 tienen conocimientos medios sobre EPP, mientras que el
8,75% tiene conocimientos altos. Huachaca Sarmiento (8) observé una
correlacion similar entre conocimientos y actitudes de bioseguridad entre los
trabajadores de salud del hospital central FAP Lima 2020. El 56,67% sabia y al
69,33% le gustaba.



Sin embargo, la tesis de Vento (10) en Lima examind la asociacion entre el
conocimiento de Covid-19y el uso de EPP. El 54,17% califica sus conocimientos
preventivos de escasos, el 28,33% de medios y el 17,50% de altos. Asi, el 50%
de los comerciantes del mercado central de Carapongo tenia escasos

conocimientos, mientras que el 30,3% tenia buenos conocimientos.

Segun Parrales Cevallos (12) en Ecuador, Se evaluaron las normas de
bioseguridad para la prevencion de infecciones en el Hospital Jipijapa. El 98,15%
era muy competente, el 12,96% nunca habia utilizado gafas y botas, y el 66,67%
no utilizaba batas para protegerse. El personal de salud conoce la bioseguridad

pero no la practica.

Meza y Lara Garcia (13) EI HSP Docente y el HSP Suarez de Quito fueron
evaluados en cuanto al cumplimiento de las medidas de bioseguridad por
pasantes de enfermeria. EI 100% conocia las medidas de bioseguridad, el 56%
conocia los principios y el 36% no tenia equipo de proteccion. La mayoria de los

pasantes de enfermeria observaron la bioseguridad.

Tipantufia y Toapanta (16), en Ecuador, examinaron los conocimientos y las
practicas de bioseguridad de los internos de rotacion de la carrera de Enfermeria
de la Universidad Central del Ecuador. El 91% de los estudiantes utilizd
mascarillas quirargicas en la practica, mientras que el 39% utilizo respiradores
N95.

Segun las conclusiones del estudio, derivadas de la teoria del déficit de
autocuidado, se cree que las enfermeras deberian tener en cuenta lo importante
que es para todas las personas ser conscientes de su propio grado de

autocuidado.
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Dado que se trata de comportamientos que se desarrollan a lo largo de la vida
de una persona, asi como el hecho de que existen circunstancias que pueden
afectar a su salud, es imprescindible que cada individuo sea consciente del
estado actual de su propia salud. Uno de los requisitos fundamentales de la
teoria era la eliminacién de las amenazas potenciales para la propia vida. Esta
necesidad se centraba en la salud del profesional para poder cuidar de si mismo,

para poder cuidar de los demas y para proteger su vida y su salud.

Es por ello que segun todos los antecedentes descritos estos pueden guardar
relacion entre lo encontrado en nuestras presentes variables de estudio donde
el conocimiento sobre el uso de EPP siempre tiene que ir relacionado con la
colocaciéon correcta y mantenimiento adecuado en lo servicios del centro de

salud de Mancos.
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VI.

CONCLUSIONES

. El 91,25% de los trabajadores tienen conocimientos medios sobre EPI,

mientras que el 8,75% tienen conocimientos altos.

. El 71,25% de los profesionales sanitarios tienen ideas medianamente

amplias. El 28,75% las tiene altas.

. El 66,25% de los profesionales sanitarios tienen medidas preventivas

medias, el 25% bajas y el 8,75% altas.

. La exposicion a Covid-19 es alta para el 68,75% de los profesionales

sanitarios de nivel 1 a 3 y media para el 27,50%. El 3,75% tuvo una

exposicion baja a CV 19.

. El 52,50% de los profesionales sanitarios mancos utilizan EPI de nivel

medio y el 38,75% de nivel alto. El 8,75% lo hace en un nivel bajo.
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VII.

RECOMENDACIONES

. Que el personal del CS de Mancos, incluido el personal sanitario, reciba

formacién uniforme e informacion sobre como utilizar el equipo de
proteccion personal para evitar la transmision y garantizar la seguridad

mientras atienden a pacientes con covid-19.

Esta investigacion debe ser considerada por las autoridades de salud de
la GORE Ancash para conocer y satisfacer los requerimientos de los

trabajadores del CS de Mancos y otros de su autoridad.

Los administradores del centro de salud de Mancos deben promover la
bioseguridad y el uso de EPP entre el personal de salud para disminuir la

exposicion a enfermedades.

Este estudio deberia utilizarse para medir la experiencia del personal de

los centros de salud en futuras intervenciones.

El personal, especialmente los diplomados en enfermeria, deben
proporcionar y formar a los trabajadores de los CS de Mancos sobre cémo

utilizar los EPI.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de operacionalizacion de la variables

todos los usuarios
sintomaticos o

asintomaticos.

Uso de protector de calzado

Uso de mandilones

Uso correcto de EPP

Ambiente adecuado para retiro de
EPP

Retiro adecuado de EPP

Cambio de EPP

Variable de Definicion Definicion Dimensién Indicadores Escalade
estudio Conceptual Operacional medicion
Definicion
Es un conjunto de -Conceptos generales | Importancia
Variable 1 ideas o conceptos Es cuando se mide Tipo de EPP
que adquiere el la informacién que Lugar de colocacion
Conocimiento del personal de salud se obtiene del personal de EPP
uso de EPP sobre el adecuado de salud Agente del lavado de
uso del equipo de sobre el uso del EPP Manos
proteccion personal en sus diversas
para evitar contagiarse dimensiones e
del covid 19 en la indicadores. -Medidas de | Uso de mascarilla Ordinal
atencién que brinda a prevencion Uso de protector facial
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Variable de Definicion Conceptual Definicidon Dimensidn Indicadores Escala de
estudio Operacional medicién
Variable 2 Son un conjunto de acciones o | Son las posibilidades en | Antes de la colocacion del | Retiro de joyas y celulares
actividades que tienen el [la cual se puede | EPP Area de colocacion del EPP
Exposicién de
. personal de salud de | contraer el COVID 19 Entrega del EPP en el turno
contraer Covid-19
encontrarse en riesgo o en | por alta exposicion al
peligro de exponerse a | contagio esto sera Colocacion de las botas
contraer la enfermedad | medido mediante un Higiene de manos
contagiosa del Covid 19 | cuestionario. Colocacion del mandil
poniendo en peligro su salud y Colocacion del respirador N95
Ordinal

su vida.

Durante la colocacién del
EPP

Después de la colocacion
del EPP.

Inspeccione del sellado

Colocacion del protector ocular
Colocacion de guantes descartables
Comodidad del EPP

Alergia por uso de EPP
Probabilidad de contagio

Pruebas de rutina

Zona de retiro del EPP
Retiro de guantes

Lavado de manos

Retiro de mandilon

Retiro del protector ocular

Retiro del respirador
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Anexo 2. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODO

Problema general :

,Cudl es la relacibn entre el
conocimiento del uso de EPP vy la
exposicion al Covid-19 en los
trabajadores del Centro de Salud

Mancos Nivel 1-3, 20227

Problemas especificos :

¢ Cudl es el nivel de conocimiento del
uso de de EPP en los trabajadores del
Centro de Salud Mancos Nivel 1-3,
20227

¢ Cual es la exposicion de contraer
Covid-19 en
Centro de Salud Mancos Nivel 1-3,
20227

los trabajadores del

Objetivo general

Determinar la relacion entre el
conocimiento del uso de EPP
y la exposicién al Covid-19 en

los trabajadores del Centro de

Salud Mancos Nivel 1-3,
2022.

Objetivos especificos:
Identifica el nivel de

conocimiento del uso de EPP
en los trabajadores del Centro
de Salud Mancos Nivel 1-3,
2022.

Identificar la exposiciébn de
contraer Covid-19 en los
trabajadores del Centro de
1-3,

Salud Mancos Nivel

2022.

Hipotesis general:
Existe relacion entre el
conocimiento del uso de
EPP y la exposicién al
Covid-19 en los
trabajadores del Centro de
Salud Mancos Nivel 1-3,
2022.

Hipdtesis Nula:

No existe relacion entre el

conocimiento del uso de
EPP y la exposicién al
Covid-19 en los
trabajadores del Centro de
Salud Mancos Nivel 1-3,
2022.

V1: Conocimiento del uso
de EPP

V2: Exposicion de contraer
Covid-19

Tipo de Estudio:

Descriptivo, correlacional de enfoque
cuantitativo.

Disefio: No experimental

Poblacién de estudio:

80 trabajadores del Centro de Salud
Mancos Nivel 1-3, 2022.

Muestra:

80 trabajadores del Centro de Salud
Mancos Nivel 1-3, 2022.

Técnica

La técnica de recoleccion de datos sera
la encuesta.

Instrumento:

El instrumento es cuestionario validado

por expertos.
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Anexo 3. Carta de presentacion

Universidad
César Vallejo

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL"

Trujillo, 13 de agosto de 2022

sefior(a):
Lic: CARRASCO MACSHA ALFREDO
JEFE DEL CENTRO SALUD MANCOS

Asunto: Autorizar para la ejecucién del Proyecto de Investigacion de Enfermeria

De mi mayor consideracion:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludarlo muy cordialmente en nombre de la
Universidad Cesar Vallejo Filial Trujillo y en el mio propio, desearle la continuidad y éxitos
en la gestién que viene desempefiando.

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacién, a fin de que las
Bach. JARAMILLO CULLCUSH RUBEN ANGEL, con DNI 46774085, del Programa de
Titulacién para universidades nolicenciadas, Taller de Elaboracién de Tesis de la Escuela
Académica Profesional de Enfermeria, pueda ejecutar su investigacion titulada:
CONOCIMIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19 EN LOS TRABAJADORES DEL CENTRO DE SALUD
MANCOS NIVEL 1-3, 2022, En la institucién que pertenece su digna Direccidn; agradecerle
y brindarle las facilidades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de
mi especial consideracion personal.

cc: Archivo PTUN.

~—f—f—
gl Lol suski 10O ViZQUERRS
0ORD. NACIONAL DE INVESTIGACION

Www-un‘tpdu.pﬂ |‘ ‘ ‘ ‘ | | ‘ ‘lll\l|||||||||‘|“




Anexo 4. Carta de aceptacion

CARTA DE ACEPTACION N°001-01--2022

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA
NACIONAL"

MANCOS, 21 DE JUNIO DE 2022

Sefior:
Lic. BACHILLER DE ENFERMERIA

Asunto: Autorizo para la ejecucién del Proyecto de Investigacién de
Enfermeria De mi mayor consideracion;

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordiaimente en nombre de
la micro red mancos C.S mancos hacer conocimiento la solicitud presentada del Bach.
JARAMILLO CULLCUSH RUBEN ANGEL identificado con DNI 46774085 del
Programa de Titulacién de la universidad cesar vallejo Taller de Elaboracién de Tesis
de la Escuela Académica Profesional de Enfermeria, pueda ejecutar su investigacion
titulada: CONOCIMIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19 EN LOS TRABAJADORES DEL CENTRO DE SALUD

MANCOS NIVEL 1- 3, 2022. En la institucion que pertenece su digna Direccion;
agradecerle y brindarle las facilidades correspondientes.

Sin otra mencién, me despido de Usted, no sin antes expresar agradecimiento
demi especial consideracion personal.




~ii UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Anexo 5 consentimiento informado

Consentimiento Informado

Titulo de la investigacién: Conocimiento del uso del equipo de proteccion
personal y exposicion al Covid-19 en los trabajadores del Centro de Salud Mancos
Nivel 1-3, 2022.

Investigador (a) (es): Jaramillo Cullcush Rubén Angel
Propdsito del estudio

Le invitamos a participar en la investigacion titulada “Conocimiento del uso del
equipo de proteccion personal y exposicion al Covid-19 en los trabajadores del
Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022.”, cuyo objetivo es Determinar
Conocimiento del uso del equipo de proteccion personal y exposicion al Covid-19
en los trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022. Esta investigacion
es desarrollada por estudiantes pregrado, de la carrera profesional de Enfermeria,
de la Universidad César Vallejo del campus Lima Norte, aprobado por la autoridad
correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion centro salud
mancos nivel 1-3

Describir impacto del problema de la investigacion.

Es determinar el conocimiento del uso del equipo de proteccion personal y
exposicion al Covid-19 porgque en la actualidad se carece de estudios sobre el
ambito local; posteriormente podra ver los resultados en el repositorio de la
Universidad César Vallejo

Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar
los procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogera datos personales y
algunas preguntas sobre la investigacion titulada” Conocimiento del uso del equipo
de proteccién personal y exposicion al Covid-19 en los trabajadores del Centro de
Salud Mancos Nivel 1-3, 2022.”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 30 minutos y se
realizard el en ambiente de centro de salud mancos dela institucibn mancos. Las
respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un nimero
de identificacion y, por lo tanto, seran anonimas.



Participacion voluntaria (principio de autonomia):

Puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea
participar o0 no, y su decision sera respetada. Posterior a la aceptacion no desea
continuar puede hacer sin problema

Riesgo (principio de No maleficencia):

Indicar al participante la existencia de que NO existira riesgo o dafio al participar
en la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad. Usted tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Se le informara que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion
al término de la investigacion. No recibira algun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién que usted nos
brinde es totalmente Confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera
de la investigacion. Los datos permaneceran bajo custodia del investigador principal
y pasado un tiempo determinado seran eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Investigador (a)
(es) JARAMILLO CULLCUSH RUBEN ANGEL email: Jaramillo_c_r@hotmail.es y
Docente asesor MG. FAJARDO VIZQUERRA, LEYDI SUSAN email:
Ifajardov@ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento

Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mecionada.
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DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION

= i ' \ . 7 .
Seior: I LE . ";,'r\:rd::'_ChLL'a'?fl, Losroate Hatsha ,h'-%vﬁ“—‘ 'I.}-“"
L ]

Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Mos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacién con mencién
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallgjo, en la sede lima norte,
promocion 2022, aula 234T1, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacidn necesaria para poder desarrollar nuestra investigacién.

El titulo de investigacion es: Conocimiento del uso del equipo de proteccion personal vy
exposicion al Covid-19 en los trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022 y
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacién educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
- Matriz de operacionalizacion de las variables.

- Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

J~Firma )
BACHILLER: Jaramillo Cullcush Rubén Angel
D.N.I: 46774085
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Conocimiento del uso de EPP

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un conjunto de ideas o conceptos que adquiere el personal de salud sobre el adecuado uso del
equipo de proteccién personal para evitar contagiarse del covid 19 en la atencién que brinda a

todos los usuarios sintomaticos o asintomaticos.

DEFINICION OPERACIONAL

Es cuando se mide la informacion que se obtiene del personal de salud sobre el uso del EPP
en sus diversas dimensiones e indicadores.

Dimensiones de las variables: caracteristicas del contacto precoz

Dimensién 1

(1) Conceptos generales: El Equipo de Proteccién Personal o EPP son equipos, piezas o
dispositivos que evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes
riesgosos, los cuales pueden generar lesiones y enfermedades.

Dimensién 2
(2) Medidas de prevencion: La prevencion constituye un concepto sumamente amplio, el cual abarca

principalmente todas las medidas tomadas o planificadas en las distintas etapas de las actividades
laborales que tienen como objetivo prevenir o reducir los riesgos en el trabajo.

Variable (2): Exposicién de contraer Covid-19
DEFINICION CONCEPTUAL

Son un conjunto de acciones o actividades que tienen el personal de salud de encontrarse en riesgo
0 en peligro de exponerse a contraer la enfermedad contagiosa del Covid 19 poniendo en peligre su

salud y su vida.
DEFINICION OPERACIONAL

Son las posibilidades en la cual se puede contraer el COVID 19 por alta exposicion al contagio esto
serd medido mediante un cuestionario.
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Dimensiones de las variables: Exposicién de contraer Covid-19.
Dimensién 1

(1) Antes de la colocacién del EPP:
El procedimiento de gestién de elementos de proteccién personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del andlisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimensién 2
(2) Durante la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de proteccion personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del analisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimension 3
(3) Después de la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de proteccion personal (EPP), contempla la
evaluacién de necesidades de uso de EPP a partir del anélisis de los procesos y de los peligros

inherentes a las actividades
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Conocimiento del uso de EPP

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Conceptos
generales

Definicion
Importancia

Tipo de EPP

Lugar de colocacion
de EPP

Agente del lavado de
Manos

ltem (1,2,34,5) .

Medidas de
prevencion

Uso de mascarilla

Uso de protector facial

Uso de protector de calzado

Uso de mandilones

Uso correcto de EPP

Ambiente adecuado para retiro de EPP
Retiro adecuado de EPP

Cambio de EPP

ltem
(6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)

Ordinal
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WATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: Exposicidn de contraer Covid19,

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Antes de la colocacion del
EPP

Retiro de joyas y celulares
Avea de colocacion del EPP
Entrega del EPP en el tumo

lem (1234

Durante la colocacion el
EPP

Colocacion de las botas
Higiene de manos

Colocacion del mandil
Colocacion del respirador N95
Inspeccione del sellado
Colocacion del protector ocular
Colocacion de quantes descartables
Comodidad del EPP

Alergia por uso de EPP
Probabilidad de contagio
Pruebas de rutina

lfem
(56789.1011.1213,1415)

Después de la colocacion
del EPP,

Zona de refiro del EPP
Retiro de guantes

Lavado de manos

Retiro de mandilon

Retiro del protector ocular

Retiro del respirador

lfem
(16.17,18.192021.222324)

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19,

N DIMENSIONES / items Pertinencia' Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Dimension: Conceptos generales Si| No | Si|WNo| S| No

1| Qué significa el EPP7

2| ; Qué finalidad cumple el uso de los EPP de barrera en el
COvID-19?

3 |.iQué elemento compone el EPP en el personal de salud que
labora en drea COVID?

& | L Enqué lugar del servicio debe realizarse la colocacion de los
EPP en la atencion del paciente con COVID-197

5 | .;Qué tipo de agente se debe utizar para el lavado de manos
en un centro hospilalario segin la OMS?

Dimension de Medidas Preventivas §i [No | Si|No|Sif No

§ | ;Qué fipo de mascarilla debe utiizar el personal de salud que
atiende a pacientes con COVID-19?

7| Cada que fiempo deben de cambiarse los respiradores?

8 | ;Qué recomienda el MINSA del uso de guantes en
pacientes con COVID-19?

8 | ;Cudl es elfin del uso de protector de calzado?

10| ; Por qué debe ser usado el protector facial? ' T

1 |Eluso de mandilones, delantales estd indicado en los

siguientes escenarios:
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12 Cudl es el procedimiento correcto para colocarse el
mameluco?

13| ; Qué se necesita previo al retiro del EPP?

141 Cudl es el procedimiento correclo para retirarse los EPP?

15 | ; Cuintas veces debe de cambiarse el EPP durante su jomada
[aboral?

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X] Aplicable después de corregir[]  No aplicable |

f a - ‘T #Aa )
Apellidos y nombres del juer validador, DNI: (prvoste Mo mh‘“\“ Devio DalLs 335338391
Especialidad del validador: CE 9% YE41S

. . N Viernes, 10 de Junio del 2022
"Partinencia:El item coresponds &l conoepto tedrica formulado,

PRelevancia: €1ilem es apropiado para representar & components o

dirtensicn especifca del consiructo Ty T
Claridad: Se enfiende sin dficuad alqura el enunciad del tam, e 1
ooncéo, exacl y drecly w;{ T—
_Cam o Mauhe
B . Lk, £ FREEIERIA
Meta: Suficiencia, s dice suficencia cuanda los flems planteads Cerussi
son suficentes para medir (2 dimensidn

Firma del Experto Informante,



ucv

UINIVERSIDAD
Cosan VaLLLio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19,

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia | Claridad? Sugerencias
Dimension: Antes de la colocacion del EPP Si | No | Si|No|S | No
1| Se retira anillos, pulseras, relojes ylo algin otro objeto que
s encuentre en sus dedos, manos o mufiecas,

2 | No portar implementos que no vayan a ser utizados, como
teléfonos celulares entre otros.

3| Se dirige en la zona designada para colocacion del EPP y
verifica que el EPP esté completo,

4 | Cada tumo dispone su EPP completo

DURANTE LA COLOCACION DEL EPP Si [No | Si|No|Si| No
6 | Se coloca el protector de calzado o botas.

T | Realiza higiene de manos con agua y jabén o friccion con
preparado de base alcohdlica,

8 | Se coloca el mandilon descartable para atender a cada
paciente con covid 19

9| Se coloca el respirador N5 previo al calzado de guantes.

10 l Se coloca el respirador, tapando nariz y boca, con el clip
| nasal de metal sobre el puente de su nariz,

111 8e coloca una mascarilla quirirgica sobre el respirador para
reducir fa contaminacion de la superficie.

12 | Se coloca el protector ocular (lentes o escudo facial).

13 | Se coloca los uantes descartables no estérles y los extiende
hasta que cubran la parte del pufio del mandilon descartable.

1

-

El uso del EPP le permite realizar su trabajo comodamente,

15 Ha desarrollado algin tipo de lergia por el uso constante de
mascarilla.

DESPUES DE LA COLOCACION DEL EPP Sio [No|Si [No |Si [No
Usted se retira el equipo de EPP en el lugar indicado.

1
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1

=

usted cuando se refiralos quantes agarra la parte exterior del
guante con la otra mano.

18 |Elimina los guantes en la bolsa de desechos
biocontaminados

19| Selava las manos con agua y jabon o friccion con preparado
de base alcoholica para cada implemento que retira de su
EPP,

2 | para retirase la bata toca el interior de ella y lo dobla
quedando a parte externa hacia adentro,

2 | Coloca el protector ocular en el recipiente designado para
reusar materiales,

2 | Tocala parte exterior del respirador

2 | Sujeta el elastico inferior del respirador y o pasa sobre su
cabeza hacia adelante

2 | Siva a desechar el respirador, lo eimina en el recipiente de
desechos biocontaminados.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir []  No aplicable|[ ]
. v 2939819
Apelidosy nombres del juervliddor, DNI: (eedCe  HacSha }\\{‘w\" Qote  ONL* 3330649

Especiaidad del validador. (. [ )2 YR )1S

Viernes 10 de Junio del 2022
"Pertinencia:E! fem corresponde 8l concepto tedrico formulado.

Relovancia: EI tem e apropiado par representar al componenie 0
mension especficadel construco A\
Claridad: S entiende s dficutad alguna el enunciadode tem,es . '
Conciso, xacto § directo

Nota: Sufiencia, 8¢ dice sufioencia cuando los flems planteados
on suficientes para medi a dimension

Firma del Experto Informante,



DOCUMENTOS PARA VALIDAR LOS INSTRUMENTOS DE MEDICION
A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS
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CARTA DE PRESENTACION

Sefior: L-'C- {.p(Iehmr-"q Gilva  \Jilleqas joSGLﬁ‘;’- )Lu{t:'-""d
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacién con mencién
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte,
promocion 2022, aula 234T1, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacion necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacion es: Conocimiento del uso del equipo de proteccion personal y
exposicion al Covid-19 en los trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022 vy
siendo imprescindible contar con la aprobacion de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en mencidn, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacion, que le hacemos llegar contiene:

- Carta de presentacion.

- Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacion de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracion nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

BACHILLER: Jaramillo Cullcush Rubén Angel
D.N.I: 46774085
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Conocimiento del uso de EPP

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un conjunto de ideas o conceptos que adquiere el personal de salud sobre el adecuado uso del
equipo de proteccion personal para evitar contagiarse del covid 19 en la atencién que brinda a

todos los usuarios sintométicos o asintomaticos.

DEFINICION OPERACIONAL

Es cuando se mide la informacion que se obtiene del personal de salud sobre el uso del EPP
en sus diversas dimensiones e indicadores.

Dimensiones de las variables: caracteristicas del contacto precoz

Dimensién 1

(1) Conceptos generales: El Equipo de Proteccion Personal o EPP son equipos, piezas o
dispositivos que evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes
riesgosos, los cuales pueden generar lesiones y enfermedades.

Dimension 2

(2) Medidas de prevencion: La prevencion constituye un concepto sumamente amplio, el cual abarca
principalmente todas las medidas tomadas o planificadas en las distintas etapas de las actividades
laborales que tienen como objetivo prevenir o reducir los riesgos en el trabajo.

Variable (2): Exposicion de contraer Covid-19
DEFINICION CONCEPTUAL

Son un conjunto de acciones o actividades que tienen el personal de salud de encontrarse en riesgo
o en peligro de exponerse a contraer la enfermedad contagiosa del Covid 19 poniendo en peligro su

salud y su vida.
DEFINICION OPERACIONAL

Son las posibilidades en la cual se puede contraer el COVID 19 por alta exposicién al contagio esto

sera medido mediante un cuestionario.
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Dimensiones de las variables: Exposicién de contraer Covid-19.
Dimension 1

(1) Antes de la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de proteccién personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del analisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimension 2
(2) Durante la colocacioén del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de proteccién personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del andlisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimensién 3
(3) Después de la colocacién del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de protecciéon personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del andlisis de los procesos y de los peligros

inherentes a las actividades
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Variable: Conocimiento del uso de EPP

Dimensiones

indicadores

ftems

Niveles o rangos

Conceptos
generales

Definicion
Importancia

Tipo de EPP

Lugar de colocacion
de EPP

Agente del lavado de
Manos

ltem (12345)

Medidas de
prevencion

Uso de mascarilla

Uso de protector facial

Uso de protector de calzado

Uso de mandilones

Uso correcto de EPP

Ambiente adecuado para retiro de EPP
Retiro adecuado de EPP

Cambio de EPP

[tem
(6,7,8.9,10,11,12,13,14,15)

Ordinal
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WATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: Exposicion de contragr Covid19,

Dimensiones

indicadores

ftems

Niveles o rangos

Antes de la colocacion del
EPP

Retiro de joyas y celulares
Area de colocacign del EPP
Entrega del EPP en el tumo

ltem (1,2.34)

Durante fa colocacion del
EPP

Colocacion de las botas
Higiene de manos

Colocacion del mandi
Colocacion del respirador N95
Inspeccione del sellado
Colocacion del protector ocular
Colocacion de quantes descartables
Comodidad del EPP

Alergia por uso de EPP
Probabiidad de contagio
Pruebas de rutina

ftem
(36,789.10112.13.14 15)

Después de la colocacion
del EPP,

Zona de retiro del EPP
Retiro de guantes

Lavado de manos

Refiro de mandilon

Retiro del protector ocular

Retiro del respirador

[tem
(16.17,18,19,20,21,22,23,24)

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE CONOCIMIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19.

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia' [Relevancia? | Claridad® Sugerencias
Dimension: Conceptos generales Si | No | Si|No|Si[ No

1| Qué significa el EPP?

2| ;Qué finalidad cumple el uso de los EPP de barrera en el
COVID-19?

3 |.4Qué elemento compone el EPP en el personal de salud que
abora en drea COVID?

¢En qué lugar del servicio debe realizarse la colocacion de los
EPP en la atencién del paciente con COVID-19?

5. Qué tipo de agente se debe utiizar para el lavado de manos
en un centro hospitalario segin la OMS?

Dimension de Medidas Preventivas Si [No | Si|No|Si [ No

§ |, Qué tipo de mascarila debe utiizar el personal de salud que
atiende a pacientes con COVID-19?

7| {Cada que tiempo deben de cambiarse los respiradores?

8 | ¢ Qué recomienda e MINSA del uso de guantes en
pacientes con COVID-19?

9| ¢Cual es el fin del uso de protector de calzado?

10| ¢ Por qué debe ser usado el protector facial?

" |Eluso de mandilones, delantales estd indicado en los
siquientes escenarios:
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12

1Cudl es el procedimiento comecto para colocarse el
mameluco?

¢ Qué se necesita previo al retiro del EPP?

 Cudl es el procedimiento correcto para retirarse los EPP?

(Cuntas veces debe de cambiarse o EPP durante su jomada

laboral?

Observaciones (precisar si hay sificiencia): Hay suficiencia

Oinidn de aplicabilidad:  Aplicable [X] Aplicable después de corregir [] No aplicable | ]

Apelidos y ombres del uez validador, DN 5TWVe. US0eges  \oseline b et Jebe 3peL
Especialidad delvaidador: € £, 0 | 90 212

Viernes, 10 de Junio del 2022
"Pertinencia:E! flem coresponde al concepto fedrica formulado, o
"Relevanci El e os apropiadspararepesentar o companente o - \.
dimensidn espaciica del consluclo "S@
"Clridad: Soerfende s dfcuted alguna o enuncado el fem, es g '
tonciso, exch y drecto }Hﬁﬁhe Lucero Silva Villegas
LICENCIADAEN F-'vf: RIERIA
Nok:Sufceeia, se oo sufcentacuando s flems plaleaces e
§00 $fientes para medir la dimensidn

Firma del Experto Informante.
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CERTIFIGADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUNENTO QUE WIDE CONOGINIENTO DEL US0 DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID,

Ne DIMENSIONES / items Pertinencia! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Dimensidn; Antes de la colocacion del EPP Si| No|Si NSl No

Se reia anilos, pulseras, reoes ylo algin ofro objeto que
¢ encuentre en sus dedos, manos o mufecas,

No portar implementos que no vayan a ser utizados, como
teléfonos celulares entre otros,

3| Se dirige en la 200a designada para colocacion el EPP y
verfica que el EPP estd completo

4| Cada tumo dispone su EPP completo

DURANTE LA COLOCACION DEL EPP St [No | Si|{No| S| Mo
6| Se coloca el protector de calzado o botas,

1

T | Realiza higiene de manos con agua y jabn o friccion con o
preparado de base alcohdlica,

8| Se coloca el mandilon descartable para alender a cada
paciente con covid 19

9| Se coloca e respirador NOS prvio 2 calzado de Quanes.

0"\ Se coloca el espirador, tapando nariz y boca, con el clip
nasal de metal sobre el puente de su nariz,

1" Se coloca una mascarilla quirirgica sobre el espirador para
reducir la contaminacion de la superfce,

—
~

Se coloca ef protector ocular (lentes o escudo facial).
1 e coloca s guanes descarales o esérls y s exnde ' i
hasta que cubran (2 parte del pufio del mandilon descartable.

Eluso del EPP Ie permite realizar su trabajo comodamente,

1

-

1

o

Ha desarrollado algin tpo de alegia por el uso constante de
mascarla.

DESPUES DE LA COLOCACION DEL EPP Si [N |Si [No [Si |No
Usted se refra el equipo de EPP en el lugar indcado,

—_
==
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1

=

usted cuando se refralos quantes agara a part exteior de
Quante con [a otra mano.

18

Elimina o5 quantes en la bolsa de desechas
biocontaminados

19

Selava las manos con aguay jabén o ficeion con preparado

de base alcohdlica para cada implemento Que retira de su
EPP,

para retrase la bata foca el interior de ella Y lo dobla
quedando la parte extema hacia adentro,

U

Coloca ¢! protector ocular en el reciiente designado para
reusar materiales,

n

Tocala parte exterior del espiador

u

Sujea el eldstico inferor del respirador ¥ 1o pasa sobre su
cabeza hacia adelante

Siva a desechar el respirador, o elimina en el fecipiente de
desechos biocontaminados.

Observaclones (precisar si hay suficiencia):

Opinidn de aplicabilidad: ~ Aplicable (X]  Aplicable después de corregir ]

No aplicable [ ]

Apelidos ynombres del juer validador, DNE; 1100 \3:\\%\05 dc Sl )&(uo OaLs Jobedsor
Especialidad del validador: (. [ ) Y0212

edtinenca 1 lemcamesponde l onoepo o formulade,
TRelevancia; £ e es ayropiado prarereselar o componene o
dimension especifca el conslnlo
larded: S enfond sndfutad aluna o euiao e fem, e
om0, exacto y il

Nota. Sdidmda.secioesuﬁciaﬂawamobeilemsplmm
o Sufintes para medi a dimensign

Viernes 10 de Junlodgl 2022

Joseline Lucero Silvg Vilegas
LICENCIADAEN ENFERMERIA
CEP: 212

j'

Firma del Experto Informante,
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CARTA DE PRESENTACION

o 2 ‘" - - . ¢
Sefor: "¢ C".\Uv"‘?—""-' Gg\ltgn'\al Pleen  (10h hed .
Presente

Asunto:  VALIDACION DE INSTRUMENTOS A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTO.

Nos es muy grato comunicarnos con usted para expresarle nuestros saludos y asi mismo,
hacer de su conocimiento que siendo estudiante del programa de curso de titulacién con mencion
de la facultad de Ciencias de la salud de la Universidad Cesar Vallejo, en la sede lima norte,
promocion 2022, aula 234T1, requerimos validar los instrumentos con los cuales recogeremos la
informacién necesaria para poder desarrollar nuestra investigacion.

El titulo de investigacién es: Conocimiento del uso del equipo de protecciéon personal y
exposicion al Covid-19 en los trabajadores del Centro de Salud Mancos Nivel 1-3, 2022 y
siendo imprescindible contar con la aprobacién de docentes especializados para poder aplicar los
instrumentos en menciéon, hemos considerado conveniente recurrir a usted, ante su connotada
experiencia en temas educativos y/o investigacion educativa.

El expediente de validacién, que le hacemos llegar contiene:

Carta de presentacion.

Definiciones conceptuales de las variables y dimensiones.
Matriz de operacionalizacién de las variables.

Certificado de validez de contenido de los instrumentos.

Expresandole nuestros sentimientos de respeto y consideracién nos despedimos de usted, no sin
antes agradecerle por la atencién que dispense a la presente.

Atentamente.

/"~ Firma '
BACHILLER: Jaramillo Cullcush Rubén Angel
D.N.I: 46774085



ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VRLLEID

DEFINICION CONCEPTUAL DE LAS VARIABLES Y DIMENSIONES
Variable (1): Conocimiento del uso de EPP

DEFINICION CONCEPTUAL

Es un conjunto de ideas o conceptos que adquiere el personal de salud sobre el adecuado uso del
equipo de proteccion personal para evitar contagiarse del covid 19 en la atencién que brinda a

todos los usuarios sintomaticos o asintomaticos.

DEFINICION OPERACIONAL

Es cuando se mide la informacién que se obtiene del personal de salud sobre el uso del EPP
en sus diversas dimensiones e indicadores.

Dimensiones de las variables: caracteristicas del contacto precoz

Dimensidn 1

(1) Conceptos generales: El Equipo de Proteccién Personal o EPP son equipos, piezas o
dispositivos que evitan que una persona tenga contacto directo con los peligros de ambientes
riesgosos, los cuales pueden generar lesiones y enfermedades.

Dimensién 2

(2) Medidas de prevencion: La prevencion constituye un concepto sumamente amplio, el cual abarca
principalmente todas las medidas tomadas o planificadas en las distintas etapas de las actividades
laborales que tienen como objetivo prevenir o reducir los riesgos en el trabajo.

Variable (2): Exposicion de contraer Covid-19
DEFINICION CONCEPTUAL

Son un conjunto de acciones o actividades que tienen el personal de salud de encontrarse en riesgo
o en peligro de exponerse a contraer la enfermedad contagiosa del Covid 19 poniendo en peligro su

salud y su vida.
DEFINICION OPERACIONAL

Son las posibilidades en la cual se puede contraer el COVID 19 por alta exposicién al contagio esto

sera medido mediante un cuestionario.
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Dimensiones de las variables: Exposicion de contraer Covid-19,
Dimensién 1

(1) Antes de la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestion de elementos de proteccion personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del analisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimension 2
(2) Durante la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestién de elementos de proteccién personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del an4lisis de los procesos y de los peligros
inherentes a las actividades

Dimensién 3
(3) Después de la colocacion del EPP:
El procedimiento de gestién de elementos de proteccién personal (EPP), contempla la
evaluacion de necesidades de uso de EPP a partir del andlisis de los procesos y de los peligros

inherentes a las actividades
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Varibe: Conocmint o do PP

Dimensiones

Indicadores

foms

Nieles  rengs

Congplos
G

Definicion
Importancia

Tipo de EPP

Lugar de colocacign
e EPP

Agente dellavado de
Manos

len (12345

Medias e
Devencn

Uso de mascaril

Uso de protetor faci

Usode protetor g calzado

Uso de mandiones

Uso corecto de EPP

Ambinte adeeuado par el de EPP
Retto adecuado de EPP

Cambio de EPP

tom

(67891011,12143,14 15)

Orcinal
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WATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES
Variable: Exposicion de contragr Covid19,

Dimensiones

indicadores

items

Niveles o rangos

Antes de la colocacion del
EPP

Retiro de joyas y celulares
Area de colocacion del EPP
Entrega del EPP en el tumo

lem (1234

Durante la colocacion del
EPP

Colocacion de [as botas
Higiene de manos

Colocacion del mandil
Colocacion del respirador NO5
Inspeccione del sellado
Colocacion del protector ocular
Colocacion de guantes descartables
Comodidad el EPP

Alergia por uso de EPP
Probabilidad de contagio
Pruebas de rutina

lfem
(36788,101,1213.1415)

Después de fa colocacion
del EPP,

Zona de refio del EPP
Retiro de guantes

Lavado de manos

Retiro de mandilon

Retiro del protector ocular

Retiro del respirador

lfem
(16,17,18,19,20,21,22,23,24)

Ordinal

Fuente: Elaboracion propia.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDA DEL INSTRUNENTO QUE MIDE CONOGIENTO DEL USO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-19,

Ne DIMENSIONES / ftems Pertinencia! [Relevancia? | Claridad?

Sugerencias
Dimension: Conceptos generales Si| No| Si|No| Si| N

1| ;Qué significa el EPP?

2| Qué finalidad cumple el uso de los EPP de barrera en el
COVID-19?

. Qué elemento compone el EPP en el personal de salud que
labora en &rea COVID?

N Qué lugar del sericio debe realizarse a colocacion de Jos
EPP en a atencidn del pacients con COVID-19?

5 |.,Qué tipo de agente se debe ufiizar para el lavado de manos
en un centro hospitalario seqin la OMS?

Dimension de Medidas Preventivas Si [No | Si[No|Si N

81§ Que tipo de mascarila debe uiizar e personal de salud que
afiende a pacientes con COVID-19?

( Cada que tiempo deben de cambiarse los respiradores?

8| {Qué recomienda el MINSA del uso de Quantes en
pacientes con COVID-19?

% | ¢ Cudl s el in del uso de protector de calzado?

1

¢ Por qué debe ser usado el protector facial?

K

=

Eluso de mandiones, delantales esta indicado en los )
siguientes escenarios:




w [NivErsionn
GO

1

(s e proadimienlo comed para coloare o
Mmameluco’?

1| s neceia previo o e ol EPPY

(Cul e pocediment ot pra tfrrse s EPP)

—
=

(e voes e de cambiars o EPP crante sy Jomada
laboral?

Observciones (peciar i hay suficienci)

Hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X
Apelidos y ombres dljur validador, DN

Especialitad delvaidador, ¢ ¢ 0 03 904

etnenia o oot oo i o
Reevania £ Temes i o e o oot
dimensi gl 6 consinl

Wit et s st sl it o e 4
(O, vl  dichy

Mo e et o foms et
S0 s v e imensin

Aplicabl después de corregi |

Liupwet GnEpees rP(k\‘ﬂ\i

No aplcable | |

Dhf ! qusbLss

Viernes, 10 de Junio del 2022

NG
tEh

Firma del ExpertoInformante
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL NSTRUNENTO QUE MIDE CONOGIMENTO DL LSO DEL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL Y
EXPOSICION AL COVID-f,

N° DIMENSIONES | ftems Pertinencia! Relevancia? | Claridad? Sugerencias
Dimension: Antes de [a colocacion del EPP Si | No| i No|Sil WMo

Se refa anilos, puleras,felojs ylo algin ofro objto que
6 encuentre en sus dedos, manos o murecas,

No portar implementos que o vayan a ser utilizados, como
teléfonos celulares entre olros,

3| Se drige en la zona designada para colocacign del EPP y
verfica que el EPP esté completo

4| Cada tumo dispone su EPP completo

DURANTE LA COLOCACION DEL EPP Si [No [ SilNo| S| Mo
| Se coloca o protector de calzado o botas.

7" | Realiza higiene de manos con agua y jabon o frccion con
preparado de base alcondlica.

|

8 |Se coloca el mandion descariable para atender a cada
paciente ¢on covid 19

9| Se coloca el respirador NOS previo al calzado de Quantes,
10| Se coloca el respirador, tapando narz y boca, con el clp

nasal de metal sobre el puente de su nariz,

11 Se coloca una mascarila quirirgica sobre ¢ respirador para
reducir la contaminacion de a superfice,

12| Se coloca el prtector ocular fentes o escudo facial).

15 Se coloca los Quantes descartables no estariles y los extiende
hasta que cubran la parte del pufo del mandilgn descartabl,
141 €l uso del EPP le permitarealizar sy trabajo cmodamente,

Ha desarrollado algin tpo de legia por f uso conslnte de
mascarill,

DESPUES DE LA COLOCACION DEL EPP S |No|Si [N [Si [N
16| Usted se rea o equipo de EPP en e lugar indicado,
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1

=

usted cuando se rfra os quantes agara a parte exterorde
quante con la otra mano.

Eimina los guantes en la boksa de desechos
biocontaminados

19

Se/ava las manos con agua y jabon o friccion con preparado

de base alcohlica para cada implemento Que retira de su
EPP.

para retiase 1a bata toca el inleror de ell y lo dobla
quedando la parte extera hacia adentro,

(

Coloca ¢! protector ocular en ¢l recipiente designado para
feusar materiales,

2

Toca a parte exterior del respirador

Sujta ¢l elasico nfeior el respirador Y lo pasa sobre su
cabeza haca adelante

Siva a desechar el respirador, o eliming en el recipiente de
desechos biocontaminados.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinion de aplicabiidad:  Aplicable X Aplicable después de corregir )

Apelldos y nombres del juez validador, DNI: L

Especialidad del validador; B9t 43905

Portinenie £ fom conespondea concplo ey oo
‘Rnhvanda:Elilefnesapfopiadopaareptesemadwnpommo
dmensib especiica dl constuclo

"ridad: o enerdesin dcutad aluna o evncado gl o, e
00nS0,exaclo y drecto

Nota Suciencia i suicenci cuand g flems Planteados
son sufieles para i a dimensin

WIBHET  Gomueney. | ?

No aplicable [ ]

WE Wuisess

Viernes 10 de Junio del 2022

Firma del Experto Informante,




ENCUESTA

Anexo 7. Instrumento variable conocimiento

DIMENSION CONCEPTOS GENERALES

1. ¢Quésignifica el EPP?

a) Equipo de proteccién personal

b) Barreras de proteccién personal

¢) Elementos de proteccion personal

2.  ¢Quéfinalidad cumple el uso de los EPP de barrera en el COVID-19?

a) Disminuye las consecuencias de los accidentes e infecciones intrahospitalarias.

b) preveniry disminuir el riesgo de adquirir infecciones hospitalarias en el personal.

¢) evitar los accidentes laborales de exposicion a fluidos y otros contaminantes.
3.,Qué elemento compone el EPP en el personal de salud que labora en area COVID?

a) Protector de calzado, monogafas, mandiles descartables, guantes quirlrgicos.

b) Mameluco o escafandra, protector facial, mascarilla filtrante, protector de calzado,

guantes.
¢) Mascarilla quirtrgica, mameluco, guantes, protector de calzado, protector facial.

4.:En qué lugar del servicio debe realizarse la colocacion de los EPP en la atencion
del paciente con COVID-19?

a) En una habitacion fuera de la unidad de atencién del paciente con Covid-19.

b) En la unidad de atencién del paciente con Covid-19, antes de realizar alguin

procedimiento.
c) se realiza en cualquier lugar del servicio.

5.,Qué tipo de agente se debe utilizar para el lavado de manos en un centro

hospitalario segin la OMS?
a) Gluconato con clorhexidina al 3%, espuma.
b) Gluconato con clorhexidina al 4%, espuma.

¢) Gluconato con clorhexidina al 2%, espuma.



DIMENSION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

6.¢,Qué tipo de mascarilla debe utilizar el personal de salud que atiende a pacientes
con COVID-19?

a) higiénicas
b) filtrantes FFP2, FFP3, P100.
C) quirdrgicas.
7. ¢Cadaquetiempo deben de cambiarse los respiradores?
a) Diariamente
b) cada Dos dias
c) 1vez por semana

8. ¢Qué recomienda el MINSA del uso de guantes en pacientes con COVID-
197

a) se puede reusar los guantes.
b) Cambiarse los guantes en cada paciente.
c¢) colocarse doble guante.
9. ¢(Cudleselfin del uso de protector de calzado?
a) Proteger los zapatos y pies de salpicaduras de fluidos.
b) Evitar la diseminacion de microorganismos y virus adheridos a los calzados.
c) Evita transmitir los virus a los pies y las piernas.
10. ¢Por qué debe ser usado el protector facial?
a) protege de salpicaduras de secreciones orales y/o aerosoles.
b) evita el contacto directo con el ambiente contaminado.
) es una barrera de proteccién especifica.
11. El uso de mandilones, delantales esta indicado en los siguientes escenarios:

a) Procedimientos que impliquen exposicion al material contaminado en el area covid-19.

b) atencién indistinta de cualquier tipo de pacientes con Covid 0 no covid.



¢) atencion de pacientes con Covid-19, indistintamente del procedimiento a realizar.
12. ¢Cuadl es el procedimiento correcto para colocarse el mameluco?

a) verificar que este en buen estado, empezar por las extremidades inferiores y luego

las superiores, subir el cierre hasta el pecho sin ajustar el gorro.

b) Verificar que el mameluco esté en buen estado, colocar primero las extremidades

inferiores, subir el cierre hasta la cintura.

c¢) verificar que este en buen estado, empezar por las extremidades inferiores y luego

las superiores, subir el cierre hasta el pecho ajustando el gorro.

13. ¢Qué se necesita previo al retiro del EPP?

a) Duchas, alcohol desinfectante, tachos rotulados para desechos biolégicos.
b) Tachos rotulados para desechos biol6gicos, hipoclorito de sodio.

c) Alcohol desinfectante, tachos de residuos contaminados

14. ¢Cudl es el procedimiento correcto para retirarse los EPP?

a) Realizar lavados de mano y retirarse sin orden especifico.

b) Quitarse los guantes primero, realizar el lavado de manos y retirarse los EPP.
¢) Higiene de manos con solucion hidroalcohdlica, y retiro de guantes.

15. ¢Cuéntas veces debe de cambiarse el EPP durante su jornada laboral?
a) Dos veces al dia

b) Después de atender al paciente

c) Tres veces al dia.



Anexo 8. Instrumento variable exposicion

ITEMS PREGUNTAS S NO
ANTES DE LA COLOCACION DEL EPP

1. Se retira anillos, pulseras, relojes y/o algun otro objeto que SI
se encuentre en sus dedos, manos 0 mufecas.

2. No portar implementos que no vayan a ser utilizados, como SI
tnlAfnvmnn Anlbiilavan ~Ant + ~

3. Se dirige en la zona designada para colocacion del EPP y SI
verifica que el EPP esté completo.

4. Cada turno dispone su EPP completo SI

DURANTE LA COLOCACION DEL EPP

5. Se coloca el protector de calzado o botas. SI

6. Realiza higiene de manos con agua y jabén o friccion con SI
preparado de base alcohdlica.

7. Se coloca el mandilén descartable para atender a cada SI
paciente con covid 19

8. Se coloca el respirador N95 previo al calzado de guantes. SI

9. Se coloca el respirador, tapando nariz y boca, con el clip SI
nasal de metal sobre el puente de su nariz.

10. | Se coloca una mascarilla quirargica sobre el respirador para SI
reducir la contaminacion de la superficie.

11. | Se coloca el protector ocular (lentes o escudo facial). SI
12. | Se coloca los guantes descartables no estériles y los extiende SI
hasta que cubran la parte del pufio del mandilén descartable.

13. | El uso del EPP le permite realizar su trabajo comodamente. SI
14. | Ha desarrollado algun tipo de alergia por el uso constante de SI

mascarilla.
15. | Le realizan control de rutina de estas pruebas de covid para SI
descarte de la enfermedad.




DESPUES DE LA COLOCACION DEL EPP

16. | Usted se retira el equipo de EPP en el lugar indicado. SI

17. | usted cuando se retira los guantes agarra la parte exterior del SI
guante con la otra mano.

18. |Elimina los guantes en la bolsa de desechos SI
biocontaminados

19. | Se lava las manos con agua y jabén o friccion con preparado SI
de base alcohdlica para cada implemento que retira de su
EPP.

20. | para retirase la bata toca el interior de ella y lo dobla Sl
guedando la parte externa hacia adentro.

21. | Coloca el protector ocular en el recipiente designado para S|
reusar materiales.

22. | Toca la parte exterior del respirador SI

23. | Sujeta el elastico inferior del respirador y lo pasa sobre su SI
cabeza hacia adelante

24. | Siva a desechar el respirador, lo elimina en el recipiente de S|

desechos biocontaminados.




Anexo 9. Confiabilidad
Para la variable de conocimiento se utilizo Kuder de Richardson (KR 20):
Se realizo una prueba piloto a 15 trabajadores del Centro de Salud Mancos

KR 20 =

n+ (Vt-Ip.q)

—

n-1 Vit

KR 20: Coeficiente de confiabilidad

N: nimero de items que contiene el instrumento

Vt: varianza total de la prueba

p.q: sumatoria de la varianza individual de los items

p: total de respuestas correctas entre el numero de sujetos de participantes
q:1-p

KR 20 = (15/15-1)X(8.12-2.46)/8.12

KR20=0.747

Por lo tanto, al ser > 0.60 el presente instrumento es aceptable.
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