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PRESENTACIÓN

El VIH/SIDA es un problema de salud pública tanto en los países desarrollados como

en los países en vías de desarrollo, el poco nivel educativo, la falta de redes sociales

de apoyo y la vulnerabilidad propia de ser mujer se pueden ver reflejados en la

calidad de vida de estas mujeres en sus diversas dimensiones.

Por ello el presente estudio Titulado “Calidad de vida en relación al grado de

instrucción de mujeres con VIH/SIDA del servicio de Infectología del Hospital Nacional

Daniel Alcides Camón - Callao”, tuvo como objetivo determinar la relación existente

entre la calidad de vida y el grado de instrucción de la mujer con VIH/SIDA del servicio

de Infectología del Hospital Nacional Daniel Alcides Camón del Callao y medir su

calidad de vida en sus tres dimensione tanto física, psicológica y social. Buscando con

esto contribuir con conocimientos que puedan ayudar a mejor su calidad de vida.
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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la relación existente entre calidad de vida y grado de

instrucción de las mujeres con VIH/SIDA que acuden al consultorio de infectología

del Hospital Nacional Daniel Alcídes Camón durante Junio del 2012, e identificar su

nivel de calidad de vida según sus dimensiones físicas, psicológicas y sociales, se

desarrollo un estudio Titulado “Calidad de vida en relación al grado de instrucción

de mujeres con VIH/SIDA del servicio de Infectología del Hospital Nacional Daniel

Alcídes Carrión - Callao”, el estudio fue cuantitativo de tipo descriptivo

correlacional, no experimental y de corte transversal, incluyendo a 83 mujeres del

servicio que acuden a su control periódico al mencionado nosocomio.

Se utilizo un cuestionario para evaluar la calidad de vida según dimensiones

físicas, psicológicas y sociales de tipo Lickert que consta de 30 preguntas

agrupadas. Se obtuvieron resultados que indican que sí existe relación directa

entre el grado de instrucción de las mujeres con VIH/SIDA y su calidad de vida; así

mismo se encontró que en la dimensión física se hallan mejores porcentajes en

comparación a la dimensión psicológica en la cual el 64% es deficiente y en la

dimensión social el 58% es regular.

Las condiciones reconocidas en este estudio son factibles de ser modificables por

el sistema de salud, brindando un cuidado holístico durante el tratamiento.

Palabras claves: Calidad de vida; Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida

(SIDA); Infección por VIH; Grado de instrucción y mujeres.
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SUMMARY

A study entitled “Quality of life in relation to the level of education of women with

HIV/AIDS of the Infectious Diseases Department in the Daniel Alcides Carrion

National Hospital” was developed in order to know the relationship between quality

of life and the level of education and to identify the level of quality of life according

to their physical, psychological and social dimensions in women with HIV who

attended to the Infectious Diseases department at the Daniel Alcides Carrion

National Hospital in June 2012. The study was quantitative descriptive correlational,

not experimental and cross-section, including 83 women attending to their periodical

inspection in the aforementioned hospital.

A questionnaire was used to evalúate the quality of life according to physical,

psychological and social dimensions of Lickert type which consists of 30 grouped

questions. The results obtained indícate that there is a direct relationship between

the level of education of women with HIV/AIDS and their quality of life; likewise I

found that in the physical dimensión are the best percentages compared to the

psychological dimensión in which 64% is poor and in the social dimensión 58% is

regular.

The conditions I recognized in this study are feasible to be modifiable by the health

system, providing a holistic care during treatment.

Keywords: Quality of life; Acquired immunodeficiency Syndrome (AIDS); HIV

infection; Degree of instruction, Women.
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