m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

"Evidencia psicométricadel cuestionario de dependencia emocional

en estudiantes universitarios de la region de Piura, 2022"

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia

AUTOR:
Lijap Saavedra Alanis (orcid.org/0000-0002-5996-5224)

ASESOR:
Jibaja Balladares, Jesus Alfonso (orcid.org/0000-0003-0545-6878)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, Nutricion y Salud Alimentaria

PIURA- PERU
2023



DEDICATORIA

Dedicado a mis padres por su apoyo para poder cumplir con muchos de mis
suefios, por haberme dado la oportunidad de ser una profesional, porque su
esfuerzo ha valido la pena y por sus aprendizajes que me han ayudado a ser la

persona que soy hoy.

Para mi amado hijo que es mi motivo de vida y mis fuerzas para no rendirme,
porgue gracias a su existencia he conocido el verdadero amor y he aprendido a

valorar cada nuevo dia.

Para mi abuela que goza del reino de los cielos, estoy segura que en cada paso

gue doy esta presente a mi lado y siempre ha sido mi motivacion.

Para mi familia, mi pareja, mis abuelos, mi abuela y todas las personas que
confiaron en mi, por motivarme todos los dias para seguir adelante y para

demostrar mi esfuerzo y ganas de crecer este trabajo es para todos ustedes.



AGRADECIMIENTO

Gracias a Dios por la vida, a mis padres por la oportunidad de estudio y por su
inmenso apoyo. A las universidades que han forjado mis estudios y me han
permitido conocer y aprender, a mis maestros, comparieros y a mi familia por confiar
en mi y esperar con alegria mi titulo profesional.



iINDICE DE CONTENIDOS

. INTRODUCCION . ....cotitiiiecieieieesie e eseseese ettt sss s es e sase ettt ensesesnsesnnes 1
II. MARCO TEORICO ..ottt ettt 4
[1l- METODOLOGIA. ..ottt sttt 10
3.1 Tipo y diSEN0 de INVESHIACION .....ccccueiiiiiieiiie ettt sinee e 10
3.2. Variables y operacionaliZacCion .............cuiiiuiiiiiiiiiiie ettt 11
3.3 Poblacion, MUESIIa Y MUESIIEO.........ccccuiiiee et e ettt e et e e e e e e e st e e e e e sbae e e e ennraeeeaans 13
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos............cccueveiieeiiiee e 14
3.5 ProCEedIMIBNTOS .......eiiiiiiie it 15
3.6 Método de analiSiS de A0S ..........ccooiuieieiiiiieiie e 16
3.7 ASPECIOS BLICOS ...eieuiiieiiiieeiiieeeiee ettt e st e e st e e st e e e sseeeaaseeeeasteeessseeeasseeessseeeasseesanneeennsenans 16
IV RESULTADOS ...ttt e e e e e e e et b et e e e e e e e e e nbbaeeeeeaeeeeeeaannsbaneeaeans 17
V. DISCUSION ...ttt sttt et 26
CONCLUSIONES ..ottt e et e e e e e e e e e e e s et eeeeaeeessanntaneeeeaeaeeesaannnseees 31
RECOMENDACIONES ...ttt e e e e et e e e e e e e e e s e e e e e e e e e s aannnseeaeeeeens 33
REFERENCIAS ...ttt ettt et e e e e e e s s st e e e e e e e e s aant e eeeaaeaeeesaansnaneeeeens 35



indice de tablas

Tabla 1. Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en coherencia,

claridad y relevancia de l0S EMS ......cccvciiirieieie e 17
Tabla 2: Prueba de normalidad............cccveeiieiecce e 19
Tabla 3: Validez convergente del dominio total...........coceeiieiiiniincenieeee e 20
Tabla 4: ANAlISIS TACIOMAL ........ccciiiriiiecee e 21
Tabla 5: Matriz de componente rotadO ..........cooereririnerieeeerese e 22
Tabla 6: Confiabilidad de alfa de Cronbach ..o, 24
Tabla 7: Normas percentilares y Dar€mos ..........ccoeeeeeeieierenieeeeee e 25



Resumen

En la presente investigacion se llevd a cabo la evidencia de las propiedades
psicométricas del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la Regién de Piura, 2022. La metodologia empleada es cuantitativa
con un disefio no experimental. Se trabajé con una muestra de 300 adolescentes
de dos universidades privadas de la ciudad de Piura. Segun el proceso estadistico
realizado en base a los objetivos, se obtuvo puntuaciones mayores a 1.00 para la
validez de contenido; 0,935 en validez de constructo; en relacion a validez
convergente los valores obtenidos fueron entre 0.632 a 0.915 y en el analisis
factorial confirmatorio todos los valores tienen una significancia menorde 0,05; sin
embargo, en la tercera dimensién se obtuvo valores menores. En cuanto a la
confiabilidad se obtuvo un valor mayor a 0.943 afirmando que el (CDE)es valido y

confiable tanto en los tems y las dimensiones.

Palabras claves: Dependencia emocional, evidencia psicométrica,
estudiantes universitarios.
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Abstract

In the present investigation, the evidence of the psychometric properties of the
emotional dependence questionnaire in university students of the Piura Region,
2022, was carried out. The methodology used is quantitative with a non-
experimental design. We worked with a sample of 300 adolescents from two private
universities in the city of Piura. According to the statistical process carried out based
on the objectives, scores greater than 1.00 were obtained for content validity; 0.935
in construct validity; In relation to convergent validity, the values obtained were
between 0.632 and 0.915 and in the confirmatory factor analysis, all the values have
a significance of less than 0.05; however, in the third dimension lower values were
obtained. Regarding reliability, a value greater than 0.943 was obtained, affirming

that the (CDE) is valid and reliable both in the items and the dimensions.

Keywords:

Emotional dependence, psychometric evidence, university students.
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I. INTRODUCCION:

Hoy en dia, se ha podido detectar que la dependencia emocional esta
aumentando en parejas jovenes, creando un impacto a nivel mundial, siendo
perjudicial para la salud fisica y mental, pudiendo obtener patologias como la
ansiedad y la depresion, asi mismo puede generar sentimientos negativos hacia
sus propias vidas llegando a el intento de suicidio. Estas relaciones son conocidas
por la inestabilidad en la pareja, sintiendo la necesidad de la otra persona en todo

momento.

En la actualidad, estamos viviendo una realidad distinta siendo afectada por
los cambios en el transcurso del tiempo, y uno de los temas mas importantes atratar
ha sido los problemas de aspecto emocional en la vida del ser humano, y las
relaciones afectivas, ya que se da la eleccion de la pareja y esto lleva a compartir
emociones, valores, caracteristicas y costumbres que influyen en ambas personas
para finalmente saber si se esta en una relacién sana o nada sana. La juventud es
muy completa y es una etapa clave de la persona, ya que alli es cuando se dan
cambios importantes afectando a su desarrollo en ambitos como el estudio, la
familia, las responsabilidades, la influencia del ambiente, el tomar buenas
decisiones. Dentro de la dependencia emocional, influyen factores internos y
externos como por ejemplo los sociales, bioldgicos y psicolégicos interviniendo en

el dia a dia de una persona. (Organizacion de las Naciones Unidas, 2020).

Son muchas las barreras que estdn impidiendo acabar con este tipo de
relacion basada en la dependencia emocional, especialmente las sociales, ya que
el divorcio o la separacion de las parejas se ve mal visto en nuestra sociedad tanto
por los aspectos culturales y religiosos, pero la realidad es que ya no hay amor. Las
parejas se ven obligadas a permanecer juntas a pesar de no estar felices y augustas
con sus vidas. En la etapa de enamoramiento muchas personas idealizan a las
parejas al perfeccionismo, y mas tarde no son capaces de ver si mantienen una
relacién tdéxica con caracteristicas de dependencia emocional, 0 si mantienen un
amor sano y esto los lleva a tomar decisiones rapidas y equivocadas como es el

matrimonio a tempranas edades.



El Instituto Peruano de Psicoterapia, nos dice que la dependencia afectiva
dafia en mayor cantidad a las mujeres representando ellas el 75% de la
poblacién total. De la misma manera Castelld, refiere que las mujeres son mas
propensas a padecer el fendbmeno de dependencia por los factores que
intervienen en sus vidas como por ejemplo factores biolégicos y también los
culturales. Ademas, el Instituto Nacional especializado en salud mental, nos
sefala que las féminas por lo general tienen mas dependencia emocional que
los de sexo masculino, ya que por la influencia culturas a las mujeres se les
criaba para ser sometidas y no libres. Las mujeres dependientes
emocionalmente pueden atentar con su vida por el miedo de quedar solas, por

el panico de una ruptura amorosa.

Ante esta problematica nace la necesidad de poder comprobar las
evidencias psicométricas de la escala de dependencia emocional de Lemos y
Londofio en parejas universitarias en la Region Piura, para que de esta manera
exista un cuestionario adaptado a las condiciones de la poblacién de joévenes
universitario piuranos. En el Pert hay poco énfasis en la dependencia emocional,
pero es hora de tratar a fondo el tema para que nuestros jévenes universitarios se
puedan desarrollar correctamente dentro de sus relaciones de pareja y esto no le
afecte en su futuro. Bajo la problematica ya mencionada anteriormente nace la

necesidad de responder a la siguiente interrogante:

¢,Cuales son las propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia

emocional de Lemos y Londofio en estudiantes universitarios de la Region Piura?

La presente investigacion se justifica tedricamente debido a que se analizara
una teoria expuesta por Castelld, y los resultados de la investigacion pretenden
ampliar el conocimiento del constructo de dependencia emocional, comprendiendo
su manifestacion en la poblacién piurana, se justifica de manera practica, porque
los resultados sirven como antecedentes para futuros proyectos de investigacion
sobre la dependencia emocional, identificar las propiedades psicométricas y
categorizar los niveles de dependencia emocional de dicha poblacién. Por ultimo,

se justifica nivel metodoldgico, porque cumplira con todos los procedimientos de



validacién de un cuestionario para una futura investigacién mas a fondo sobre el

tema.

Esta investigacion tiene como objetivo principal determinar la evidencia
psicométrica del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la region Piura, 2022. Asi también, esta investigacién tiene como
objetivos especfficos a: Establecer la validez de contenido por medio de criterio
de expertos del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la region Piura, 2022, Establecer la validez convergente Dominio
Total, Establecer la validez de constructo a través del método de analisisfactorial
del cuestionario de dependencia emocional. Establecer la confiabilidad a través
del método de alfa de Cronbach y coeficiente omega del cuestionario. Establecer
las normas percentilares y baremos del cuestionario de dependenciaemocional

en estudiantes universitarios de la regién Piura, 2022.



Il. MARCO TEORICO:

Esta investigacion se sustenta de diversas investigaciones. A nivel internacional
encontramos a Lemos (2006) estudio realizado en Colombia, con el fin de construir
y validar un cuestionario sobre dependencia emocional. Este estudio fue
instrumental, su muestra fue de 506 personas entre mujeres y hombres de distintas
edades principalmente del os 16 afios hasta los 55. Los resultados fueron que las
mujeres tienen puntuaciones significativas en distintas subescalas, y que los
jovenes tienen mas puntuaciones que los adultos. Ademas, se descubrio que 43 de
los 66 items planteados con anterioridad no cumplian con los criterios necesarios,
por lo cual fueron eliminados, quedando solo 23, que son los que finalmente se
plantean. El alfa de Cronbach fue de 0,927 lo cual determina que la prueba es
confiable. Otro hallazgo bastante interesante es que fue elaborado por el modelo
cognitivo de Beck, el cual tenia de base 4 dimensiones, que terminaron rotando 6

dimensiones que mas se asimilaron a la teoria de Castell6 (2005).

Justamente este antecedente internacional, es el utilizado para la validacion del
presente proyecto de investigacion, que si bien es cierto al inicio los 66 items no
respondieron a la teoria inicial, si respondieron a la teoria de Castell6 que propone

6 dimensiones para esta variable.

Asi mismo a nivel Nacional encontramos a Mejia y Torres (2022) con el titulo de
investigacion Propiedades psicométricas del cuestionario de dependencia
emocional (CDE) en estudiantes universitarios de Huaraz 2022 que tenia 300
universitarios como muestra. Donde se obtuvieron como resultados, un coeficiente
de alfa de Cronbach en cada dimension valores por encima de 0.7, excepto una de

las dimensiones cuyo puntaje es menor y se procede a eliminar.

También tenemos a Cajamarca y Silva (2020) quienes realizaron una
investigacion con el titulo de Propiedades psicométricas del cuestionario de
dependencia emocional en mujeres beneficiarias del programa juntos del
departamento de Apurimac —Chincheros. Esta investigacion fue de disefio no
experimental, instrumental, con una poblacion de 430 mujeres. El coeficiente de
Cronbach es de 0.927 lo cual es muy bueno. En esta investigacion se hallé que las

dimensiones rotan y se reducen en 3 mediante el analisis factorial confirmatorio,



ademas que solo dejan 16 items de los 23 que finalmente son, debido a que los

otros no contaban con la carga factorial necesaria.

Asi mismo, se encontr0 que Tuesta (2018) que realiz6 en Tarapoto una
investigacion con el titulo de Evidencias de Validez del cuestionario de
Dependencia emocional en universitarios de la Cuidad de Tarapoto.Tuvo una
muestra de 1008 universitarios, su estudio fue de tipo instrumental. Realizd el
mismo procedimiento que el original, obteniendo resultado aceptables, con respecto
a la confiabilidad general el coeficiente de omega de McDonald fue de 0.97, sin
embargo los 6 factores que describen la prueba alcanzaron el indice minimo de
consistencia variando desde 0,70 a 0,84, siendo un factor “Busqueda deatencion”
quien no alcanzaria el valor minimo de confiabilidad ya que obtuvo un coeficiente
de 0.62, y segun Katz (2006) se aceptarian valores mayores a 0.65 solosi es

relevante para la prueba.

Aguirre (2018) con la investigacion Propiedades psicométricas del cuestionario
de dependencia emocional en universitarios de la provincia de Santa, por lo cual se
utiliz6 una muestra de 596 estudiantes. Se utilizé el tipo de estudio instrumental. La
validez alcanzo un coeficiente de 0.954, mientras que la confiabilidad por omega de
McDonald de los factores descritos por la escala original alcanzaron valores entre
0.67 a 0.862, por lo cual si bien es cierto es aceptable para la muestra, son los

valores minimos esperados.

Otra investigacion nacional realizada en Lima por Ventura y Caycho (2016) ,
Andlisis psicométrico de una escala de dependencia emocional en universitarios
peruanos. Paralo cual la poblacion que usaron fue de 520 universitarios divididos:
200 participantes fueron usados para el andlisis factorial exploratorio, y 320 para
andlisis factorial confirmatorio. A pesar de que la confiabilidad general oscil6 entre
0.85 y 0.93; en el andlisis factorial confirmatorio los 6 factores no cuentan con
fiabilidad buena para la muestra de estudio, aunque tiene valores de bondad de
ajuste; y muy contrario a la versién original, en el andlisis factorial exploratorio se

encontrd la existencia de un solo factor.

Por otro lado, Garcia (2015) con la investigacion Propiedades psicométricas del

cuestionario de dependencia emocional en estudiantes universitarios de la ciudad



de Trujillo, el objetivo general planteado que fue determinar las normas
percentilares del CDE, por lo cual la muestra fue de 303 estudiantes universitarios
Trujillanos. Se concluyé que el alfa de Cronbach es de 0.92 puntos y en el analisis
factorial confirmatorio, hallaron las 6 dimensiones, una de ellas obtuvo un puntaje
bajo y la dimension fue sometida a evaluacion, respetando de esta manera la base

del cuestionario.

Estas investigaciones nacionales confirman que la poblacién peruana se
comporta de manera diferente a la poblacion colombiana, la cual se utilizd para la
construcciéon de la prueba, esto indicaria que la prueba tiene fuerte carga cultural
por lo cual los factores rotan o solo alcanzan el minimo en las muestras tomadas.
(Mejia y Torres, 2022; Cajamarca y Silva, 2020; Tuesta, 2018; Ventura y Caycho,
2016). Sin embargo, se debe tener en cuenta que también existen investigaciones
que cumplen con todos los requerimientos necesarios que confirman la version

original, respetando la base del cuestionario (Aguirre, 2018; Garcia, 2015).

Todo esto nos servirAn como investigaciones previas sobre la aplicacién de
instrumentos de dependencia emocional y asi poder ver los resultados obtenidos
con sus instrumentos en diferentes poblaciones y en diferentes lugares. Se
mencionaran aportes teoricos de diferentes autores para poder fundamentar
nuestro proyecto de investigacién. Desde hace mucho tiempo, varios filésofos y
también cientificos debatieron acerca del amor, mencionando sus caracteristicas
positivas y negativas que existen dentro de él, y hoy es llamado dependencia

emocional (Yela, 2001).

Platon en los afios antes de cristo, fue uno de los primeros fildsofos que hablé
sobre las caracteristicas del amor, quien afirmé que existia un amor caracterizado
como posesivo, obsesivo, dénde los seres humanos realizaban comouna caza o
persecucion de la otra persona como si fuera un objeto que quisieran comer
(Izquierdo & GOmez —Acosta, 2013).

Segun diversos autores concluyeron la dependencia emocional como la
necesidad de ser aprobados por otras personas, necesidad de tener a la otra
persona disponible todo el tiempo, imaginar cosas que no sonreales en las parejas,

manipuldndolo a su manera y a su gusto y ademas presenta temor a quedarse solo



el resto de su vida. Asi mismo Castell6 (2005) definié dependencia emocional como
la conducta repetitiva que se da en la mayoria de mujeres y hombres que mantienen
una relacion, llevandolos a tener problemas de violencia dentro del noviazgo y no
son conscientes de las relaciones que estan llevando, siendo muy propensos a

seguir con muchas mas relaciones amorosas con las mismas caracteristicas

Hirigoyen (2006) refirié que una de las mas comunes consecuencias dentro
de una relacion es la manipulacion a la pareja, empezando asi con la dependencia
emocional, donde se crea una obsesion por la otra persona ya que esta sabe como
hacer para que actle como él quiere, obteniendo patrones de comportamientos y
afectando psicologicamente a la victima. De la misma manera Sirvent y Moral
(2007), refirieron la dependencia emocional como conjunto de acciones que se dan
en las relaciones con otras personas, clasificandolos como adiccion, trastornos en

la personalidad a consecuencia de la dependencia emocional.

Entre otras definiciones encontramos a Vargas (2007) que nos dice que la
dependencia emocional es la actitud posesiva hacia la vida de otra persona dentro
de las relaciones, considerando que es parte de la inseguridad de la misma
persona. Segun Moral y Ruiz (2008) definieron dependencia emocional a patrones
afectivos que tiene una persona hacia otra que quiere satisfacer sus emociones
mediante sus relaciones interpersonales, presentando posesion, miedo ala soledad
e incapacidad para poder terminar relaciones sentimentales. Dentro de la
dependencia emocional se implican varios aspectos a nivel emocional, cognitivo,
de motivacion y de comportamientos que orientar a la otra persona, también poseen
costumbres equivocadas sobre el amor provocando el no sentirse satisfecho y

provoca ademas problemas afectivos muy graves.

Haciendo un analisis de las definiciones conceptuales podemos encontrar
que existe relacion en los conceptos de Moral y Ruiz (2008), lzquierdo & Gomez-
Acosta (2013), Vargas (2007), donde se habla de la posesion que tiene una persona
por otra dentro de relaciones afectivas, considerandolo dependencia emocional.
Ademas, en los conceptos de Sirvent y Moral (2007), Castelld6 (2005), existe
similitud porque definieron la dependencia emocional como conductas repetitivas

gue se dan en relaciones de pareja. Finalmente, en los conceptos de Hirigoyen



(2006), Yela (2001) no existe similitud o relacién entre las otras definiciones

conceptuales.

Para tener mas clara la variable de dependencia emocional, Lemos y
Londofio (2006) , los creadores del cuestionario de dependencia emocional CDE
consignaron las dimensiones o factores siguientes: Ansiedad por separacion,dentro
de esta dimension el indicador o explicacion es el temor a ser abandonado por la
pareja ; Expresion afectiva de la pareja, se puede explicar cobmo la necesidadde
muestra de afecto constante por parte de la pareja ; Modificacion de planes en esta
dimensién se puede explicar como el cambio de planes que realiza una persona
para poder satisfacer a su pareja ; Miedo a la soledad en esta dimension se describe
ver la soledad como algo aterrador y no soportable ; Expresion Limite dentro de
esta dimensién se describe las acciones impulsivas de manipulacion hacia la pareja
y por ultimo ; BUsqueda de atencion que se explica el ser el centro de atencion en

la vida de la pareja.

Para poder dar consistencia a la variable, se va a anexar dentro de este
marco tedrico informacion importante acerca de la psicometria y como esta
compuesta. Segun Martinez (2006), refirio que la psicometria es un cuerpo teorico
con métodos para medir constructos sociales y psicologicos, principalmente es para
que se permita la construccién de instrumentos con indicadores, para poder ser
medidos y encontrar su validez y confiabilidad. Para estas técnicas algunos se
basan en enfoques cuantitativos y se usan conceptos y procedimientos usando la

matematica y estadistica.

Ademds, Muhiz (2003), nos dice que los métodos psicométricos se
remontaron a finales del siglo XIX y a principios del siglo XX, donde uno de los
principales autores fue el inglés Charles Spearman, considerado uno de los
pioneros en definir y contribuir ala estadistica y psicologia. Se dice también que un
instrumento  psicométrico representa un constructo por medio de puntajes
numéricos que son obtenidos mediante un conjunto de estimulos o variables de
interés, compuesta también por los items de los cuales cada uno va a tener que ser

calificado mediante una escala de medicion.



Los principios basicos de la psicometria son descritos para poder garantizar
las puntuaciones de un test psicométrico y estas son la validez y confiabilidad.
Segun Padilla (2006), refirio que Messick definié la validez de un instrumento, como
el grado de interpretacién derivado por los puntajes de los test, incluyendo ademas
las consecuencias sociales de su aplicacién, también se habla acerca de los
diferentes tipos de validez como son la validez de contenido , esta nos permitira ver
la relacion entre el instrumento y las variables para tener claro que es lo que
pretendera medir, si el instrumento es creado se puede recoger esta informacion

mediante la validacion de juicio de expertos.

Por otro lado, se habla también de la validez de constructo que se explica
por la relaciéon entre los puntajes de las dimensiones que componen el instrumento,
puede realizarse mediante el proceso de item-test o dominio-escala, con el puntaje
estadistico que dependera de la normalidad como de Pearson o de Spearman.

En el andlisis factorial se dice que es una técnica de estadistica usada para la
explicacién de la correlacion de variables o también para reducir los datos, también
refieren acerca del analisis factorial que da explicacion a la relacion del conjunto de

variables dentro de las dimensiones.

(Anguiano y Fernando, 2010). Asi mismo en el andlisis exploratorio se dice
que es una técnica de estadistica que va a permitir explorar con precision las
dimensiones, variables del instrumento, lo que quiere decir que se mide y se

observa por el investigador. (Mulaik y Kaplan, 2009).

Al hablar de confiabilidad, se puede decir que si el grado de validez de un
instrumento es aceptable va a tener que también tener un grado aceptable de
confiabilidad (Babbie, 2010). Entre los indicadores mas conocidos y que se usan
con frecuencia son: Alfa de Cronbach que atribuye la consistencia interna del
instrumento con su covariacion de los reactivos, también encontramos otra
propiedad métrica para estimar la confiabilidad que segun Katz (2006) considera

gue un valor aceptable es mayor de 0.65.



Por otro lado, se habla de los componentes rotaros que, seguin Hernandez,
Tomas vy Lloret (2014), refieren que cada dimension debe de tener 3 items como
minimo para que al momento de realizar el andlisis factorial no se perjudique porque

esto podria alterar los resultados.

- METODOL OGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, ya que refiere Mejia y otros
(2018), que se justificd por la recopilacion de datos en estadisticas y el
andlisis de los mismos que nos permitié poder responder a interrogantes
acerca de la investigacion. Su disefio no experimental fue justificado por la
variable a estudiar, ya que solo se limit6 en contextos, evitando la
manipulacion de la misma. Asi mismo el corte es transversal, porque el

estudio se dio en un determinado momento segun (Carrasco, 2014).

El desarrollo de este estudio fue de tipo instrumental ya que se pusieron en
andlisis las propiedades psicométricas de un instrumento, basandose en la

medicion con patrones de adaptacién y validez (Benavente & Lépez ,2013).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Variable Descripcion Descripcion Dimensi Indicador Escalade
de Factual operativa ones es Medicion
Estudio
Dependen | La La dependencia | Factor 1: Temor al ORDINAL
cia dependencia emocional se | Ansieda abandono
Emociona | emocional es | evaluara a d de
I una necesidad | través del | separaci
extrema de | Cuestionario de on
afectividad Dependencia
hacia otra Emocional
persona, que elaborado y
se repite en | validado por
todas sus | Lemos &
relaciones Londofio en Factor
futuras 2006 2: Muestra
sentimentales. conformado por | Expresio de afecto
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la autoestima
baja, el miedo
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pareja y esto
tiene como
consecuencia
S seqguir
llevando
relaciones con
dependencia
emocional.
(Jorge
Castello,2006)

Modifica | Cambio de
cion de | planes para
planes satisfacer a
Su pareja
Factor 4:
Miedo a
la Vera la
soledad | gpjedad
como algo
aterrador
Acciones
impulsivas
de
Factor 5: | manipulacio
Expresié [ nala
n limite pareja.
Factor 6:
Busca ser
Busqued
el
ade
centro de la
atencién .
vida de su
pareja
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3.3 Poblacién, muestray muestreo

3.3.1 Poblaciéon

Segun (Arias,2006) hace referencia a la poblacion como un grupo infinito o
finito de personas con las mismas caracteristicas e invitarles a que sean
participes en la investigacion de acuerdo a la variable de estudio y a sus
objetivos. Para esta investigacion fueron parejas universitarias peruanas, la

cual estuvo conformada por 300 estudiantes a nivel de la Region Piura.

Criterios de Inclusion:
Estudiantes de la Universidad César Vallejo de Piura (UCV) y estudiantes
de la Universidad Privada Antenor Orrego Piura (UPAO)
Criterios de exclusion:
Tener méas de 45 afios
Responder las preguntas al azar

Ser estudiantes de la Universidad Nacional de Piura

3.3.2 Muestra

Ademas, la muestra va a permitir realizar la investigacion, de tal manera se
podra obtener el valor de la medicién de la variable elegida. (Bernal, 2010).
La seleccion de la muestra elegida para este estudio estuvo conformada por
300 estudiantes universitarios peruanos porque segun (Hafez y otros, 2016)
para investigacion sobre psicometria se recomienda que el tamafio de
muestra tiene que ser entre 300 a 500 personas para que pueda ser
considerada como buena muestra, hay investigaciones que llegan a tener
una muestra de 1000 que es considerada como excelente. En esta
investigacion se trabaja con una muestra de poblaciones finita adjuntando
la formula a usar.

La formula que se empleo fue:
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Ntzz*ptq
els(N—1)4+Z2+p+gq

n

Criterios de Inclusion:

Estudiantes de la Universidad César Vallejo de Piura (UCV) y estudiantes
de la Universidad Privada Antenor Orrego Piura (UPAO)

Criterios de exclusion:
Denegar su participacion después de haber aceptado el consentimiento

informado mostrado en el formulario.

3.3.3 Muestreo

Para esta investigacion el tipo de muestreo a utilizar es el de no
probabilistico por conveniencia, porque se consideraran los criterios de
inclusion segun el investigador y también determinard la factibilidad para

acceder a los elementos de estudio. (Manterola, 2017)

3.4 Técnicas e instrumentos derecoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Para este trabajo investigativo emplearemos la encuesta como técnica,
ya que segun Roldan, Lopez (2015) esta técnica permite recoger datos,
los instrumentos como cuestionarios siendo aplicado a una variable

previa ya construida.

3.4.2. Instrumento
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El instrumento que se usé para esta investigacion fue un Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) creado en Colombia por Lemos y

Londofio en el afio 2006.

Dicho instrumento a utilizar al principio contaba con 66 items, pero por
no cumplir con algunos criterios fueron eliminados 43 de ellos, quedando
el cuestionario con solo 23 de los cuales se realizé el estudio y aplicacion
final, ademas estaba contaba con una escala del 1-6, teniendo también

subescalas o indicadores para poder evaluar cada uno de ellos.

3.4.3 Validez y confiabilidad

Para que el instrumento que usaremos haya sido valido, se tuvieron
como resultados valores correctos y creando la confiabilidad en cada uno
de sus indicadores o subescalas, Fue aceptable para poder ser aplicado

y usarse en otras investigaciones.

Los resultados obtenidos en el cuestionario CDE por Lemos y Londofio
(2006) fueron: El Alfa de Cronbach de la escala total fue de 0,927. La
medida de adecuacion KMO del Cuestionario de dependencia emocional
alcanzo un puntaje superior a 0.7 y la prueba de esfericidad de Bartlett
estuvo por debajo de 0.05, validando el procedimiento del analisis
factorial (KMO = 0,954; Bartlett p = 0.000). El porcentaje de la varianza
total acumulada fue de 64.7%, lo cual plantea que lo evaluado a través
de esta prueba esta representado por una sola dimension (Dependencia

emocional).

3.5 Procedimientos

Para empezar se ha tenido que definir la variable para poder investigar,
teniendo en cuenta si la variable ha sido muy manipulada o poco,
después se establece la poblacidon que sera participante del estudio, los
cuales deben tener las caracteristicas que estén en direccion con el

objetivo de la variable, se solicitara el permiso al autor para poder usar
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el instrumento psicométrico, aplicar el instrumento (CDE) a estudiantes
universitarios de la Region Piura de manera virtual, que serd enviada
mediante un formulario para completar, considerando todas las partes
del instrumento. De igual manera se tendra el consentimiento informado
para que los participantes estén acorde con la evaluacion, aceptaran y

mantendremos la informacion en confidencialidad.

3.6 Método de analisis de datos

Para el analisis de datos se utilizd los softwares que fueron: Microsoft y Excel
2019, el programa estadistico IMB SPSSy JASSP. Para establecer la valide z
de contenido se utilizé la V de Aiken. Para determinar la validez de constructo
se usara el dominio-escala total, se realiz6 una prueba de normalidad junto
con un analisis factorial confirmatorio. Y para establecer la confiabilidad se
usara el coeficiente omega y el alfa de Cronbach.

3.7 Aspectos éticos

En esta investigacion es importante garantizar el respeto por los
criterios de ética, para evitar cualquier tipo de copia en investigaciones
sobre autores y se garantizara que el contenido de esta investigacion es
auténtico. Ademas de ello las citas y las referencias puestas, seran

establecidos por las normas APA.

Arguedas (2010) nos dice que en toda investigacion se tiene que
cumplir con la confidencialidad de los que estan participando, y hacer
gue la investigacion tenga aportes para otras investigaciones y para la

sociedad.
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IV.RESULTADOS

Tabla 1: Coeficiente de Aiken para la validez de contenido en coherencia, claridad

y relevancia de los items

Coherencia Claridad Relevancia
ftem \Y Sig.(p) IA Ne IA Ne IA

1 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
2 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
3 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
4 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
5 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
6 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
7 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
8 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
9 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
10 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
11 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
12 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
13 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
14 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
15 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
16 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
17 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
18 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
19 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
20 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
21 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
22 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00
23 1.00 .008 1.00 7 1.00 7 1.00

Nota. V: Coeficiente V de Aiken; Sig. (p): Probabilidad de rechazar la hipotesis

nula siendo cierta; **p<.05; Valido; IA: indice de acuerdo.

La validez de contenido ha sido elaborada en consideracion de 7 jueces

expertos. En cuanto a la coherencia de items, el resultado obtenido del indice de

acuerdo es un puntaje de 1.00 con el nivel de significancia de .008. En cuanto a la

claridad los reactivos manifiestan semantica y sintaxis adecuada al 100%. Y para
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la relevancia los expertos coincidieron al 100% que resultan trascendentales para

el cuestionario utilizado.
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Tabla 2: Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov®

Estadistico gl Sig.

DEPENDENCIA ,142 300 ,000
EMOCIONAL

En esta tabla se muestra un p —valor menor a 0.005 lo cual nos indica que no sigue
una distribucidon normal de la muestra, esto significa que se deben utilizar pruebas

no parameétricas.
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Tabla 3: Validez convergente del dominio total

Escala de depresion, ansiedad

y estrés
_ _ Coeficiente de 915"
Ansiedad por separacion correlacion ’
Sig. (bilateral) 0,000
Expresién Afectiva de la ng:g;ﬁgf € 907"
pareja Sig. (bilateral) 0,000
o Coeficiente de 806"
Modificacion de Planes correlacion :
Sig. (bilateral) 0,000
Coeficiente de 710"
Miedo a la soledad correlacion ’
Sig. (bilateral) 0,000
o Coeficiente de 632"
Expresion Limite correlacion ’
Sig. (bilateral) 0,000
_ Coeficiente de 718"
Busqueda de Atencion correlacion ’
Sig. (bilateral) 0,000

En la tabla 3, se puede evidenciar que la dimensién de Ansiedad por separacion
presenta un coeficiente de correlacion de 0,915 y una significancia de 0.000, en la
dimensién de expresion afectiva de la pareja presenta una correlacién de .907 y
una significancia de 0.000, en la dimensién de Modificacion de Planes presento una
correlacion de .806 y una significancia de 0.000, en la Dimensién Miedo a la soledad
con un coeficiente de correlacién de ,710**, en la Dimension Expresion de Limite
con un coeficiente de correlacion de ,632** y en la dimension busqueda de atencidn
con un coeficiente de correlacion de ,718*, Donde los puntajes estan por encima

de 0.30 lo cual demuestra una buena validez dominio total del instrumento.
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Tabla 4: Andlisis factorial

Analisis factorial

Prueba de KMO y Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacién de muestreo

0,935

Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado
Bartlett 4251,434
gl 253
Sig. ,000

En el andlisis factorial, la tabla N° 4 nos indica los resultados de la prueba de
KMO y Barlett obtenidos mediante el programa estadistico SPSS, donde el
resultado de muestreo fue de 0.935, y esto indica que hay estructura factorial dentro
del cuestionario de dependencia emocional y este es adecuado para proceder a el

andlisis factorial.
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Tabla 5: Matriz de componente rotado

Cargas de los factores

95% Intervalode

Confianza
Factor item Estimar p Inferior Superior
Factor 1 @2 0.681 <.001 0.569 0.793
@6 0.828 <.001 0.705 0.951
@7 0.926 <.001 0.803 1.05
@8 0.865 <.001 0.757 0.972
@13 0.982 <.001 0.872 1.091
@15 0.790 <.001 0.688 0.892
@17 0.903 <.001 0.777 1.028
Factor 2 @5 1.166 <.001 1.014 1.318
@11 1.207 <.001 1.067 1.346
@12 0.976 <.001 0.844 1.108
@14 1.052 <.001 0.938 1.167
Factor 3 @16 0.938 <.001 0.805 1.07
@21 1.042 <.001 0.921 1.163
@22 0.863 <.001 0.731 0.995
@23 0.193 0.014 0.038 0.347
Factor 4 @1 0.920 <.001 0.786 1.055
@18 1.009 <.001 0.904 1.113
@19 1.020 <.001 0.895 1.145
Factor 5 @9 0.489 <.001 0.397 0.58
@10 0.703 <.001 0.606 0.801
@20 0.621 <.001 0.522 0.721
Factor 6 @3 0.873 <.001 0.700 1.047
@4 0.990 <.001 0.851 1.13

En la tabla 5,se puede evidenciar que el analisis factorial rotado

confirmatorio los puntajes en el factor 1 va de 0,681 a 0,982 con un nivel de

significancia menor a 0,05, en el factor los items van de una estimacion de 0,976

a 1,207, en el factor 3 el tem 23 tiene una carga muy débil de 0,193, los demas

tems van desde una carga de 0.863 a 1.042, en el Factor 4 los items tienen una

buena carga factorial de 0.920 a 1,020, en el factor 5 los items tienen una carga

factorial de 0,489 a 0.703, y en el factor 6 los items tienen una buena carga factorial

de 0,873 a 0.990, todos tienen un nivel de significancia menor a 0.05.
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Tabla 6:

Bondad de Ajuste del cuestionario de dependencia emocional.

Model SRMR PNFI

Default model 0.056 715

En la Tabla 6, se puede apreciar el analisis de bondad de ajuste segun el SRMR se
tiene como resultado 0.056 que es menor a valor permitido de 0,08 y los valoresde
Modelo parsimonia PNFI, son mayores al punto de corte de 0.50, por lo tanto, mi
escala se ajusta satisfactoriamente, en su estructura indica el grado en el que el

modelo se ajusta a la matriz de covarianza de la muestra.
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Tabla 7: Confiabilidad de alfa de Cronbach

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
943 23

El resultado que indica la tabla 7 del coeficiente de alfa de Cronbach es de 0.943
con 23 items validos, por lo cual indica que el instrumento presenta consistencia

interna muy buena.

Tabla 7:
Confiabilidad de Omega de McDonald

Estadisticas de fiabilidad
Omega de
McDonald N de elementos

,939 23

En el coeficiente de omega se ha podido encontrar una confiabilidad de 0.939. Lo

cual nos indica una confiabilidad general muy buena.
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Tabla 8: Normas percentilares y baremos

Estadisticos

EXPRESION
AFECTIVA DE ANSIEDAD DE  MIEDO A LA EXPRESION BUSQUEDA DE MODIFICACION TOTAL,
LAPAREJA  SEPARACION SOLEDAD LIMITE ATENCION DE PLANES GENERAL  CATEGORIA
Percentiles 10 9,00 5,00 3,00 3,00 2,00 1,00 24,00

20 10,00 5,00 3,00 3,00 2,00 1,00 27,00 BAJO
30 12,00 5,00 3,00 3,00 2,00 1,00 30,00
40 14,00 6,00 3,00 3,00 3,00 1,00 33,00
50 16,00 7,00 4,00 3,00 4,00 1,00 38,50 MEDIO
60 18,00 9,00 5,00 3,00 5,00 1,00 42,00
70 22,00 10,70 6,00 4,00 5,00 2,00 48,00
80 26,00 12,00 8,00 5,00 6,00 3,00 57,00
90 32,00 15,00 10,00 7,00 8,00 4,00 71,90 ALTO
100 52,00 25,00 18,00 15,00 12,00 23,00 107,00

Esta tabla, muestra los puntajes percentilares que corresponden a la siguiente escala; por lo cual, se valora como categoria

baja todos aquellos valores comprendidos entre los percentiles 10 a 30, categoria media los valores comprendidos entre los

percentiles de 40 a 70, y en la categoria alta los valores de 80 a 100.
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V. DISCUSION

La dependencia emocional es un tema de gran interés, por sus
intervenciones en distintas poblaciones, pero especialmente en jovenes estudiantes
universitarios. Castell6 (2006) indica que, en la dependencia emocional, existen un
patron de comportamientos, que la persona manifiesta en sus diferentes relaciones
de pareja estos estan relacionados a la necesidad de afecto de manera extrema, lo
cual ocasiona que sea sumisa, se idealice a la pareja, que tenga autoestima baja,
gue no pueda estar solo y que sus siguientes relaciones amorosas sean toxicas y

con mucha dependencia.

A lo largo de los afios, este problema ha ido aumentando, y en nuestra
region se observa de manera empirica que sucede con mayor frecuencia en
estudiantes universitarios, es por ello, que se determiné realizar una investigaciéon
cuyo primer objetivo especifico sea establecer la validez de contenido por medio
de criterio de expertos del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes
universitarios de la region Piura, 2022, Para alcanzarlo, se trabajoé en primer lugar
el criterio de 7 jueces expertos, obteniéndose en cuanto a coherencia de items un
indice de acuerdo cuyo puntaje de 1.00 con el nivel de significancia de .008. Se
refiere que la V de Aiken es uno de los coeficientes que cuantifica la relevancia de
tems en relaciéon a un dominio de valoraciones de acuerdo al nUmero de jueces y
este valor tiene que ser entre 0y 1, si el valor es mayor a 0.8 es apropiado, y si se
acerca a 1 es perfecto, esto indica un mayor acuerdo entre los jueces respecto a
la validez de los items, por ello, los tems si corresponderian a lo que se esta
queriendo evaluar. (Aiken, 1985). En cuanto a la claridad los reactivos manifiestan
semantica y sintaxis adecuada al 100%. Y para la relevancia los expertos
coincidieron al 100% que resultan trascendentales para el cuestionario utilizado. A
pesar de que Lemos y Londofio (2006), en su construccion del cuestionario de
dependencia emocional en Colombia, donde no mencionan la evaluacion de
expertos, utilizaron la explicacion de tems adecuados para cada subescala,
siendo claros y comprensibles para su aplicacion demostrando buenos puntajes

en todos sus resultados. Por lo cual, se indica que los items tanto en la prueba
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original como en la adaptacion tienen claridad, relevancia y coherencia con

respecto al constructo de dependencia emocional.

El segundo objetivo se plantea establecer la validez convergente del dominio
total, para lo cual se utiliz el estadistico no paramétrico Rho de Spearman, donde
se dieron los siguientes resultados: se puede evidenciar que la dimension de
Ansiedad por separacion presenta un coeficiente de correlacion de 0,915 y una
significancia de 0.000, en la dimension de expresion afectiva de la pareja presenta
una correlacion de .907 y una significancia de 0.000, en la dimension de
Modificacién de Planes presento una correlacién de .806 y una significancia de
0.000, en la Dimension Miedo a la soledad con un coeficiente de correlacion de
,710**, en la Dimensién Expresion de Limite con un coeficiente de correlacion de
,632** y en la dimension busqueda de atencion con un coeficiente de correlacion de
,718**, Donde los puntajes estan por encima de 0.30 lo cual demuestra una buena
validez dominio total delinstrumento.Martinez (2009) indica que para que exista una
correlacion perfecta el indice de Rho de Spearman tiene que ser proximoa 1; por lo
tanto, si el coeficiente esta entre 0.8 y 0.9 es excelente, si el coeficiente se encuentra
en el intervalo de 0.5 a 0.7 es regular, y es mala si es menor a 0.5. Por
consecuencia, las dimensiones de expresion afectiva de la pareja, modificacionde
planes y ansiedad por separacién tuvieron una correlacién excelente; mientras que
las dimensiones de miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencion,
solo tuvieron una correlacion regular. Esta realidad, se ha mostrado también en el
trabajo de investigacion de Lemos (2006), donde en la construccion del instrumento,
se eliminaron 43 de 66 items al no cumplir con la carga factorial minima, ademas
que las dimensiones que plantearon al inicio fueron adaptadas finalmente a 6
dimensiones las cuales se asimilan mas a la teoria de Castell6 (2005)que indica que
la dependencia emocional es una conducta recurrente dentro de lasrelaciones de
pareja, que conllevan a situaciones de violencia. Estos resultados, muestran el
comportamiento de la poblacidén encuestada, por lo cual las mayores correlaciones

se dan en las primeras dimensiones.

De acuerdo con el tercer objetivo planteado se establecié la validez de
constructo a través del método de andlisis factorial del cuestionario de

dependencia emocional, obteniéndose el andlisis factorial de KMO coeficiente de
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0.935, lo cual indica una adecuacién al muestreo estadistico muy Util, y que se
puede proceder al analisis factorial, sin embargo, si el valor hubiera sido menor de
0.5 se corre con el peligro que los datos al ser analizados con un AF sean poco
uatiles. (Lépez y Gutiérrez, 2018). También se obtuvo en la prueba de esfericidad
de Bartlett una significancia de 0.00, que contrasta la hipétesis que indicaria que
la matriz correlacional es igual a la matriz de identidad, por lo cual no habria
correlacion y no es adecuado para el analisis factorial si los valores fueran igual o
mayor a 0,05 (Lopez y Gutiérrez, 2018) al encontrarse estos resultados, se indica
que la muestra puede proceder a un analisis factorial, porque cumple con los
requerimientos. Es en el andlisis factorial confirmatorio donde se realiza mediante
el método de extraccién de andlisis de componentes principales y el método de
rotacion Varimax con normalizacién de Kaiser, la cual converge en 6 interacciones
y estas tienen como resultado cargas factoriales mayores a 0.5 y cercanos a1 lo
cual es considerado aceptable (Fernandez, 2015). Lo cual confirma el cuestionario
original que plantea 6 dimensiones: ansiedad a la separacion, expresion afectiva
de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad, expresiéon limite y
busqueda de atencién. Lemos y Londofio (2006) indicaria que el constructo de
dependencia emocional, a pesar de haber sido disefiado con el perfil del modelo
de terapia cognitiva de Beck, los ftems rotan y se adaptan a la teoria de Castell6
(2005) por lo cual esta termina siendo la base para el cuestionario. Esta rotacién
de items también se ven en otras investigaciones donde Mejia y Torres (2002)
tuvieron que eliminar la dimension de expresién limite debido a que no contaba
con la carga factorial para ser considerada como aceptable, por lo cual, finalmente
esta adaptacion queda en 5 dimensiones: “ansiedad de separacion, expresion
afectiva de la pareja, modificacion de planes, miedo a la soledad y busqueda de
atencion’. Cajamarca y Silva (2020) también indican que su muestra rota y se
reduce en 3 dimensiones, dejando solo 16 de los 23 items. Por otro lado, Tuesta
(2018) si obtiene las 6 dimensiones del constructo, sin embargo, la dimensién de
‘Busqueda de atencion” no alcanzaria el valor minimo de 0.65 para ser
considerado un factor relevante para la prueba (Katz, 2006). Por otra parte, Aguirre
(2018) también confirma la teoria inicial, pero con los valores minimos esperados
por el coeficiente de omega de McDonald. Ventura y Caycho (2016) realizaron dos

muestras en la cual una procedié el analisis factorial exploratorio y otra el analisis
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factorial confirmatorio. A pesar de que la confiabilidad general fue buena, en el
AFClos 6 factores no cuentan con la fiabilidad buena, y en el AFE solo se confirmé
la existencia de un factor. Garcia (2015) concluyd en respetar la teoria inicial,
aungue una de las 6 dimensiones no contaba con la fiabilidad minima. Al parecer
el concepto de dependencia emocional, varia mucho en la poblacién peruana,
debido a que, rota en factores diferentes a los establecidos por los autores, y
cuando por el AFC se establecen las 6 dimensiones, hay rotacion en los items y
la confiabilidad alcanza en algunos casos el puntaje minimo, tal y como sucede en

la poblacion del presente estudio.

El cuarto objetivo fue determinar la confiabilidad a través del método de
alfa de Cronbach y coeficiente de Omega. El coeficiente de alfa de Cronbach se
obtuvo un puntaje de 0.943, lo cual indica que existe una consistencia interna en
los items en base a la aplicacion de un test en una determinada poblacion, para lo
cual en el area clinica son necesarios los valores mayores de 0.9 (Matthiensen,
2011; Bland y Altman, 1997). Por otro lado, el coeficiente de omega obtuvo una
confiabilidad de 0.939, este utiliza las cargas factoriales obtenidas por la prueba
en el proceso de validez de constructo por analisis factorial (Gerbing y Anderson,
1988) y por el puntaje obtenido se ha alcanzado un nivel muy bueno. Lemos y
Londofio (2006) alcanzé un coeficiente de Cronbach de 0.927, que también es
considerado muy bueno. Mientras que Mejia y Torres (2022) tomaron valores por
encima de 0.7. Otros autores como Cajamarca y Silva (2020) también obtuvieron
un coeficiente de Cronbach alto de 0.927 y Tuestas (2018) realiz6 su confiabilidad
mediante el coeficiente omega de McDonald con un valor de 0.97; Aguirre (2018),
también utilizd la confiabilidad de omega en la cual obtuvo el valor de 0.826, siendo
un puntaje aceptable.Estos resultados indican que el instrumento es confiable, y
si se replica reproducird los mismos resultados en diferentes poblaciones. La

prueba en la poblacion aplicada responde a los parametros correspondientes.

En el quinto objetivo especffico, se propuso establecer las normas
percentilares y baremos del cuestionario de dependencia emocional enestudiantes
universitarios de la Regiéon Piura, 2022. Por lo cual, se convirtieron los puntajes
obtenidos por la poblacién en percentiles para que representen un nivel, es

apropiado que en este proceso estadistico se deriven percentiles de 10 a 100.
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(Aliaga, 2008). En cuanto a la dimension de expresion afectiva los puntajes para
el nivel bajo son de 9 a 12 puntos, para nivel medio de 14 a 22 y los puntajes para
el nivel alto son de 26 a 52 puntos. Parala dimension de ansiedad por separaciéon
el puntaje para nivel bajo es 5, para nivel medio es de 6 a 11y para nivel alto de
12 a 25. Enla dimension miedo a la soledad, se obtiene para el nivel bajo 3 puntos,
en el nivel mediode 4 a6,y enelnivel alto de 8 a 18. En la dimension de expresion
limite, el nivel bajo es de 3 puntos, mientras que en el nivel medio es de 5 puntos
y en el nivel alto es de 7 a 15 puntos. La dimension busqueda de atencion, el nivel
bajo fue de 2 puntos, el nivel medio de 3 a 5 puntos, el nivel alto de 6 a 12 puntos.
En la dimension de modificacion de planes, el nivel bajo es de 1 punto, el nivel

medio 2 puntos Yy el nivel medio de 3 a 5 puntos.
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CONCLUSIONES

En este trabajo de investigacion se determind la evidencia psicométrica del
cuestionario de dependencia emocional en una muestra de 300 estudiantes
universitarios de la region Piura, 2022, por lo cual, se demuestra que cuenta con

propiedades psicométricas para la poblacién indicada.

Se establecid la validez de contenido por medio de criterio de expertos del
cuestionario de dependencia emocional, donde se obtuvieron como resultados un
puntaje de indice de acuerdo de 1.00 con el nivel de significancia de 0.008 en todos
los items, por lo cual, se puede deducir que el cuestionario tiene las condiciones de

coherencia y relevancia.

Se establecié la validez convergente Dominio Total, donde mediante el
coeficiente Rho de spearman se establecieron correlaciones positivas de cada
dimensidn con respecto al constructo general, Por consecuencia, las dimensiones
de expresion afectiva de la pareja, modificacion de planes y ansiedad por
separacion tuvieron una correlacion excelente; mientras que las dimensiones de
miedo a la soledad, expresion limite y busqueda de atencidn, solo tuvieron una

correlacion regular.

Se establecio la validez de constructo a través del método de analisis factorial,
en el cual el coeficiente de KMO fue de 0,935y el nivel de significancia de 0.00, lo
cual demuestra que se puede proceder al AFC, donde se concluyd que hay 6

dimensiones tal y como se establece en la estructura original.

Se establecio la confiabilidad a traves del método de alfa de Cronbach donde
se obtuvo un coeficiente de 0.943 y coeficiente omega del cuestionario donde se
obtuvo un coeficiente de 0.939, por lo cual se indica que la prueba tiene una

confiabilidad muy buena, porque los coeficientes son mayores de 0.8.

Finalmente, se determind las normas percentilares y baremos del cuestionario
de dependencia emocional en la muestra de estudiantes universitarios de la region

Piura, donde se valora como categoria baja todos aquellos valores comprendidos
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entre los percentiles 10 a 30, categoria media los valores comprendidos entre los

percentiles de 40 a 70, y en la categoria alta los valores de 80 a 100.
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RECOMENDACIONES

Considerando la incidencia de la dependencia emocional en los jovenes
universitarios, se recomienda que pueda ser utilizada la presente escala para
recoger informacién Util que permita conocer la realidad en cada lugar de la region

y puedan tomarse medidas interventivas apropiadas.

Se recomienda ampliar la muestra para determinar las propiedades psicométricas
del presente instrumento, considerando como criterio de inclusién aquellos jovenes
universitarios que tengan una relacion o indices de dependencia emocional como
patrdn en sus relaciones amorosas, para mejorar las cargas factoriales, que, si bien

son aceptables.
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variable Descripcién Factual Descripcién operativa Dimensiones Indicadores Escalade
de Medicion
Estudio
Dependen | La dependencia emocional es | La dependencia emocional Factor 1: Temor al ORDINAL
cia una necesidad extrema de | se evaluara a través del Ansiedad de abandono
Emociona | afectividad hacia otra persona, | Cuestionario de separacion
I gque se repite en todas sus | Dependencia Emocional
relaciones futuras elaborado y validado por
sentimentales. Las | Lemos & Londoiio en 2006
caracteristicas que méas se dan | conformado por 23 items
en estas relaciones son la | conuna escala del 1 al 6.
autoestima baja, el miedo a Factor 2:

guedarse solos, aferrarse a la

Expresion




pareja y esto tiene como
consecuencias seguir llevando
relaciones con dependencia
emocional. (Jorge
Castello,2006)

afectiva de la

pareja

Factor 3:
Modificacion de

planes

Muestra de

afecto constante




Cambio de
planes para
satisfacer a su
Factor 4: Miedo a | pareja

la soledad

Vera la
soledad como

algo aterrador




Factor 5:

Expresion limite

Factor 6:
Busqueda de

atencion

Acciones
impulsivas de
manipulacion a

la pareja.

Busca ser el
centro de la
vida de su

pareja




ANEXO 2. INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

CDE
Edad.......
Sexo..........
Grado deinstruccion:...........ccocvveviviinnnn
° Actualmente tengo unarelacion sentimental: Sl NO
° Anteriormente tuve una relacion sentimental: SI NO
° Aun no tuve ningunarelacién sentimental: Sl NO

Instrucciones:
Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a si misma.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no
en lo que usted piense que es correcto. Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1 2 3 4 5 6
Completamente | La mayor parte Ligeramente Moderadamente La mayor | Me describe
falso de mi SO ] mas verdadero de mi parte Perfectamente
verdadero verdadero
gue falso de mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 1(2
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mipareja 1(2
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 1({2(3|4|5]|6
4. . - . .
Hagc_) todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi 11213lalsl6
pareja
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 1(2|3|4|5|6




Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me angustia

pensar que esta enojada conmigo 1121314156

7 Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 11213lal5l6
angustiado
Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 1(2|3[(4|5|6
He amenazado con hacerme dafio para que mipareja no me deje 1(2|3[4|5]|6

10. Soy alguien necesitado y débil 1(2|3[4|5|6

11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 1(2|3[4|5|6

12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que 11213lal5l6
los demés

13. Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 1(2|3[4|5|6

14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 11213lalsl6
afecto

15. Siento temor a que mi pareja me abandone 1(2|3[4|5(6

16. Si mipareja me propone un programa dejo todas las actividades que 11213l4l5!6
tenga para estar con ella

17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 1 4

18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 1 4

19. No tolero la soledad 112 4

20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 11213lalsl6
conservar el amor del otro

21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estarconella |1{2|3|4 |56

22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacién de 11213lal5!6
pareja

23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 1(2|3[(4|5|6




ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Preguntas Respuestas @ Configuracion

Por la presente, declaro mi participacion
voluntaria para desarrollar el cuestionario de
dependencia emocional para la investigacion
dirigida por el Psicélogo Jesus Alfonso Jibaja
Balladares, explicando que si en caso quisiera
dejar de completar la prueba lo puedo hacer.
Asi mismo declaro tener conocimiento del
objetivo y el proceso de administracion del
instrumento y si en caso deseara mas
informacion o desee conocer los resultados
obtenidos se me han proporcionado los
medios para poder consultar. De la misma
forma, se me ha garantizado que los datos
brindados seran de conocimiento solo de la
investigadora.

Estando totalmente de acuerdo con lo
senalado, dejo la constancia de mi aceptacion.

@ s
() NoO



ANEXO 4: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Evidencia psicométrica del cuestionario de dependencia emocional en estudiantes universitarios de la region de Piura, 2022

Problemas Objetivos Hipdtesis Variables e indicadores
Problema Objetivo general: Hipdtesis general:
General:
Dimensione : , Escala Niveles o
s Indicadores Items de rangos
¢De qué Determinar  la . Cuéles son valores

manera se | evidencia las evidencias 31% 71,5 ooy

presentan las | psicométrica del | psicométricas  del | Ansiedad Temor al| 157 etan?e

propiedades cuestionario de | cyestionario de | de _ abandono e

psicométricas de | dependencia dependencia separacion tal50

dependencia emocional en | emocional en de mi

emocional en | estudiantes estudiantes

estudiantes universitarios de la | yniversitarios de la Expresion Muestra de la

universitarios  de | region Piura, 2022 Region Piura, 20222 | afectiva de | afecto maryt/or

la Region Piura? la pareja constantes 5 11 12 Pa?sc?

14 de mi
e : 16, 21
— — Modificaci mbi o .

Problemas Objetivos Hipotesis n gg p?:r?eg ;Znebsopg?a 22,23 ligera
Especificos especificos especificas mente




¢ El
contenido  por
medio de criterio
de expertos del
cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de
la region Piura
2022, es valido?

¢Lavalidez de

constructo a
través del
método de

analisis factorial
del cuestionario
de dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de
la region de
Piura 2022, es
oportuna?

¢ Es confiable el
método alfa de
Cronbach y
coeficiente

Establecer la
validez de
contenido por
medio de criterio
de expertos del

cuestionario de
dependencia
emocional en

estudiantes
universitarios de la
region Piura, 2022.

Establecer la
validez de
constructo a través
del método de
analisis  factorial
del cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de la
region de Piura,
2022.

Establecer Ila

confiabilidad a
través del método
de alfa de

Cronbach y

La validez de

contenido

mediante la
evaluacion de
criterio de
expertos

La validez de
constructo a
través del método
del analisis
factorial

La validez de
confiabilidad con
el método de alfa
de cronBach vy
coeficiente
omega

Los baremos de los
percentiles

satisfacer a su mas
pareja Ordinal | verdad
ero
que
falso
Miedo a la Vera la moder
soledad soledad como adame
algo aterrador nte
verdad
ero de
1,18,19 mi
Expresion Acciones la
limite impulsivas de mayor
manipulacion parte
ala pareja 9, 10, 20 verdad
ero de
mi
Busqueda me
de atencion | Busca ser el descri
centro de la be
vida de su perfect
pareja ament
e
34




omega del
cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de
la regién Piura,
20227

JES factible
establecer los
percentiles  del
cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de
la region Piura,
20227

coeficiente omega
del cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de la
region Piura, 2022.

Establecer los
percentiles del
cuestionario de
dependencia
emocional en
estudiantes
universitarios de la
region Piura, 2022.

Disefio de investigacion: Poblaciény Técnicas e instrumentos: Método de andlisis de datos:
Muestra:
Enfoque: Cuantitativo Poblacion: Técnicas: Encuesta
Tipo: de corte transversal e instrumental | En esta
Método: Cuantitativo investigacion se
Disefio: No experimental toma como Para establecer la validez de
poblaciéon a contenido se utilizard la V de

estudiantes
universitarios
peruanos, la

Instrumentos:
Cuestionario de Dependencia
emocional CDE

Aiken




poblacién estuvo
conformada por
400 estudiantes en
la Region Piura

Muestra:

La muestra utilizada
sera no
probabilistica, en
este estudio
corresponde al total
de (300)
participantes

Lemos & Londofio (2006)
Colombia

Para determinar la validez de
constructo se usara el
estadistico del
analisis factorial
confirmatorio exploratorio

Para establecer la confiabilidad
se usara el coeficiente omega y
el alfa de Cronbach.




ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIADEL INSTRUMENTO

VARIABLE

Dependencia Emocional

DEFINICION CONCEPTUAL

La dependencia emocional es una necesidad extrema de afectividad hacia otra persona, que se repite en todas sus relaciones futuras
sentimentales. Las caracteristicas que mas se dan en estas relaciones son la autoestima baja, el miedo a quedarse solos, aferrarse a la

pareja y esto tiene como consecuencias seguir llevando relaciones con dependencia emocional. (Jorge Castello,2006)

DEFINICION OPERACIONAL

La dependencia emocional se evaluara a través del Cuestionario de Dependencia Emocional elaborado y validado por Lemos & Londofio

en 2006 conformado por 23 items con una escala del 1 al 6.

DEFINICION OBJETIVO % N°
DIMENSIONES CONCEPTUAL DIMENSIONAL INDICADORES ITEMS | ITEMS ITEMS
La Evidenciar 2,67,
. Temor al 8,13,
dependencia psicométricamente | abandono 15, 17




emocional es

una necesidad

extrema de
afectividad
hacia otra

persona, que
se repite en
todas sus
relaciones
futuras
sentimentales.
Las
caracteristicas
gue mas se dan
en estas
relaciones son

la autoestima

la dependencia

emocional

Muestra de
afecto
constantes

Cambio de
planes para
satisfacer a su
pareja

5,11,
12, 14

Verala
soledad como
algo aterrador

16, 21,
22,23

1, 18,




baja, el miedo a
guedarse
solos, aferrarse
a la pareja y
esto tiene como
consecuencias
seguir llevando
relaciones con
dependencia
emocional.
(Jorge
Castello,2006)

Acciones
impulsivas de
manipulaciéon
ala pareja

Busca ser el
centro de la
vida de su
pareja

9, 10,
20

3,4




ANEXO 6: AUTORIZACION PARA EL USO DEL INSTRUMENTO CDE

Q is:starred X = ® Activo ~ @ & ﬁ UCV

3 & O m B8 0 & B o : 2de3 < >
@ Luisa Fernanda Duque Monsalve. <investigacion.psicologia@usbmed.edu.co> jue, 1sept, 19:27 “

. parami »

Cordial saldo.

Espero que esté muy bien.

La Dra. Nora Londofio se jubild hace aproximadamente 2 afios y su correo electronico habia sido desactivad. Recientemente nos permitieron

reactivar su correo con el fin de dar respuesta a estas y otras solicitudes.
La Dra. Nora Londofio ha autorizado a la Universidad de San Buenaventura para que, en su ausencia, otorgue los permisos para el uso de las
escalas que ella construyo, adapto y valido. Por lo tanto, pueden tomar el presente correo como autorizacion para el uso de las escalas con

fines investigativos y de practica profesional. Referenciando en cada caso la publicacién correspondiente.

Los materiales pueden ser encontrados en el siguiente vinculo: https://drive.google.com/drive/folders/1LN163zs8y8iUoNgl4FQ1Xi1rCNhuO

OoJ?usp=sharing

Cordialmente

De: ALANIS LIJAP SAAVEDRA <alijaps@ucvvirtual.edu.pe>
Enviado: jueves, 1 de septiembre de 2022 19:08

Para: Nora Helena Londofo Arredondo <nora.londono@usbmed.edu.co>




ANEXO 7: CERTIFICADOS DE VALIDEZ JURADOS

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA, 2022

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable dezpués de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mz: Jibaja Balladares, Jezuz Alfonso
DNI: 03681943

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Eszpecialidad Periodo formativo

01 UNIVERSIDAD SAN PEDRO - CHIMBOTE Psicologia 2006-2011

Experiencia profesional del validador: (asociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de in\'esﬁpdén)
Institucion Carzo Lugar Periodo laboral Funciones

01 [ UNNERADADCESAR |  pocentE PIURA 2018 - ACTUAL ASESOR DE INVESTIGACION

1Partinencia: £] fem comesponde 3 concapin b0nco formulaco.
I Relevancia: E! %em es Spropiado pars regeesenta i
companents o dimanEion especifics del construckd

* Clanidad: Se entence sin difcuRad 3iguna & enunciado dal
fnam, 2= concizo, eXac ¥ directy

7 de septiembre del 2022

Notx Suficiencis, se dice suficienca cusnoo ks items
piant25dos son suficientes para medr s dimeansion -

JESUS JIBAJA BALLADARES
CPSP 20059,



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA, 20227

Obzervaciones:

Opinion de aplicabilidad:

DNI: 18166158

Aplicable [ 3],

Aplicable despueés de corregir [ ]

Apellidos vy nombres del juez validador Dr. Abanto Veélez, Walter Ivan

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institacis

Ezpecialidad

Periodo formativo

01

Universidad Ceésar Vallgjo

Peicologo Clinico

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucion Carzo Lugar Periodo lzboral Funciones
Dezde 2017 hasta

01 ( Universidad César Vallejo |  Coordinador Piura T

02
1 Pertinencia: £l #zm corresponde 3l concepto t2dvico Soemudado. L
*Relevancia: E! item es apropiado para rapresentar al 7 ey Sk 202
pomponeniz o dimension espacifica dal constructo
* Claridad: Se entiends sin dificutad alguna 2| enunciado del
item. es concise, exacto y dracto F-n/d

LA \)‘,’

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items Nombre¥ Firma

planteados son suficientes para madir la dmansion



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA, 2022™

Obszervaciones:

Opinion de aplicabilidad:

DNI: 71053810

Aplisable. L x ]

Apellidos ¥y nombres del juez validador Dr. / Mz: Inecita Rozmery Narro Ruiz

Aplicable despues de corregir [ ]

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Inztitucion Ezpecialidad Pariodo fonmativo
01 Universidad Privada Cesar Vallsjo Maestria en Intervencion Psicologica 2017- 2019
02 Universidad Privada Cesar Vallgjo Bachillar 2010 -2013

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Universidad Privada Cezar . Abril 2021- o .
01 Vallejo Docente Piura ACTUALIDAD Ensefianza a estudiante: de pre-grado
02 . " . Atencion v acompaiamiento a Jos ahmmnos,
LE.P Dante Alighieri Psicologa Trujillo 2018- ACTUALIDAD padres de familia v doc el nivel nrimen;

1Perfinencia: ] fiem cormesponds 3 concepio t0nCo Sormulaco.
* Relevancia: El %em es 3propiadd pars repeesenta al
components o dimensian especifica del construci
* Clandad: Se entience sin difcuRad siguna & enunciadd dal
72, &5 CaNciso, eX3C |y direch

Notx Suficiencis, se dice suficienca cusnco ks items
pianteados son suficiernes para medir 1a dimansion

MG. INECITA ROSMERY NARRO RUIZ
CP:P 27449

7 de septiembre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA,

2022"
Observaciones:
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X,
1 Aplicable después de corregir []  No aplicable []
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Ma: Chaflogue Ghaxez...
Sandra Edith 40149533
17 PO L L0 20T N R
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucicn Especialidad Periodo
formativo
01 Universidad Cesar Vallejo Psicologa 5 anos
02 Universidad Nacional de Mg. En Psicoterapia 3 anos
Piura Familiar

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
i . - . Docente encargado Curso
01 Unwe:’salﬁ:g) "Cesar Docente Piura 2018-2022 At Psicoterapia Familiar
02 LE. “Belen” Psicologa Piura 2012-2022 Act Psicologa Familiar
03 Consultora Encargad Piura 2015- 2022 Act. Talleres de Desarrollo
Independiente a Personal.

' Pertinencia: El nem corresponde a3l concepto teorico formulado.

?Relevancia: El itam es apropiado para representar al componente o dimension especifica dal constructo
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, &5 conciso, exacto y directo.

Nota: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los ftems planteados son suficientes para medir |a dimension. 3
<t 488’ Setiembre 2022

-3 ! m (Ctrl) »
Ps SandraECbaﬂaa&

Chavez Mg. Psicorerapia
Familiar CPsE. 15600



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA
EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA, 2022™

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable [ x]

Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos v nombres del juez validador Dr. / Mz: Ojeda Vivanco, Carlos Eugenio

DNI: 06699236

No aplicable [ ]

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion

Especizlidad

Periodo formativo

01

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investizacion)

Institucion

Carzo

Lugar

Periodo laboral

Funciones

01

LNIVERSIDAD SAN PEDRO-

QOORDENADOR-
DOCENTE

SULLANA-FIURA 2082009

COORDINADOR DE FROGRAMA

UNIVERSIDAD ANTENOR

ORRECA)Y

DOCENTE

PILRA

2020-A LA AMTTUALIDAD

MIEMBRO COMITE DE CALIDAD-DOCENTE

1Pertinencia: El item comesponde al concepto tedrico formulado.
* Relevancia: El fem es apropiado para represantar 3l
componentz o dimension espacifica del constructo
* Claridad: Se enfende sin dificutad alguna el enuncisgo dal
fi2m, &5 consiso, 2Xacto y direct

Nota: Sufciencia, 32 oice suficiencia cusndo ®5 items
planteades son suficientes pars medr |3 emensicn

Nombre y Firma

Carlos Eugenio Ojeda Vivanco

7 de septiembre del 2022



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA EVIDENCIA PSICOMETRICA DEL CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA

EMOCIONAL EN ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS DE LA REGION DE PIURA, 2022
Obszervaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellido: y nombres del juez validador Dr. /Mg: Ps. CARLOS M. ORTIZDE LA CRUZ. DNI: 40699865

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Especizlidad Periodo formativo
01 UNIVERSIDAD NACIONAL DE PIURA m&%&ﬁmmmmsnsc i 20152018
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOCTORADO EN PSICOLOGIA 2020 - ACTUALIDAD

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 Poder Judicial Psicologo Centro Juvenil de Piura 2004 - 2010 Area de Peicalogia
02 Universidad San Pedro Catedritico Escuels de Psicologia 2010- 2019 Catedra - Area de Peicalogia
03 Ministerio de Educacion Psicologo Centro Técnico - Boscania 2010 - actualidad Area de Psicologia
04 | Universidad Nacional de Piura Catedrético Escuela de Psicologia 2014 - actualidad Citedra - Area de Psicologia
03 Universidad César Vallejo Catedritico Escuela de Psicologia 2017 - actualidad Catedra - Area de Peicologia

1Pertinencia: 1 tem corresponda 3l concepio teonce formulado.

* Relevancia: 1 il2m 25 apropiado para representsr &l componente o dimension
especifics del consvucto

3 Claridad: Se entiends sin dificultad aiguna el enunciado dal item, 25 CoNCis0, eXactn ¥
grec

Mg P:. CARLOS M. CRTIZDE LACRUZ
C.Ps. P 0286

Noviembre de 2022.




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ACTITUDES HACIA LA HOMOSEXUALIDAD EN ADOLESCENTES DE
LA CIUDAD DE PIURA

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable | |

Aplicable después de corregir | X |

Apellidos y nombres del juez validador Mg: Irma Victoria Martinez Nole
DNI: 42034133

No aplicable | |

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Universidad Cesar Vallejo de Trujillo

Doctorado en Psicologia

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Cesar Vallejo de Trujillo Psicologia Formacion Pregrado (1999 - 2004)
02 Universidad Cesar Vallejo de Piura . Rsncologx " Formacion Postgrado (2012 - 2014)
Educativa
03

Formacion Postgrado en curso (2019 — hasta la actualidad)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Nacional de Docente Sullana 2019 hasta la Docente del Programa Académico de
Frontera 8 Administracion Hotelera y de Turismo
01 [ Universidad San Pedro Docente Sullana 2014 al 2018 Ppeokc 80,01 IOMAN fomicomon d¢
Psicologia
02 Umvets:dad. Cesar Vallejo Docente Piura 2017 al 2019 Docente en el p‘r‘ogram’a académico de
Piura Psicologia
03 Clinica lnma‘c‘ulada Psicologa Sullana 2008 al 2019 Ps:cologa en area de P‘sncologna,‘ atepgnon a
Concepcion pacientes que requieren del servicio
: . 5 = —L - = ===
IEP. Teniente Miguel Psicéloga Sullana 2008 al 2016 Pucologa cn area de P}:coloma. ateyc_lon a
Cortes pacientes que requieren del servicio

! Pertinencia: El iflem corresponde al concaplo tednco formutado.
2Relevancia: Eliter es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3 Claridad: Se entende sin dificultad alguna el enunciado del em, es conciso, exacio y directo.

Nota: Suficiencia, se dice suficencia cuando los items planteados son suficentes para medir la
dimansion.

.....,,
>
;

Mg. Irma Martinez Nole
Psicologa
C.Ps.P. 12368

Diciembre del 2022




ANEXO 8 CAPTURA DE LABASE DE DATOS

@ Datos Prueba Piloto SPSS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar Ver Datos Transformar Analizar Graficos  Utilidades  Ampliaciones Ventana  Ayuda
e y
SEe e BLFAEF A B 94
| |—— |\ﬁsibie: 38 de 38 variables
| &wvi | éa V2 | éa V3 | éa V4 | aéavs | Lve |
1 - NOMBRE Y APELLIDO CONSENTIMIENTO INFORMADO UNIVERSIDAD GENERO . CORREO
2 1 Heidi Patricia Rosales Mogollén Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 24 hrosales
3 2 Yazmin Gisel Lopez Avila Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 21 ylopeza
4 3 Alisson Mariell Gamarra Avila Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 18 agamarra
5 4 Steve lijap saavedra si Universidad Cesar Vallejo Masculino 31 stevelija
6 5 Briceyda Garcia Palacios Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 29 bgpa793
7 6 Karen Tatiana Navarrete Villalta s Universidad Cesar Vallejo 'Femenino 31 knavarrete
8 7 Angie Suggell Vilchez Silva Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 21 vilchezsag
9 8 Karen Elizabeth Ruiz Gomez si Universidad Cesar Vallejo Femenino 31 kruizgo@L
10 9 Nelida Geovanni Sanchez Olivares Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 22 nsanchez
" 10 Mayra Paiba Lazo si Universidad Cesar Vallejo Femenino 25 mpaibl@ui
12 11 Jenifer Mariely carrillo arroyo Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 20 jcarilloarr@
13 12 Saritha Lizzette Sullon Ccapa si Universidad Cesar Vallejo Femenino 17 ssulloncc
14 13 Erika del Rosario Carrefio Robledo Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 25 dcarrenorg
15 14 Dayana Medina Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 24 dayana.ag
16 15 Fiorella Patricia Espinoza Navarro Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 24 fespinozal
17 16 Ericka Madeleine carhuapoma Landacay si Universidad Cesar Vallejo Femenino 26 ecarhuapd
18 17 Fernando Miguel Valiente Guzman Si Universidad Cesar Vallejo Masculino 21 fvalienteg@
19 18 Luis castro s Universidad Cesar Vallejo ‘Masculino 20 luag1805(
20 19 Claudia Belen Llugue Aguilar Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 22 clluque@u
21 20 Fernando Sebastian Rios Gallo si Universidad Cesar Vallejo Masculino 26 friosga@u
22 21 Lady Diana Celi Zapata Si Universidad Cesar Vallejo Femenino 25 Iceliz@uc
23 22 flores tavara rosa zenayda si Universidad Cesar Vallejo 'Femenino 24 oresta =1
[ e ———————————————————— I3
=
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ANEXO 9: CAPTURA DEL ENLACE DEL FORMULARIO GOOGLE

https://forms.gle/FbZDMzNJBhHmMA3SNv8



https://forms.gle/FbZDMzNJBhHmA3Nv8

ANEXO 10: PRUEBAPILOTO

1.- Validez de Contenido —Pruebade criterio de jueces.

TEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA

LA Sig. LA. Sig. LA. Sig.
1 1.00 .008 1.00 .008 0,80 .008
2 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
3 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
4 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
5 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
6 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
7 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
8 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
9 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
10 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
11 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
12 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
13 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
14 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
15 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
16 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
17 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
18 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
19 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
20 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
21 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
22 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008
23 1.00 .008 1.00 .008 0.80 .008




2.- Validez Dominio Total

Correlaciones

DEPEND
Expresion Busqueda  ENCIA
Ansiedad por  Afectiva dela Modificacio Miedoala  Expresion de EMOCION
separacion pareja n de planes soledad limite atencion AL

Ansiedad Coeficiente de 1,000 677" ,638™ ,655™ 440™ ,490™ 897"
por correlacion

separacion  Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

Expresion Coeficiente de 677" 1,000 529" 593" ,269 512" 828"
Afectiva de  correlacion

la pareja Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,059 ,000 ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

Modificacion Coeficiente de 638" ,529™ 1,000 418™ 423" ,509™ ,804™
de planes correlacién

Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,003 ,002 ,000 ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

Miedo ala  Coeficiente de ,655™ ,593™ 418" 1,000 ,510™ ,305" 717"
soledad correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,003 . ,000 ,031 ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

Expresion Coeficiente de 4407 269 423" 510" 1,000 277 487"
limite correlacion

Sig. (bilateral) ,001 ,059 ,002 ,000 . ,051 ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

Busqueda Coeficiente de ,490™ 512" ,509™ ,305" 277 1,000 ,642™
de atencion correlacion

Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,031 ,051 . ,000

N 50 50 50 50 50 50 50

DEPENDEN Coeficiente de 897" 828" ,804™ 17" 487" 642" 1,000
CIA correlacion

EMOCIONA Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000 .

L N 50 50 50 50 50 50 50




** Lacorrelacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* Lacorrelacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Muestra: 50.

3.- Validez de constructo

Pruebade KMOy Bartlett
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado
Bartlett gl

Sig.

,906
1726,726
253
,000

> 0,70.

4.- Andlisis de fiabilidad

Estimate McDonald's
w
Point estimate 0.985
95% CI lower bound 0.979
0,
95% CI upper 0.991

bound




Confiable > 0,70.
Muestra: 50.

5.- Pruebade Normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.

DEPENDENCIA EMOCIONAL 195 5 ,000

0
DIMENSION ANSIEDAD POR 168 5 ,001
SEPARACION 0
DIMENSION EXPRESION 192 5 ,000
AFECTIVA DE LA PAREJA 0
DIMENSION MODIFICACION 218 5 ,000
DE PLANES 0
DIMENSION MIEDO A LA 397 5 ,000
SOLEDAD 0
DIMENSION EXPRESION 161 5 ,002
LIMTE 0
DIMENSION BUSQUEDA DE 186 5 ,000
ATENCION 0

<0.05 MUESTRA NO PARAMETRICA — CORRELACION DE SPEARMAN O U WITNEY



6-Analisis Factorial exploratorio

Chi-squared Test

Value df p
Mode 336.63 20 <.00
I 4 8 1

Factor Loadings

Factor 1 Factor 2

Unigueness

V17 0.981
V28 0.969
V30 0.941
V23 0.938
V18 0.931
V29 0.923
V27 0.920
V26 0.918 0.320
V31l 0.906

V25 0.884 0.337
V22 0.871 0.332
V24 0.870

V21 0.865 0.444
V20 0.786 0.394
V19 0.665 0.585
V16 0.649 0.602
V15 0.599 0.480
V14 0.436 0.616
V12 0.327 0.489
V13 0.721
V10 0.612

0.037
0.045
0.084
0.080
0.128
0.062
0.088
0.055
0.163
0.106
0.131
0.196
0.054
0.227
0.216
0.216
0.411
0.430
0.655
0.429
0.621



Factor Loadings

Factor 1 Factor 2 Uniqueness
V9 0.488 0.758
V11 0.377 0.854

Note. Applied rotation method is varimax.

Factor Characteristics

Unrotated solution

Rotated solution

SumSq. Proportion Cumulativ.  SumSqg. Proportion Cumulativ

Loadings var. e Loadings var. e
Ea‘:tor 15.042 0.654 0.654 13.141 0.571 0.571
ga‘:tor 1.911 0.083 0.737 3.812 0.166 0.737
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