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RESUMEN

El estudio se centró en determinar la relación entre el ambiente familiar y el

inicio de las relaciones sexuales en adolescentes de 4to y 5to de secundaria

del LN.M Peruano Suizo de Comas. El estudio es de tipo correlaciona! de

diseño no experimental y de tipo transversal. Se utilizo el cuestionario de

escala del ambiente familiar (Andrade 2000) que fue validado por la licenciada

Cintia Vargas en el Perú, el cual consta de 26 preguntas, donde cada pregunta

tiene 4 opciones (siempre, muchas veces, pocas veces y nunca), las cuales

miden 5 dimensiones (autonomía, comunicación, imposición, control

psicológico y control conductual parenteral), asimismo se utilizo también el

cuestionario de conducta sexual validado por la misma licenciada, a fin de

determinar la iniciación y edad de inicio de relaciones sexuales, se obtuvo la

confiabilidad a través del cálculo de la correlación mediante el coeficiente de

Alpha de Crombach, obteniendo que para el cuestionario de ambiente familiar

una confiabilidad de 0.84 y para el cuestionario de conducta sexual 0.90, se

contó con una población de 93 estudiantes de la I.N.M Peruano Suizo de

Comas; obtuvo como resultados en lo referente a la edad, encontraron que la

mitad 44.6% son de 16 años, aproximadamente la tercera parte 31.3% tiene

15 años, el 15.7% (16) tiene 14 años y el 8.4% (9) son de 17 años, con

respecto al inicio de relaciones sexuales aproximadamente la mitad 47.0%, han

iniciado relaciones sexuales, en cuanto al ambiente familiar según dimensiones

tenemos que en autonomía el 62.7% se encontró deficiente, en la dimensión

comunicación el 53.2% se categorizo como deficiente, también en la dimensión

imposición el 67.5% se encontró deficiente, para finalizar en el control

psicológico más de la mitad el 57.8% también se encontró sobre el control

conductual parental que el 56.6% obtuvo la categoría bueno.

Referido al ambiente familiar en general el 51.8% presenta un ambiente familiar

bueno mientras que el 48.2% presenta un ambiente familiar deficiente, con

respecto a la edad, el inicio es más frecuente entre los 15 y 16 años

representando el 74.4%, el coeficiente de correlación producto momento de

Pearson nos indica que existe una relación negativa fuerte y altamente 



significativa entre el ambiente familiar y el inicio de las relaciones sexuales

(r = - 0.71, p< 0.01). Esto quiere decir que cuanto menor es el nivel del

ambiente familiar más temprano es el inicio de las relaciones sexuales por lo

tanto la investigación nos permite aceptar la hipótesis propuesta que un buen

ambiente familiar retarda el inicio de las relaciones sexuales en los

adolescentes.

Palabras claves: Ambiente familiar, Inicio de relaciones sexuales.
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ABSTRACT

The study focused on determining the relationship between the family
environment and the onset of sexual intercourse in teenagers from 4th and 5th
high school of the I.N.M Peruvian Swiss of commas. The study is correlational
nonexperimental design and cross-type. Used the questionnaire of scale of the
family environment (Andrade, 2000), which was validated by the licensed Cintia
Vargas in Perú, which consists of 26 questions, where each question has 4
choices (always, sometimes, rarely and never), which measured 5 dimensions
(autonomy, communication, imposítion, psychological control and control
behavioral parenteral), also used also sexual behaviour questionnaire validated
by the same degree, in order to determine the initiation and age of onset of
sexual relations, reliability through the calculation of the correlation using the
coefficient Alpha of Cronbach, getting to family environment questionnaire
reliability of 0.84 and 0.90 sexual behaviour questionnaire was obtainedlt had a
population of 93 students from the LN.M Peruvian Swiss of commas; He
obtained as a result in relation to age, found half 44.6% are aged 16,
approximately the third part 31.3% is 15 years oíd, 15.7% (16) is 14 years oíd
and the 8.4% (9) are aged 17, with respect to the beginning of sexual relations
approximately half 47.0%, have initiated sexual relations, in terms of the family
atmosphere as dimensions have in autonomy the 62.7% was found to be
deficient, in the dimensión of communication 53.2% categorize as poor, also in
the dimensión imposítion the 67.5% was found to be deficient, ending in
psychological control more than half the 57.8% was also found on the control
parental behaviour that 56.6% obtained the good category

Referred to the family atmosphere in general the 51.8% presents a friendly well
while the 48.2% presents a poor family environment, with respect to age, the
onset is most common between 15 and 16 years representing the 74.4%,
product moment of Pearson correlation coefficient tells us that there is a strong
and highly significant negative relationship between the family environment and
the onset of sexual intercourse (r = - 0.71 (, p < 0.01). This means that the
smaller is the level of the family environment earlier is the beginning of sexual
relations therefore research allows us to accept the proposed hypothesis that a
good family environment delays the start of sexual relations among
adolescents.

Key words: family atmosphere, home of sex.
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