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PRESENTACIÓN

La leche materna es parte de un proceso fisiológico desarrollado en la

mujer al convertirse en madre. La lactancia es el procedimiento mediante el cual

el recién nacido extrae la leche de pecho de la madre para su nutrición. La

Organización Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de Naciones Unidas para la

Infancia (UNICEF), recomiendan la lactancia materna exclusiva hasta los seis

meses de edad por haberse demostrado que es un alimento muy completo, que

puede recibir el niño debido a que contiene todos los nutrientes y elementos

protectores que necesitan los niños durante los primeros 6 meses de vida y luego

complementar lactancia materna con alimentos hasta los 2 años de edad.

Sin embargo, muchas madres de la mayoría de los países comienzan a

proporcionar a sus bebés comidas y bebidas artificiales antes de los 6 meses de

edad y dejan de amamantarlos antes que el niño tenga 2 años. Las razones

comunes que influyen son: que las madres creen que no producen leche

suficiente, en ocasiones la madre tiene un empleo fuera del hogar y desconoce
sobre los beneficios de la leche materna. En el Perú la tasa de natalidad en el
2012 fue de 19.41 por mil habitantes (1), con la cantidad de niños que hay en

nuestra población, lo que se quiere saber es si las madres poseen el

conocimiento adecuado sobre la lactancia materna, ya que si se tiene las madres

estarían informadas y conocerían las repercusiones que ocasionarían a su niño

en relación a su crecimiento y desarrollo, si no cumplen lo establecido por las

organizaciones de salud no solo de nuestro país sino también del mundo.

El presente estudio de investigación tiene como objetivo identificar el nivel

de conocimiento de las madres con niños menores de 2 años sobre beneficios de

la lactancia materna. Los resultados pueden proporcionar datos sobre la situación

real en este establecimiento y aportes para el diseño de estrategias de

intervención que busquen promover, la lactancia materna exclusiva hasta los 6

meses de edad y continuar hasta los 2 años o más para contribuir en la mejora de

la calidad de vida de la población infantil.
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RESUMEN

El presente estudio de investigación de tipo descriptivo de corte transversal se

realizó en madres de niños menores de 2 años del Área de crecimiento y

desarrollo del Centro de Salud Sangarará, durante los meses de Abril — Julio del

2013, con la finalidad de determinar el nivel de conocimiento sobre beneficios de

la lactancia materna de las madres con niños menores de 2 años. La muestra fue

aleatoria y estuvo constituida por 113 madres de niños menores de 2 años. Para

la recolección de datos se utilizó como instrumento una encuesta estructurada.

Los resultados: el 35.4% tiene edades entre 15 a 20 años y de 21 a 25 años,

el 26.5 % tiene primaria incompleta, el 49.6% es conviviente, el 32.7% tiene 2

hijos, el 26.5% de las madres tiene su hijo con edad de 12 a 15 meses. En el

nivel de conocimiento de las dimensiones tenemos: según beneficios físicos que

el 60.2% tiene un nivel de conocimiento medio, el 52.2% tiene conocimiento

medio sobre beneficios psicológicos, el 46.9% tiene conocimiento medio sobre

beneficios para la madre y 51.3% sobre beneficios para la familia y sociedad. Se

concluye que el nivel de conocimientos sobre beneficios de la lactancia materna

de las madres con niños menores de 2 años, evalúa cuatro dimensiones, pero se

tiene en general que de las 113 madres encuestadas más de la mitad de la

muestra tomada presenta un nivel de conocimiento medio.

Palabras clave: Beneficios, lactancia materna, nivel de conocimiento
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ABSTRACT

This research study is a descriptive cross-sectional was held ¡n mothers of

children under two years of growth and development Area Health Center

Sangarará, during the months of April to July 2013, in order to determine the level

of knowledge about benefits of breastfeeding for mothers with children under two

years. The sample was random and consisted of 113 mothers of children under

two years. For data collection instrument was used as a structured survey.

The results: 35.4% are aged between 15-20 years, and 21-25 years, 26.5%

had completed primary school, 49.6% is married, 32.7% have two children, 26.5%

of mothers have your child age of 12-15 months. At the level of knowledge of the

dimensions are: physical benefits as 60.2% have a médium knowledge level,

52.2% have average knowledge about psychological benefits, 46.9% have

average knowledge about benefits to the mother and 51.3% on profits for family

and society. We conclude that the level of knowledge on the benefits of

breastfeeding for mothers with children under two years, assesses four

dimensions, but it is generally that of the 113 mothers surveyed more than half of

the sample has a level of average knowledge.

Keywords: benefits, breastfeeding knowledge level
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