
FACULTAD
NIVERSIDADCÉSARVALLEJO DE CIENCIAS

MÉDICAS

ESCUELA ACADÉMICO PROFESIONAL
DE ENFERMERÍA

FUNCIONALIDAD FAMILIAR Y CONTROL GLUCÉMICO DEL

USUARIO CON DIABETES MELLITUS TIPO II, HOSPITAL
NACIONAL DANIEL ALCIDES CARRIÓN, CALLAO - LIMA, 2012

TESIS PARA OBTENER EL TÍTULO PROFESIONAL DE:

ENFERMERÍA

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN:

“Cuidados de la salud y la enfermedad a nivel familiar y comunitario”

AUTORA:

CARLA DENISSE FIGUEROA PIEDRA

ASESORA:

Mg. GLADYS ARZAPALO CALLUPE

LIMA - PERÚ

2012



DEDICATORIA

A mis grandiosos padres por su
esfuerzo, dedicación, apoyo y

confianza ya que sin ellos no

tendría la oportunidad de

culminar mis estudios como
profesional de Enfermería.

A Dios, porque sin su guía no

tendría la luz para elegir el

camino correcto

A mi esposo por haberme

acompañado en el transcurso de

mi carrera profesional y

brindarme su apoyo en los

momentos más difíciles.

A mis hermosos hijos, ya que

ellos fueron mi impulso y mi

fortaleza para poder cumplir con

mis metas.

ii



AGRADECIMIENTOS

A la Mg. Gladys Arzapaio por su asesoría, apoyo y motivación en la realización
de la presente investigación.

A la Mg. Dora Briceño por brindarme la información y la accesibilidad al

Hospital Daniel Alcides Camón.

A la Mg. Susana Vergel por la formación en el área de investigación.

A mi mejor amiga Carlita Mamani Cáceres por su indispensable apoyo en la

realización de esta investigación.

iii



PRESENTACIÓN

Los comportamientos de salud y enfermedad de la familia como uno solo y los

miembros de la familia como individuos, son interrelacionados dinámicamente y

están continuamente interactuando, por lo que los problemas de salud en uno

de ellos afectan a los demás miembros de la familia. Su nivel de

funcionamiento y organización influyen en el comportamiento de los individuos,

siendo en ella donde se establecen los niveles y prácticas de salud que se

imparten a sus miembros.

La necesidad de alcanzar mejores resultados en las intervenciones de

enfermería nos lleva a enfocarnos en los aspectos menos estudiados de la

diabetes Meliitus tipo II, los aspectos psicosociales y su relación con la

enfermedad ya que en todo problema de salud interviene siempre, aunque con

diversa importancia, una conducta humana ignorante, negligente o imprudente,

que en unos casos condicionará la presentación de la enfermedad y en otros

dificultará o impedirá su tratamiento. Estos nos mostrarán como potenciar las

conductas que mantengan el control por parte del paciente, y cómo lograr que

la familia se convierta en el principal apoyo del enfermo para el cuidado de su
enfermedad.
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RESUMEN

Con el objetivo de determinar la relación entre la funcionalidad familiar y el

control glucémico del usuario con Diabetes Mellitus tipo II en el consultorio

externo de endocrinología del Hospital Daniel Alcides Carrión, se realizó un

estudio titulado Funcionalidad Familiar y el control glucémico del usuario con

diabetes Mellitus tipo II en dicha institución, investigación con diseño no

experimental, enfoque cuantitativo, descriptiva, correlacional de corte

transversal, el instrumento usado fue el cuestionario APGAR familiar, el cual se

aplicó a 115 usuarios atendidos en el consultorio externo de endocrinología.

Los hallazgos nos indican la existencia de relación directa entre la

funcionalidad familiar y el control glucémico en usuarios con diabetes Mellitus

tipo II que asisten al consultorio de endocrinología del Hospital Nacional Daniel

Alcides Carrión (significancia r=0.732, p<0.01), siendo la funcionalidad familiar

entre leve y grave en la mitad de los usuarios con Diabetes Mellitus II

ocasionando el no control de glucemia, este resultado nos indica que la

funcionalidad de la familia es muy importante para el control de la glucosa.

Palabras claves: Funcionalidad familiar, Diabetes Mellitus tipo II y control
glucémico
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ABSTRACT

In order to determine the relationship between family functioning and glycemic

control user with Type II Diabetes Mellitus in the outpatient endocrinology

Daniel Alcides Carrion Hospital, conducted a study entitled family functioning

and glycemic control of diabetes mellitus user type II in that institution, no

experimental research design, quantitative approach, descriptive, cross-

sectional correiational, the instrument used was the family APGAR

questionnaire, which was appiied to 115 users treated in outpatient

endocrinology.

The findings indícate the existence of a direct relationship between family

functioning and glycemic control in patients with diabetes mellitus type II

attending the endocrinology clinic at the Hospital Nacional Daniel Alcides

Carrión (r = 0.732 significance, p <0.01), with the functionality family from mild

to severe in half of the patients with diabetes mellitus II causing the control not

glycemia, this result indicates that the functionality of the family is very
important for glucose control.

Keywords: family functioning, type II diabetes meiiitus and glycemic
control
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