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RESUMEN 

Este estudio examina la relación que existe entre el nivel de autoestima y el 

rendimiento académico, utilizando una muestra de estudiantes de los últimos grados 

del nivel secundario en una institución educativa de gestión pública. Las 

investigaciones anteriores indican que el nivel de autoestima revela, en la persona, 

diferentes formas de percepción de sí mismo y del contexto que lo rodea. Por tanto, 

presenta relevancia en la formación de los estados afectivos y el desarrollo de la 

conducta. Coopersmith (1967) diferencia cuatro componentes del autoestima: si 

mismo, social, hogar y ambiente; que son tomados como dimensiones en la 

presente investigación. En cuanto al rendimiento académico Faustino Llarosa (1994) 

señala como aspectos influyentes los factores personales, los factores socio 

familiares y los factores académicos. 

Para esta investigación se tomó como muestra a un grupo de 138 estudiantes de 

ambos sexos de 4º y 5º grado del nivel secundario de la Institución Educativa “Gran 

Mariscal Toribio de Luzuriaga” del distrito de Los Olivos.      

Se sometió a contrastación los resultados obtenidos del test de autoestima y el 

promedio de calificaciones de los estudiantes. Los resultados revelan que existe una 

relación directa significativa entre los niveles de autoestima y el rendimiento 

académico. Asimismo, el resultado de la contrastación entre cada una de las 

dimensiones del autoestima con el rendimiento académico muestran que el 

componente escuela presenta el grado de correlación directa más significativo, 

seguido del componente hogar y sí mismo. Por el contrario, el componente social 

presenta una correlación indirecta con el rendimiento académico. Además, de 

acuerdo con los resultados, se observa que los estudiantes presentan un nivel de 

autoestima promedio, asimismo, de acuerdo a las escala utilizada la muestra 

presenta un rendimiento académico promedio. 

Palabras claves: Autoestima y Rendimiento Académico.  
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ABSTRACT 

This study examines the relation that exists between the self-esteem level and 

academic efficiency, using a sample of last grades secondary students in a private 

school. The previous researches show that the level of self-esteem in a person 

reveals different ways of perception about him/herself and about the context around 

him/her; therefore, it presents relevance in the formation of the affective condition 

and behavior`s development. Coopersmith (1967) differentiates four components of 

self-esteem; oneself, social, home and school; they are taken as dimensions in the 

following research. As far as regards to academic efficiency Faustino Llarosa (1994) 

points out the personal factors, the socio relatives factors and the academic factors 

as influential aspects. 

For this research a group of 142 students of both genders were taken as sample, 

they where 4 and 5 grade secondary students of “Gran Mariscal Toribio de 

Luzuriaga” school in Los Olivos. 

The results obtained bout the self-esteem test and the students final grades were put 

to contrast. The results reveal that exist a direct significative relation between the 

self-esteem levels and the academic efficiency. Likewise, the contrast result between 

each one of the self-esteem dimensions whit the academic efficiency show that 

component “school” presents the most significative direct correlation degree, 

continued by the component “home” and “oneself”. On the contrary, the component 

“social” present an indirect correlation whit the academic efficiency. Moreover, 

according to the results, we can see that students present a middle-point self-esteem 

level; likewise, according to the scale used, the sample presents a middle-point 

academic efficiency. 

Keywords: self-esteem and academic efficiency 

 

 

 




