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 RESUMEN 

 

La investigación tuvo por objetivo determinar la relación entre la motivación y la 

actividad física en los estudiantes de educación secundaria de las instituciones 

educativas de la RED 15 – UGEL 04 – 2012. 

 

Se asumió un diseño no experimental o transversal de tipo correlacional, se aplicó 

dos instrumentos validados por criterio de expertos con escala likert para recabar 

datos de la motivación y la actividad física, se tomó una muestra probabilística de 246 

estudiantes de ambos sexos. 

 

En la prueba de la hipótesis general a cerca de la relación entre la motivación al 

deporte y la actividad física se encontró un coeficiente de correlación r = 0.967, con 

una p = 0.001 (p<.05); también se halló un coeficiente de correlación r = 0.546, con 

una p = 0.001 (p<.05) con respecto a la motivación intrínseca y la actividad física 

intencional, asimismo con un coeficiente de correlación r = 0.799, con una p = 0.001 

(p<.05) con respecto a la motivación intrínseca y la actividad física social, por último 

el coeficiente de correlación de r = 0.777, con una p = 0.001 (p<.05) con respecto a la 

motivación intrínseca y tiempo libre; en conclusión nuestros resultados indican que 

existe relación directa y significativa entre la motivación al deporte y la actividad física 

de los estudiantes.  

 

Palabras clave: motivación, actividad física, intencionalidad, tiempo libre. 
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ABSTRACT 

 

The research aimed to determine the relationship between motivation and physical 

activity of high school student’s the educational institutions RED 15 - UGEL 04-

2012. 

 

It took a non experimental or correlational cross, applied two instruments validated 

by expert judgment Likert scale to collect data on the motivation and physical 

activity, we took a random sample of 246 students of both sexes. 

 

In testing the general hypothesis about the relationship between motivation to 

sport and physical activity found a correlation coefficient r = 0.967 with p = 0.001 

(p <.05) also found a correlation coefficient r = 0.546 with p = 0.001 (p <.05) 

relative to intrinsic motivation and intentional physical activity, also with a 

correlation coefficient r = 0.799 with p = 0.001 (p <.05) relative intrinsic motivation 

and physical activity social, finally the correlation coefficient of r = 0.777 with p = 

0.001 (p <.05) relative to intrinsic motivation and free time in conclusion our results 

indicate that there is a relationship direct and significant relationship between the 

motivation to sport and physical activity for students. 

 

Key words: motivation, physical activity, intentionality, free time 

 

  


