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Resumen

El objetivo general fue determinar si existe diferencia de la variable
dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de la ciudad de
Piura — 2022. Se utilizdé la siguiente metodologia; segun su naturaleza fue
cuantitativa, con una finalidad aplicada, segun el tiempo de investigacion fue
transversal, segln su practica la investigacion fue comparativa y un disefio no
experimental comparativo. La técnica que se utilizo fue el método de encuesta,
y el instrumento fue el Cuestionario De Dependencia Emocional (CDE). La
poblacion se constituyé por 348878 jovenes universitarios y la muestra se
conformo por 381 universitarios pertenecientes a Universidades de la Ciudad de
Piura. La conclusion principal fue que los hombres son mas propensos a la
dependencia emocional en las dimensiones que abarca, es decir, ansiedad de
separacion, expresion afectiva, cambio de planes, miedo a la soledad, expresion
de limites y busqueda de atencion. Esta afirmacion se establecio utilizando la
prueba U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia de 0,002, que es inferior
al p tabular 0,05, reflejando que existe una diferencia significativa entre ambos

SEXO0s.

Palabras clave: Dependencia emocional, violencia, necesidad afectiva, jévenes

universitarios.
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Abstract

The general objective was to determine whether there is a difference in
the variable emotional dependence between university men and women in the
city of Piura - 2022. The following methodology was used; according to its nature
it was quantitative, with an applied purpose, according to the time of investigation
it was transversal, according to its practice the research was comparative and a
non-experimental comparative design. The technique used was the survey
method, and the instrument was the Emotional Dependency Questionnaire
(CDE). The population consisted of 348878 young university students and the
sample consisted of 381 university students belonging to Universities of the City
of Piura. The main conclusion was that men are more prone to emotional
dependence in the dimensions it encompasses, that is, separation anxiety,
affective expression, change of plans, fear of loneliness, expression of limits and
seeking attention. This statement was established using the Mann-Whitney U
test, at a significance level of 0.002, which is lower than the tabular p 0.05,

reflecting that there is a significant difference between both sexes.

Keywords: Emotional dependence, violence, affective need, young

university students.
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l. INTRODUCCION:

Actualmente, la Dependencia Emocional se ha transformado en una
verdad que afecta tanto al sexo femenino, como al masculino, sin embargo, a la
fecha no se muestra alguna cifra sobre la situacion actual que se vive. De
acuerdo con la informacion de Momefie (et al. 2022), sugieren que la violencia 'y
el abuso de pareja se asocia positivamente a la dependencia emocional, la
ansiedad social, miedo al juicio negativo y el perfeccionismo disfuncional. La
dependencia emocional explicé el 16,55% con la relacién entre la influencia
paterna perfeccionista, referida a las percepciones de figuras abiertamente
criticas y altas expectativas de los padres, y la permisividad en las relaciones
fisicamente abusivas. Brindando la conclusion, que es necesario estudiar e
incorporar estos factores a las intervenciones psicologicas para tratar tanto
problemas como la necesidad emocional y la permisividad en las relaciones

violentas.

Realizando un analisis mas profundo se pudo encontrar el registro
brindado por el CEM, que en Piura de enero a marzo del presente afio se
atendieron 2087 casos de violencia familiar, a los cuales se le brind6 la asesoria
correspondiente, sin embargo, muchos de los casos siguen viviendo en el mismo
hogar, dando como hipoétesis, que la dependencia emocional influye en la mejora

de las personas. (Timana, 2022)

EsSalud (2021) manifiesta que esta variable es uno de los factores de
violencia familiar, el CEM, a través del registro del Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2021), se registraron casos de violencia familiar, en
donde el 85.6% corresponden a féminas y el 14.4% corresponde a hombres. Lo
gue nos indica que la dependencia emocional juega un rol muy significativo en
la violencia familiar, tal como lo menciona Maravi (2021), el ser humano tiene
miedo a la soledad, teniendo una necesidad afectiva y extrema, sintiendo la

necesidad de tener a la persona a su lado para sentirse completa.

Por otro lado, en una investigacion realizada por Chafla y Lara (2021), en
Ecuador la realidad no es diferente a la de nuestro pais, puesto que el 79.0% de

mujeres tienen dependencia emocional moderada, por lo que se intuye que las



féminas son victimas de dependencia emocional, teniendo como hipoétesis que

la dependencia es uno de los factores de la violencia femenina.

Sin embargo, este hecho lamentablemente no es de ahora, Aiquipa
(2015), en su investigacion realizada en Lima, manifiesta que el 49% de la
poblacion entrevistada es victima de violencia de pareja y el 96% tiene
dependencia emocional, los porcentajes expuestos nos muestran que la
dependencia y la violencia se encuentran ligadas, asi mismo, que el problema

empezaba a crecer en nuestro pal’s.

Por otro lado, tenemos a Rocha, Umbarila, Meza y Riveros (2019), es su
investigacion realizada en Colombia, refiere que las personas dependientes
emocionalmente, presentan como caracteristica el apego inseguro, de la
poblacién estudiada, el 78.52% de las mujeres presenta apego inseguro, siendo
este un porcentaje alto que alerta a la poblacion.

La Asociacion Americana de Psiquiatria (2005), refiere que la D.E. se llega
a complicar si ésta no recibe la atencion requerida. Las consecuencias que
puede traer consigo son: sentir la gran necesidad de ser aprobado, preocupacion
excesiva por ser abandonado, seguir patrones de parejas, fobia a la soledad, ser
incapaces de preparar un proposito, no poder expresar con facilidad sus
discrepancias, no hacerse responsable de su vida por lo que se la otorgan a otra

persona, no poder tomar decisiones, etc.

Lopez (2015), en un estudio realizado en Espafia manifiesta haber
encontrado que un tercio de las parejas jovenes presentan dependencia
emocional, lo cual les trae consigo problemas en su vida de parejas e inseguridad
consigo mismo. Los porcentajes encontrados son: el 49.3% de jovenes sufre
dependencia emocional, el 25.2% hombres y el 74.8% mujeres, oscilando entre

las edades de 16 a 31 afos.

Bajo la probleméatica antes mencionada, nace la necesidad de hacer una
investigacion profunda sobre dependencia emocional. En tal sentido, nos
hacemos la siguiente interrogante: ¢ Existe alguna diferencia significativa en el
rango de Dependencia Emocional entre hombres y mujeres universitarios de la
Ciudad de Piura - 20227



Por otro lado, este proyecto de investigacion se justifica tedricamente
debido a que se estableci6 un andlisis tedrico al relacionar la diversidad
significativa en el rango de dependencia emocional entre hombres y mujeres
universitarios. Asi mismo, se justifica metodolégicamente puesto que a través de
los hallazgos encontrados nos permitird elaborar programas preventivos y
asistenciales que se pueden aplicar y puedan servir tanto para varones como
para mujeres. De manera practica, a través de sus resultados permitirdn conocer
el estado de dependencia emocional que se vive en el Perl tanto en mujeres
como hombres universitarios, ya que, en el 2021, las cifras de violencia, en la
cual la dependencia es uno de sus factores, son mayores al 50%. Finalmente,
de manera social el presente trabajo nos permitira construir alternativas que
permitan intervenir ante la dependencia emocional, realizando intervenciones,
consejerias, talleres grupales para mejorar el bienestar individual y ayudarlos a

superar sus dependencias emocionales.

Asi también, este proyecto de investigacion tiene como objetivo principal
determinar si existe diferencia de la dependencia emocional entre hombres y

mujeres universitarios de la ciudad de Piura — 2022.

De igual manera, esta investigacion tiene como objetivos especificos
identificar la diferencia de la dimension ansiedad de separacion de la variable
Dependencia Emocional entre hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de
Piura - 2022. Identificar la diferencia de la dimension expresion afectiva de la
variable Dependencia Emocional entre hombres y mujeres universitarios de la
Ciudad de Piura - 2022. Identificar la diferencia de la dimension modificacion de
planes de la variable Dependencia Emocional entre hombres y mujeres
universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Identificar la diferencia de la
dimension miedo a la soledad de la variable Dependencia Emocional entre
hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Identificar la
diferencia de la dimensién expresion limite de la variable Dependencia
Emocional entre hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.
Y finalmente, identificar la diferencia de la dimensién busqueda de atencion de
la variable Dependencia Emocional entre hombres y mujeres universitarios de la
Ciudad de Piura - 2022.



Por otro lado, se plantearon las siguientes hip6tesis. Como hipoétesis
general Hi: La dependencia emocional es diferente entre hombres y mujeres
universitarios de la Ciudad de Piura - 2022, y como HO: La dependencia
emocional no es distinta entre hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de
Piura - 2022.

Asi mismo, se establecieron las hipotesis especificas Hil: la dimension
ansiedad de separacion de la variable Dependencia Emocional es diferente entre
hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Hi2: la dimensién
expresion afectiva de la variable Dependencia Emocional es diferente entre
hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Hi3: la dimensién
modificacion de planes de la variable Dependencia Emocional es diferente entre
hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Hi4: la dimension
miedo a la soledad de la variable Dependencia Emocional es diferente entre
hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Hi5: la dimension
expresion limite de la variable Dependencia Emocional es distinta entre hombres
y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022. Y finalmente, la hipétesis
especifica Hi6: la dimension busqueda de atencion de la variable Dependencia
Emocional es distinta entre hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de
Piura - 2022.



Il. MARCO TEORICO

Realizando una investigacion acerca de nuestras variables, se han
encontrado diferentes trabajos con la misma problemética, es asi como a Lemos,
Vasquez y Roman (2019) en su estudio tuvieron como propdésito valorar la
organizacion factorial y la invarianza en las agrupaciones del Cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE). ElI diseiio empleado fue descriptiva
correlacional, cuya muestra fue de 569 estudiantes universitarios, 67.8% mujeres
y 32.2% hombres. La herramienta utilizada fue el Cuestionario de Dependencia
Emocional (CDE). Se concluy6 que la varianza de extraccion media para cinco
de las seis escalas del cuestionario fue mayor al 53% y la confiabilidad

compuesta fue mayor al 75%.

En esta investigacion la realizé Diaz y Morales (2021) precisaron el rango
de dependencia emocional en relaciones fenéticas entre parejas de estudiantes
entre de 18 a 22 anos de la capital de Ecuador, “Pontificia Universidad Catdlica
del Ecuador”. El disefio empleado fue descriptivo correlacional, cuya muestra fue
de 148 personas, edad media 18 - 22 afos, con estudios superiores. Las
herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de dependencia emocional (CDE),
y el Cuestionario de violencia entre novios (CUVINO). Se concluyé que, sobre

las parejas violentas, la dependencia emocional no tuvo efecto alguno.

Realizando un analisis de los antecedentes internacionales podemos ver
gue en la investigacion de los autores Lemos, Vasquez y Roman (2019) se
dedujo que, si existe conexidon entre ambas variables, empero, a diferencia de
los autores antes mencionados, los autores Diaz y Morales (2021) refieren que

no existe relacion entre sus variables estudiadas.

Bruno y Vega (2019) realizaron una encuesta para delimitar en los sexos
involucrados el contraste entre autoestima y dependencia emocional
sentimentalmente en Lima y Callao. El disefio utilizado es descriptivo, con una
muestra de 300 personas, incluyendo 103 hombres y 197 mujeres de 18 a 55
afos. Los mecanismos utilizados fueron el Cuestionario de Dependencia
Emocional y la Encuesta Psicométrica, Rosenberg. En esta investigacién se

determind que las féminas tienen mayores niveles de autoestima que los



hombres, demostrando ademas que en los hombres son mas dependientes

emocionalmente que las mujeres.

Garcia (2019) en su investigacion buscoé instaurar el contraste de la
dependencia emocional en jovenes de ambos sexos que estudiaban en una
universidad de Chimbote, 2019. El disefio empleado fue descriptivo comparativo,
cuya muestra fue de 119 estudiantes de Psicologia de entre el rango de 18 a 24
afios. El mecanismo usado fue el Cuestionario de Dependencia Emocional de
Lemos y Londofio. La investigacion muestra dependencia emocional en el 22.9%
de femeninas y el 27.8% de masculinos, mostrando asi que no hay varianzas

relevantes.

Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019) investigaron a grupos de estudiantes de
psicologia, victimas o no de violencia intrafamiliar con la finalidad de examinar la
conexion entre dependencia emocional y satisfaccion con la vida en
universidades publicas y privadas de Lima. El disefio empleado fue cuantitativa
transversal, cuya muestra fue 1211 estudiantes universitarios. Las herramientas
utilizadas fueron el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo, el Inventario de
Dependencia Emocional y la Escala de Satisfaccion con la Vida. Este estudio
encontré6 una asociacion inversa estadisticamente significativa entre las

variables mencionadas.

Haciendo un analisis de los antecedentes nacionales podemos encontrar
gue tanto los autores Ponce, Aiquipa y Arbocco (2019) asi como Bruno y Vega
(2019) concluyen que existe vinculo entre ambas variables, mientras que, a
diferencia de los autores antes mencionados, Garcia (2019), refiere que no existe

relacion entre sus variables estudiadas.

Cienfuegos (2021) realiz6 una investigacion con el objetivo de establecer
la relacion que existe entre la autoestima y dependencia emocional en las
relaciones de parejas en jovenes universitarios, Piura — 2020. El disefio
empleado fue descriptivo correlacional, cuya muestra fue de 120 estudiantes.
Los instrumentos usados fueron el Test de Autoestima de Coopersmith y el
Inventario de Dependencia Emocional. En esta indagacion se discurrié que no

hay enlace entre las variables de autoestima y dependencia emocional.



Maco y Navarro (2022) realizaron una investigacién con la finalidad de
saber si hay una distincidn significativa en los rangos de Dependencia emocional
en los estudiantes de Psicologia con familias de tipos nucleares o fragmentadas.
El disefio empleado fue descriptivo comparativo, cuya muestra fue de 198
jovenes, de los cuales 101 con familia nuclear y 97 con familia incompleta. El
instrumento utilizado fue la Escala de Dependencia Emocional (ACCA). En esta
investigacion se determind que existen contrastes entre ambos géneros en
balance con la variable subordinacion emocional y se hall6 que la dimension

apego e inseguridad es la mas sobresaliente en los estudiantes de psicologia.

A nivel local, también se puede realizar un analisis de las investigaciones
mencionadas, en donde, tanto los autores Cienfuegos (2021) asi como Maco y

Navarro (2022) concluyen que existe relacion entre ambas variables.

En los ultimos tiempos, la sociedad ha sido espectadora de casos de
violencia intrafamiliar que se han convertido en un problema cotidiano, muchas
veces con insultos e incluso agresiones en publico, provocando dafios fisicos,
emocionales o sexuales. De manera similar, cuando se habla de violencia de
pareja intima, hay diferencias en la direccién de la violencia. En este sentido,
hablamos de violencia unilateral donde el hombre es el culpable y la victima es
la mujer; por otro lado, hablamos de dualidad cuando dos miembros de la pareja
lo haceny lo atraviesan; sin embargo, mas alla de quienes la ejercen, la violencia
es la desigualdad de género a través de la cual los agresores buscan empoderar
a la pareja, provocando apatia emocional entre ellos. (Hilario, 1zquierdo, Valdez
y Rios, 2022).

La dependencia emocional se presenta como un modelo en el que se
incluyen aspectos cognitivos, emocionales, motivacionales y conductuales de
utilizar a otras personas como origen de satisfaccion y seguridad personal,
reflejando falsas creencias sobre el amor, relaciones con los demas y de si
mismo. A las personas con este patrén se les hace creer que la vida solo se
puede imaginar en las relaciones, a pesar que este les cause dolor y frustracion
por no poder satisfacer sus necesidades emocionales no resueltas o les cree

incertidumbre sobre la vida. (Lemos, Jaller, Gonzales, Diaz, & De la Ossa)



Al respecto, para De La Villa, Sirvent, Ovejero, y Cuetos (2018)
manifiestan que en algunas relaciones el “amor” pasa a convertirse de un estado
emocional a una necesidad de tener controlada y cerca a la persona, o de lo
contrario ser vigilado. En muchos de los casos, por no decir todos, la relacion se
convierte en una experiencia llena de conflictos y situaciones que terminan con

la paz y tranquilidad de la relacion.

En ese sentido, la dependencia emocional forma parte de una
caracteristica de mayor interés debido a que influye en la dinAmica de cualquier
relacién afectiva, pero ain mas importante, sobre el bienestar individual. (Alonso,
Shaver y Yarnoz, 2002)

De La Villa, Cuetos, Sirvent y Garcia (2017) son escritores que han
manifestado varias publicaciones vinculadas al constructo, para ellos la D.E. es
definido como un patron de comportamiento adictivo frente a las relaciones
interpersonales el cual esta basado en el rol asimétrico y la actitud dependiente
ante el sujeto del cual dependen. Asi mismo, es descrita como aquel elemento
gue va perdiendo su funcionalidad en el rasgo de personalidad, caracterizada
por la carencia amplia de tipo afable que un sujeto ejerce hacia otra, por medio

de diversas relaciones sentimentales. (Castello, 2005)

Por otro lado, Gil, Alba, Sosa y Gutiérrez, (2021) manifiesta que una
persona con dependencia emocional se le puede relacionar con una alteracion
psicopatoldgica de la personalidad, la cual es afectada y cambiada por factores
externos. De tal manera, que a mayor importancia que las personas den a sus
relaciones sobre todo con la pareja, aumenta la posibilidad de incurrir en una

dependencia emocional. (Laca y Mejia, 2017).

Hirigoyen (2006) sostiene que la dependencia afectiva es el resultado de
la influencia y la manipulacion que se produce en la pareja violenta, por lo que la
verdadera dependencia de la pareja se explica por mecanismos biologicos,
neurocientificos y psicoldgicos para evitar el sufrimiento y ganar serenidad ante
la futura pérdida de la pareja. En poblaciones mas jovenes, la dependencia
emocional esta relacionada con la violencia en el noviazgo. Esta violencia se

manifiesta en maltrato fisico, maltrato emocional y comportamiento abusivo; esto



sugiere que las jovenes victimas de estas relaciones son mas sumisas
emocionalmente, lo que se manifiesta principalmente en conductas de sumision,
posesividad, consumo de energia e incapacidad para tomar decisiones por si
mismo, amor y sentimientos negativos. (De la Villa et. al 2017).

Asi mismo, también es conocida como dependencia interpersonal, la cual
se puede definir como la confianza en las relaciones personales, expresada en
la motivacion para obtener, mantener y proteger esas relaciones. Una persona
emocionalmente dependiente puede exhibir comportamientos sumisos, tener
dificultad para tomar decisiones en su cabeza, asumir la responsabilidad de
todos los eventos, enfocarse por completo en su relacion. Asi, la dependencia
puede ser un proceso humano natural, ya que el hecho puede tener efectos
negativos sobre las normas que afectan la vida profesional, personal y amorosa
de un individuo, ademas de afectar su propio funcionamiento psicologico y

fisiologico. (Paiva et al. 2022)

Como se ha ido evidenciando, la dependencia emocional engloba todos
aquellos patrones que indican demandas de tipo afectivas con el fin de ser
satisfechas a través de relaciones interpersonales inadecuadas, de esta manera,
se debe tener en cuenta aquellas caracteristicas que forman parte de estos

sujetos.

Segun Schaeffer (2018) en su teoria del amor describe las caracteristicas
gue se presentan en estas personas, especificamente en las relaciones de
pareja; entre ellas necesitan una aprobacion excesiva por parte de los demas,
es decir, mientras el vinculo que se forme tenga una mayor relevancia en sus
vidas, mayor sera la necesidad y preocupacion por caer bien, notdndose en la
busqueda aceptacion y empefiandose por tener o mejorar su apariencia fisica,

entre otras demandas que se imponen a ellos mismos.

Los dependientes emocionales se caracterizan por poseer relaciones
exclusivas, en donde disponen de la presencia de su pareja de una manera
excesiva, es asi que lo llamara continuamente sin importar en donde se
encuentre la otra persona, pedira que deje de lado sus aspectos personales,

demandando una mayor atencién para él o ella; el trasfondo de estos



comportamientos no es el dominio de la otra persona, sino mas bien, la

necesidad afectiva que poseen estos individuos. (Schaeffer, 1998)

Adoptan posiciones subordinadas dentro de sus relaciones. Llegan a
tener una personalidad tan baja al extremo de elegir parejas explotadoras
quienes los conducen a una destruccién progresiva. Cuando se llega a este
extremo, suelen soportar todo tipo de maltratos y humillaciones e incluso
agresiones fisicas, poco a poco van dejando de lado aquellas actividades
placenteras para ellos mismas y renuncian a todos sus intereses, todo esto lo
asumen como la Unica manera de preservar estas relaciones, aun cuando
impliquen su propia destruccion. En otras palabras, se someten a relaciones

destructivas e idealizan a la otra persona. (Schaeffer, 1998)

Presentan un estado de animo cambiante con tendencia a padecer
preocupaciones y con expresion facial que expresa tristeza y agobio. Los sujetos
con dependencia emocional presentan con reiteracion episodios depresivos
cuando se termina una relacion o se corre el peligro de romperse, pueden llegar
al abuso de sustancias psicoactivas como el alcohol, calmantes, tranquilizantes,
etc. (Schaeffer, B. 1998)

Las razones de la dependencia emocional se dividen en dos elementos:
causales y bioldgicos / socioculturales. Los componentes causales tienen su
origen en los ejemplos familiares malsanas como lo son las necesidades
afectivas y vinculos insatisfactorios tempranos; segun Castell6 (2005) la infancia
de los dependientes emocionales se ha caracterizado por la falta de afecto de
guienes son importantes para ellos, por lo mismo, esto ha afectado la imagen
gue tienen de si mismos y de su comportamiento con los demas. (Schaeffer,
1998)

En sus vidas, no han tenido padres o sustitutos que muestren interés en
ellos, sus estudios, metas o logros y que en general, no estan ejerciendo
adecuadamente su papel como cuidadores. Con bien lo afirma Castell6 (2005)
“‘padres rechazantes, indiferentes, que conceden a su hijo autonomia desde
temprana edad para luego ignorarlo” (p.118). Estos planes formados en su

infancia resurgirdn en su vida adulta de manera que sentiran la necesidad de
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agradar, una busqueda continua de afecto, asumiendo que se debe amar a

quienes suplican atencién y responden con rechazo.

Los sujetos dependientes presentan una necesidad desmedida de ser
aprobados y cuidados por su pareja. Si no lo consiguen, los dependientes viviran
la situacién de forma negativa, como algo que les crea dudas sobre su propia
valia y la aceptacion que tienen de su entorno. (Irache e Itziar, 2017). Por otro
lado, los esquemas desadaptativos se desarrollan durante la infancia a través de
la exposicion a los padres o tutores en un entorno familiar donde hay abuso,
violencia, indiferencia o descuido de las necesidades basicas del nifio, abuso

todas las formas que son comunes a medida que los nifios crecen.

Aiquipa (2015), manifiesta que ser mujer puede ser propensa a la
dependencia emocional, debido a que estas se mantienen conectadas
emocionalmente con su pareja y con ello nos referimos a los componentes
biologicos. Asi mismo, existe una predisposicidn genética, como los trastornos
del estado de animo que ayudan a mantener baja la autoestima, factor que
contribuye a la aparicion de dependencia emocional. Los individuos
dependientes son vulnerables emocionalmente con actitudes destructivas, baja
autoestima, incapacidad para romper relaciones y sentimientos negativos (Pérez
y Garcia, 2021).

La teoria de Jorge Castelld6 plantea algunos distintivos de los
dependientes emocionalmente los cuales se pueden conglomerar en tres clases
relacionadas con: la dimension de relaciones sentimentales, el ambiente
interpersonal y el ambito de autoestima y estado psiquico. Este autor alega que
mientras una persona tenga la mayoria de estas caracteristicas, tendra una
mayor posibilidad de que se convierta en un estado de dependencia emocional.
(Castello, 2005). A continuacion, se describiran las caracteristicas importantes y

relevantes en los dependientes emocionalmente.

En cuanto a la materia de las relaciones sentimentales muestran una
carencia excesiva de la otra persona la cual se puede reflejar a través de los
constantes mensajes o llamadas, suelen buscar a su pareja en momentos

inoportunos para ellas; ante ello, sus parejas reaccionan de manera negativa
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pudiendo manifestarse discusiones, degradaciones o la ruptura de la relacion.
Los ideales de exclusividad en la relacion es otra de sus caracteristicas, en el
cual da todo el tiempo a su compariero y se va aislando de su entorno. Asi
mismo, se caracteriza por la prioridad que le brinda a su pareja ante cualquier
cosa, lo considera el centro de su existencia, se olvida de si mismo para empezar
a hacer todo lo que le gusta a la otra persona de manera que empieza a anular
su propia personalidad. (Castelld, 2005)

El ambito de relaciones sentimentales se caracteriza por la idealizacion
de la otra persona, tiende a despreciarse tanto que solo ve en su pareja una
posicién de superioridad, por esta razdn, muestra interés en personas
narcisistas, orgullosas y con mucha confianza en si mismas. El miedo a la ruptura
es otra de las caracteristicas de suma importancia en el ambito de relaciones
sentimentales, ya que, para un dependiente emocional, esto podria ser lo peor
gue puede suceder, seria emocionalmente devastador para ellos. (Castello,
2005).

El ambito de los vinculos interpersonales también tiene un rol muy
relevante en el avance de la subordinacion emocional. Se identifica por sus
ambiciones de exclusividad hacia otras personas importantes, ya no solo quieren
ser exclusivos con su pareja, ademas buscan la atencion de otra persona para

contarle todo lo sucedido con su pareja. (Castello, 2005).

También muestran una necesidad de agradar, de ser aprobado por los
demas y esto se puede comprobar por la preocupacion que tienen hacia su
apariencia fisica con la intencion de evitar criticas que puedan hacerlos sentir
rechazados. Manifiestan un déficit de habilidades sociales puesto que no hace
valer sus derechos por el temor de ser rechazado, ademas su falta de empatia
hace que no pueda socializar con muchas personas, suelen comentar sus
problemas relacionados a sus parejas 0 ex parejas, pero cuando otra persona

intenta contarle algo personal, se muestra muy desinteresado. (Castelld, 2005).

El area de autoestima y estado de animo, los hace minimizar los aspectos
positivos en su vida y surgen de manera excesiva, percepciones negativas como

la desconsideracion propia, auto rechazo e incluso aborrecimiento hacia si
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mismos. Eso explicaria el por qué idealizan y buscan personas que los hagan
sentir mejor. El pénico e intolerancia por estar solos es otra de sus
caracteristicas, suele mantener la creencia de que requiere de otra persona para
poder ser dichoso soportando cualquier humillacién o violencia para que su
pareja no los abandone. (Castelld, 2005).

Consecuentemente, la dependencia emocional que se presenta en
relaciones de pareja incluye un vinculo afectivo con el otro demasiado
prolongado, disfuncional, asociado a una baja autoestima y de privacién
emocional encubierta. La dependencia emocional produce emociones negativas
como ansiedad y depresion, trastornos del suefio, pensamientos obsesivos,
aficiones y abandono de relaciones sociales (Camarillo, Ferre, Echeburta &
Amor, 2020).

Lemos y Londofio (2006), manifiestan que la necesidad de afecto se
construye a través de creencias de si mismo y las relaciones que se tienen, ya
sean familiares, amicales y/o amorosas, puesto que se le da mucha importancia
y valor a la otra persona, creyendo que nuestra vida y felicidad depende de los
actos de terceros para poder sentirnos bien. Este concepto perjudica 6 areas

fundamentales de los sujetos.

Castelld, (et al. 2005) define la D.E. como una obsesion o adiccion en una
relacion afectiva, de manera que refuerza las definiciones anteriores afiadiendo
gue en estas personas, se ven involucrados 6 componentes que afectan su
bienestar individual, entre ellos, encontramos la ansiedad por separacién la cual
se describe como el temor o incertidumbre del otro ante la separacion o ruptura,
la creencia que su pareja no volvera asi como pensamientos relacionados con la
pérdida y la soledad. Esto origina que en el individuo aumente el apego hacia su
pareja, creyendo que necesitard de otra persona para poder ser pleno. La
ansiedad de separacién surge de la distancia temporal creada por la vida
cotidiana, causando desconfianza en el regreso de la pareja y provoca la
activacion automatica de pensamientos vinculados con la pérdida y soledad.
(Castelld, 2005; Schaeffer, 1998; Beck, Feeman, Davis et al, 2004).
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La manifestaciéon afectiva es otro de los componentes. Segun Lynch y
Morse (2001) los sujetos con dependencia suelen ser inseguros y no confiar en
el amor de aquel que tenga al lado, por ende, requieren muestras de afecto para
sentir aprecio y reafirmar el amor que siente su pareja hacia ellos, de esa manera

se restaura su paz y la seguridad en si mismos.

El siguiente componente es la Modificacion de los planes. Castelld, (2005)
indica que los dependientes emocionales son capaces de cambiar sus planes
solo para complacer a su pareja y compartir mas tiempo con ella. En tales casos,
la pareja suele ser el centro de sus vidas y quieren hacer todas las actividades
con ellos para llenar su vacio emocional, aun cuando esto implique alejarse de
todos los que lo rodean como amigos, hijos o familia. Ademas, este
comportamiento se refiere a un deseo de exclusividad emocionalmente que va
en ambos sentidos, en donde deja de participar en otras actividades para servir

plenamente a su pareja, deseando que su pareja actue igual. (Castell6, 2005)

El componente de miedo a la soledad se caracteriza por tener miedo a
estar en una relacion de pareja, no sentirse amado o quedarse solo. En ese
sentido, el dependiente emocional tiende a creer que requieren de la otra
persona para sentirse estable y seguro, de no ser asi, empieza a ver la soledad
como algo atemorizador, un asunto que trata de evitarlo. (Castell, 2005;
Schaeffer, 1998). Castell6 (2005) ha tratado en detalle el miedo a la soledad e
indica que los sujetos son completamente conscientes de su necesidad hacia los
demas, de su incapacidad para vivir sin pareja y de su necesidad de tener a

alguien a su lado.

El componente limite de expresidn ocurre cuando se deja a la pareja o se
termina una relacion, las personas dependientes empiezan a tener cambios en
su comportamiento ante la otra persona, como hacer cosas que lastiman o
manifiesten expresiones impulsivas de autoagresion, caracteristicas que forman
parte de un comportamiento limite. Las personas con rasgos dependientes al
actuar hacen gue su pareja se sienta con la obligacion de estar con ellos;
utilizando estrategias de aferramiento ante el otro y esto refleja el nivel de
necesidad que tiene frente a la otra persona. (Castell6, 2005; Bornstein et al,
2002).
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Finalmente, la busqueda de atencion es otro de los factores. Castello,
2005, define este componente como la tendencia de sentir afecto y atencién que
permita reforzar su seguridad, acrecentando la necesidad de demostraciones
afectivas y haciendo de su pareja el centro de su vida. Asi mismo, es concebida
como una tendencia histribnica presente en algunos dependientes emocionales
(Morse, Robins & Gittes-Fox, 2002) en donde la basqueda de atencion se da a
través de diversos medios, como contraer una posicion pasiva y sumisa, en

cuanto ello sea el deseo de su pareja.

Tedricamente, desde el enfoque de la Terapia Gestalt, se entiende como
dependencia emocional al fenémeno que se encuentra intimamente relacionado
con la historia personal del sujeto, por ende, segun este enfoque, las
experiencias iniciales afectivas de la persona que depende han podido ser faltos
de apoyo, desilusionantes, desagradables o distantes, de manera que se sienten
poco estimados por quienes lo rodean o por aquellas personas que han sido
importantes para ellas (Castelld, 2005). Los datos experimentales disponibles
sugieren una fuerte relacion entre la dependencia y la edad, ya que el por ciento
de los individuos con capacidad funcional limitada en su capacidad funcional

aumentan cuando consideramos poblaciones de mayor edad.

Estas vivencias tempranas del sujeto contribuyen al establecimiento de
formas integradas de relacion en la edad adulta que se basan en una busqueda
desesperada de necesidades afectivas, como un deseo irresistible de ser
amado, escuchado, apoyado o cuidado. Como resultado de esta fusion o
simbiosis que se establece en la relacién, se descarta la posibilidad de
experimentar una emocion como un intercambio igual y reciproco como una
subordinacion destinada a evitar el miedo al abandono y la soledad del
dependiente. (Castelld, 2005)

Desde la Teoria del apego, si las relaciones se dan dentro del apego
inseguro en la infancia, estas relaciones pueden marcar circuitos neuronales y
limitar la capacidad de regular las emociones y por tanto la persona en la edad
adulta tendrd estas conductas de apego inseguro consideradas negativas

(Rocha, Umbarila, Meza y Riveros, 2019).
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Jaller y Lemos (2009), refieren que los malos patrones se presentan
durante la infancia, teniendo en cuenta las experiencias dafiinas que tiene un
individuo en relacién con su entorno (padres, hermanos y hermanas, amigos),
mas que como resultado de un individuo en particular un evento traumatico.
Estos esquemas son resultado de la interaccion entre la experiencia disfuncional

de quienes los rodean y el propio temperamento del nifio.

16



1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Esta investigacion fue de naturaleza cuantitativa, segun Sanchez, Reyes

y Mejia (2018), son investigaciones basadas en la recoleccion de datos

estadisticos y el andlisis dan respuesta a las preguntas de investigacién. Por su

finalidad de la presente investigacién fue aplicada, debido a que se hara uso de

la teoria plasmada para poder dar solucion al problema planteado. Segun el

tiempo de investigacion fue transversal, debido a que se realizdé en una sola

aplicacion. Segun su practica, la investigacion es comparativa, puesto que se

trabajara con hombres y mujeres.

Dentro del disefio de investigacion fue no experimental comparativo,

caracterizado por recolectar dos muestras con el propaosito de evaluar la variable

de estudio.

3.2.

Variables y Operacionalizaciéon

Matriz de Operacionalizacion de las Variables.

. L L Escala
Variable de Definicion Definicion . : .
. . Dimensiones | Indicadores de
estudio conceptual Operacional L
medicion
Dependencia Patron La variable | Ansiedad de Temor al Nominal
emocional persistente de | dependencia | separacion.
. : abandono
necesidades emocional se
emocionales mide por — p
insatisfechas medio del Efxprgsmn Muestras de
que Cuestionario | &fectiva. afecto
desadaptativa de
mente tratan de | Dependencia constantes
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satisfacer con | Emocional, por | Modificacion Cambio de
otras personas. puntuacién de planes lanes para
(Castello, directa. P P P
2000) (Lemos 'y satisfacer a
Londofio, su
2006) .
pareja
Miedo a la Ver ala
soledad.
soledad
como
algo
aterrador
Expresion Acciones
limite. impulsivas
de
manipulacion
a la pareja.
Blusqueda de | Busca ser el
Atencion centro de la
vida de su
pareja.

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de andalisis

3.3.1. Poblacién

Cuando hablamos de poblacion, se hace referencia al grupo de individuos
disponibles y participantes del estudio para el muestreo (Arias-Gomez, Villasis-
Keever & Miranda, 2016). Por ende, los sujetos de estudio fueron estudiantes de
universidades peruanos, y segun estadisticas recopiladas por el grupo de trabajo
de la Oficina Nacional de Estadistica en el Ultimo censo, en este pais habitan
348878 jovenes universitarios (INEI, 2017).

Este estudio estuvo conformado por 381 universitarios pertenecientes a

Universidades de la Ciudad de Piura.

Criterios de inclusién
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- Estudiantes universitarios masculinos y femeninos.

- Estudiantes de nacionalidad peruana.

- Estar en una relacion.

- Estudiantes de 17 a 25 afios.

- Estudiantes con disposicion de ser voluntarios para la investigacion.

- Estudiantes con capacidad para responder por completo la

herramienta de evaluacion.

Criterios de exclusioén

- Estudiantes escolares.
- Estudiantes solteros.
- Estudiantes de carreras técnicas.

- Ciudadanos extranjeros.

3.3.2. Muestra

Una muestra disefiada para realizar una operacion particular es parte de
una poblacién, una poblacién elegida al azar para obtener un resultado exacto y
nuevamente sujeta a restricciones de errores y probabilidades. (Lopez y Roldan,
2015). La muestra utilizada fue no probabilistica, por lo que en este estudio se
abarcé a toda la poblacion contando con la cooperacion de un total de 381

estudiantes.

3.3.3. Muestreo

Una muestra permite analizar una parte de la poblacién, llamada
muestreo, que nos dice qué comportamientos, caracteristicas y otros aspectos
hay que examinar. (Saenz et al. 2012). Asi mismo, el tipo de muestreo utilizado
se denomina prueba no probabilistica por criterio, porque los estudiantes

seleccionados para la investigacion fueron decididos por los investigadores.

3.4. Técnicas e instrumento de recoleccién de datos
3.4.1. Técnica:

En este estudio predominé el uso del método de encuesta, porque segun

Lopez-Roldan y Fachelli (2015), se simplifica la recoleccion de datos mediante
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el uso de herramientas como los cuestionarios y su aplicacion en la practica
investigativa ha sido previamente configurada. En tal sentido, se empleé el
Cuestionario De Dependencia Emocional (CDE) adaptado a Piura por
Cienfuegos (2021).

3.4.2. Instrumento

Cuestionario De Dependencia Emocional (CDE)

Maria Antonia Lemos Hoyos y Nora Helena Londofio Arredondo fueron
las creadoras de este cuestionario, el cual tiene un origen colombiano y fue
publicado en el 2006. Este inventario se valid6é en Peru en el 2019, en el cual se
evidencia su validez estructural para ambos sexos, con una aplicacion individual
y colectiva a adolescentes y adultos con un nivel cultural que facilite el entender
las instrucciones y enunciados del mismo, por otro lado, se establece tiempo
estimado de 10 a 15 minutos para su aplicacion, ademas permite estimar la
dependencia emocional como constructo total y seis sub escalas. Fue adaptada
en Piura en el 2021 por Diana Carolina Cienfuegos Alban, con una aplicacion

grupal a estudiantes de universidades.

Validez: Lemos y Londofio (2006) encontraron validez constructiva para
una prueba ponderada de 23 items mediante analisis factorial exploratorio.
Durante la investigacion, tanto Ventura y Caycho (2016) como Gutiérrez (2017)
encontraron plausibilidad estructural a través del analisis factorial confirmatorio,
refiriendo que el test mide la estructura para la que estaba destinado a medir y
asi justificar la razonabilidad de su uso. Brito y Gonzélez (2016) normalizaron
una muestra de 987 personas y encontraron validez estructural a partir del
analisis factorial. Se hizo una reduccion de 4 mediciones, las mismas que se
incluyeron en la indagacion de las mediciones de la encuesta actual. Optaron por

utilizar su porcentaje porque la realidad es mas cercana a la poblacion peruana.

Confiabilidad: Lemos y Londofio consiguieron un tamafio total del Alfa de
Cronbach de 0.927. Por otro lado, Brito y Gonzalez encontraron una confianza
alta (Alfa de 0.919) lo que indica que el instrumento fue suficiente para su uso en
esta encuesta, la confiabilidad de la escala global obtenida mediante el indice

Alfa de Cronbach fue de 0.896 y el instrumento indicador mostré alta consistencia
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interna y las correlaciones establecidas indicaron un alfa de 0,823 para cuatro
dimensiones: 0,658, 0,656 y 0,823.

3.5. Procedimientos

La recoleccion de informacion se realiz6 mediante la lista de cotejo del
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) a una poblacion estudiantil de
las Universidades de Piura, tanto hombres y mujeres que decidieron participar
voluntariamente, previa aprobacion del estudiante e informacion del propdsito de
dicha evaluacion. De esta manera, se realizaron entrevistas cortas a los
estudiantes para estimar las caracteristicas de la poblacién. Posterior a ello, se
realizé un enlace al formulario (hojas de célculo de Google) el cual se envié a
través de WhatsApp con un tiempo de respuesta de 10 minutos
aproximadamente para que los estudiantes puedan proporcionar sus respuestas.
Participaron 381 estudiantes, brindando los resultados que serian revisados a

través de la base de datos.

3.6. Método de andlisis de datos

En este trabajo de investigacion se utilizaron estadisticos descriptivos con
la finalidad de determinar la frecuencia de las escalas. Ademas, se empled la
prueba de normalidad para determinar qué tipo de estadistico se podra llevar a
cabo. Debido a que es una prueba no paramétrica, se empleo la prueba U de
Mann Whitney, con la finalidad de determinar la diferencia dentro de la
evaluacion. Se utilizé el programa Excel y el SPS version 26 para la recoleccion

y proceso de los datos.

3.7. Aspectos éticos

Con el fin de afianzar el buen manejo de los datos se hizo uso del
consentimiento informado de los evaluados; asi mismo, nos basamos en el
principio de confidencialidad, es decir, que resguardamos la identidad de la
persona evaluada debido a que dentro de nuestra poblacion estd compuesta por
menores de edad; por otro lado, igualmente utilizaremos la credibilidad, ya que
constituye la autenticidad absoluta. Por otra parte, para registrar cuales fueron

los resultados de la encuesta, se hara valido el uso del principio de fiabilidad. Por
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ultimo, consideramos aplicar el principio de neutralidad, ya que la informacién

brindada seré usada para propositos académicos.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico al Sig. Estadistico gl Sig.
TOTAL 111 381 ,000 912 381 ,000

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Nota: Aplicado a estudiantes universitarios de ambos sexos de la ciudad de Piura
- 2022.

Interpretacion:

La tabla 1 muestra los resultados de la prueba de normalidad a traves del
estadistico Kolmogérov-Smirnov, el cual arrojé una P .000 <0.05, lo cual indica
gue no hay una distribucion normal, por ende, es una prueba no paramétrica, en

base a ello se utilizara la U de Mann- Whitney.
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Tabla 2. Resultados estadisticos diferenciales de la dependencia emocional.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 173,40 33118,50
TOTAL 2 190 208,70 39652,50
Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 14782,500
W de Wilcoxon 33118,500
VA -3,129
Sig. asintét. (bilateral) ,002

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

En la tabla 2 se evidencia que al comparar la dependencia emocional
entre hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura se obtuvo una U
de Mann- Whitney de 0.14782 la cual es significativa al p.002. Estos valores
indican que si existen diferencias significativas entre ambos sexos respecto a la

variable en estudio.
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Tabla 3. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién ansiedad de separacion.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 173,72 33180,50
TOTAL 2 190 208,37 39590,50

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 14844,500
W de Wilcoxon 33180,500
z -3,081
Sig. asintét. (bilateral) ,002

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

La tabla 3 muestra que al comparar la dimension ansiedad de separacion
de la variable dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de
la Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney de 0.14844 con un nivel
de significancia de p.002. Estas cifras muestran que si existen diferencias
significativas entre ambos sexos respecto a la dimension ansiedad de

separacion de la variable en estudio.
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Tabla 4. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién expresion afectiva.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 186,55 35631,00
TOTAL 2 190 195,47 37140,00

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 17295,000
W de Wilcoxon 35631,000
Z -, 794
Sig. asint6t. (bilateral) 427

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

En la tabla 4 se evidencia que al comparar la dimension expresion afectiva
de la variable dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de
la Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney 0.17295, esto indica un
nivel de significancia de p.427. Estas cifras, denotan que no existen diferencias
significativas entre ambos sexos respecto a la dimensidn expresion afectiva de

la variable estudiada.
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Tabla 5. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién modificacion de planes.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 162,73 31080,50
TOTAL 2 190 219,42 41690,50

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 12744,500
W de Wilcoxon 31080,500
z -5,074
Sig. asint6t. (bilateral) ,000

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

La tabla 5 evidencia que al comparar la dimension modificacion de planes
de la variable dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de
la Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney de 0.12744 indicando un
nivel de significancia de p.000. Esto quiere decir que si existen diferencias
significativas entre ambos sexos respecto a la dimension de la variable en

estudio.
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Tabla 6. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién miedo a la soledad.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 182,63 34881,50
TOTAL 2 190 199,42 37889,50

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 16545,500
W de Wilcoxon 34881,500
z -1,511
Sig. asintét. (bilateral) ,131

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

La tabla 6 indica que al comparar la dimension miedo a la soledad de la
variable dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de la
Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney de 0.16545 con un nivel de
significancia de p.131. Esto quiere decir que si existen diferencias significativas

entre ambos sexos respecto a la dimension de la variable en estudio.
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Tabla 7. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién expresion limite.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 178,47 34088,50
TOTAL 2 190 203,59 38682,50

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 15752,500
W de Wilcoxon 34088,500
Z -2,525
Sig. asint6t. (bilateral) ,012

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

La tabla 7 muestra que al comparar la dimensidn expresién limite de la
variable dependencia emocional entre hombres y mujeres universitarios de la
Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney de 0.15752 con un nivel de
significancia de p.012. Esto indica que si existen diferencias significativas entre

ambos sexos respecto a la dimension de dicha variable.
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Tabla 8. Resultados estadisticos descriptivos de la dependencia emocional a

nivel de la dimensién busqueda de atencion.

Rangos
SEXO N Rango promedio Suma de rangos
1 191 174,03 33239,50
TOTAL 2 190 208,06 39531,50

Total 381

Estadisticos de contraste?

TOTAL
U de Mann-Whitney 14903,500
W de Wilcoxon 33239,500
z -3,067
Sig. asint6t. (bilateral) ,002

a. Variable de agrupacién: SEXO

Nota: Aplicado a hombres y mujeres universitarios de la Ciudad de Piura - 2022.

Interpretacion:

En la tabla 8 se muestra que al comparar la dimension busqueda de
atencion de la variable dependencia emocional entre hombres y mujeres
universitarios de la Ciudad de Piura, se obtuvo una U de Mann-Whitney 0.14903
con un nivel de significancia de p.002. Los valores obtenidos muestran que si
existen diferencias significativas entre ambos sexos respecto a la dimension de

la variable en estudio.

30



V.  DISCUSION

En esta investigacion, al determinar si existe diferencia de la dependencia
emocional entre hombres y mujeres universitarios se pudo encontrar a través de
la prueba de U de Mann- Whitney un nivel de significancia de 0,002, inferior a
0,05 indicando que si existe diferencia significativa entre ambos sexos. Ante los
argumentos planteados, se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis de
investigacion, afirmando que la dependencia emocional es diferente entre
hombres y mujeres universitarios. Estos resultados fueron confirmados por Laca
y Mejia (2017), en donde los hombres tratan de llamar mas la atencion de su
pareja (3.22%) a comparacion de las mujeres (2.64%), presentando diferencia
significativa en ambos grupos. Podemos inferir que existe mayor prevalencia de
dependencia emocional en una de las poblaciones, en la cual infiere por su sexo.
En tal sentido, se debe de tener en cuenta que una persona emocionalmente
dependiente puede exhibir comportamientos sumisos, tener dificultad para tomar
decisiones, asumir la responsabilidad de todos los eventos y enfocarse por

completo en su relacion.

Con respecto al primer objetivo especifico; al identificar la diferencia de la
dimension ansiedad de separacion de la variable Dependencia Emocional entre
hombres y mujeres universitarios con la prueba de U de Mann- Whitney un nivel
de significancia es de 0,002, inferior a 0,05 lo que implica que si existen
diferencia significativa entre ambos sexos. Esto quiere decir que una de las
poblaciones se encuentra mas expuesta a la dimension, lo que implica que
presenta un temor excesivo ante la separacidbn o creencia que su pareja
terminara la relacion, aumentando su apego frente a la otra. Frente a lo
mencionado, se acepta la hipotesis de investigacion, afirmando que la ansiedad
de separaciéon de la variable en estudio es diferente entre hombres y mujeres
universitarios. Estos resultados son confirmados por Garcia (2019), infiriendo
qgue el 19.3% de mujeres y el 27.8% de hombres presenta ansiedad de
separacién, mostrando diferencia significativa entre ambos grupos. En tal
sentido, se confirma que la ansiedad por separacion es el inicio de otros
trastornos que afectaran la calidad de vida del sujeto, como lo es la depresién y

los riesgos que conlleva.
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En relacion al segundo objetivo; al identificar la diferencia de la dimension
expresion afectiva de la variable Dependencia Emocional entre hombres y
mujeres universitarios con la prueba de U de Mann- Whitney un nivel de
significancia de 0,427, superior a 0,05, por lo tanto, no existen diferencias
significativas entre ambos sexos respecto a la dimensién, por lo tanto, ambas
poblaciones necesitan constantes demostraciones de afecto para confirmar el
amor que su pareja tiene hacia ellos. Frente a lo mencionado, se rechaza la
hipotesis de investigacion que sugiere que la dimension expresion afectiva es
diferente entre hombres y mujeres universitarios. Laca y Mejia (2017), en su
investigacion afirman que los hombres obtuvieron un 2.61% mostrando mayor
expresion afectiva a comparacion de las mujeres, 2.55%, de manera que se
evidencian diferencias entre ambos grupos. En tal sentido, al analizar estos
resultados, consideramos la importancia que tiene la seguridad y el poder de la
confianza en cada una de las personas para que sean capaces de lograr sus

metas y mejorar su calidad de vida.

Con respecto al tercer objetivo; al identificar la diferencia de la dimensién
modificacion de planes de la variable Dependencia Emocional entre hombres y
mujeres universitarios con la prueba de U de Mann- Whitney se evidencia un
nivel de significancia es de 0,000, inferior a 0,05 afirmando que si existe
diferencias significativas entre ambos sexos respecto a la dimension. Esto quiere
decir que una de las poblaciones presenta un patron de comportamiento
caracterizado por cambiar sus planes solo para complacer a su pareja. Frente a
ello, se acepta la hipétesis de investigacion, la cual plantea que la dimension de
cambio de planes es diferente para hombres y mujeres. Por medio de la
investigacion de Garcia (2019), se puede indicar que el 19.3% de mujeres y el
27.8% de hombres presenté ansiedad de separacion, evidenciando que si
existen diferencias significativas entre ambos sexos y confirmando lo
anteriormente expuesto. En tal sentido, al analizar estos resultados, es evidente
gue el hecho de dejar a un lado los planes para poder complacer a otros, es
simplemente un comportamiento alarmante, el cual tendra un impacto en la

autorrealizacion de cada persona.

Posteriormente, en el cuarto objetivo; al identificar la diferencia de la

dimension miedo a la soledad de la variable Dependencia Emocional entre
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hombres y mujeres universitarios, a través de la prueba de U de Mann- Whitney
se encuentra un nivel de significancia de 0,131, superior a 0,05 afirmando que
no existen diferencias significativas entre ambos sexos respecto a la dimension.
Esto quiere decir que ambos sexos tienden a pensar que necesitan de la otra
persona para sentirse equilibrados y seguros, de no ser asi, empiezan a ver la
soledad como algo aterrador. Frente a ello se rechaza la hipotesis de
investigacion que sugiere que la dimension miedo a la soledad es diferente entre
hombres y mujeres universitarios. Estos resultados son confirmados por Laca y
Mejia (2017), quien encontr6 que los hombres muestran igual miedo a la soledad
gue las mujeres en un 1.86%, por ende, no existe diferencia significativa.
Realizando un andlisis de esta variable, consideramos importante cuestionar
como fue el desarrollo infantil de estos sujetos y es muy notable el papel que
tiene la familia para su correcta evolucion en las etapas durante su vida, lo que

indica que no se realizé de una manera adecuada.

Por otro lado, en el quinto objetivo; al identificar la diferencia de la
dimension expresion limite de la variable Dependencia Emocional entre hombres
y mujeres universitarios se obtuvo a través de la prueba de U de Mann- Whitney
un nivel de significancia de 0,012, inferior al 0,05 indicando que si existe
diferencias significativas entre ambos sexos. Esto quiere decir que una de las
poblaciones se encuentra mas expuesta, a utilizar estrategias de aferramiento
ante el otro reflejando un grado de necesidad. Por consiguiente, se acepta la
hipétesis de investigacion sugiriendo que la dimension expresion limite es
diferente entre hombres y mujeres universitarios. La investigacion de Garcia
(2019) permite confirmar estos resultados, ya que se encontrd que el 15.7% de
mujeres presenta expresion limite, siendo mayor que los hombres, los cuales
presentan un 11.1%, presentando diferencia significativa entre ambos sexos.
Analizando los resultados anteriores, podemos considerar que para llegar al
éxito en una relacién, es necesario que las partes tengan su espacio y sus
propias metas, de manera que, cuando esta relacion concluya cada uno sea

independiente.

Finalmente, en el sexto objetivo; al identificar la diferencia de la dimensién
busqueda de atencion de la variable Dependencia Emocional entre hombres y

mujeres universitarios se obtuvo a través de la prueba de U de Mann- Whitney
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gue el nivel de significancia es de 0,002, inferior a 0,05 lo que implica que si
existe diferencias significativas entre ambos sexos respecto a la dimension
basqueda de atencién. Esto quiere decir que una de las poblaciones se
encuentra mas expuesta a acrecentar la necesidad de demostraciones afectivas
y haciendo de su pareja, el centro de sus vidas. Frente a lo mencionado, se
acepta la hipétesis de investigacion que sugiere que la dimension busqueda de
atencion es diferente entre hombres y mujeres universitarios. Estos resultados
son corroborados por Laca A y Mejia (2017), en la cual se obtuvo como
resultados que los hombres obtuvieron 3.22% y las mujeres 2.64 con respecto a
busqueda de atencién, presentando diferencia significativa entre ambos sexos.
En tal sentido, nos damos cuenta lo poco que estamos educados
emocionalmente, al grado de no conocer cuales son nuestros limites y las

maneras adecuadas para relacionarnos con los demas.
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VI.

CONCLUSIONES

Los hombres son mas propensos a la dependencia emocional en las
dimensiones que abarca, es decir, ansiedad de separacion, expresion
afectiva, cambio de planes, miedo a la soledad, expresién de limites y
busqueda de atencién. Esta afirmacidn se establecio utilizando la prueba
U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia de 0,002, que es inferior
al p tabular 0,05, lo que significa que existe una diferencia significativa

entre ambos sexos.

Los hombres son méas propensos a la dimensién ansiedad por separacion,
lo que significa que tienen demasiado miedo a la separacion o cree que
su pareja terminara la relacion, aumentando su apego al otro. Esta
afirmacion se estableci6 utilizando la prueba U de Mann-Whitney, a un
nivel de significancia de 0.002, que es inferior al p tabular 0.05, lo que

significa que existe una diferencia significativa entre ambos sexos.

Los hombres y mujeres estan expuestas a la dimension expresion
afectiva, lo que significa que ambos sexos necesitan un amor constante
para fortalecer el amor de su pareja por ellos, recuperando asi la pazy la
confianza en si mismos. Esta afirmacion se establecié utilizando la prueba
U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia de 0. 427, que es inferior
al p tabular a 0.05, lo que significa que no existen diferencias significativas

entre ambos sexos.

Los hombres son mas propensos a la modificacion de planes, lo que
significa que tienen un patron de comportamiento caracterizado por
cambiar de planes sélo para complacer a su pareja. Esta afirmacion se
establecié utilizando la prueba U de Mann-Whitney, a un nivel de
significancia de 0.000, que es inferior al p tabular a 0.05, lo que significa

gue no existen diferencias significativas entre ambos sexos.

Los hombres y mujeres estan expuestas a la dimension miedo a la
soledad, lo que significa que ambos sexos piensan que necesitan a otra

persona para sentirse equilibrados y seguros, de lo contrario comienzan
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a ver la soledad como algo aterrador. Esta afirmacion se establecid
utilizando la prueba U de Mann-Whitney, a un nivel de significancia de
0,131, que es superior al p tabular 0,05, lo que significa que no existen

diferencias significativas entre ambos sexos.

Los hombres son mas propensos a la dimension expresion limite, por lo
gue llegan a utilizar algunas estrategias de aferramiento antes que la otra
persona los abandone, reflejando una determinada necesidad. Esta
afirmacion se establecié utilizando la prueba U de Mann-Whitney, a un
nivel de significancia de 0,012, que es inferior al p tabular 0,05, lo que

significa que si existe diferencia significativa entre ambos sexos.

Los hombres son mas propensos a la dimension busqueda de atencion,
lo que significa que tienden a aumentar la necesidad de manifestaciones
afectivas y hacer de su pareja el centro de su vida. Esta afirmacion se
establecid utlizando la prueba U de Mann-Whitney, a un nivel de
significancia de 0,002, que es inferior al p tabular 0,05, lo que significa que

si existen diferencias significativas entre ambos sexos.
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VII.

RECOMENDACIONES

Teniendo en cuenta la literatura citada en este trabajo de investigacion,
podemos definir la dependencia emocional como el patrén de conductas,
pensamientos y emociones que generan un apego constante hacia otra
persona, descuidando aspectos importantes en la vida del sujeto; en ese
sentido, es importante promover un programa de intervencion para
hombres dependientes emocionalmente enfocandose en el
entrenamiento de sus habilidades sociales y resolucién de problemas
para responder efectivamente a ello, no solo en sus relaciones amorosas,
sino también en situaciones que pongan a prueba sus habilidades

interpersonales.

El miedo a quedarse solos, no sentirse amados y no estar dentro de una
relacion de pareja, son factores que influyen en la confianza y seguridad
de cada persona, sobre todo, quienes son dependientes emocionalmente,
por lo mismo, deben ser incluidos en un programa de intervencion que les
permita entender la importancia de su independencia para realizar los

proyectos trazados.

Reforzar tanto en hombres y mujeres la autonomia, de manera que
puedan iniciar su proceso de independencia, identificando aquellas
actividades en las que pueden destacar, sus propios intereses y metas a

corto y largo plazo.

Reforzar a través de programas de intervencion con hombres
emocionalmente dependientes el fortalecimiento de la comunicacién
asertiva hacia los demas, evitando olvidarse de uno mismo y aplazando

sus propias metas para complacer a los demas.

Brindar pautas para mejorar su propia autovaloracion y trabajar en
conjunto aprovechando sus fortalezas y Sus propios recursos o
herramientas individuales, reduciendo los pensamientos relacionados a la
creencia de necesitar de otra persona para sentirse equilibrados y

Seguros.
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e Contemplar estrategias basadas en Mindfulness para hombres con
dependencia emocional; generando mayor conciencia sobre aquellos
pensamientos negativos relacionados al abandono, aumentando su
autoestima y brindando el soporte para sobrellevar cualquier situacion

problemética.

e El hecho de necesitar de constantes manifestaciones afectivas por parte
del entorno que lo rodea, hace que los demas sean el centro de su vida,
pero también el sujeto dependiente emocionalmente, busca serlo. De esta
manera, se debe fomentar el desarrollo de sus habilidades personales con

el proposito de entender la importancia que tienen como seres humanos.
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ANEXOS

Tabla 9. Matriz de Operacionalizacién de las variables

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Ansiedad de Temor al Ordinal
separacion. abandono
Expresion Muestras de
afectiva. afecto
constantes
) _ La variable _
Patrén persistente dependencia o Cambio de
de necesidades emocional se mide Modificacién planes para
emocionales _ de planes satisfacer a su
insatisfechas que por medio del pareja
B denci des Cuestionario de
ependencia adaptativamente Dependencia - Verala
emocional ) i Miedo a la
tratan de satisfacer Emocional, por soledad soledad como
con otras puntuacién directa. ' algo aterrador
personas. _
(Castello, 2000) (Lemos y | ~ Acciones
Londofio, 2006) Expresion impulsivas de
limite. manipulacién a
la pareja.
Busca ser el
Busqueda de centro de la
atencion vida de su
pareja.
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Tabla 10. Matriz de consistencia

TITULO: Dependencia Emocional Entre Hombres Y Mujeres Universitarios De La Ciudad De Piura - 2022

Problemas Objetivos Hipotesis VARIABLES E INDICADORES
Problema Objetivo Hipotesis : _ :
General: general: general: Variable: Dependencia
¢Existe Dimensiones | Indicadores items Escala de
a'guna . Va|0reS
. . . Determinar la
diferencia Determinar dependencia | Ansiedad d Temor al
ianificati | _ nsiedad de
en el rango dependencia | .
. nivel general y
de emocional or
Dependencia entre : P .
. . dimensiones
Emocional estudiantes
. . entre hombres
entre universitarios y Mujeres
i . Muestras de
mujeres y de ambos Universitarios Expresion afecto 5,11, 12, 14.
hombres sexos de la . afectiva. .
. . : de la Ciudad constantes Ordinal
universitarios Ciudad de de Piura —
de la Ciudad | Piura-2022.
. 2022.
de Piura -
20227
Cambio de
Proble,:mas Objet]yos Hlpot'e‘5|s Modificacion planes para 16, 21, 22, 23.
Especificos | especificos especificas satisfacer a
de planes. i
Su pareja.
Ver ala
soledad 1,18, 19.
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iSe
determind el
nivel de
dependencia
emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en hombres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

& Se
determino el
nivel de
Dependencia
Emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en mujeres
universitarias
de la Ciudad

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en hombres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en mujeres
universitarias
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determiné
el nivel de
Dependencia
Emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en hombres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determind
el nivel de
Dependencia
Emocional a
nivel general
y por
dimensiones
en mujeres
universitarias
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Miedo a la como algo
soledad. aterrador.
Expresion Acciones
limite. |mpu_IS|vas_c,ie 9. 10, 20.
manipulacion
a la pareja.
Busca ser el
Busqueda de | centro de la
., : 3, 4.
atencion. vida de su
pareja.
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de Piura —
20227

iSe
determind el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimension
ansiedad de
separacion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

iSe
determiné el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensioén
ansiedad de
separacion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensién
expresion

Se determiné
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
ansiedad de
separacion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determind
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
expresion
afectiva entre
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dimensioén
expresion
afectiva
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

iSe
determino el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensidén
modificacién
de planes
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad

afectiva
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensién
modificacion
de planes
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determind
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
modificacion
de planes
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.
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de Piura —
20227

iSe
determind el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimension
miedo a la
soledad
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

iSe
determiné el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensioén
miedo a la
soledad
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensién
expresion
limite entre

Se determiné
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
miedo a la
soledad entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determind
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
expresion
limite entre
hombres y
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dimensioén
expresion
limite entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

.Se
determing el
nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensidén
basqueda de
atencion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura —
20227

hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Determinar
el nivel de
Dependencia
Emocional
de la
dimensién
busqueda de
atencion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.

Se determino
el nivel de
Dependencia
Emocional de
la dimension
basqueda de
atencion
entre
hombres y
mujeres
universitarios
de la Ciudad
de Piura -
2022.
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Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Enfoque: Cuantitativa
Tipo: aplicado y transversal
Método: Cuantitativa
Disefo: Descriptiva

Poblacion:
La poblacion estuvo

conformada por 381
estudiantes
pertenecientes a
Universidades de la
Ciudad de Piura.

Muestra:

La muestra utilizada
sera no probabilistica,
en este estudio
corresponde a toda la
poblacion, es decir,
trabajamos con un total
de (381) entidades
participantes
(poblacion censal).

Técnicas: Encuesta

Instrumentos:
Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE)
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
Sexo: M F Edad:

Enumeradas aqui, usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para
describirse a si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y
decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté seguro(a), base su respuesta en lo que
usted siente, no en lo que usted piense que es correcto.

Elija el puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la siguiente escala:

1: Completamente falso de mi

2: La mayor parte falsa de mi

3: Ligeramente mas verdadero que falso
4: Moderadamente verdadero de mi

5: La mayor parte verdadera de mi

6: Me describe perfectamente

1 | Me siento desamparado cuando estoy solo 112|3|4|5]|6

2 | Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112|3]4|5]|6

3 | Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112|3|4|5]|6

4 | Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida de mi 1/2|3|4|5]|6
pareja

5 | Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 112|3|4|5]|6

6 | Simiparejano llama o no aparece a la hora acordadame angustia |12 |3 (4 |5|6
pensar que esta enojada conmigo

7 | Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me siento 112|3|4|5|6
angustiado

8 | Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de quererme 112|3]4]|5]|6

9 | He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 112|3|4|5|6

10 | Soy alguien necesitado y débil 112|3]4|5]|6

11 | Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112|3|4|5|6

12 | Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que 112|3|4|5|6
los demés

13 | Cuando tengo una discusién con mi pareja me siento vacio 112|3|4|5|6

14 | Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente el 112|3|4|5|6
afecto

15 | Siento temor a que mi pareja me abandone 112|3|4|5|6

16 | Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades 112|3|4|5|6
gue tenga para estar con ella

17 | Si desconozco donde estd mi pareja me siento intranquilo 112|3|4|5]|6

18 | Siento una fuerte sensacién de vacio cuando estoy solo 112|3|4|5]|6

19 | No tolero la soledad 1/2|3|4|5]|6

20 | Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida, por 112|3|4|5|6
conservar el amor del otro

21 | Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio sélo por estar con 112|3|4|5|6
ella

22 | Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una relacion de 112|3|4|5|6
pareja

23 | Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112|3|4|5]|6
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