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RESUMEN

El trabajo de tesis es de tipo cuantitativo correlaciona! de diseño no experimental y

de corte transversal, tiene como objetivo determinar los factores alimentarios que

influyen en los parámetros antropométricos en niños de dos a cinco años

institucionalizados del Asentamiento Humano Keyko Sofía de Ventanilla Perú,

Julio 2013. La muestra estuvo constituida por 61 niños de 2 a 5 años. Para

identificar el estado nutricional se utilizaron como técnica e instrumento el pesado

y tallado, para identificar el factor alimentario se cotejó la programación semanal

de los menús con la Frecuencia de consumo de alimentos semicuantitativo, En la

identificación de medidas antropométricas se encontraron Talla / Edad el

67.3%(41) es normal, el 19.8% (12) posee riesgo de talla corta, mientras el 8.2%

(5) tiene talla alta. Con respecto al Peso / Talla el 60.7% (37) es normal, el 18%

(11) tiene un riesgo de bajo peso, mientras la quinta parte 19.7% (12) tiene riesgo

de sobrepeso. De acuerdo al indicador Peso / Edad el 54.1% (33) es normal, el

27.9% (17) tiene riesgo bajo peso mientras que el 18% (11) tiene riesgo de

sobrepeso. En lo referente al factor alimentario, en la dimensión aporte nutricional

con respecto a la variable macronutrientes el promedio de aporte de proteínas es

51 g con una DS, +_ de 4,3; grasas 33 gramos con una DS, +_ 2,7; carbohidratos

175 gramos con una DS, +_ 14,3. En cuanto a la variable micronutrientes el

promedio aporte de calcio es 465,9 mg con una DS, +_37,9; hierro 8mg con una

DS, +_0,8; retinol, 754 ug con una DS,+_ 61,4; vitamina c, 243 mg con una DS,

+_19,7; tiamina 1mg con una DS,+_0,2; rivoflavina 1,6mg con una DE, +_0,2. En

la dimensión, adecuación nutricional Con respecto a la variable macronutriente el

aporte de energía es de 95% por lo tanto es adecuado, proteínas 102% es

adecuado, grasas 80% es inadecuado, carbohidratos 105% es adecuado. En

cuanto a la variable micronutrientes el promedio aporte de calcio 71% es

inadecuado, hierro 96,2% es adecuado, retinol 200% es adecuado, vitamina c

162% es adecuado, tiamina 200% es adecuado, rivoflavina 212% es adecuado.

Palabras clave: Factor alimentario, parámetros antropométricos, estado

nutricional, institucionalización, niño institucionalizado.



ABSTRACT

The thesis is quantitative non-experimental correlational and cross-sectional, aims

to determine the factors that influence food anthropometric parameters in children

two to five years of human settlement institutionalized Sofía Window Keyko Perú,

July 2013 . The sample consisted of 61 children aged 2-5 years. To identify the

nutritional status and technique were used as the heavy, carved instrument, to

identify dietary factor was checked weekly programming menus with food

consumption frequency semiquantitative

In identifying anthropometric measurements were found height / age 67.3% (41) is

normal, 19.8% (12) pose a risk of short stature, while 8.2% (5) has high stature.

With respect to weight / height 60.7% (37) is normal, 18% (11) has a risk of

underweight, while 19.7% fifth (12) is at risk of overweight. According to the

indicator weight / age 54.1% (33) is normal, 27.9% (17) have low risk weight while

18% (11) is at risk of overweight.

Regarding the food factor in the nutritional dimensión with respect to the variable

macronutrients average protein intake is 51 g with a DS of 4.3 + fat 33 grams

with a DS +  2.7; carbohydrates 175 grams with a DS, +  14.3.

Regarding the variable micronutrients average calcium contení is 465.9 mg with a

DS + _37, 9; ¡ron 8mg a DS + _0, 8; retinol, with 754 ug DS  + 61.4; Vitamin C,

243 mg with a DS, + _19, 7; thiamine 1mg with a DS, + _0, 2, riboflavin 1.6 mg with

a DE, + _0, 2.

In dimensión, nutritional adequacy with respect to the variable macronutrient

energy input is 95%, therefore is suitable, 102% is adequate protein, 80% fat is

inadequate, carbohydrates 105% is suitable.

Regarding the variable micronutrients average 71% calcium intake is inadequate,

¡ron 96.2% is suitable, 200% is adequate retinol, Vitamin C 162% is adequate,

200% is adequate thiamine, riboflavin 212% is suitable.

Keyword: Food Factor, anthropometric parameters, nutritional status,

institutionalization, institutionalized child.
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