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RESUMEN

La presente investigación tiene por finalidad determinar si los inspectores de transporte de la

municipalidad de Lima padecen de la enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC) producto

de la exposición al material particulado en la Avenida Abancay, dicha enfermedad se manifiesta

con síntomas como deficiencia en la función pulmonar, imposibilidad de realizar movimientos

bruscos o ejercicios y con el tiempo va agravándose hasta limitar por completo la forma habitual

de vivir del enfermo.

El tipo de estudio es correlaciona!, puesto que tiene por finalidad encontrar una relación entre el

nivel de concentración del material particulado y casos de enfermedad pulmonar obstructiva

crónica en los inspectores de transporte, además de transversal porque se realiza una evaluación

médica ocupacional en un único momento de la investigación. Los resultados se obtienen en base

a mediciones realizadas por el Ministerio de Salud a través de la Dirección General de Salud

Ambiental, quien ha colocado estaciones de monitoreo de la calidad del aire, para prevenir

enfermedades en la población proporciona información de la concentración de material

Particulado en los años 2013 - 2014 en los cuales los inspectores de transporte han venido

laborando y a través de un examen de espirometría, validado por el Ministerio de salud se puede

determinar aquellos Inspectores que padecen de la EPOC.

Se obtuvo como resultado de los dos años un valor de concentración de P.M 10 de 52.57 ug/m3,

superando el estándar de calidad ambiental de promedio anual de 50 ug/m3 D.S. N° 074-2001 los

cuales tiene por finalidad identificar en qué momento la calidad del aire se torna peligrosa para la

salud humana, de igual manera pasó con el P.M 2.5 que alcanzó los 37.685 ug/m3, siendo su

estándar de 15 ug/m3. Se determinó que del 100% de trabajadores examinados 20% de los

inspectores que participaron en la investigación tienen la Enfermedad Pulmonar Obstructiva

crónica, además de que otra 40% tiene una función pulmonar que bordea peligrosamente los

valores de lo considerado "normal" por tal motivo se considera que estas personas estaría en

riesgo de contraer la Enfermedad, lo cual ocurre por un mayor tiempo de exposición a la

contaminación por Material Particulado.

Palabras Clave: Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crónica, Capacidad Pulmonar, Material

particulado.
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ABSTRACT

This research aims to determine whether transport inspectors of the municipality of Lima suffer

from chronic obstructive pulmonary disease (COPD) resulting from exposure to particulate matter

in the Avenue Abancay, the disease is manifested by symptoms such as deficiency in the function

Pulmonary faiiure to make any sudden movements or exercises and the time limit will worsen

until completely normal way of life of the patient.

The type of study is correlational, since aims to find a relationship between the level of

concentration of particulate matter, and chronic obstructive pulmonary disease inspectors

transportation in addition to cross for an occupational health assessment is conducted at a single

time research. The results are obtained based on measurements made by the Ministry of Health

through the Directorate General of Environmental Health, who has placed monitoring stations air

quality, to prevent disease in the population it provides Information on the concentration of

particulate matter in the years 2013 - 2014 in which inspectors and transport have been laboring

through a spirometry test, validated by the Ministry of health inspectors you can identify those

suffering from COPD.

It was obtained as a result of two years worth of PM 10 concentration of 52.57 ug / m3, exceeding

the environmental quality standard annual average of 50 ug / m3 DS No. 074-2001 which aims to

identify when air quality becomes dangerous to human health, just as happened with the PM 2.5,

which reached 37,685 ug / m3, and its standard of 15 ug / m3. It determined that 100% of workers

examined 20% of the inspectors involved in the research have chronic obstructive pulmonary

disease, plus another 40% have lung function valúes dangerously borders of what is considered

"normal" for that reason It is considering that these people would be at risk of contracting the

disease, which occurs for a longer period of exposure to particulate matter pollution.

Keywords: Chronic Obstructive Pulmonary Disease, lung capacity, Particulate matter.
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