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La estructura de esta investigación obedece a las exigencias específicas de los 

niveles principales de la carrera profesional de Psicología; en forma concreta, 

busca conocer las “Propiedades Psicométricas del Inventario SISCO del Estrés 

Académico en estudiantes de educación secundaria”. 

De tal manera, que esta investigación sea de un carácter selectivo; 

fundamentando así en las conclusiones y recomendaciones, en tanto se 

mantendrá sujeto a constante revisión y cambios que pueda realizar el docente de 

curso. 
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Resumen 

 

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar las 

propiedades psicométricas del Inventario SISCO del estrés académico. Así mismo 

el diseño que persigue esta investigación es psicométrico de tipo tecnológico. La 

muestra de estudio estuvo constituida por 839 estudiantes de educación 

secundaria de tres instituciones educativas públicas del distrito de Piura, 

seleccionada a través del muestreo probabilístico estratificado por grados. 

Finalmente a la conclusión que arriba esta investigación es un adecuado nivel de 

confiabilidad y validez del instrumento “Inventario SISCO del estrés académico”, 

el cual puede ser empleado en la población de estudio. Además, se construyeron 

baremos percentilares por sexo y grado escolar encontrándose diferencias 

significativas según estas variables.  

 

Palabras clave: propiedades psicométricas, Inventario SISCO del estrés 

académico, educación secundaria. 
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Abstract 

 

The present research had as objective to determine the psychometric properties of 

the SISCO inventory of academic stress. Also the design pursued by this research 

is psychometric of type technological. The study sample consisted of 839 students 

of secondary education from three public educational institutions in the district of 

Piura, selected through probabilistic sampling stratified by degrees. Finally the 

conclusion reached by this investigation is an adequate level of reliability and 

validity of the "SISCO Academic Stress Inventory" instrument, which can be used 

in the study population. Also, percentile scales were constructed by sex and 

school grade, due to there were found significant differences according to these 

variables. 

 

Key words: psychometric properties, SISCO academic stress inventory, 

secondary education. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


