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La estructura de esta investigación obedece a las exigencias específicas de 

los niveles principales de la carrera profesional de Psicología; en forma concreta se 

busca conocer creencias irracionales y desajuste comportamental en adolescentes 

del nivel secundario. 

De tal manera que está investigación sea de un carácter selectivo; fundamentado 

así en las conclusiones y recomendaciones, en tanto se mantenga sujeto a 

constante revisión y cambios que puedan realizar el docente del curso. 
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RESUMEN 

 

La investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre creencias 

irracionales y desajuste comportamental en adolescentes del nivel secundario de 

una Institución educativo. El diseño de esta investigación es de tipo No 

experimental transeccional. De igual forma la población estuvo constituida por 976 

estudiantes, teniendo como muestra fue de 318 estudiantes de primero a quinto de 

secundaria, con las edades entre 11 y 18 años, en el cual se utilizó un muestreo 

probabilístico estratificado. Del mismo modo los instrumentos que se utilizaron para 

la recolección de datos son el test de Creencias Irracionales de Albert Ellis, 

adaptado a nuestra localidad por Chávez y Quinceno (2010) y el Inventario de 

Desajuste Comportamental Psicosocial de Sánchez y Reyes. Finalmente la 

conclusión es que no existe relación entre Creencias Irracionales y Desajuste 

Comportamental, lo cual indica que los pensamientos rígidos, absolutistas e 

inconscientes que impiden la realización personal no son condiciones suficientes 

para que se desarrolle conductas desadaptativas en los adolescentes. 

 
Palabras clave: adolescencia, creencias irracionales, desajuste comportamental. 
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ABSTRACT 

 
 

The purpose of this research was to determine the existing relationship 

between Irrational Beliefs and Behavorial maladjustment in secondary level 

students from a Federal Educational Institution. This research uses a Transactional- 

Correlational analysis approach. Also the research population was constituted by 

976 students, taking as a sample to 318 students from 1st to 5th secondary grades, 

with the ages of 12 to 18 years, in wich a probabilistic sampling was used by groups. 

In the same way, the instruments used for data collection are The Irrational Beliefs 

Test by Albert Ellis, adapted to our locality by Chávez and Quinceno (2010), and the 

Inventory of Psychosocial Behavioral Maladjustment of Sanchez y Reyes. Finally, 

the conclusion is no relationship between Irrational Beliefs and Behavioral 

Maladjustment l, which indicates that the rigid, absolutist and unconscious thoughts 

that impede personal fulfillment are not sufficient conditions for the development of 

maladaptive. 

 
 

Keywords: Adolescence, Irrational beliefs and behavioral maladjustment. 


