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Resumen

Este estudio plante6 como objetivo general, determinar si las Normas de
convivencia fortalecen la adaptacion escolar en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil. La variable normas de convivencia se sustenta en la teoria de
desarrollo moral de Lawrence Kohlberg (1992) y la variable adaptacion escolar se

sustenta en la teoria Sociocultural de Lev Vygotsky.

La investigacion, se desarroll6 bajo el enfoque cuantitativo, es de tipo aplicado y de
disefio experimental con alcance preexperimental. La poblacion fue de 25 nifios y
nifas, y la muestra fue de 17, a quienes se aplicé un pre y post test. Los resultados
mostraron que el 58,82% de los nifios durante la aplicacion del pre test presentan
un bajo nivel de adaptacion escolar, esto es, antes de aplicar las normas de
convivencia, situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 82,35% de los nifios en el post test presentan un nivel alto
de adaptacion escolar. Se concluye que el valor de comparacién de rangos la
prueba de Wilconxon fue de -4,190 y el valor de significancia (Sig.) es 0,000, lo cual
determina que existe diferencia significativa entre el antes y después de la
aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer la adaptacion escolar de

los nifos

Palabras claves: Normas, convivencia, adaptacion, armonia, escolar,
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Abstract

This study raised as a general objective, to determine if the Norms of coexistence
strengthen the school adaptation in 4-year-old children of the Guayaquil educational
unit. The coexistence norms variable is based on Lawrence Kohlberg's theory of
moral development (1992) and the school adaptation variable is based on Lev

Vygotsky's Sociocultural theory.

The research was developed under the quantitative approach, it is of an applied
type and of an experimental design with a pre-experimental scope. The population
was 25 boys and girls, and the sample was 17, to whom a pre and post test was
applied. The results showed that 58.82% of the children during the application of the
pre-test present a low level of school adaptation, that is, before applying the rules
of coexistence, a situation that takes a different turn after applying the rules of
coexistence. where 82.35% of the children in the post test present a high level of
school adaptation. It is concluded that the range comparison value of the Wilconxon
test was -4.190 and the significance value (Sig.) is 0.000, which determines that
there is a significant difference between before and after the application of the rules
of coexistence for strengthen children's school adaptation

Keywords: Norms, coexistence, adaptation, harmony, school
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l. INTRODUCCION

La escuela es un espacio fundamental en la vida de los nifios, donde se realiza
procesos de ensefianza y aprendizaje la cual tiene la misibn de formar la
personalidad de los niflos a nivel individual y social. La escuela en este sentido
cobra gran importancia porque puede desarrollar potencialidades del individuo que
contribuyan a su formacién integral en un ambiente sano de convivencia (L6pez,
2020). Al igual podemos decir, que mantener la convivencia en el ambiente escolar
permite mejorar las relaciones interpersonales que se construye en el contexto de
la vida escolar, puesto, es ahi donde dia a dia se comparten experiencias y
responsabilidades compartidas entre todos los miembros de la comunidad
educativa (Minedu, 2016).

Al nivel mundial, un estudio en Espafia dirigido a menores que han vivido violencia
en sus hogares se realiz6 para medir su adaptacion escolar y profundizar la
problematica del comportamiento y de las acciones emocionales, dentro de la
adaptaciéon en el dmbito escolar, de los pequefios que sufrieron violencia en el
hogar. A través del Child Behavior Check list se demostré6 que los nifios que
sufrieron violencia en el hogar padecen de problemas conductuales y emocionales
en edades comprendidas entre 4 y 16 afios por lo cual, su adaptacién se complica
en la escuela (Rosser & Suria, 2019).

Al nivel latinoamericano, encontramos un estudio de la inteligencia emocional en la
adaptacién pre escolar de los infantes. Demostré que los nifios presentan
dificultades para adaptarse al entorno escolar, por timidez, apego familiar, baja
autoestima, lo cual, evidencié que la inteligencia emocional y la adaptacion pre
escolar, es necesaria, por ello, cuanto mas alta es la inteligencia emocional del

infante mejor seré su adaptacion escolar (Nazar, et al., 2018).

Al nivel nacional, se realizaron multiples esfuerzos de las instituciones educativas
para mejorar la convivencia en las aulas, puesto que los reportes demuestran, que
existen crisis en la sana convivencia dentro de las aulas escolares, en tal sentido,
el Ministerio de Educacion, establecidé las directrices donde fomenta la convivencia
escolar en comunion, respetando las opiniones e ideas de los demas, un ambiente

sin violencia. Ademas, el ministerio pretende mejorar los procesos que permiten,



atender situaciones de violencia y acoso que se presentan a diario entre alumnos,
puesto que existe diversidad cultural, diferencias socio econdmicas y culturales,

dentro de un mismo ambiente cotidiano (Mineduc, 2019).

En la Unidad Educativa ubicada en el cantén Daule, se ha monitoreado que los
nifios de inicial con una edad promedio de 4 afios, presentan dificultades para
interactuar entre si a pesar de haber transcurrido medio afio lectivo, sin embargo
las normas de convivencia dentro y fuera del salén aun no son adaptadas por parte
de la Institucion, el docente se esfuerza por aplicar técnicas de convivencias, pero
los nifilos prefieren salirse del salon sin autorizacion, no regresar del area de
recreacion cuando son llamados, el egocentrismo sigue prevaleciendo en cada
nifio, la cual hace que la convivencia entre pares no sea buena. Por este motivo se
puede observar la carencia de adquisicibn de normas de convivencia que
fortalezcan la adaptacion de los nifios. Es por esto, que se propone una serie de
actividades basado en juegos colaborativos y cooperativos para fomentar a una
sana convivencia. Por ello se plantea la interrogante. ¢ De qué manera las normas
de convivencia ayuden a fortalecer la adaptacién escolar en nifios de 4 afios de la

unidad educativa Guayaquil, 20227?

El desarrollo de la presente investigacion se justifica desde el plano teérico donde
Freire expone que convivir en el ambiente escolar se manifiesta, en el reflejo de las
interacciones diarias de todos los miembros de la unidad educativa donde todos
son responsables por cumplir un mismo objetivo. De la misma manera Vygotsky
indica que el acto de convivir es un proceso formativo donde las personas actian
de manera incluyente dentro de un lugar. Piaget, manifiesta que las personas que
se adaptan de manera rapida, son quienes tienen altos niveles de desarrollo de
inteligencia. En este sentido, las personas, con alto grado de inteligencia, pueden
adaptarse al medio donde se desenvuelven, al tener en cuenta la revision de las
bases que direccionan el estudio con aquellas teorias que posibilitaran una
sustentacion cientifica para la definicion de la realidad de la problematica y el

dimensionamiento de las variables objeto de investigacion.

A través de lo practico se ha de comprobar la efectividad de la aplicacion de las
normas de convivencia, con vistas de aplicacion de las mismas que permitan la

mejora de la adaptacion escolar, como aporte en beneficio de los nifios. En el



aspecto metodolégico se aplicara las normas de convivencia con paradigma
positivista que contribuyan a mejorar la adaptacion escolar para poblacion
seleccionada. La técnica de investigacion empleada en la recoleccion de datos fue
la lista de cotejo y como instrumento se definié las normas de convivencia. Desde
lo social se justifica por las mejoras que puedan presentarse en la convivencia y
adaptaciéon de los nifios a favor de su aprendizaje y de este modo, facilitar el
proceso de ensefianza-aprendizaje por parte de los docentes, la comunidad

educativa y padres de familia.

Referente a lo expuesto para el desarrollo del proceso investigativo se trazé el
objetivo general: Determinar si las Normas de convivencia fortalecen la adaptacion
escolar en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil. Para el cumplimiento
del objetivo general se deberé primero alcanzar los siguientes objetivos especificos:
1) Establecer si las normas de convivencia fortalecen la dimensién actitud y
motivacion en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil; 2) Determinar si
las normas de convivencia fortalecen la dimension autocontrol en nifios de 4 afios
de la unidad educativa Guayaquil; 3) Establecer si las normas de convivencia
fortalecen la dimensién conducta prosocial en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil; 4) Determinar si las normas de convivencia fortalecen la

dimension autoconcepto en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil.

Siendo asi se establece la siguiente hipotesis general: Las normas de convivencia
fortalecen la adaptacién escolar en nifios de 4 afios de la unidad educativa
Guayaquil, 2022. Como hipoétesis especificas tenemos: Hi: Las normas de
convivencia fortalecen la dimensién actitud y motivacion en nifios de 4 afios de la
unidad educativa Guayaquil; Hz: Las normas de convivencia fortalecen la dimensién
autocontrol en niflos de 4 afos de la unidad educativa Guayaquil; Hs: Las normas
de convivencia fortalecen la dimension conducta prosocial en nifios de 4 afios de la
unidad educativa Guayaquil; Ha: Las normas de convivencia fortalecen la dimensién

autoconcepto en nifios de 4 afos de la unidad educativa Guayaquil.



Il. MARCO TEORICO

El tema de la adaptacidn escolar en nifios de primaria es ampliamente estudiado a
nivel internacional y nacional, por ello. como resultado de la busqueda se

encontraron los siguientes antecedentes.

Rios y Torres (2017) en su estudio de adaptacion escolar en estudiantes, buscé
conocer la diferencia en la adaptacion escolar en un grupo de estudiantes que
realiz6 educacion fisica comparado con un grupo que no realizé. La muestra fueron
53 estudiantes, a quienes se le aplicé un cuestionario adaptado a la realidad de la
convivencia y adaptaciéon escolar. Como resultados se encontré diferencias
significativas entre ambos grupos con un chi cuadrado 0.046. dejando que los
estudiantes del grupo control mejoraron la adaptacién. Ademas, el grupo control
mejord la satisfaccion del plantel con un valor 0.025. Se concluye que, a mayor
actividad fisica que ejecuten los estudiantes y que sea de manera constante,
favorece de manera significativa la adaptacion de los estudiantes, con lo cual se

evita depresion y falta de motivacion al asistir a la escuela.

Sanchez (2019) realiz6é un estudio de adaptacion escolar de dos grupos paralelos,
sometidos a experiencias educativas diferentes. Educacion personalizada y
tradicional con 173 alumnos experimental de educacién personalizada y 150
alumnos experimental de educacion tradicional, después de realizar el estudio de
adaptacion segun su educacién pudo constatar el siguiente resultado donde los
grupos presentaron una adaptacién aceptable; mientras que tan solo el 8,6 %
muestra adaptacion personalizada y 13.3 % grupo tradicional. Mientras que, en los
niveles altos, existen diferencias siendo mas favorable el grupo experimental: con
el 31,2% personalizada y 32.3 % tradicional, con adaptacién buena; mientras que
el 5,20% personalizada y 0,66% tradicional, con adaptacion excelente. Se concluye
que la educacion del grupo experimental, en lo correspondiente a la personalizada
proporciona a los estudiantes experiencias unicas para alcanzar adaptacion escolar

mejor o de mayor alcance que los del grupo tradicional.

Lozano (2021) de la universidad Cesar Vallejo que realizé una investigacion sobre
los juegos cooperativos para la convivencia escolar, donde su objetivo fue disefiar

juegos cooperativos que permitan mejorar de manera directa y oportuna la



convivencia escolar, en una muestra de 60 nifios de 10 a 12 afios de una institucion
educativo. Los resultados muestran que existe un nivel alto de convivencia escolar
en el 86.67% de nifios de la unidad educativa quienes respondieron de manera
asertiva en la evaluacion, de igual manera existe un nivel alto en la convivencia
inclusiva con el 85%, también encontramos de manera positiva nivel alto en la
convivencia democrética con el 88.33% de los nifios lo cual permite que puedan
opinar desde su realidad, finalmente, existe un alto nivel de convivencia pacifica
con el 83.33% de nifios lo cual significa que los nifios esta seguros. Se concluye,
que, de manera significativa, el programa de juegos colaborativos basados en el

aprendizaje social mejora la adaptacion de conducta.

Dias y Tuesta (2018) quienes realizaron un estudio de clima escolar y adaptacion
escolar de conducta en estudiantes, el objetivo fue comparar los niveles de
adaptacion que presentan los estudiantes. La muestra fueron estudiantes y se les
aplicé un instrumento para recolectar datos. Los resultados muestran un 46% de
los estudiantes que no se pueden adaptar a la institucion, mientras que un 42% de
los nifios evaluados del grupo control, también poseen un nivel elevado de
inadaptacién escolar lo cual no le permite desarrollar sus habilidades. Se concluye
gue mientras el clima escolar sea de respeto, motivacion y armonia la adaptacion

de los estudiantes se facilita.

Chocce (2020) realiz6 un estudio titulado “el juego en la adaptacion escolar en nifios
de 4 a 5 ainos donde planteo realizar guia didactica para docentes” cuyo objetivo
fue conocer la influencia de los juegos en la adaptacion escolar. La muestra fueron
56 nifios y 2 docentes. Los resultados demuestran que muchos docentes no
ejecutan juegos por lo tanto no desarrollan la adaptacion escolar. El estudio fue
cuantitativo, con disefio descriptiva y de nivel basica. Se realizaron entrevistas y
encuestas. Los resultados demuestran que el 56% de estudiantes mejoraron la
adaptacion cuando los docentes realizaron juegos. Se concluye que a mayor
calidad en los juegos que se realizan en el aula, mejores son los resultados de

adaptacion escolar de los nifios.

Moreno y Murillo (2020) realizaron un estudio titulado sobre la adaptacién escolar
a de nifios. El objetivo fue, conocer la adaptacién de los nifios. El disefio fue

descriptiva y hermenéutica, cuantitativo cualitativo, a la muestra seleccionada se



les aplicd entrevistas, grupos focales y diarios de campos. Los resultados muestran
gue existen problemas de conducta, estudiantes que no cumplen con las normas,
reglas. Se concluye que la adaptacion escolar es dificil post-pandemia, puesto que
existen complicaciones por el entorno virtual, donde las estrategias ludicas son

predictores de éxitos.

Daza (2019) en el estudio de juegos cooperativos para mejorar paulatinamente la
convivencia escolar. El objetivo fue demostrar que el juego mejora la convivencia
escolar: El estudio fue descriptivo, de disefio pre experimental. La muestra fueron
20 niflos de 5 afos. Los resultados demuestran que el 50% de los nifios tienen
adaptacién escolar, el 35% tiene nivel de Inicio de adaptacién, mientras que luego
de aplicar los juegos cooperativos, la convivencia escolar se mejora para el 50% de
la muestra, un 40% de estudiantes se encuentran en proceso de adaptacion y tan
solo un 10% de estudiantes se encuentra en Inicio de adaptacion. Se concluye que,
el pre y post test un valor de p<.05 fue de 0,000. En consecuencia, los juegos
colaborativos ensefian a los niflos a mantener y desarrollar sana convivencia para

una mejor adaptacion escolar.

Meza (2018) en su investigacion juegos cooperativos y convivencia escolar busco
como objetivo determinar la relacion de los juegos cooperativos y convivencia
escolar. El estudio fue cuantitativo, se aplic6 a una muestra de 35 nifios. Los
resultados del pre test muestran un 46% inadecuado de autonomia social y
liderazgo mientras que en el post test, existe un nivel Adecuado con el 49%. en
convivencia escolar el pre test es poco adecuado con el 52%, mientras que en el
postest es muy adecuado con el 78%. Como conclusion se determin6é que los
juegos cooperativos tienen influencia significativa en el proceso de convivencia

escolar, con lo cual se mejora notablemente la adaptacion.

Diaz y Silva (2021) en su estudio de normas de convivencia escolar, present6 el
objetivo de describir y analizar la construccion de normas de convivencia escolar.
El estudio fue cuantitativo de nivel descriptivo. Se recolectaron los datos en focus
group. Los resultados muestran que existe valoracién en las normas de convivencia
para crear una adaptacion escolar que eleve el nivel de aprendizaje, basado en la

teoria fundamentada. Se concluye, que los beneficios de la convivencia escolar se



denotan cuando los nifios tienen una adaptacion adecuada que les permite

interactuar entre compaferos.

Mendoza y Barrera (2018) en su estudio de gestién de la convivencia escolar en
educacion bésica, cuyo objetivo fue conocer el nivel de convivencia escolar, la
investigacion fue descriptiva transversa. La muestra fueron 150 padres de familia,
se aplico el cuestionario gestion en la Convivencia Escolar. Se encontré dos grupos
de padres, 57% satisfechos y 43% insatisfechos. Se concluye que los talleres de
padres mejoran la convivencia escolar desde el contexto familiar, para que los nifios

tengan una mejor adaptacion en la escuela.

La variable normas de convivencia se sustenta en la teoria de Desarrollo moral de
Lawrence Kohlberg (1992), quien indica que los infantes aprenden durante sus
primeros afios las normativas de la buena conducta sin guardar completo
entendimiento sobre la finalidad de las mismas, asi mismo aun no cuentan con la
capacidad de proceder conforme a las mismas, una vez alcanzan la edad de 6 afios
los infantes empiezan a discernir los distintos puntos de vista presentes sobre cada
asunto y especialmente a distinguirlas de sus propias ideas, ademas sefalan que
esto ultimo toma lugar una vez que el infante adquiere la facultad de ponerse en el
papel de los demas, dando valor de este modo a sus necesidades respecto a las

de los demas.

Esta teoria establece también que, las responsabilidades y normativas se vuelven
algo objetivo, y se consuman en acciones visibles y veridicas, a lo cual
denominamos como heteronomia del deber, el individuo comprende que las
normativas y ordenanzas deben ser cumplidas, fueron elaboradas para ser
seguidas y respetadas, el incumplimiento de las mismas implica una sancién o

correctivo, asi como el obedecerlas conduce a una retribucién positiva.

La variable normas de convivencia se define como el grupo de actividades de
relacion entre cada participante del colectivo educativo, quienes forman parte del
entorno cotidiano en los centros educativos, dichas actividades pueden ser
apreciadas en los procesos de formacion, administracion de normativas, resolucion
de problemas, valoracion, trato a las diferencias, interaccion con representantes y

padres de familia y relacién entre el profesor y su alumnado. Todo lo antes



mencionado genera actos como pueden ser la inclusion o el rechazo, la
colaboracion o la discriminacion, la solucion a través de la paz o el uso de la

violencia, entre otros (Chaparro, Caso, Fierro y Diaz, 2015).

Segun Grau, Garcia y Lopez (2016) las normas de convivencia comprenden las
actividades de relacion en las cuales intervienen los miembros educativos y que
ademas abarcan todas las interacciones que se generan a diario dentro del plantel
educativo, las cuales al mismo tiempo se vuelven una parte esencial de las
practicas educativas, pues hacen posible que se mejore la coexistencia. Para
Pacheco (2018) la convivencia en las escuelas hace alusion a la convivencia en
armonia, apoyada en una interaccion positiva a nivel global, haciendo posible el
alcance de las metas educativas, todo esto dentro de un entorno de correlacion
oportuno para el desarrollo integral.

Fierro y Carbajal (2019) nos dicen que la convivencia entre semejantes se
fundamenta en la aceptacion de diversas creencias, costumbres y posturas que
difieran de las propias, a pesar de no coincidir siempre con las mismas, tiene como
objetivo el reconocimiento y el respeto de la individualidad de cada ser humano,
beneficiandonos de esta relacién. Segun la definicion de Carbajal (2018) la
convivencia se basa en las practicas relacionales a las que se hace alusién, se
demuestran en los procesos educativos, administracion y respeto de las normativas
y disposiciones, decretos, solucion de problemas, valoracion, manejo de las

diferencias, entre alumnos.

Par Rodriguez (2019) expresa que a fin de exista una coexistencia en armonia, se
requiere el establecimiento de tratados y reglamentos que condicionen nuestra
conducta, de este modo se asegura la relacién placida dentro del salén de clases,
ya que cada sujeto demanda que se cumplan sus derechos y a la vez entiende que
debe cumplir los derechos de los demas individuos. También Fuentes y Pérez
(2019) consideraron que la convivencia escolar debe crear una Educacion para la
Paz, para lo cual define que la convivencia se manifiesta como una opcién para
afrontar los conflictos de violencia y discriminacion dentro del plantel. Por ende, la
convivencia hace frente de forma positiva a las distintas maneras en la que se
presenta la agresividad directa, lo cual agrupa también la fuente de esta (Garcia &
Carillo, 2017).



Las dimensiones de la variable normas de convivencia de acuerdo con Chaparro,

Caso, Fierro y Diaz (2015) tenemos:

La convivencia inclusiva, es la que contempla la dignidad de cada individuo
comenzando por una evaluaciéon de sus propiedades de género, raza, creencias,
tradiciones, grupo social y habilidades, etc. Sus pilares son la personalidad y
cuidado, la apreciacion de la diversidad y de la variedad (Chaparro, Caso, Fierro y
Diaz, 2015)..

La convivencia inclusiva, se consigue sosteniendo e implicando que ya esta
presente la diversidad dentro del salén de clases, su finalidad seria eliminar de las
instituciones educativas todo tipo de rechazo social o discriminacion los cuales se
originan de comportamientos y reacciones positivas que tienen que ver con la
diversidad (Mego, Lucero, & Holguin, 2019).

La convivencia democrética en las escuelas, establece los tipos de relaciones
dentro de la institucién, basada en la valoracién y consideracion hacia los demas;
lo cual se origina y refuerza en la convivencia diaria en las unidades educativas,
entre los integrantes de los diferentes planteles (Chaparro, Caso, Fierro y Diaz,
2015).

Se ha podido comprobar que una interaccion saludable posibilita el establecimiento
de una oportuna educacion integral basada en destrezas practicas y valiosas para
la vida de los alumnos, esto se efectla en un marco ético en el cual el respeto y
cumplimiento de los derechos humanos se mantiene de manera perpetua (Atala,
2017).

La convivencia pacifica, es la construccion de un ambiente eficiente y favorable en
las unidades educativas, se encuentra limitado a reproducir un conjunto de
aprendizajes cognitivos y sociales, los cuales posibiliten la formacién de identidades
con caracteristicas individuales, las cuales podran ser puestas en practica en
cualquier situacion cotidiana a lo largo de su desarrollo (Chaparro, Caso, Fierro y
Diaz, 2015).

La convivencia pacifica en la escuela debe ejecutarse de forma colaborativa e

igualitaria, asi como inspirar una sensacion de correspondencia, para fortalecer el



empenio y el ejercicio, asi como la adopcion de las acciones para la correccion de

ser incumplidos los convenios (Barrientos & Yamanija, 2018).

La variable adaptacion escolar se sustenta en la teoria Sociocultural de Lev
Vygotsky, donde se indica que, el contexto social conforma el proceso de
formacién, y no puede ser considerado un factor externo que solamente
“‘interviene”. El uso del lenguaje en si, por ejemplo, comprende al mismo tiempo
algo grupal e individual, y hace posible la aparicion de grandes destrezas cognitivas
mejoradas, sustentada en la elaboracion de ideas muy abstractas. El enunciado
apuesta por la formacion sociocultural de cada individuo y, por ende, en el entorno
donde se desenvuelve; puesto que para dicho autor el aprendizaje comprende un

procedimiento esencial del desarrollo.

Vygotsky indica que los infantes asimilan informacién por medio de la practica y de
vivencias dinamicas, ellos aprenden a través de las relaciones sociales que
construyen, en otras palabras, con la ayuda de alguien con mayor entendimiento
gue pueda fungir como guia. Apuesta por la formacion sociocultural y mediante el

entorno donde se desarrolla.

La variable adaptacién escolar para Le6n (2018) se define como el bienestar de los
alumnos con ellos mismos y con su ambiente educativo desenvolviéndose de
manera independiente y directa ante las diferentes situaciones que se presenten a

lo largo de su permanencia en la institucion escolar.

La adaptacion escolar es el procedimiento en el cual los alumnos se introducen al
ambiente educativo. Finaliza en cuanto los alumnos acuden de forma normal a la
institucion, contempla la vida escolar como un escenario habitual y controla su
participacion en el plante por medio de referentes de espacio y tiempo (Carbajal,
2018).

Para Morales y Trianes (2010) la adaptacion escolar comprende un proceso gradual
en donde participan tanto los alumnos como sus familiares, y dado que estos
participan en el proceso escolar ademas involucra a los profesores, este
procedimiento esta caracterizado por el abordaje de un nuevo entorno. En el cual
se considera la evolucion de la identidad del alumno, asi como la vinculacién que

ha construido el alumno durante su primera infancia (Bolafios & Stuart, 2019).
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En la adaptacion escolar, los alumnos deben de aprender a ser aprobados por los
deméas alumnos que conforman un nuevo colectivo social, con quienes debera
atravesar el proceso de ensefianza aprendizaje, ademas experimentara la
desvinculacion con su hogar, es decir de una ubicacion familiar, para pasar a formar
parte de un nuevo lugar desconocido en donde debera alcanzar ese sentimiento de

pertenencia (Camacho, Ordofiez, Roncancio, & Vaca, 2017).

La adaptacion escolar, esta sujeta mas al individuo en si que al entorno a su
alrededor, sino de su fortaleza interior. De igual manera, la adaptacion escolar en
la formacion, introduccién y adaptacion del sujeto para la asociacion humana, en la
cual participa el plantel, los familiares, teniendo como agente central al alumno
(Carbajal, 2018).

Garcia y Magaz (1998), refirieron que la adaptacion escolar comprende un
procedimiento dual a los comportamientos del sujeto en si y a las actitudes en
ciertas situaciones del entorno en el que se encuentra, esto es ser capaz de
manifestar todo lo que disfruta y lo que no es de su gusto a los demas individuos

con quienes coexiste de forma cotidiana o esporadica.

De acuerdo a Jiménez (2009), la adaptacion escolar es donde los alumnos pasan
gran parte del tiempo, por lo cual resulta esencial la adaptacion que el infante
presente dentro del plantes puesto que esto beneficia su desempefo. Se requiere
cumplir con las expectativas del alumno con respecto a lo nuevo que se plantea al
ser introducido a una unidad escolar y conocer a quienes van a formar gran parte

de su vida escolar.

Las dimensiones de la variable adaptacion escolar de acuerdo con Leén (2018)

encontramos:

Dimension actitud y motivacion, para el alumno la unidad educativa debe
comprender un espacio de aprendizaje donde se forman diariamente y hacen frente
a circunstancias para las que puedan encontrar una solucion y asimilar una leccién

de las mismas (Ledn, 2018).

Debido a esto, el incentivo para el aprendizaje debe de involucrar algo mas que el
simple interés o conviccion por adquirir conocimientos, significa, especialmente, la

calidad del empefio mental del alumno (Rios, Torres, & De la Torre, 2017).
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A fin de alcanzar el aprendizaje significativo existe un proceso que influye en el
mismo y es la iniciativa, la cual comprende una serie de procedimientos que se
interesan por las razones por las cuales se realizan o no ciertas acciones, o que se

realicen de un modo especifico y no de otro (Alvarez Huillca, 2021).

La dimension actitud y motivacion, genera en el estudiante interés por aprender y

entender que es capaz de poder hacerlo (Guachamin & Sigcha, 2017).

Dimension autocontrol, en un factor fundamental en la inteligencia emocional, dado
que es la facultad de realizar un paréntesis y no actuar bajo el primer estimulo que
se nos presenta, actualmente se ha convertido en un aprendizaje fundamental
(Ledn, 2018).

El autocontrol, no comprende la regulacion ni la contencion de los sentimientos,
sino que en pocas palabras se basa en expresarlas o reprimirlas de manera
apropiada (Zamora & Albornoz, 2017). En otros términos, es la voluntad con la que
cuenta un individuo en un determinado momento para actuar o decidir de cierta

forma ante las situaciones por las que esté atravesando (Caceres, 2017).

El autocontrol, hace referencia a la facultad de tomar control sobre nosotros, es
decir, de dominar nuestros sentimientos, conductas, intenciones o simplemente de
mantenerse sereno. Esta habilidad nos permite lidiar con cada situacion que se nos
presente de una forma mas calmada y eficaz (Le6n, 2018).

Dimensioén conducta prosocial, resulta esencial para cumplir con los requerimientos
sociales que exigen el impulso de patrones conductuales dirigidos a la creacién de
relaciones saludables, eficientes y beneficiosas para ambas partes, asi como

patrones fundamentados en la compasion por nuestros semejantes (Ledn, 2018).

Los docentes afirman que la formacién moral de los estudiantes no es competencia
de los maestros, algunos rechazan incluso que comportamientos como la
deshonestidad y el acoso sean comunes en nuestros planteles y alteren o
interfieran con la planificacion escolar, ya sea en el interior o el exterior del plantel
(Fierro & Carbajal, 2019).

Dimension autoconcepto, es la valoracion positiva que se otorgan los individuos, en

otras palabras, la representacion y la estimacion que cada sujeto posee acerca de
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si misma, como parte fundamental. Resulta esencial que un infante posea una
autoestima muy alta, puesto que implica una fortaleza interna requerida para
enfrentar de manera exitosa a los constantes desafios que se le van a presentar
(Ledn, 2018).

El desarrollo del autoconcepto se produce de manera general en el periodo
comprendido entre la infancia y la adolescencia correspondiendo, ademas, con los
procesos de personalidad e imagen propia (Valdés Morales, Lépez, & Chaparro,
2018). Se requiere para que dicho crecimiento sea apropiado, y que nuestro hijo
adolescente sienta que posee un valor real, que este identifique sus destrezas y
gue se dé cuenta que es un individuo uUnico, diferente del resto de personas

(Gamarra Choque, y otros, 2022).
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IIl. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacién
3.1.1 Tipo de investigacion

El desarrollo del estudio fue mediante la investigacion aplicada, puesto que se
recolecto informacion de la muestra de estudiantes, antes y después de realizar las
actividades y solucionar el problema. Ademas, la investigacion de tipo aplicado, por
medio de su practica contribuye a mejorar la adaptacién escolar de los nifios a partir
del disefio y ejecucion de actividades del programa de normas de convivencia, para
generar un estado de bienestar en los nifios. Para Valderrama (2015) los estudios
aplicados presentan como finalidad, solucionar problemas presentes en la sociedad

que requieren de inmediata intervencion.

También, la investigacion es de enfoque cuantitativo, porque el procesamiento de
las respuestas de los nifios serd presentado con valores estadisticos, lo cual
permite medir la adaptacion escolar de los nifios, para llegar a demostrar resultados
objetivos. Para Avellaneda et al. (2022) los estudios cuantitativos permiten recopilar
informacion para convertirlos de manera precisa en valores numéricos, que luego

con procesos estadisticos se comprueba la realidad objetiva supuesta.
3.1.2 Disefio de investigacion

EL estudio se ejecutd con el disefio experimental, para poder manipular las normas
de convivencia por medio de actividades que generen un cambio y determinacion
en la adaptacién escolar de los nifios. Carrasco (2019) declara que los disefios
experimentales, establecen una relacion entre la causa y efecto de una
problematica especifica, es decir, que se manipula las variables para comprobar
que existe mejora sobre la variable problema. Ademas, para la presente
investigacion de normas de convivencia para fortalecer la adaptacion escolar en
ninos de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, 2022 el disefio de la
investigacion es de alcance pre-experimental, puesto que se trabaja con el grupo
de estudiantes que corresponde al grupo experimento y realiza una evaluacion

antes y después de aplicar el programa.
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También, el estudio es de nivel explicativo, puesto que por medio de los resultados
se explica a detalle si el programa de normas de convivencia ayudo a fortalecer la
adaptacion escolar de los nifios. Finalmente, el estudio es longitudinal por que
aplica el instrumento de recoleccion de datos en tiempos diferentes, es decir, antes

y después de la ejecucién de las actividades.

Esquema del disefio pre-experimental de la investigacion

Grupo Pre-test Experto
G

Donde:
G= Grupo de estudiantes
O1= Pre-test
X= Aplicacion del programa
O2= Pos-test
3.2 Variables y operacionalizacion
Variable: Normas de convivencia

Definicion conceptual: de acuerdo a lo que menciona Chaparro et al. (2015) se
definen como el grupo de actividades de relacion entre cada miembro de
comunidad educativa, quienes forman parte del entorno cotidiano en los centros
educativos, estas actividades pueden ser apreciadas en los procesos de formacion,
administracion de normativas, resoluciéon de problemas, valoracion, trato a las
diferencias, interaccion con representantes y padres de familia y relacién entre el
profesor y su alumnado. Las normas de convivencia generan actos como pueden
ser la inclusion o el rechazo, la colaboracion o la discriminacion, la solucion a través

de la paz o el uso de la violencia, entre otros.

Definicion operacional: Se mide por medio de las 3 dimensiones e indicadores.

Se realiz6é un programa con 10 talleres de 30 minutos cada uno.

Dimensiones: convivencia inclusiva, convivencia democratica y convivencia

pacifica.
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Indicadores: acorde a las dimensiones encontramos: Trato equitativo, Integracion
y atencion a necesidades distintas, Rezago académico y riesgo social, Buen trato

directivo.
Variable: Adaptacion escolar

Definicion conceptual: Ledn (2018) la define como el bienestar de los alumnos
con ellos mismos y con su ambiente educativo desenvolviéndose de manera
independiente y directa ante las diferentes situaciones que se presenten a lo largo
de su permanencia en la institucion escolar. La adaptacion escolar es el
procedimiento en el cual los alumnos se introducen al ambiente educativo. Finaliza
en cuanto los alumnos acuden de forma normal a la institucion, contempla la vida
escolar como un escenario habitual y controla su participacion en el plante por

medio de referentes de espacio y tiempo.

Definicion operacional: La adaptacion escolar se mide por medio de las 4

dimensiones y sus indicadores.

Dimensiones: Actitud y motivacion, autocontrol, conducta prosocial, autoconcepto.
Indicadores: Innovacion, Creativo, Confianza

Escala de medicion: Ordinal — Nivel: Alta, Media y Baja.

3.3 Poblacion, muestra'y muestreo

La poblacién del estudio fue constituida por 25 nifios de la unidad educativa, todos
los sujetos de la poblacién presentan caracteristicas similares acorde a su edad
cronoldgica. La poblacion de nifios y nifias que participan en el estudio tienen una

edad de 4 anos.

Tabla 1: Numero de estudiantes de la poblaciéon

Estudiantes No.
Nifios 14
Nifas 11
Total 25
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Nota: Némina de matricula 2022 de la unidad educativa

Entre los criterios de inclusion, constan los estudiantes con problemas de
adaptacién escolar, no se distingue género, y participan todos los nifios que

cuenten con la autorizacién de los padres.

Entre los criterios de exclusion, constan los estudiantes cuyos padres no firmaron
el consentimiento informado y aquellos que no consten en el listado oficial emitido

por secretaria de la unidad educativa.

Muestra

La muestra por su parte, de acuerdo con representan a un segmento de la
poblacion, la cual se selecciona de manera aleatoria, pero con alto nivel de
representatividad. En este sentido, el estudio consideré una muestra de 17 nifios,

considerando 9 nifios y 8 nifias con las mismas caracteristicas de la poblacion.
Muestreo

En el estudio se aplicé el muestreo no probabilistico intencional, puesto que permite
al investigador basado en su experiencia y conocedor del problema seleccionar a
los nifios que participaron en la investigacion de manera consciente y acorde a las

caracteristicas de la muestra (Carrasco, 2019).
3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Para efectos de la investigacion se utilizo la técnica de la observacion, que permite
el levantamiento de informacion de manera objetiva e inmediata de la muestra en
relacion a la variable adaptacion escolar de los nifios. Para Avellaneda et al. (2022)
la observacién por medio de un instrumento con afirmaciones relacionadas a la

adaptacioén de los nifios, recolecta con el fin de analizar los datos obtenidos.

Como instrumento de recoleccion de datos, se utilizdé una lista de cotejos con 10
items y con escala de respuesta tipo Likert donde 1 es nunca, 2 pocas veces, 3
frecuentemente y 4 siempre. El instrumento fue disefiado para evaluar las aptitudes
de los nifios en su adaptacion escolar y para percibir, rapida y correctamente, la
problematica. Los niveles de la variable son: Nivel bajo 10-20; Nivel medio 21-30;
Nivel alto 31-40.
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En lo referente a la variable normas de convivencia se ejecutd un programa con 10
talleres, de 30 minutos cada uno, donde los nifios aprendieron de forma dinamica
e interactiva normas de convivencia para fortalecer la adaptacion escolar. Los
talleres fueron desarrollados metodologicamente, y cumplen con la estructura de

inicio, desarrollo y el cierre de la actividad.

De igual manera, el instrumento fue aprobado en el proceso de validez de
contenido, por tres expertos profesionales en investigaciéon y en el tema de
adaptacién escolar. La validez de contenido que aprobaron los jueces expertos,
consisti6 en comprobar que existe coherencia entre items, indicadores y
dimensiones, determinando que el instrumento es idoneo para ser utilizado en el

estudio.

De igual manera en la revisiéon de confiablidad del instrumento, se ejecutd el
programa SPSS 22, donde se ubicaron las respuestas de la lista de cotejo aplicada
a los 17 niflos, donde por medio del Alfa de Cronbach se obtuvo un resultado de
0,898, lo cual significa que existe un alto nivel de confiabilidad de la lista de cotejo,
por ello, fue aplicado con absoluta fiabilidad de que los resultados demostraron o

gue se queria medir.
3.5 Procedimientos

Se presentd la solicitud de autorizacién dirigida a la autoridad de la unidad
educativa, luego se nos aprobdé la ejecucion del estudio y de inmediato se procedid
a elaborar las actividades y el instrumento de recoleccién de datos. También se dio
a conocer a los padres de familia, las caracteristicas de la investigacion y se solicito

gue firmaran el consentimiento informado autorizando la participacion de los nifios.

Se aplicé la lista de cotejo como pre-test a los 17 nifios, luego se efectud el
programa de normas de convivencia, y una vez terminado los talleres, se aplicé
nuevamente la lista de cotejo como post-test. Se tabulo la informacion, y se la
registré en el planillon de Excel, y finalmente por medio del SPSS 22 se realizé la

comprobacioén de hipotesis.
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3.6 Método de analisis de datos

Para analizar los datos, primero se aplicé estadistica descriptiva donde se mostro
el nivel de las variables en tablas de frecuencias y porcentajes, donde se analiz6 e
interpretd los datos de la muestra de estudio en el pre y pos test. En segundo lugar,
para ejecutar la estadistica inferencial, se aplico la prueba de normalidad de
Shapiro Wilk puesto que la muestra es menor a 50 elementos. Con los resultados
de la prueba de normalidad y conociendo que los datos no provienen de distribucion
normal, se aplicd la Prueba de Rangos con signo Wilcoxon para comprobar las

hipoétesis de la investigacion.
3.7 Aspectos éticos

Los aspectos éticos del estudio regulan las buenas practicas académicas, y
garantizan el bienestar y la autonomia de los nifios como sujetos de estudio;
Ademas, se considero la responsabilidad y honestidad, interpretacion y analisis en

el manejo de los datos.

Se consider6 el principio de beneficencia, respetando su dignidad y trato justo;
manteniendo el anonimato y la confidencialidad. Se respet6 los derechos de los

autores conforme Normas APA Séptima Edicion.
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V. RESULTADOS

Objetivo general

Determinar si las normas de convivencia fortalecen la adaptacion escolar en nifios

de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 2 Nivel de adaptacion escolar en nifios de 4 afios

Pre test Post test
. % de N . % de N
Frecuencia Frecuencia
columnas columnas
Nivel bajo 10 58,82% 0%
Nivel de  Nivel medio 6 35,29% 17,65%
adaptacion

escolar Nivel alto 1 5,89% 82,35%
Total 17 100,0% 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Interpretacion

En la tabla 2, se observa, el 58,82% de los nifios durante la aplicacion del pre test

presentan un bajo nivel de adaptacién escolar, esto es, antes de aplicar las normas

de convivencia, situacién que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de

convivencia, donde el 82,35% de los nifios en el post test presentan un nivel alto

de adaptacién escolar, por ello, con estos resultados descritos se infiere que los

nifos presentan mejor adaptacion escolar cuando se aplican normas de

convivencia.
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Objetivo especifico 1

Establecer si las normas de convivencia fortalecen la dimension actitud y

motivacion en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 3 Nivel de la dimension actitud y motivacion

Pre test Post test
. % de N . % de N
Frecuencia Frecuencia
columnas columnas
Nivel bajo 14 82,35% 0 0,00%
'(;'.'VG' dela el medio 3 17.65% 0 0,00%
imension
actitudy el alto 0 0,00% 17 100,00%
motivacion
Total 17 100,0% 17 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Interpretacion

En la tabla 3, se observa, el 82,35% de los nifios durante la aplicacion del pre test
presentan un bajo nivel de actitud y motivacion, esto es, antes de aplicar las normas
de convivencia, situacién que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 100% de los nifios en el post test presentan un nivel alto de
actitud y motivacion, por ello, con estos resultados descritos se infiere que los nifios

presentan mejor actitud y motivacion cuando se aplican normas de convivencia.
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Objetivo especifico 2

Determinar si las normas de convivencia fortalecen la dimension autocontrol en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 4 Nivel de la dimensién autocontrol

Pre test Post test
. % de N . % de N
Frecuencia Frecuencia

columnas columnas

Nivel bajo 15 88,24% 0 0,00%

Nivel de la Nivel medio 3 11,76% 0 0,00%

dimension

autocontrol Nivel alto 0 0,00% 17 100,00%
Total 17 100,0% 17 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Interpretacion

En la tabla 4, se observa, el 88,24% de los nifios durante la aplicacion del pre test
presentan un bajo nivel de autocontrol, esto es, antes de aplicar las normas de
convivencia, situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 100% de los nifios en el post test presentan un nivel alto de
autocontrol, por ello, con estos resultados descritos se infiere que los nifios

presentan mejor autocontrol cuando se aplican normas de convivencia.
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Objetivo especifico 3

Establecer si las normas de convivencia fortalecen la dimension conducta prosocial

en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 5 Nivel de la dimension conducta prosocial

Pre test Post test
. % de N . % de N
Frecuencia Frecuencia
columnas columnas
Nivel bajo 13 76,47% 0 0,00%
Nivel de
la Nivel medio 4 23,53% 2 11,76%
dimension
conducta Nivel alto 0 0,00% 15 88,24%
prosocial
Total 17 100,0% 17 100,0%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Interpretacion

En la tabla 5, se observa, el 76,47% de los nifios durante la aplicacion del pre test
presentan un bajo nivel de conducta prosocial, esto es, antes de aplicar las normas
de convivencia, situacién que toma un giro diferente luego de aplicar las hormas de
convivencia, donde el 88,24% de los nifios en el post test presentan un nivel alto
de conducta prosocial, por ello, con estos resultados descritos se infiere que los
ninos presentan mejor conducta prosocial cuando se aplican normas de

convivencia.

23



Objetivo especifico 4

Determinar si las normas de convivencia fortalecen la dimension autoconcepto en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 6 Nivel de la dimension autoconcepto

Pre test Post test
) % de N . % de N
Frecuencia Frecuencia

columnas columnas

Nivel bajo 16 94,12% 0 0,00%

Nivel de la  Nivel medio 1 5,88% 0 0,00%

dimension

autoconcepto Nivel alto 0 0,00% 17 100,00%

Total 16 94,12% 0 0,00%

Nota: Datos obtenidos de la aplicacion de la lista de cotejo

Interpretacion

En la tabla 6, se observa, el 94,12% de los nifios durante la aplicacion del pre test
presentan un bajo nivel de autoconcepto, esto es, antes de aplicar las normas de
convivencia, situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 100% de los nifilos en el post test presentan un nivel alto de
autoconcepto, por ello, con estos resultados descritos se infiere que los nifios

presentan mejor autoconcepto cuando se aplican normas de convivencia.
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Analisis inferencial
Prueba de normalidad

En la estadistica inferencial, es importante ejecutar la prueba de normalidad, puesto
que, con ello, se determina la distribucion normal o no de los datos recolectados
con la lista de cotejo, y de esta manera, conocer el estadistico adecuado que
permita medir las diferencias entre el pre y post test. La prueba de normalidad que

se aplica, es Shapiro Wilk porque la muestra es menor a 50 sujetos.

Tabla 7 Prueba de normalidad de adaptacion escolar de los nifios

Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig.
Adaptacion escolar de nifios (Pre-test) 0,799 17 0,000
Adaptacion escolar de nifios (Post-test) 0,797 17 0,000

a. Correccion de significacién de Lilliefors

Prueba de Hipoétesis:
Ho: Los datos son paramétricos o tienen distribucion normal
Criterios de decision estadistica:
p-valor >a (0.05); se acepta la hipétesis nula
p-valor < a (0.05); se rechaza la hip6tesis nula
Decisién estadistica
Se rechaza la hipoétesis nula (Ho) en la adaptacion escolar de los nifios.
Interpretacion

En latabla 7, el resultado obtenido de p-valor 0,000 en la prueba de normalidad de
Shapiro-Wilk determina que los datos no provienen de una distribucion normal, en
consecuencia, se aplicé la prueba de Wilconxon para comparar las mediciones del

pre y post test.
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Comprobacién de hipotesis
Hipotesis General

Hi: Las normas de convivencia fortalecen la adaptacién escolar en nifios de 4 afios

de la unidad educativa Guayaquil, 2022

HO: Las normas de convivencia no fortalecen la adaptacion escolar en nifios de 4

afnos de la unidad educativa Guayaquil, 2022

Tabla 8. Estadisticos de prueba? Adaptacion escolar

Adaptacion escolar en nifios (Pre test) /
Adaptacion escolar en nifios (Post test)

Z -4,190°

Sig. asintotica

(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis

En la tabla 8, la prueba Wilconxon permitié6 comparar las diferencias entre el pre y
post test de la adaptacién escolar, resultando el valor de Z -4,190, también, muestra
la significancia de 0,000 que es menor al p-valor 0,05 del estudio. Los valores
demuestran que existe diferencia significativa de los datos del antes y después de
la aplicacién de las normas de convivencia para fortalecer la adaptacion escolar de
los niflos. En consecuencia, el p-valor de 0,000 permite rechazar la hipotesis nula
las normas de convivencia no fortalecen la adaptacion escolar en nifios de 4 afios
de la unidad educativa Guayaquil, 2022, y aceptar la hip6tesis de investigacion que,
las normas de convivencia fortalecen la adaptacién escolar en nifios de 4 afios de

la unidad educativa Guayaquil, 2022.
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Hipotesis especifica 1

Hil: Las normas de convivencia fortalecen la dimension actitud y motivacion en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

HO1: Las normas de convivencia no fortalecen la dimension actitud y motivacion en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 9. Estadisticos de prueba?actitud y motivacion

Actitud y motivacién en nifios (Pre test) / Actitud y
motivacion en nifios (Post test)

V4 -4,196°

Sig. asintotica

(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis

En la tabla 9, la prueba Wilconxon permitié6 comparar las diferencias entre el pre y
post test de la actitud y motivacién, resultando el valor de Z -4,196, también,
muestra la significancia de 0,000 que es menor al p-valor 0,05 del estudio. Los
valores demuestran que existe diferencia significativa de los datos del antes y
después de la aplicacién de las normas de convivencia para fortalecer la actitud y
motivacion de los nifios. En consecuencia, el p-valor de 0,000 permite rechazar la

hipodtesis nula 1, y aceptar la hipotesis de investigacion 1.
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Hipotesis especifica 2

Hi2: Las normas de convivencia fortalecen la dimensiéon autocontrol en nifos de 4

anos de la unidad educativa Guayaquil

HO2: Las normas de convivencia no fortalecen la dimensién autocontrol en nifios

de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 10. Estadisticos de prueba®autocontrol

Autocontrol en nifios (Pre test) / Autocontrol en
nifios (Post test)

z -4,206"

Sig. asintotica

(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis

En la tabla 10, la prueba Wilconxon permitié comparar las diferencias entre el pre y
post test de autocontrol, resultando el valor de Z -4,196, también, muestra la
significancia de 0,000 que es menor al p-valor 0,05 del estudio. Los valores
demuestran que existe diferencia significativa de los datos del antes y después de
la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer el autocontrol de los

nifos. En consecuencia, el p-valor de 0,000 permite rechazar la hipoétesis nula 2, y
aceptar la hipétesis de investigacion 2.
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Hipotesis especifica 3

Hi3: Las normas de convivencia fortalecen la dimension conducta prosocial en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

HO3: Las normas de convivencia no fortalecen la dimensioén conducta prosocial en

nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 11. Estadisticos de prueba®autocontrol

Conducta prosocial en nifios (Pre test) / Conducta
prosocial en nifios (Post test)

z -4,198°
Sig. asintotica
(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis

En la tabla 11, la prueba Wilconxon permitio comparar las diferencias entre el pre y
post test de conducta prosocial, resultando el valor de Z -4,198, también, muestra
la significancia de 0,000 que es menor al p-valor 0,05 del estudio. Los valores
demuestran que existe diferencia significativa de los datos del antes y después de
la aplicacién de las normas de convivencia para fortalecer la conducta prosocial de
los niflos. En consecuencia, el p-valor de 0,000 permite rechazar la hipotesis nula

3, y aceptar la hipotesis de investigacion 3.
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Hipotesis especifica 4

Hi4: Las normas de convivencia fortalecen la dimensién autoconcepto en nifios de

4 afnos de la unidad educativa Guayaquil

HO4: Las normas de convivencia no fortalecen la dimensién autoconcepto en nifios

de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil

Tabla 12. Estadisticos de prueba?autoconcepto

Autoconcepto en nifios (Pre test) / Autoconcepto
en nifios (Post test)

Z -4,201°

Sig. asintotica

(bilateral) 000

a. Prueba de Wilcoxon de los rangos con signo

b. Se basa en rangos negativos.

Andlisis

En la tabla 12, la prueba Wilconxon permitié comparar las diferencias entre el pre y
post test de autoconcepto, resultando el valor de Z -4,201, también, muestra la
significancia de 0,000 que es menor al p-valor 0,05 del estudio. Los valores
demuestran que existe diferencia significativa de los datos del antes y después de
la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer | autoconcepto de los
nifios. En consecuencia, el p-valor de 0,000 permite rechazar la hipétesis nula 4, y
aceptar la hipétesis de investigacion 4.
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V. DISCUSION

La discusion de resultados muestra la comparativa que se ejecuta con los
resultados de la investigacion, los antecedentes y la teoria que sustenta el estudio,
se discute los objetivos y luego las hipétesis de la general a las especificas.

En relacion al objetivo general, determinar si las normas de convivencia fortalecen
la adaptacion escolar en nifios de 4 afos de la unidad educativa Guayaquil: El
referente teorico Lev Vygotsky (1978) indica que, el contexto social y educativo
donde se desenvuelve el nifio, conforma el proceso de formacién, y no puede ser
considerado un factor externo. El uso del lenguaje en si, comprende al mismo
tiempo algo grupal e individual, y hace posible la aparicion de grandes destrezas
cognitivas mejoradas, sustentada en la elaboracion de ideas muy abstractas. El
enunciado apuesta por la formacion sociocultural de cada individuo y, por ende, a
la adaptacién al entorno donde se desenvuelve, puesto que el aprendizaje
comprende un procedimiento esencial del desarrollo cognitivo e intelectual de los
nifos.

En latabla 2, el 58,82% de los nifios durante la aplicacion del pre test presentan un
bajo nivel de adaptacion escolar, esto es, antes de aplicar las normas de
convivencia, situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 82,35% de los nifios en el post test presentan un nivel alto
de adaptacion escolar. Estos resultados coinciden con la teoria de Vygotsky (1978)
puesto que los nifios necesitan de un ambiente de sana convivencia para adaptarse
de manera rapida y oportuna en la escuela. También coinciden con Rios y Torres
(2017) quienes muestran como resultados significativos en la satisfaccion del
plantel respecto a la adaptacion escolar con el valor de chi cuadrado 0.046. 0.025
y 0.020. Los pardmetros restantes no sufrieron cambios significativos. Coincide con
Sanchez (2019) indica que existe una mala adaptacién escolar con sélo el 8,6 %
en el grupo personalizada y 13.3 % grupo tradicional. Es decir, que la mala

adaptacion escolar perjudica el desarrollo de cognitivo de los nifios.

En relacibn a la hipétesis general, Las normas de convivencia fortalecen la
adaptacion escolar en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, 2022: En

la tabla 8 se muestra que existe diferencia significativa de los datos del antes y
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después de la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer la adaptacion
escolar de los nifios (Z -4,190; sig. 0,000). Estos datos coinciden con Rios y Torres
(2017) quien concluye que la actividad fisica favorece la mejor adaptacion escolar
entre los estudiantes de nuevo ingreso, y asi prevenir la depresion. Coincide con
Sanchez (2019) el grupo experimental mejord en los estudiantes experiencias
donde son capaces de lograr una mayor adaptacion escolar que en el grupo control
tradicional. Coincide con Pacheco (2018) quien concluye que la convivencia en las
escuelas debe ser armonica, y apoyada en una interaccion positiva dentro de un
entorno de correlacion oportuno para el desarrollo integral. Es decir, a mayor

convivencia armoénica, mejor adaptacion escolar de los nifios.

En relacion al objetivo especifico 1, establecer si las normas de convivencia
fortalecen la dimensién actitud y motivacién en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil: El referente tedrico Lawrence Kohlberg (1992), quien indica
gue los nifios aprenden durante sus primeros afios las normativas de la buena
conducta sin guardar completo entendimiento sobre la finalidad de las mismas, asi
mismo aun no cuentan con la capacidad de proceder conforme a las mismas, los
nifos empiezan a discernir los distintos puntos de vista de sus propias ideas,
ademas, sefialan que esto ultimo toma lugar una vez que el nifio adquiere la
facultad de ponerse en el papel de los demés, dando valor de este modo a sus
necesidades respecto a las de los demés. Por ello, es primordial que el nifio

adquiera buena conducta desde pequefio y en el hogar.

En la tabla 3, el 82,35% de los nifios durante la aplicacién del pre test presentan un
bajo nivel de actitud y motivacién, esto es, antes de aplicar las normas de
convivencia, situaciéon que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
convivencia, donde el 100% de los nifios en el post test presentan un nivel alto de
actitud y motivacion. Estos resultados coinciden con la teoria de Lawrence Kohlberg
(1992) puesto que los nifios requieren conocer la reglas y normas que regulan el
comportamiento en las instituciones educativas para asi adaptarse de manera
oportuna a la escuela. Contradice con Lozano (2021) donde prevalece el nivel alto
de convivencia escolar el 86.67%, el nivel alto en la convivencia inclusiva el 85%,
convivencia democratica 88.33%, y convivencia pacifica el 83.33%. Coincide con
Dias y Tuesta (2018) el 46% de los estudiantes poseen un nivel alto de
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inadaptacion, el 42% de los nifios un nivel alto de inadaptacion escolar. Dejando
claro la tendencia de la poca adaptacion de los nifios cuando no existe clima escolar

adecuado.

En relacion a la hipotesis especifica 1, las normas de convivencia fortalecen la
dimensién actitud y motivacion en nifios de 4 afios de la unidad educativa
Guayaquil, En la tabla 9 se muestra que existe diferencia significativa de los datos
del antes y después de la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer
la actitud y motivacion de los nifios (Z -4,196; sig. 0,000). Esto resultados coinciden
con Lozano (2021) quien concluyé que los juegos colaborativos mejoran la
convivencia escolar basados en el aprendizaje social. Coincide con Dias y Tuesta
(2018) quienes concluyen que la convivencia mejora la inadaptacion social y
escolar. También coincide con Rodriguez (2019) quien concluye que a fin de exista
una coexistencia en armonia, se requiere de tratados, normas y reglamentos que
condicionen nuestra conducta, donde cada nifio demanda que se cumplan sus
derechos y a la vez entiende que debe cumplir los derechos de los demas

individuos.

En relacion al objetivo especifico 2, determinar si las normas de convivencia
fortalecen la dimensién autocontrol en nifios de 4 afios de la unidad educativa
Guayaquil, el referente tedrico Lev Vygotsky (1978) indica que, el contexto social y
educativo donde se desenvuelve el nifio, conforma el proceso de formacion, y no
puede ser considerado un factor externo. El uso del lenguaje en si, comprende al
mismo tiempo algo grupal e individual, y hace posible la aparicion de grandes
destrezas cognitivas mejoradas, sustentada en la elaboracion de ideas muy
abstractas. El enunciado apuesta por la formacién sociocultural de cada individuo
y, por ende, a la adaptacion al entorno donde se desenvuelve, puesto que el
aprendizaje comprende un procedimiento esencial del desarrollo cognitivo e

intelectual del nifio.

En la tabla 4, el 88,24% de los nifios durante la aplicacion del pre test presentan un
bajo nivel de autocontrol, esto es, antes de aplicar las normas de convivencia,
situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de convivencia,
donde el 100% de los nifios en el post test presentan un nivel alto de autocontrol.

Estos resultados coinciden con con Vygotsky (1978) puesto que los nifios
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desarrollan el autocontrol dentro de un ambiente de sana convivencia, con lo que
se logra la adaptacion escolar. También se relacionan con Chocce (2020) donde su
pudo evidenciar que existen docentes con poca o0 casi nada de experiencia para
ejecutar el proceso adecuado. Coincide con Moreno y Murillo (2020) donde los
resultados obtenidos evidencian que las principales dificultades percibidas por las
docentes se refieren a problemas de comportamiento, incumplimiento de normas,

reglas y rutinas del salén.

En relacion a la hipotesis especifica 2, las normas de convivencia fortalecen la
dimensién autocontrol en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, en la
tabla 10 se muestra que existe diferencia significativa de los datos del antes y
después de la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer el autocontrol
de los nifios (Z -4,206; sig. 0,000). Estos datos coinciden con Chocce (2020)
concluye que la adaptaciéon de los nifios es fundamental para que desarrollen sus
destrezas, habilidades y competencias. Coincide con Moreno y Murillo (2020)
quienes concluyen que, las estrategias ludicas implementadas mejoran la
adaptacion escolar. Coincide con Garcia y Magaz (1998) quienes concluyen que la
adaptacion escolar comprende un procedimiento dual a los comportamientos del
sujeto en si y a las actitudes en ciertas situaciones del entorno en el que se

encuentra.

En relacion al objetivo especifico 3, establecer si las normas de convivencia
fortalecen la dimensién conducta prosocial en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil, el referente tedrico Lawrence Kohlberg (1992) indica que los
nifios aprenden durante sus primeros afios las normativas de la buena conducta sin
guardar completo entendimiento sobre la finalidad de las mismas, asi mismo aun
no cuentan con la capacidad de proceder conforme a las mismas, los nifios
empiezan a discernir los distintos puntos de vista de sus propias ideas, ademas,
seflalan que esto ultimo toma lugar una vez que el nifios adquiere la facultad de
ponerse en el papel de los demas, dando valor de este modo a sus necesidades

respecto a las de los demas,

En la tabla 5, el 76,47% de los nifios durante la aplicacién del pre test presentan un
bajo nivel de conducta prosocial, esto es, antes de aplicar las normas de

convivencia, situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de
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convivencia, donde el 88,24% de los nifios en el post test presentan un nivel alto
de conducta prosocial. Estos resultados coinciden con Kohlberg (1992) puesto que
los nifios tienen la necesidad de interactuar con los demas y para lograrlo es
importante el comportamiento y cumplimiento de las normas de convivencia
escolar. Estos resultados coinciden con Diaz (2018) donde los resultados muestran
que el 46% de los estudiantes de inadaptacion personal. Coincide con Daza (2019)
un 35% que se posiciona para un nivel de Inicio de adaptacion escolar basado en

los juegos cooperativos.

En relacion a la hipotesis especifica 3, las normas de convivencia fortalecen la
dimensién conducta prosocial en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil,
en la tabla 11 se muestra que existe diferencia significativa de los datos del antes
y después de la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer la conducta
prosocial de los nifios (Z -4,198; sig. 0,000). Estos datos coinciden con Diaz (2018)
quien concluye que la convivencia mejora la adaptacion y conducta prosocial, y con
ello eleva el nivel de aprendizaje. Coincide con Daza (2019) quien concluye que los
juegos son fundamentales para ensefiar a los niflos a una sana convivencia que
mejoran los procesos de adaptacion escolar en el dia a dia. Coincide con Fierro y
Carbajal (2019) quienes indican gque la convivencia entre nifios se fundamenta en
la aceptacion de diversas creencias, costumbres y posturas que difieran de las
propias, a pesar de no coincidir siempre con las mismas, y el respeto de la
individualidad de cada nifio.

En relacion al objetivo especifico 4, determinar si las normas de convivencia
fortalecen la dimensién autoconcepto en nifios de 4 afios de la unidad educativa
Guayaquil, el referente tedrico Lev Vygotsky (1978) indica que, el contexto social y
educativo donde se desenvuelve el nifio, conforma el proceso de formacion, y no
puede ser considerado un factor externo. El uso del lenguaje en si, comprende al
mismo tiempo algo grupal e individual, y hace posible la aparicion de grandes
destrezas cognitivas mejoradas, sustentada en la elaboracion de ideas muy
abstractas. El enunciado apuesta por la formacién sociocultural de cada individuo
y, por ende, a la adaptacion al entorno donde se desenvuelve, puesto que el

aprendizaje comprende un procedimiento esencial del desarrollo.
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En la tabla 6, el 94,12% de los nifios durante la aplicacion del pre test presentan un
bajo nivel de autoconcepto, esto es, antes de aplicar las normas de convivencia,
situacion que toma un giro diferente luego de aplicar las normas de convivencia,
donde el 100% de los nifios en el post test presentan un nivel alto de autoconcepto.
Estos resultados coinciden con Vygotsky (1978) puesto que los nifios requieren de
un ambiente sano para desarrollar su autoconcepto y autodefinicion. Los resultados
coinciden con Meza (2018) que los resultados indican que existe un nivel Adecuado
con el 52% de convivencia escolar en el pre test, y adecuado con el 52%, y en post
test. Coincide con Diaz y Silva (2021) los resultados describen empiricamente el

desarrollo de etapas, para identificar factores facilitadores de la adaptacion escolar.

En relacion a la hipétesis especifica 4, las normas de convivencia fortalecen la
dimension autoconcepto en nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, en
la tabla 12 se muestra que existe diferencia significativa de los datos del antes y
después de la aplicacion de las normas de convivencia para fortalecer el
autoconcepto de los nifios (Z -4,201; sig. 0,000). Estos datos coinciden con Meza
(2018) quien concluye que los juegos cooperativos influyen a una convivencia
escolar y autonomia social creando asi entre los nifios una adecuada adaptacion
escolar. Coincide con Diaz y Silva (2021) quienes concluyen que la convivencia

escolar genera los beneficios en el proceso participativo en los actores educativos.
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VI. CONCLUSIONES

Una vez realizada la discusion, andlisis e interpretacion de resultados de la

investigacion se procede a redactar las siguientes conclusiones:

1.

Las normas de convivencia fortalecen la adaptacién escolar en nifios de 4
afos de la unidad educativa Guayaquil, 2022, lo cual se describe en la tabla
8 de comprobacion de hipotesis, con un valor Sig. 0,000 y Z -4,190, dejando
claro la existencia significativa entre el pre y post test.

Las normas de convivencia fortalecen la dimension actitud y motivacion en
nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, lo cual se describe en la
tabla 9 de comprobacion de hipétesis, con un valor Sig. 0,000 y Z -4,196,
dejando claro la existencia significativa entre el pre y post test.

Las normas de convivencia fortalecen la dimension autocontrol en nifios de
4 anos de la unidad educativa Guayaquil, lo cual se describe en la tabla 10
de comprobacion de hipétesis, con un valor Sig. 0,000 y Z -4,206, dejando
claro la existencia significativa entre el pre y post test.

Las normas de convivencia fortalecen la dimensién conducta prosocial en
nifios de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, lo cual se describe en la
tabla 11 de comprobacién de hipétesis, con un valor Sig. 0,000 y Z -4,198,
dejando claro la existencia significativa entre el pre y post test.

Las normas de convivencia fortalecen la dimensidén autoconcepto en nifios
de 4 afos de la unidad educativa Guayaquil, lo cual se describe en la tabla
12 de comprobacion de hipotesis, con un valor Sig. 0,000y Z -4,201, dejando
claro la existencia significativa entre el pre y post test.
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Vil.  RECOMENDACIONES

Las autoridades de la unidad educativa, tienen que continuar aplicando
normas de convivencia y fomentando la participaciéon de toda la comunidad
educativa, como estrategias para que la adaptacion escolar en nifios de 4
afos, sea exitosa, y ubique al nifio en la vida escolar como un escenario
habitual al contexto.

Las autoridades de la unidad educativa, deben mantener la motivacion y
actitud positiva de todos los miembros de la comunidad educativa, para que
los niflos encuentren en la escuela un ambiente de sana convivencia y de
interaccidn entre compafieros, que le permita una adaptacion en el menor
tiempo posible.

Los nifios de la unidad educativa, deben desarrollar el autocontrol para ello,
es necesario trabajar la inteligencia emocional que actualmente se ha
convertido en un aprendizaje fundamental en el &mbito educativo para actuar
o decidir de cierta forma ante las situaciones por las que esté atravesando.
Los docentes de la unidad educativa, deben promover la conducta prosocial
y determinar patrones conductuales que generen relaciones saludables,
eficientes y beneficiosas para los nifios, asi como patrones fundamentados
en la sana convivencia escolar.

Los nifios de la unidad educativa, tienen que continuar desarrollando su
autoconcepto y autoestima, generando valoraciones positivas que eleven la
estimacion acerca de si mismos, puesto que, es importante que los nifios

posean una autoestima muy alta.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de Operacionalizacion

Variables L L ] ] . ] Escala de
) Definicion Conceptual Definicion Operacional Dimension Indicadores L
de Estudio Medicion
Trato equitativo
_ _ Integracién y atencion a
Convivencia necesidades distintas
_ o . inclusiva Re;ago académico y riesgo

Son el conjunto de practicas relacionales de social

todos los integrantes de la comunidad Buen trato directivo

educativa, quienes participan de lavida diariade

las escuelas, estas practicas se pueden Aplicacion justa de normas

observar en los procesos de ensefianza i i Oportunidades de

P ' Se mide por medio de las Convivencia  participacion y dialogo

manejo de normas, construccién de acuerdos, . . . . £y i

Normas de - _ - dimensiones convivencia democratica ~ Confianza mutua _
. ~ solucién de conflictos, evaluacion, trato a las . o estudiantes docentes Ordinal

convivencia . inclusiva, democratica vy Respeto y legalidad

diferencias, trato con padres y madres, e

interacciones entre estudiantes y docentes. pacifica

Todos estos procesos dan lugar a practicas

tales como inclusion o exclusion, participacion o Prevencion de conductas

. . . ) de riesgo
segregacion, resolucion pacifica o violenta, etc. . : A .
greg P Convivencia  Cohesién y confianza en
Chaparro, Caso, Fierroy Diaz, 2015). . ;
(Chap y ) pacifica estudiantes

Trato respetuoso de
profesores a estudiantes




Adaptacioén
escolar

La adaptacion es la satisfaccion de los
estudiantes consigo mismos y con su
contexto escolar manejandose en forma
autébnoma y asertiva ante las diversas
circunstancias que surjan durante su
estancia en el plantel educativo (Leon,
2018).

La adaptacidn escolar se mide
por medio de las dimensiones
actitud y motivacion,
autocontrol, conducta

prosocial, y autoconcepto.

Actitud y

motivacion

Autocontrol

Conducta

prosocial

Autoconcepto

Innovacion
Creativo
Confianza

Controlemocional
Tolerancia
Responsabilidad

Solidaridad
Empatia
Cumplimientodenormas

Autoestima
Valoracion

Alta
Media

Baja




Anexo 2. Fichatécnica del Instrumento

Nombre del Lista de cotejo para la adaptacion escolar en
instrumento: nifios de 4 afos
Autor: | Sumba Pina, Glenda Elizabeth
Afo: | 2022
Objetivo del | Evaluar la capacidad de adaptacion escolar de
instrumento: | los nifios de 4 afios
Forma de | Individual
administracion:
Usuarios: | Estudiantes de 4 aios de edad
Aplicacién: Nifios de 4 afios de edad
Duracién: | 20 minutos

Dimensiones:

Numero de items:

Niveles

Confiabilidad
Validez:

Actitud y motivacion
Autocontrol
Conducta prosocial
Autoconcepto

10

Los niveles de la variable son: Nivel bajo 10-20;
Nivel medio 21-30; Nivel alto 31-40.
,898

Se realiz0 la validez mediante el juicio de tres
expertos



Anexo 3. Instrumento

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR LA ADAPTACION ESCOLAR DE LOS
NINOS

FECHA:

ESTUDIANTE: CURSO:

A continuacion, se presentan una serie de preguntas acerca de situaciones que

ocurren con frecuencia entre nifios y nifias de la unidad educativa.

Nota: En este cuestionario no existen respuestas ni buenas ni malas, Para

contestar el cuestionario, deberas tomar en cuenta la siguiente escala:

1 = Nunca 2 = Pocas veces 3 = Frecuentemente 4 = Siempre

N° ITEMS 112]3]|4

1 El nifio interactla con sus compafieros en clases.

2 El nifio interactla con sus compafieros en el recreo.

3 Tiene dificultades para expresar lo que siente.

4 Le cuesta incorporarse a los lugares nuevos.

5 Desarrollan sus actividades hasta finalizarlas.

6 Cuando hace lo incorrecto se hace responsable de la consecuencia.

7 Suele sentirse feliz.

8 Comparte el material de trabajo.

9 Demuestra solidaridad antes un suceso presentado en sus compafieros.

10 | Respeta las normas de convivencia dentro y fuera del salon de clases.




Anexo 4. Validacién del instrumento

NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR:

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR LA ADAPTACION ESCOLAR DE LOS
NINOS

DIRIGIDOD A: Estudiantes de 4 anos educacion inicial

OBJETIVO: Recopilar |a valoracion de experios para la validacion de |a lista de
cotejos de adaptacion escolar.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR:
Mavamo Quintero Victor Miguel

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:

Magister en Diseno y Evaluador de Modelos Educativos
EXPERTICIA DEL EVALUADOR:

Educacion e iwestigacion

VALORACHION:

Aplicable Aplicable despues de Mo aplicable
COITegir

X

l/mum.ﬁ

FIRMA DEL EVALUADOR:




W Jﬂ!ﬂ“ CHan Ve

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADAPTACION CURRICULAR

.] DIMENSIONES /ITEMS PATINNGA | MNOA | AR

Dimension: 1 Actitud y motivacién o

£l nifio Interactis con sus compafieros en clases.

£l nifio Interactua con sus compafieros en &l recreo.

Tiene dificultades para expresar lo que siente.

Dimensién: 2 Autocontrol

Le cuesta Incorporarse 8 los hugares nuevos. ' ' X

Desarrollan sus actividades hasta finalzarlas

Cuando hace lo incorrecto se hace responsable de la consecuencia.

Dimensidn: 3 Conducta prosocial

Suele sentirse fellz

Comparte el material de tradajo,

Dimensién: 4 Autoconcepto

- =le
z
-
.4
-
g

Demuestra solidaridad antes un suceso presentado en sus companeros,

Respetn las normas de coavivencia denteo y fuera del salda de clases

CRMATRALLMEY IPRICOAN s i v Crv0a)
OPIION DE APLICABILIOAD:  Aplicable () Apficable después de corregir { ) No aplicable ( |
APELLIDOS Y NOMBRES DELJUEZ: Navaero Quintero Victor Miguel ONI:
ESPECLALIDAD DEL EVALUADOR:  Magister e Diseho y Evalundor o Modelos Edutatves
18 de noviembre del 2022,
(1) Pertinerciy: ol ivem, 3l concepto tedrico formulado
(2) Relevencla: el item es apropiado para presentar al companente o dimension especificada del constructo.
[3) Claridad: se entiende sin dificultad alguns ¢l enunciado del item, &4 concio, exacto y drecto,
Yota: suficiencls, se dice suficencia cuando los items plenteados son suficientes para medr la dimensidn



NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR:

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR LA ADAPTACION ESCOLAR DE LOS
NINOS

DIRIGIDO A: Estudiantes de 4 anos educacion nicial

OBJETIVO: Recopilar la valoracion de expertos para la validacion de |a lista de
cotejos de adaptacion escolar.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Ruiz Ordofiez Maria Esther

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Magister en Educacion Inclusiva

EXPERTICIA DEL EVALUADOR:

Educacion e investigacion

VALORACION:

Aplicable Aplicable después de No aplicable
Correaqir

X

FIRMA DEL EVALUADOR:



W \JV“M COa Vg

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADAPTACION CURRICULAR

v DIMENSIONES /ITEMS

Dimension: 1 Actitud y motivacién

El niflo interaction con sus compafieros en clases,

El nifio Interactiun con sus compafietos en el recreo,

Tiene dificultades paca expresar lo que siente.

Dimension: 2 Autocontrol

Le cuesta incoeporarse  kos lugares nueves,

Desarrollan sus actividedes hasta finabizarlas.

Cuando hate fo Incorrecto se hace responsable de la consecuencla.

Dimensién: 3 Conducta prosocial

Suele sentirse fellz,

Comparte el material de trabajo.

Dimension: 4 Autoconcepto

Demuestra solidaridad antes un suceso presentado en sus compafieros.

Respeta las normas de convivencia dentro y fuera del saldn de clases

TARYADCNTY PRITTAN & AT 30 C0ay
OPION DE APLICABILIDAD: Aplicable () Aplicable despots de corregir ( ) No aplicable | )
APELLIDOS Y NOMBRES DELJUEZ  Ruiz Oeciofier Maria Esther ONE:
ESPECLALIDAD DEL EVALUADOR: ~ Magister en Educacion Incusiva
18 de noviembre del 2022,
(1) Pertinencia: el item, al concepto tedrico formulado
(2) Relevancia: el item &5 apcopiado para presentar ol componente o dimensidn especificads del constructo.
(3) Claridng: e entiende sin dificultad alpuna el enuncindd cel item, 5 ¢0N0H0, EXACTO ¥ difests.
Youa: suficiencia, e dice suficiencia Cusndo 1os ems plaeteados son suficientes pars medi b dimension




NOMBRE DEL INSTRUMENTO A VALIDAR:

LISTA DE COTEJO PARA OBSERVAR LA ADAPTACION ESCOLAR DE LOS
NINOS

DIRIGIDO A: Estudiantes de 4 afios educacion inicial

OBJETIVO: Recopilar la valoracién de expertos para la validacién de la lista de

cotejos de adaptacion escolar.

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:
Macias Castro Angela Lorena

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:
Magister en Administracion de la Educacion
EXPERTICIA DEL EVALUADOR:

Educacion e investigacion

VALORACION:

Aplicable Aplicable después de No aplicable
corregir

X

FIRMA DEL EVALUADOR:



m ulmwu Croe vauie

CERTIFICADO DE VALIDEZ DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA ADAPTACION CURRICULAR

.l DIMENSIONES /ITEMS WEINNGA | VAN | Ao

Dimension: 1 Actitud y motivacién

£ niflo Interactia con sus compafieros en clases.

£ niflo Interactda con sus compafieros en el recreo.

Tiene dificultades para expresar lo que siente.

Dimensién: 2 Autocontrol v lw| s | w

Le cuesta Incorporarse 3 bos lugares nuevos, ' ' '

Desareollan sus actividades hasta finakzarlas.

Cuandd hace ko incorrecto se hace responsable de lo consecuencin,

Dimensidn:  § Conducta prosocial

Sutle sentirse feliz

Comparte el material de trabajo.

Dimension: 4 Autoconcepto

Demuestra solidanidad antes un suceso presentado en sus compaiieros. ' [ [

Respets las normas de convivencla dentra y fuera del salon de clases. . - A

N R ADONIY I U st W CYOA
OPRNION DE APLICABILIDAD:  Apliable ) Apkcable despus de coregir () No apicable ( )
APELLIOOS ¥ NOMBRES DELJIVEZ:  Maciys Castro Angea Lorera
ESPECIALIDAD DEL EVALUADOR:  Magister en Administracide dé la Educacén
18 de noviembre def 2022,
(1) Pertinencia: ¢l item, o concepto tedrico formulado
() Relevancla: ¢l lem &5 apropiado para presentar ol compcanente o dimensidn especiicads del construitd.
(3) Claridud: se entiende sin dificultad aigun ¢l enuncindo Sl item, 5 CONCHH, X0 Y direto
Nota: suficiencia, s dice suficienchs cuando 1os mems plaataados son suficientes pars meds I dimension



Anexo 5. Base de datos
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Anexo 6. Fiabilidad del instrumento

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
,898 10
Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total | cronbach si el
si el elemento | elementose ha | deelementos | elemento se ha
se ha suprimido suprimido corregida suprimido
P1 29,12 28,266 ,910 ,923
P2 28,88 28,746 877 ,924
P3 28,96 32,678 ,586 ,933
P4 29,08 31,674 871 ,927
P5 29,00 33,680 271 ,941
P6 28,88 30,826 , 732 ,929
P7 29,04 32,358 ,519 ,934
P8 29,00 35,360 ,099 ,940
P9 29,08 28,874 ,860 ,925
P10 29,04 28,518 ,961 ,921




Anexo 7. Carta de autorizacion UCV

POSGRADO

Uavranieag Slnan VLD

“ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piwra, 25 De Octubre del 2022

SENORA
MSC ADALGISA VEROMICA RUIZ SANCHEZ
DIRECTORA DE LA UNIDAD EDUCATIVA BILNGUE TEIAR

ASUNTO - Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  : Seolicitud del interesade de fecha: 24 de Octubre del 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
exitos en la gestion de la institucién a ka cual usted representa.

Luego para comunicarle gue la Unidad de Posgrado de la Universidad César Wallejo Filial
Piura, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los estudiantes

se forman para obtener el Grados Académico de Maestro o de Doctor segin el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacion Cientifica [Tesis).

Por tal motivo alcanzo |a siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante: SUMBA PIfA GLENDA ELIZABETH

2] Programa de estudios : Maestria

3] Mencigén : Psicologia Educativa

4] Ciclo de estudios : Tercer ciclo

5] Titulo de la investigacion :*NORMAS DE CONVIVENCIA PARA FORTALECER LA

ADAPTACION ESCOLAR EN MINOS DE 4 ANOS.-

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como tambign a la institucion donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar |a realizacion de la investigacion en la
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Anexo 8. Consentimiento informado del apoderado

Titulo de la investigacidn: Normas de convivencia para fortalecer la adaptacion

escolar en niflos de 4 afios de la unidad educativa Guayaquil, 2022.
Investigador (a) (es): Zumba Piia, Glenda

Propdésito del estudio

Estamos invitando a su hijo (a) a participar en la investigacion titulada “Normas de
convivencia para fortalecer la adaptacion escolar en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil, 2022”, cuyo objetivo es Determinar si las Normas de
convivencia fortalecen la adaptacion escolar en nifios de 4 afios de la unidad
educativa Guayaquil. Esta investigacion es desarrollada por estudiantes de
posgrado, de la carrera profesional Psicologia Educativa o programa de Maestria,
de la Universidad César Vallejo del campus, aprobado por la autoridad

correspondiente de la Universidad y con el permiso de la institucion.
Procedimiento

Si usted decide participar en la investigacion se realizara lo siguiente (enumerar los
procedimientos del estudio):

1. Se realizard una encuesta o entrevista donde se recogeran datos personales y

algunas preguntas sobre la investigacion titulada: “Normas de convivencia para
fortalecer la adaptacion escolar en nifios de 4 afios de la unidad educativa
Guayaquil, 2022”

2. Esta encuesta o entrevista tendra un tiempo aproximado de 10 minutos y se
realizara en el ambiente del salén de clase de la institucion.

Las respuestas al cuestionario o guia de entrevista seran codificadas usando un

numero de identificacion y, por lo tanto, seran anénimas.

Participacion voluntaria (principio de autonomia): Su hijo puede hacer todas las

preguntas para aclarar sus dudas antes de decidir si desea participar o no, y su



decision sera respetada. Posterior a que su hijo haya aceptado participar puede

dejar de participar sin ningun problema.
Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su hijo en la investigacion NO existira riesgo o dafio en la
investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su hijo tiene la libertad de responderlas o no.

Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira algun beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va aportar a la salud individual de la persona, sin embargo,
los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su hijo es totalmente Confidencial y no sera usada para
ningan otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran

eliminados convenientemente.
Problemas o preguntas:

Si tiene preguntas sobre la investigacién puede contactar con el Docente asesor:

Mg. Merino Flores, Irene email: imerinof@ucvvirtual.edu.pe.

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo participar en la
investigacion antes mencionada.

Nombre y apellidos: _

Fechay hora: 5 de Nc\)?cmbw_bcu F0C gam



mailto:imerinof@ucvvirtual.edu.pe

Anexo 9. Programa de Normas de convivencia

Datos Generales

1.1.-Denominacion: Taller “Normas de convivencia”

1.2.-Lugar: Unidad Educativa Fiscal de Guayaquil

1.3.-Beneficiarios: Docentes y estudiantes

1.4.-Duracion: 1 semana

1.5.-Responsable: Lcda. Sumba Pifa, Glenda Elizabeth
Introduccion

La necesidad de los nifios de como aprender y comportarse en el salén de
clases y experimentar procesos de adaptacion a las nuevas situaciones que les
impone la educacion, les hizo atravesar por dificultades que obligé a los docentes
a romper con su practica educativa de afios y adaptar, y utilizar herramientas
innovadoras que permitan integrar y adaptar a los nifios de forma eficiente en el

contexto escolar.

Las normas de convivencia, permite llegar a plantear un modelo cognitivo de
investigacion en adaptacion escolar. En general los estudiantes, sin importar su
grado de éxito, tienen algun control cognitivo sobre sus esfuerzos de aprendizaje y

son capaces de describir sus propios procesos mentales.

La implementacion de este taller es de suma importancia en el desempefio de todos
los nifios de la instituciébn educativa, tomando como referencia los aprendizajes
basados en el desarrollo del pensamiento y el desarrollo de competencias cuyo

propésito fundamental es el aprendizaje de los estudiantes.

Por otro lado, las diferencias principales entre estudiantes de mayor y menor éxito
en la adaptacion residen tanto en la amplitud de su repertorio de normas de
convivencia como en la autorregulacion de su aplicacion. Estos resultados son
coherentes con numerosos estudios realizados en otras areas curriculares y nos

introducen en el ambito de la adaptacion escolar.



Por ello es necesario plantear que se desarrollaran en 7 sesiones de intervencion

con los nifios de la unidad educativa.
Objetivos

Disefiar un programa de normas de convivencia para fortalecer la adaptacion

escolar en los nifios de una Unidad Educativa Guayaquil, 2022.
Objetivos especificos

e Ejecutar el programa de dominio normas de convivencia como herramienta
de ensefianza aprendizaje para fortalecer la adaptacion escolar.
e Aplicar normas de convivencia acorde a la edad de los nifos.

e Evaluar el efecto del programa de normas de convivencia.
Fundamentacién del programa.

Las normas de convivencia para fortalecer la adaptacion escolar, se fundamenta

en las siguientes teorias:

GESTALT: Teoria de la reestructuracion perceptual, responde a su entorno, al ser
motivado por una situacion problematica. Se basa en la percepcion, la cual

constituye una estructura dinamica (evoluciona).

PIAGET: Constructivismo genético, epistémico-activo (estas en constante proceso
de desarrollo y adaptacion). Se desarrolla en etapas definidas segun estructuras
gue constantemente incorporan nuevos conocimientos como elementos

constitutivos.

VYGOTSKY: Teoria Sociocultural, no aislado, reconstruye el conocimiento en el
plano interindividual y posteriormente en el plano intra-individual. Se da como

producto de la socializacion del sujeto en el medio.

AUSUBEL: Teoria del aprendizaje significativo, posee un conjunto de conceptos,
ideas y saberes previos que son propios de la cultura en la que se desenvuelven.
Posibilidad de construir conocimientos y aptitudes sobre otros conocimientos

previos.



BRUNER: Teoria cognitiva, epistémico social, inserto en una cultura estructurado
principalmente por el lenguaje. Esta en relacion con las etapas del desarrollo
piagetiano, diferencia tres formas de conocer: ejecucién, impresion o imagen y

significado simbdlico.
Justificacion.

El programa se justifica porque las metodologias de ensefianza permitiran
fortalecer el desempefio docente y a su vez incentiva la eficiencia y eficacia del

servicio educativo que ofrece la institucion.

Acorde a lo establecido en la Ley Organica de Educacion Intercultural (LOEI)

Art.11.-Obligaciones. - Las y los docentes tienen las siguientes obligaciones:

b. Ser actores fundamentales en una educacion pertinente, de calidad y calidez con

las y los estudiantes a su cargo;

f. Fomentar una actitud constructiva en sus relaciones interpersonales en la

institucion educativa;

i. Dar apoyo y seguimiento pedagogico a las y los estudiantes, para superar el
rezago y dificultades en los aprendizajes y en el desarrollo de competencias,

capacidades, habilidades y destrezas;

k. Procurara una formacion académica continua permanente a lo largo de su vida,
aprovechando las oportunidades de desarrollo profesional existentes; El programa
se justifica porque las metodologias de ensefianza permitiran fortalecer el
desempefio docente y a su vez permite la eficiencia y eficacia del servicio educativo

gue ofrece la institucion.



Cronograma

FECHAS Norma de convivencia SESSIONES
Noviembre 28 Cancién mi cuerpo Sesion # 01
Noviembre 29 Cancion limpia y guarda Sesion # 02
Noviembre 30 Lectura Juan y sus amigos Sesion # 03
Diciembre 1 Los mejores delas normas Sesion # 04
Diciembre 2 La vida en mi aula Sesion # 05
Diciembre 5 Nor,mas y responsabilidad del Sesion # 06

salén
Diciembre 6 Somos ordenados Sesion # 07
Diciembre 7 Respeto las normas Sesion # 07




Desarrollo

SESION DE APRENDIZAJE N° 1

TEMA: Cancién mi cuerpo.

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia didactica

Secuencia metodolégica

Recursos

Inicio

Aprenda a  reconocer las
consecuencias positivas que los
habitos de higiene personal
brindan a su salud.

Conozca habitos relacionados con
el cuidado de la salud, de la
higiene personal y de los otros.
Desarrolle la capacidad de
percepcién auditiva y su capacidad

de comprension

Desarrollo

Se presenta la cancion.

El profesor va leyendo el texto.
Hace pausa en cada grafico para
gue los nifios nombren lo que
representa el grafico.

Resuma finalmente la cancion.

Cierre

Mi cuerpo yo cuido
Con mucho interés,
Mi cara me lavo

y lavo mis pies.

Me bafio y me ducho
iMejor al revés!

Me ducho y me bafio,

Gréaficos con los
acontecimientos
principales de

aseo personal




Me peino despues.
Cepillo mis dientes
Después de comer
y siempre mis manos
Limpias y aseadas

Procuro tener.




SESION DE APRENDIZAJE N° 2

TEMA: Cancién limpia y guarda

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia didactica Secuencia metodolégica Recursos

Desarrollar en los nifios vivencias
acerca del cumplimiento de las
normas en el aula.

Inicio Reforzar los  conocimientos
aprendidos respecto a las normas

de convivencia.

Graficos con los

Se presenta la cancion. acontecimientos

El profesor va leyendo el texto. principales de

Hace pausa en cada gréafico para limpieza
Desarrollo que los nifios nombren lo que

representa el grafico.

Resuma finalmente la cancion.

Limpia, limpia guarda todo en su
lugar ...

Limpia, limpia todos deben
cooperar ...

Cierre A guardar, a guardar cada cosa en
su lugar

Rapidito, rapidito que a casa

debemos regresar




SESION DE APRENDIZAJE N° 3

TEMA: Lectura Juan y sus amigos

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia

didactica

Secuencia metodologica

Recursos

Inicio

Reconozca las conductas adecuadas que
favorecen la salud y aquellas inadecuadas que
pueden originar complicaciones en la salud a

partir de la falta de aseo.

Desarrollo

Lectura:

Juan acaba de salir al recreo luego de una
interesante clase, muy apurado va al bafo de la
escuela... jya no aguantaba mas! Igual de
apurado sale corriendo del bafio al patio, para no
perder ni un minuto mas del recreo, tanto que no
lava sus manos, las limpia en su ropa.

Corre un rato por el patio, interviene en un partido
de futbol con sus compaferos, es el arquero del
equipo, por lo que para atajar varias veces debe
ir al suelo en busca de la pelota. Para levantarse

apoya sus manos en las baldosas del patio. En

Lectura




una atajada manda la pelota al lado de los
bebederos, donde se ha juntado un charco con
agua. Al buscarla la pelota mojada... vuelve al
arco y al ponerla en juego siente sus manos
mojadas, las seca en su ropa, igual que cuando
salio del bafio.

iPenal para el equipo contrario! Juan se alista a
atajarlo, si lo hace sera el héroe del partido. Frota
Sus 0jos con las manos, como para ver mejor la
pelota que viene... jAtaja! Y todos festejan.
Queda tiempo de recreo aun para un alfajor
antes de ir al aula, como el kiosco esta vacio
saca un billete arrugado de su bolsillo y paga su
merecido premio. Mientras come el alfajor suena
el timbre... acaba de terminar el mejor recreo de
su vida. Vuelve al aula muy contento.

A la noche, ya en casa siente los ojos irritados y
dolor de estébmago.

Cierre

¢A qué se pueden deber los ojos irritados de
Juan y su dolor de

estomago?

¢ Qué tiene que ver el texto con los habitos de
higiene?

¢ Podria Juan haberse divertido en el recreo y a
la vez no sentirse enfermo mas tarde?

¢ En qué momentos Juan expuso su salud? ¢ Por

qué? ¢ Podria haber actuado distinto?




SESION DE APRENDIZAJE N° 4

TEMA: Los mejores de las Normas

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

como los mejores.

Procurara que todos participen de la actividad
conjunta de organizacion del lugar, asi unos
limpiaran la parte del salon donde se va a ubicar,
otros prepararan las cartulinas en forma de

portarretratos donde se pondran las fotos de los

Secuencia . o
S Secuencia metodologica Recursos
didactica
Los nifios llevaran a cabo una actividad para
organizar un lugar en el aula donde se montara
un sitio de honor para los mejores cumplidores
de las normas. Posteriormente el educador
explicara el porqué de la creacion de ese lugar y
Inicio por ultimo se seleccionaran los nifios que van al
cuadro de honor de ese sitio.
Lograr que los nifios se sientan estimulados a
_ Un mural o
cumplir las normas. .
o una pizarra,
Contribuir a que aprendan a evaluar el buen
_ . una mesa con
comportamiento de sus companeros. )
un album, un
Conversacion mantel,
Explicacion fotografias
El educador explicard al grupo que van a de los nifios
preparar un sitio para estimular a los nifios que seleccionados.
cumplen las normas, y donde se pondran las
fotos de aquellos que sean elegidos por el grupo
Desarrollo




nifios seleccionados, otros elaboraran un mantel
de papel para poner encima de la mesa, algunos
ayudaran al maestro a forrar y adornar bien
bonito el mural donde se colgaran las fotos.

Procurard que todos participen de la actividad
conjunta de organizacion del lugar, asi unos
limpiaran la parte del salén donde se va a ubicar,
otros prepararan las cartulinas en forma de
portarretratos donde se pondran las fotos de los
nifios seleccionados, otros elaboraran un mantel
de papel para poner encima de la mesa, algunos
ayudaran al maestro a forrar y adornar bien
bonito el mural donde se colgaran las fotos.

Cada semana, o en el periodo que estime el
educador, se ha de hacer una reunion con el
grupo para determinar los nifios que en esa
semana son los mejores, y cuyas fotos se

pondran en el sitio de honor.

Cierre

Cumplieron con espiritu colectivo las tareas
asignadas
Participaron de manera entusiasta en la

organizacion del sitio de honor




SESION DE APRENDIZAJE N° 5

TEMA: La vida en mi aula

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

roles a desempefar, toman sus materiales y
arman ellos mismos su rincon de juego.

Se desarrolla el juego y el educador intervendra
solo para ayudar al nifio que lo necesite y para
hacer alguna sugerencia necesaria a los efectos

de mantener vivo el argumento y de provocar

Secuencia
_ _ Secuencia metodologica Recursos
didactica
La actividad consiste en un juego de roles cuyo
argumento es “El aula infantil”. Para ello el
educador realizara una
conversacion inicial para invitar a los nifios a
jugar, se desarrolla el juego y finalmente se
Inicio realiza una conversacion para evaluarlo.
Desarrollar en los nifios vivencias acerca del Rincoén de
cumplimiento de las normas en el aula. juego para
Reforzar los conocimientos aprendidos respecto jugar a la
a las normas de convivencia. escuela
infantil, con
El educador realiza una conversacion inicial e | |os muebles,
invita a los niflos a jugar a la escuela infantil, enseres y
momento en el cual repasa las normas que se atributos
cumplen a diario de manera indirecta, Sin| necesarios
plantearles que deben reflejar dichas normas en para su
su juego. realizacion.
Desarrollo | 108 nifios se ponen de acuerdo en cuanto los




situaciones criticas dentro del juego para
comprobar como se proyectan los nifios, por
ejemplo, el educador puede intervenir cuando un
alumno hace algo incorrecto o correcto, para
observar cdmo reaccionan los pequefios de
acuerdo con sus roles, entre otras acciones.

Se realizard una evaluacion del juego en el
sentido de cdmo han jugado, si han llevado el rol
de manera apropiada, como se han producido las
interrelaciones entre los nifios, y particularmente
inducirles a analizar el cumplimiento o el
incumplimiento de las normas de los personajes

observadas en el juego.

Cierre

Realizaron de manera apropiada las acciones del
rol desempefiado.

Necesitaron ayuda para llevar a cabo de manera
adecuada las acciones de los diferentes roles

desempeiados




SESION DE APRENDIZAJE N° 6

TEMA: Normas y responsabilidades del salén

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia
_ _ Secuencia metodologica Recursos
didéactica
Elaborar y asumir reglas de comportamiento y
Inicio responsabilidades.
Dialogue con los nifios sobre las normas de
comportamientos y responsabilidades que cada
uno tiene en su casa, y escribalas en un papel
periodico.
Propongan que entre todos piensen cales Papel
deberian ser las normas de comportamiento y | Periédico,
responsabilidades en el aula, de tal manera que | t&retas de
puedan divertirse y aprender a gusto. cartulina,
Escriba en tarjetas de diferentes colores las | marcadores,
distintas normas y las  respectivas | Crayones,
Desarrollo | hersonalidades, permita  que  los  nifios | aeuarelas

seleccionen el color de cada nombre, podria ser
asi: de aseo (verde), orden (azul), y conducta
(amatrillo).

Invite a los nifios a elaborar un cartel con dibujos
de las normas de comportamiento, por ejemplo:
esperar el turno, recoger los materiales, colocar
la basura en su lugar.

Elabore un cuadro con las tareas de aseo y

orden, dejando una columna en blanco para que




cada nifio, por iniciativa propia, coloque en el
casillero correspondiente la tarea que debe

asumir.

Cierre

Autoevaluacion
Realiza un collage de las Normas que practicas

en tu hogar




SESION DE APRENDIZAJE N° 7

TEMA: Somos ordenados

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia

didactica

Secuencia metodologica

Recursos

Inicio

Asumir las consecuencias de nuestros actos

sobre los sentimientos de los demas.

Desarrollo

Antes de que entren los nifios del recreo,
desordenamos cosas de la clase, pinturas en el
piso, colocamos los marcadores en el armario de
guardar los trabajos, los libros en la basura etc.
Cuando entren, dialogar sobre lo qué pasé para
que la clase esté tan desordenada: ¢Nos gusta
asi?, ¢encontramos lo que buscamos?, ¢Qué
podemos hacer? Ordenamos entre todos lo que
esta desordenado y dialogamos sobre qué
acciones nos ayudan a mantener limpia y
ordenada la clase y cuales no.

Reforzar la figura del responsable (de las

pinturas, libros, bote de basura) etc.

Cierre

Podemos hacer dibujos que nos recuerden lo
anterior y pegarlos en la clase.

Recordar que es importante que cada uno realice
su funciéon y que todos colaboremos.
Autoevaluacion

Dibuja como te gustaria ver tu clase

Papel
periodico,
tarjetas de
cartulina,
marcadores,

crayones,

acuarelas




SESION DE APRENDIZAJE N° 8

TEMA: jque limpio estoy!

ESTUDIANTES: 4 anos de edad.

Secuencia

didactica

Secuencia metodologica

Recursos

Inicio

Fomentar hébitos de cuidado personal que

pueden realizar por si solos.

Desarrollo

Manchamos las manos con la pintura, y simular
gue queremos tomar una pintura para trabajar.
Ver qué ocurre (se mancha la mesa, la pintura,
los libros, a los compafieros).

Comentar: ¢Se puede trabajar asi? ¢Se puede
jugar asi? ¢ Se podra comer asi?

Representar distintos momentos con las manos
sucias y ver las consecuencias.

Hacerlo ahora estando limpios y comparar:
¢cCuando debemos lavarnos las manos?
Ensefiar como hacerlo.

Hablar también de los mocos: no solo nos
ensucias, también nos molestan para hablar,
comer...... ¢, Coémo debemos sonarnos la nariz?
Practicar: poner un pafuelo de papel debajo de
la nariz y observar como se mueve cuando
sonamos un fuerte aire por la nariz (como al
sonarnos).

Después repartir pafiuelos y practicar.

Pintura, agua,
jabon, toalla,

y pafiuelos de
papel.




Cierre

Pinte sOlo los elementos que utilizas en tu

higiene
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