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PRESENTACIÓN 

Señores miembros del Jurado Calificador: 

La investigación aborda el problema de los hábitos alimenticios en los 

escolares de la Institución Educativa “Sagrados Corazones” del distrito de Puente 

Piedra, año 2013.  Es decir, los hábitos alimenticios en el desayuno, en el 

almuerzo y en la cena, todos los días. Esto se considera un problema que afecta a 

la educación de los alumnos, debido a que muchos de ellos no prestan atención a 

las clases, les falta mayor concentración, tienen sueño en horas de clase, entre 

otros. De otro lado, aborda el problema del rendimiento escolar en el área de 

Matemática, respecto a números, relaciones y operaciones y razonamiento 

matemático. 

En la medida que los estudiantes presentan deficiencia en los hábitos 

alimenticios no puedan aprovechar los aprendizajes en el aula, especialmente en 

Matemática, por ser esta asignatura mayormente abstracta y requiere mayor 

atención, concentración e interés por aprender.  

La presente investigación contribuye a conocer la relación entre los hábitos 

alimenticios de los alumnos y el rendimiento escolar en el área de Matemática. 

Para ello se ha investigado el consumo alimenticio del desayuno, del almuerzo y 

de la cena de los alumnos del 4° grado de educación primaria de la Institución 

Educativa “Sagrados Corazones” del distrito de Puente Piedra.  

Dejamos a consideración del Honorable Jurado Calificador y de los lectores el 

presente trabajo de investigación a fin de que contribuya al enriquecimiento del 

conocimiento científico en materia educativa y, por lo mismo, coadyuve a la mejora 

de la educación nacional. 

 

El autor  
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RESUMEN 

La presente investigación tiene por finalidad determinar la relación entre los 

hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en el área de Matemática en 

estudiantes del 4° grado de educación primaria de la Institución Educativa 

“Sagrados Corazones” del distrito de Puente Piedra, perteneciente a la Unidad de 

Gestión Educativa Local N° 04.  

 

Es un estudio descriptivo, con diseño correlacional, de corte transversal ex 

post facto. La población la conforman todos los alumnos de educación primaria y 

muestra ha estado conformada por 70 estudiantes, elegida de forma intencional no 

probabilística. Se aplicó la técnica de la encuesta y se utilizó como instrumento un 

cuestionario, para medir la variable: Hábitos alimenticios que presentan los 

escolares. Para la otra variable: Rendimiento escolar en Matemática, se empleó 

una prueba escrita a través de la evaluación. La primera variable presenta como 

dimensiones: Hábitos alimenticios en el desayuno, hábitos alimenticios en el 

almuerzo y Hábitos alimenticios en la cena. La segunda variable presenta como 

dimensiones: Números, relaciones y operaciones y razonamiento matemático. 

Ambos instrumentos han sido validados mediante juicio de expertos y presentan 

un nivel aceptable de validez. Asimismo, en una prueba piloto se determinó un 

coeficiente de 0,88 y de 0,629 de confiabilidad (alfa de Cronbach) para los 

instrumentos: deficiencia nutricional y el rendimiento matemático, respectivamente. 

 

 Los resultados demuestran que no existe relación significativa entre los 

hábitos alimenticios y el rendimiento escolar en Matemática (0,188); también no 

hay relación entre los hábitos alimenticios del desayuno (0,002), los hábitos 

alimenticios de la cena (0,121) con el rendimiento. Sin embargo, hay relación débil 

entre los hábitos alimenticios del almuerzo con el rendimiento (0,243). Se concluye 

que el rendimiento escolar en Matemática no está en directa relación con la 

deficiencia nutricional de los estudiantes. 

 
Palabras clave: Hábitos alimenticios, rendimiento escolar en el área de 
Matemática.  
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ABSTRACT 

 

The present investigation is intended to determine the relationship between 

dietary habits and school performance in the area of Math 4th grade students of 

primary Education School "Sacred Hearts" Puente Piedra district, belonging to the 

Unit Local Educational Management No. 04. 

 

It is a descriptive, correlational design, cross-sectional ex post facto. The 

people make all the elementary school students and shows has been made up of 

70 students, intentionally chosen not random. Technique was applied to the survey 

and a questionnaire instrument used to measure the variable: nutritional deficiency 

presenting schoolchildren. For the other variable: academic achievement in 

mathematics, a written test was employed through the evaluation. The first variable 

has as dimensions: eating habits at breakfast, at lunch eating habits and eating 

habits at dinner. The second variable has as dimensions: Numbers, operations and 

relationships and mathematical reasoning. Both instruments have been validated 

by expert judgment and have an acceptable level of validity. Also, in a pilot test 

determined a coefficient of 0.88 and 0.629 of reliability (Cronbach's alpha) for the 

instruments: nutritional deficiency and math performance, respectively. 

 

The results show that there is no significant relationship between dietary habits 

and school performance in Mathematics (0.188); also no relationship between 

breakfast habits (0.002), eating habits dinner (0.121) with performance. However, 

there is weak relationship between eating habits lunch with yield (0.243). It is 

concluded that school performance in mathematics is not directly related to 

nutritional deficiency of students. 

 

Keywords: eating habits, school performance in the area of Mathematics. 

 

  




