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RESUMEN

La presente investigacion es de tipo descriptivo correlacional, tiene como objetivo
determinar la relacion entre la depresion infantil y comprension lectora en alumnos del
primer grado de secundaria, la muestra estuvo conformada por 89 alumnos de la
Institucion educativa Maria Caridad Aguero de Arresse. Los instrumentos utilizados
son el Cuestionario de Depresion para Nifios (CSS), asi también la Prueba de
evaluacion de las competencias de comprension lectora, el procesamiento de datos se
realiz6 a través del programa estadistico SPS 23. En los resultados que el coeficiente
de correlacién de pearson r = 0.062 es muy baja, con nivel de significancia p = 0,588
siendo esto mayor al 5% de significancia (p > 0.05), por lo cual no existe una relacion
significativa entre la Depresion Infantil y la Comprensién Lectora en alumnos del primer

grado de secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo.

Palabras claves: depresion infantil, comprension lectora, aprendizaje



ABSTRACT

The present investigation is of descriptive correlational type, has like objective to
determine the relation between the infantile depression and reading comprehension in
students of the first degree of secondary, the sample was conformed by 90 students
of the educational Institution Maria Caridad Agtiero de Arresse. The instruments used
are the Depression Questionnaire for Children (CSS), as well as the test for the
evaluation of reading comprehension skills, data processing was carried out through
the statistical program SPS 23. In the results that the correlation coefficient of pearson
r = 0.062 is very low, with level of significance p = 0.588, this being greater than 5% of
significance (p> 0.05), so there is no significant relationship between the Children's
Depression and Reading Comprehension in students of the first grade of secondary

school of an educational institution of the city of Trujillo.

Keywords: child depression, reading comprehension, learning



INTRODUCCION

La depresion es una enfermedad del siglo XXI, que puede presentarse en la
etapa infantil, sus causas son innumerables, y en muchos de los casos se
mantiene hasta la edad adulta, es ahi donde en ocasiones se presentan las
conductas suicidas y en la mayoria de los casos se llega al suicidio, sino se

ejecuta una intervencion oportuna.

Segun lo que se sabe la depresibn empieza con cambios repentinos de
animo, y cambio en la rutina de las actividades; lo que antes generaba placer
o felicidad simplemente pasé a segundo plano y lo que incrementa o gobierna
en el ser humano, son los momentos malos y de pesimismo, por lo cual

genera que no tenga una actitud positiva para hacerle frente al futuro.

Los especialistas enfatizan que el suicidio no es una reaccion que mantiene
un individuo ante una situacion en especifico que se le presenta, sino es el
desenlace fatal de un proceso en el cual pone en practica su resiliencia y qué
en muchos de los casos no sale airoso de él. Asi también manifiestan que las
personas nacen con cierta disposicion genética para mantener un perfil
depresivo, pero otros nhacen mas resistentes, sin embargo si en la etapa de
la nifiez éstas personas vulnerables sufren algun tipo de descuido, falta de
atencién, abandono de cualquier tipo, o episodios que marquen su vida,

tendran mayor predisposicion a desarrollar una depresion mas severa.

Si se excava mas a fondo, se observa que existe un porcentaje en el cual las
personas que presenta este episodio (la depresién) acuden a un centro de
salud para recibir la ayuda necesaria, ya que desea hacer algo por su

bienestar. Por otro lado hay personas que observan que necesitan



ayuda, pero no hace nada para mejorar su situacion. Por ltimo las personas

que no le muestran atencion a la enfermedad.

En este sentido, la depresion en nifios es una realidad latente, que cada vez
se extiende y los adultos debemos aprender a reconocerla, ya que en
muchos de los casos la sintomatologia originan confusion y se esconden
detras de otros, lo cual entorpecen de cierta forma el diagndstico que podria
darse en etapa temprana, en diversas ocasiones el nifio manifiesta
conductas propias de otros padecimientos como: tristeza persistente,
desesperanza, ansiedad, hiperactividad, insomnio, pensamientos suicidas,
comportamientos agresivos o autodestructivos, emisiones no voluntarias de
la orina 0 heces, desordenes alimenticios, desinterés en sus actividades

diarias o falta de interés para disfrutar las mismas.

La depresion infantii en muchas ocasiones puede confundirse con
problemas en la conducta y actitud del nifio, asi también con episodios de
agresividad, de minima tolerancia y/o frustracion, ya que en muchos casos,
persiste la errébnea creencia de que la depresion soélo la presentan los
adultos. Para ellos es dificil comprender que un nifio de temprana edad, se
pueda sentir desesperanzado o abatido por algin episodio que para él
pueda ser catastréfico, debido a que la etapa de la nifiez deberia ser un

periodo de alegria, suefios e ilusiones.

Para ellos muchas veces el desconocer todo esto hace que se llenen de
miedo e incertidumbre al no saber qué les pasa, ni como podrian
solucionarlo, tal es asi, que no presentan un lenguaje apropiado para
describir todo lo que estan sintiendo, por lo cual se dificulta la deteccion

temprana, ya que se espera que el nifio tenga las mismas conductas que



un adulto deprimido, por ende estd comprobado que la forma en como lo
perciben es de distinta manera.

Es importante poner mucha atencion al comportamiento y rendimiento
académico del nifio, pues éste es un buen indicador que hace ver que un
niflo posee un 6ptimo equilibrio. Del mismo modo es vital observar si se
producen cambios en las relaciones interpersonales que mantiene con
menores en su misma etapa de desarrollo, pues los nifios que viven
estresados, que han experimentado una pérdida de gran valor para ellos, o

dificultades en el aprendizaje corren mayor riesgo de sufrir depresion.

Actualmente la comprensién lectora es uno de los temas de mayor
preocupacion en las instituciones educativas y en otros ambitos de igual
forma, este tema es muy tocado a nivel mundial sobre todo en paises
tercermundistas, ya que hace pensar en distintos factores por los cuales el
estudiante no comprende lo que lee, por lo cual se vio conveniente enfatizar
lo siguiente. Con respecto a matematica y comprension lectora, el 42.3% de
alumnos no alcanz6é el aprendizaje esperado, respondiendo asi las
preguntas mas sencillas de la prueba, el 37.3% tuvo muchas dificultades, y
un 24.4% de alumnos logr6 un 6ptimo aprendizaje. Ministerio de Educacion
del Pert (2012).

Asi también, uno de los problemas que mas preocupa a padres de familia y
sobre todo en los profesores, es el de la comprension lectora; ya que en la
mayoria de los casos éstos se preguntan como hacer para que sus alumnos
comprendan lo que leen, y si a esto le afiadimos que haya depresion en el
nifio debido a que no comprende los temas dictados en clase, o por otros
temas implicados, sera mas dificil un desempefio éptimo en él.

En el ambito educativo, se han dado muchas propuestas metodolégicas a

lo largo de los afios, las cuales plantean algo mas efectivo y que permitan



tener un claro compromiso y desempefio académico por parte de los
estudiantes, siendo éstos a través de un conjunto de recursos didacticos
para que el docente se oriente y de ésta manera proporcione la construccion

de nuevos aprendizajes en sus alumnos.

La construccion significativa de dichos aprendizajes, implica el manejo y
dominio de competencias comunicativas que le permitan al alumno adquirir
informacion oral y escrita, ya que de esto depende la comprension de los
mensajes que recepcione. Si bien es cierto se habla mucho de la
problematica que existe en la educacion debido a que no hay docentes
calificados en las aulas, sin embargo se observa a su vez padres
desinteresados en sus hijos, ya que la mayor parte del tiempo se dedican a
largas jornadas de trabajo o se centran en distintas actividades, menos en
brindarle tiempo de calidad a sus nifios, la falta de esto conlleva a que
cuando el menor presenta alguna dificultad en el aprendizaje, los padres no

lo perciban o demoren mucho tiempo para detectarlo.

Cabe recalcar que la poblacion de estudio presenta una comprension
lectora baja, ya que segun observaciones de los docentes de distintas
areas, manifiestan que lo alumnos no presentan buen nivel de comprension
para desarrollar distintas tareas que requieren éste procedimiento. Asi
mismo refieren que en algunos de los alumnos fue dificil su adaptacion en
este afio escolar, ya que del nivel primario al nivel secundario hay una
notoria diferencia en las asignaturas, cambios de personalidad y relaciones
sociales, que han hecho gque en circunstancias se sientan tristes. Es por ello
gue, mediante lo anteriormente escrito se conocera sobre distintos estudios
realizados con respecto a los temas relaciones, por lo cual se menciona
internacionalmente el siguiente trabajo. Beltran et al. (2011), En un estudio
realizado en Lima, concluyeron que en una muestra de nifios entre 9 y 12

afios de edad, en la que se aplicé el CDI, muestran un 16% de prevalencia



en sintomatologia de depresion infantil, lo cual muestra elevados
porcentajes a comparacion de los que existen a nivel mundial referenciados
entre un 8% y 10%. Por otra parte, en una investigacion realizada
internacionalmente en torno a la depresion infantil, se reporté la cifra mas
alta en Colombia con mayor nimero de casos en nifios, con un porcentaje
de 17.9% (Herrera, Lozada, Rojas & Gooding, 2009). Por otro lado se
ejecutaron investigaciones en el Pais, teniendo los siguientes datos segun
Correa, E. (2007), busca identificar la relacion entre la conciencia fonologica
y la percepcion visual en el desempefio lector que mantiene un estudiante.
Evalud la decodificacién, la comprension de lectura, conciencia fonoldgica
y la percepcion visual en 197 alumnos de primer grado de primaria de un
colegio estatal de nivel socioecondmico bajo de Lima. Los resultados
encontrados fueron los siguientes: - Existe correlacion significativa entre
conciencia fonoldgica y comprension de lectura y descodificacion. - Existe
correlacion significativa entre percepcion visual y las pruebas de lectura. —
Siendo la conciencia fonolégica y la percepcion visual vitales para un

adecuado aprendizaje de la lectura.

I. Depresidn Infantil: la depresion infantil ha existido siempre, sin embargo
la falta de investigacion de la misma hizo que el diagnosticarla sea una
tarea dificil para un profesional de la salud, asi mismo que se situarla
como una patologia con la que hay que tener mucho cuidado y detectarla
a tiempo. Por lo cual es necesario enfatizar y reconocer a qué nos
estamos refiriendo.

La depresion infantii es el resultado de distintos factores que
desencadenan distinta sintomatologia en la personalidad del nifio. Estos
factores nos ayudan a poder establecer, o al menos pensar en la
posibilidad en la cual un menor esta presentando una depresion, dentro
de estas las respuestas afectivas como el estado de animo del sujeto, las

dificultades que presenta al interactuar con su entorno, el autoconcepto



que el nifio tiene sobre si mismo, la preocupacién por la muerte en donde
se detallan los suefios y fantasias del nifio, asi mismo los sentimientos

de culpa u otras cuestiones de tipo depresivo.

Para obtener una clara definicion de lo que implica dicha patologia, es
preciso indagar en las definiciones de ciertos autores o bibliografias, en
base a las investigaciones que se han ejecutado, asi como también en el

ambiente en que se desarrollan.

A continuacién se presentan distintos criterios en donde se puede

observar si un adolescente puede estar presentando dicho trastorno.

Criterios diagndsticos de un episodio depresivo segun la CIE-10

A. Criterios generales para episodio depresivo — EI episodio
depresivo debe durar al menos dos semanas — El episodio no es
atribuible a abuso de sustancias psicoactivas o a trastorno mental
organico

B. Presencia de al menos dos de los siguientes sintomas:

e El estado de animo puede ser deprimido o irritable. Los nifios
pequefios o con desarrollo linglistico o cognitivo inmaduro
pueden no ser capaces de describir su estado de animo y
presentar quejas fisicas vagas, expresion facial triste o pobre
comunicacion visual. El estado irritable puede mostrarse como
‘paso al acto”, comportamiento imprudente o atolondrado o
actitudes o acciones coléricas u hostiles. En adolescentes
mayores el trastorno de animo puede ser similar a los adultos

e La pérdida de interés puede ser en el juego o en las

actividades escolares.



e La falta de juego con los compafieros, el rechazo del colegio
o frecuentes ausencias al mismo pueden ser sintomas de

fatiga.

C. Deben estar presentes uno o mas sintomas de la lista, para que la

suma total sea al menos de cuatro:

e Pérdida de confianza y estimacion de si mismo y sentimientos
de inferioridad.

e Los nifios pueden presentar auto-desvalorizacién. La culpa
excesiva o inapropiada no suele estar presente.

e Indicios no verbales de conducta suicida, incluidos
comportamientos de riesgo reiterados, en ocasiones a modo
de juego vy “gestos” autolesivos (arafiazos, cortes,
guemaduras, etc.).

e Pueden mostrarse problemas de conducta o escaso
rendimiento escolar.

e Junto al cambio en el estado de animo puede observarse
comportamiento hiperactivo.

¢ Alteraciones del suefio de cualquier tipo.

e Los nifios pueden dejar de ganar peso mas que perderlo.

D. Puede haber o no sindrome soméatico
e Los sintomas fisicos, como las quejas somaticas, son

particularmente frecuentes en nifos.

Por otro lado el DSM-IV-TR utiliza una lista de 9 sintomas depresivos,
gue requiere también una persistencia del episodio por lo menos dos

semanas y divide a la depresiéon en mayor, en leve, moderado o grave.



El diagndstico se establece con la presencia de al menos cinco de los
sintomas, y debe ser uno de ellos un estado de animo depresivo o la

pérdida de interés o de capacidad para el placer

A. Cinco o mas de los sintomas siguientes durante un periodo de dos
semanas y que representen un cambio respecto a la actividad previa:

uno de los sintomas debe ser

(1) estado de animo depresivo o (2) pérdida de interés o placer.

(1) Estado de &nimo depresivo la mayor parte del dia, casi todos
los dias, indicado por el relato subjetivo o por observacién de

otros.

(2) Marcada disminucion del interés o del placer en todas, o casi
todas, las actividades durante la mayor parte del dia, casi

todos los dias.

(3) Pérdida significativa de peso sin estar a dieta o aumento
significativo, o disminucion o aumento del apetito casi todos

los dias.
(4) Insomnio o hipersomnia casi todos los dias.
(5) Agitacion o retraso psicomotores casi todos los dias.
(6) Fatiga o pérdida de energia casi todos los dias.

(7) Sentimientos de desvalorizacion o de culpa excesiva o
inapropiada (que pueden ser delirantes) casi todos los dias (no

simplemente autorreproches o culpa por estar enfermo).



(8) Menor capacidad de pensar o concentrarse, o indecision casi
todos los dias (indicada por el relato subjetivo o por

observacion de otros).

(9) Pensamientos recurrentes de muerte (no solo temor de morir),
ideacion suicida recurrente sin plan especifico o un intento de

suicidio o un plan de suicidio especifico.
B. Los sintomas no cumplen los criterios de un episodio mixto.

C. Los sintomas provocan malestar clinicamente significativo o
deterioro del funcionamiento social, laboral o en otras esferas

importantes.

D. Los sintomas no obedecen a los efectos fisioldgicos directos de una

sustancia

E. Los sintomas no son mejor explicados por duelo, es decir que tras
la pérdida de un ser querido, los sintomas persisten por mas de 2
meses o0 se caracterizan por visible deterioro funcional, preocupacion
mérbida con desvalorizacion, ideacién suicida, sintomas psicéticos o

retraso psicomotor.

Wiks-Nelson e Israel (1997); Cuevas y Teba (2006), citados en
Ramirez (2009). Hace referencia que existe una diferencia entre:
depresion-sintoma, que puede presentarse en cualquier edad de un
individuo; depresién-sindrome, que se manifiesta de manera temporal
y se asocian a problemas somaticos, cognitivos, conductuales, y
motivacionales; depresion-trastorno, que se da de forma agraviada de
lo que representa el sindrome, ya que se presenta de forma
permanente y repercute en distintas areas de la vida del nifio y

adolescente, por lo cual en muchos de estos casos, se agrava hasta



llegar a una edad adulta, sino se proporciona el tratamiento necesario
para combatirla.

Lang y Tisher (1983 citado en seisdedos, 1984) la define como una
respuesta dentro de lo habitual, que varia en cualidad e intensidad de
acuerdo a distintos factores del menor, y que presenta caracteristicas
muy particulares en distintas areas, como sentimiento de tristeza,
llanto, baja autoestima, autoconcepto negativo, desesperanza, falta de
energia, no se siente queridos, asi también se observa un retraso
motdrico a diversas actividades, que antes de presentarse la
depresion se ejecutaban a un ritmo normal. Por otro lado
preocupaciones seguidas con respecto a la muerte, pensamientos
suicidas y sentimientos de pérdida. También en muchos de los casos,
se evidencian problemas de irritabilidad y agresion.

En la época del setenta Toolan 1962, Glasser 1968; Gittelman-
Klein, Kovacs y Beck citados en Polaino (1988), proponen el
concepto de depresion enmascarada. Los nifios pueden padecer una
depresion, pero ésta se encontraria “enmascarada” y se mostraria de
tal forma que no tendria que ver nada con la depresibn o su
sintomatologia, a diferencia de como se presenta en el adulto. De ésta
forma la hiperactividad, el aumento de la agresividad, la enuresis, la
ansiedad y el insomnio, podrian ser considerados como equivalentes
depresivos. Todo este concepto, de la depresion enmascarada en el
nifio fue muy criticado y discutido, ya que en la actualidad éste
concepto no parece util y no se utiliza, sin embargo hasta hace afos
esta teoria ha venido teniendo sus partidarios y defensores, ya que se

alega

Modelo Cognitivo: este modelo se refiere a la depresion en nifios y

adultos segun tres elementos: los esquemas, la triada cognitiva y las



distorsiones cognitivas. Asi mismo en estudios realizados con
respecto a la triada cognitiva en nifios y adolescentes deprimidos se
han encontrado algunas similitudes con los adultos, lo cual apoya la
hipotesis que se tenia en cuanto a la distorsion cognitiva en la
depresion infantil (Figueras, 2006 citado en Ramirez, 2009).

A continuacion se explica el modelo tedrico de Beck (1976, citado en
Camacho, 2003)

Esquemas: para Beck (1976, citado en Camacho, 2003) lo define
como esquemas cognitivos ciertamente constantes que forman el
pedestal de las interpretaciones que mantiene un sujeto en referencia
a su realidad y la vivencia que tenga de ésta. Todos los humanos
presentamos un conjunto de esquemas que nos admiten seleccionar,
organizar y caracterizar los estimulos que se nos presenten, de tal
forma que tomen un significado y sentido para nosotros. Los
esquemas van tomando forma y hacen que nos adaptemos a

diferentes relaciones que establezcamos con nuestro entorno.

Triada Cognitiva: Beck (1976, citado en Camacho, 2003) refiere que
una persona depresiva presenta diversas alteraciones en los patrones

cognitivos, por lo cual se puede presentar lo siguiente:

e Vision negativa de si mismo: se considera una persona
inatil, torpe y tiende a subestimarse todo el tiempo. Piensa
constantemente que no tiene las habilidades necesarias

para hacerlo una persona importante.

e Visidon negativa de sus experiencias: considera que los
lazos que mantiene con su entorno son un fracaso, tiende a

no relacionarse muy seguido, ni satisfactoriamente y piensa



gue no puede enfrentarse a los requerimientos de los deméas
y si se le presenta algun tipo de dificultad, tiende a ver
obstaculos en él, por tanto suele tener un pensamiento

pesimista.

e Vision negativa del futuro: este pensamiento es pesimista,

ya que le cuesta proyectarse a un futuro realista.

Las principales distorsiones cognitivas: Beck (1976, citado en
Camacho, 2003) a continuaciéon enfatiza ciertas distorsiones

cognitivas

e Inferencia arbitraria: esto enmarca cuando el individuo se
adelanta con respecto a una conclusion, sin tener una

evidencia clara.

e Maximizacién: se refiere en maximizar algunos aspectos
gue se suscitan en nuestra vida diaria; por ende los
pacientes depresivos engrandecen los errores, del mismo

modo las carencias, las faltas y las perdidas.

e Minimizan: empequefiecen aspectos o logros que se
presentan en su vida cotidiana, tales como: logros, éxitos,

aciertos o buenas cualidades.

e Abstraccion selectiva: concerniente a centrarse en un
solo aspecto, que no es de vital importancia, por lo cual se
deja de lado y tomando importancia a lo equivocado de la

situacion.



e Generalizacion excesiva: esto se genera cuando a partir
de uno o varios hechos respecto a una situacion en
especifica que los lastiman, generalizan para otras

situaciones.

e Personalizacién: se refiere cuando un sujeto se atribuye
fendmenos externos que poco o nada tiene que ver con

ellos, y ademas de ello no se establece conexion alguna.

e Pensamiento dicotomico: esto corresponde al
pensamiento absolutista, el famoso dicho, todo o nada.
Consiste en categorizar en polares o extremos a personas

0 situaciones.

Il. Comprension lectora: segun PISA es: “La capacidad que presenta
un sujeto para entender, utilizar ésta informacion y deliberar a partir de
textos escritos, para conseguir objetivos personales, ampliar
conocimientos y potencial personal, para desenvolverse 6ptimamente

dentro de la sociedad.

2.1. Niveles:

2.1.1. Comprension Literal: significa reconocer todo lo que
se especifica en el texto, esto es lo que suele trabajarse
en las instituciones educativas. Este nivel supone

ensefnar a estudiantes:

e Diferenciar informacidbn que sera importante e
irrelevante para nosotros.

e Extraer una idea principal.



¢ l|dentificar relaciones causa-efecto.

e Seguir paso a paso las instrucciones que emite el
docente.

e Reconocer las secuencias de una accion.

¢ |dentificar analogias.

¢ Identificar sinGnimos, anténimos y homafonos.

e Dominar el vocabulario basico que corresponda a su
edad.

En tanto, el docente podra comprobar si el estudiante
puede expresarse adecuadamente, sin utilizar el
mismo léxico de la lectura, asi también se busca
saber si logra retener la informacion durante el
proceso de la lectura y si puede recordarlo minutos

después.

2.1.2. Comprensién Inferencial o Interpretativa: se produce
cuando el estudiante emplea un reconocimiento del texto y se

formulan suposiciones sobre la lectura antes de ser leida.

El maestro estimulara a sus alumnos a:

pronosticar resultados de cualquier tipo.

e Encontrar el significado de palabras reconditas.

e Pensar en posibles causas futuras.

¢ Inferir secuencias logicas.

e Concluir en el significado de frases.

e Restaurar un texto, alterando algun hecho,
personaje, situacion, etc.

e Preveer un final diferente.



2.1.3. Comprension Critica o profunda: implica una
informacion de juicios propios, en los cuales proporcionan
respuestas de caracter subjetivo, que el lector se identifique
con los personajes de la historia o libro que se lee, asi mismo
con el leguaje del autor, centrandose en las imagenes que son

vistas en el texto.

Entonces, un buen lector puede concluir, enfatizar sus
opiniones y emitir juicios. Por lo cual se ve oportuno ensefar

a los nifios lo siguiente:

e Tener prejuicios marcados, por lo cual
tergiversa lo que lee.

e Diferenciar un hecho a partir de una
suposicion.

e Manifestar las reacciones genera un texto

determinado.

Lo ideal seria que el docente tenga una relacion directa con
los estudiantes, para que éstos puedan expresar opiniones.
Pues de este modo ayudara a discutir con los demas sobre el

texto leido.

Estrategias para la comprension lectora: Solé (1992), si se
guiere formar lectores autonomos y capaces de poder asimilar
la informacion de textos de diversa indole, por ello es
necesario aplicar algunas estrategias durante el proceso

lector, diferenciando de éste modo tres momentos durante el.



Es asi que hablamos de estrategas que puedan aplicarse

antes de la lectura, durante y después de ella.
3.1. Los procesos psicoldgicos basicos:
a) Atencion selectiva

El estudiante debe concentrarse en lo que lee y rechazar
cualquier estimulo que interfiera en éste. Por ende se
necesita por parte del lector control, atencion vy

concentracion para una lectura eficaz.
b) Analisis secuencial

Hace referencia a los componentes que se establecen en
el proceso mental de analisis-sintesis, mediante el cual el
lector ejecuta una lectura sin pausas, para posteriormente
darle significado al texto leido, a través de oraciones,

parrafos o textos extensos.
c) Sintesis

Mediante este proceso el alumno recapitula, resume y
atribuye significados, para luego darle una unidad

coherente a lo que lee.

Los procesos cognitivos de andlisis-sintesis deben ser
interactivos e influirse entre si. Mientras se lee se esté
decodificando (correspondencia letra-sonido), se integran
en las silabas, en las palabras, éstas se integran en las

frases y éstas a su vez en el parrafo

d) Memoria



Dentro de este proceso existen distintos tipos de memoria
en el ser humano, siendo estos a largo, mediano y corto
plazo, estos son procesos que intervienen en la lecturay su
comprensién, y esto se ejecuta a través del

almacenamiento.

4.1. Los procesos cognitivo-linguisticos

En la lectura de textos intervienen procesos cognitivo-
linglisticos complejos que permiten acceder a su
significado y extraer la informacion necesaria para su
comprensién y de acuerdo a lo que esté interesado por leer.

Estos procesos son los siguientes:
a) Acceso al Iéxico

Cuando ya se ha obtenido la informacion través de los
sentidos de la vista y otros, es necesario recobrar la
informacion semantica y sintactica disponible en la memoria
a largo plazo. Se ha registrado, y esta organizada en

funcién de criterios como:

Pragmético y funcional: Frecuencia de uso de las

palabras.
Semantico: Significado.
Morfolbgico: Estructura silabica.

Estos criterios no son jerarquicos sino que prevalecen unos

sobre otros en funcion del propdsito u objetivo lector.



b) Andlisis sintactico

Después de acceder al Iéxico, se establecen las relaciones
entre las palabras del texto y obtener la informacion que se
necesita y que estd inmersa en el mensaje escrito. Las
diversas estructuras gramaticales estan relacionadas
sintacticamente y dicha organizacion permite obtener

informacion del conjunto de proposiciones o frases.
c) Interpretacion semantica

Después de estas dos fases debe producirse la
representacion de la informacién expresada en el texto, es
decir, debe producirse la comprension, la cual se consigue
mediante representaciones abstractas formadas por
unidades proposicionales en las que se han analizado, en
el caso de textos narrativos, los personajes y sus roles y las

acciones.

Entonces dentro de la formulacién del problema, en el estudio se
plantea ¢Cuél es la relacion entre la depresion infantil y la
comprensién lectora en estudiantes del primer grado de Secundaria

de una Instituciéon Educativa?

Entonces se ejecutard esta investigacion debido a que que no existen
trabajos que hayan trabajado con estas variables en conjunto, es por
ello que se busca saber las bases importantes para una 6ptima
comprension, por ejemplo la lectura presenta un papel de vital
importancia en el proceso de aprendizaje en el estudiante, ya que

mediante esto el alumno puede disipar las dudas que puede tener



sobre un tema en especifico que no conoce, por lo cual el individuo

debe buscar una conexién entre el texto y él.

Una de las preocupaciones constantes de las instituciones educativas
es poder lograr que los alumnos comprendan los textos que leen,
ademas de esto se busca que la lectura sea significa y se torne como

un habito de disfrute en sus vidas.

Entonces la tarea de los docentes sera ejercitar diversas formas de
lectura en los alumnos, por lo cual éstos contaran con un vocabulario
amplio para poder desempeiiarse de forma 6ptima en cualquier ambito
en el cual se desemperfien y sobre todo que puedan dictaminar las

bases de un manejo en un conocimiento integral del alumno.

De tal manera se vio conveniente trabajar con estas variables debido
a la problematica que existe actualmente en las instituciones
educativas, dificultades en el aprendizaje que conlleva en muchos de
los casos a que los alumnos presenten pobre conocimiento en
distintos temas que concierne a su entorno, por lo cual no comprenden
lo que leen. Muchas veces para ellos el no comprender las clases que
dictan los profesores desencadena en muchas situaciones
desfavorables, tal es asi que puede verse afectado el estado
emocional del estudiante, por lo que cual se buscar investigar si existe
relacion entre una variable u otra, y ademas de ello como podria

repercutir a futuro en la personalidad del nifio.

lll. Hipotesis

Existe relaciébn entre la depresion infantil y la comprensiéon lectora en

estudiantes del primer grado de Secundaria de una Institucion Educativa.



IV. Objetivos

General:

Establecer la relacidén entre la depresién infantil y la comprensién lectora en
alumnos de primer grado de secundaria de una institucion educativa Trujillo
- 2017

Especificos:

e Determinar la relacion entre total depresivo y la comprension lectora
de textos en alumnos del primer grado de secundaria de una

institucién educativa Trujillo — 2017.

e Determinar la relacion entre total depresivo y el vocabulario en
alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa
Trujillo — 2017.

e Determinar la relacion entre total depresivo y la exactitud lectora en
alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa
Trujillo — 2017.

e Determinar la relacion entre total positivo y la comprension lectora de
textos en alumnos del primer grado de secundaria de una institucion
educativa Trujillo — 2017.

e Determinar la relacion entre total positivo y vocabulario en alumnos
del primer grado de secundaria de una institucion educativa Trujillo —
2017.



e Determinar la relacion entre total positivo y la exactitud lectora en
alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa
Trujillo — 2017

METODO

2.1. Disefio de investigacion

La investigacion es de disefio Descriptiva Correlacional

Carlessi (2006), este tipo de investigacion descriptiva o disefio es el que
mAas se usa en el ambito de la investigacién y de ramas como educacion,
psicologia y/o ciencias sociales. Se orienta a determinar el grado de relacién
existente entre dos o mas variables en una misma muestra de sujetos o el
grado de relacion existente entre dos fendmenos o eventos observados que
son de interés para el individuo que esté haciendo esta investigacion.

Cuando se trata de una muestra de sujetos, el investigador observa la
presencia o ausencia de las variables que desea relacionar y luego las

relaciona por medio de la técnica estadistica de analisis de correlacion.

Un diagrama de este tipo de estudio seria el siguiente:

Dicho esquema M es la muestra en la que se realiza el estudio y los
subindices x, y, z en cada O nos indican las observaciones obtenidas en
cada una de tres variables distintas. En el caso del ejemplo mencionado

anteriormente las observaciones (O) a obtenerse corresponderian a tres



variables: lenguaje, redaccién y pronunciacion (X, y, z), finalmente, la r hace

mencion a la posible relacion existente entre las variables estudiadas.

2.2. Variables, Operacionalizacion:

2.2.1. Variable de estudio 1:

Depresion Infantil: Lang y Tisher (1983 citado en seisdedos,
1984) la define como una respuesta normal, que va a variar en
intensidad y cualidad de acuerdo a distintos factores del
menor, y que presenta caracteristicas particulares como
sentimiento de tristeza, llanto, baja autoestima, autoconcepto
negativo, desesperanza, falta de energia, no se siente

queridos, asi también retraso motérico.

2.2.2. Variable de estudio 2:

Comprension Lectora: segun PISA es: “La capacidad que
presenta un sujeto para entender, utilizar ésta informacion y
deliberar a partir de textos escritos, para conseguir objetivos
personales, ampliar conocimientos y potencial personal, para

desenvolverse Gptimamente dentro de la sociedad.






VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES ESCALAS DE
CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Es un trastorno en | Para cuantificar ésta
donde el individuo | variable se  vi0 Respuesta Afectiva
presenta  extrema | conveniente utilizar Problemas Sociales
tristeza, aislamiento | el Cuestionario de Autoestima
de su entorno, en | Depresion para | Total Depresivo | Preocupacion por la
ocasiones nifios (CDS) creado muerte
Depresién agresividad con | por Lang y Tisher en Sentimiento de eordinal
Infantil personas cercanas | el 2003, siendo este Culpabilidad
a él y falta de |constituido por 66 Depresivos Varios
voluntad para | ltems con
ejecutar Sus | respuestas varias, Preocupacion por la
actividades a como | cuyos valores nos | Total Positivo muerte
antes acostumbraba | indicaran la
a hacerlo(autor) puntuacion del
evaluado. Positivos Varios
Este test fue

adaptado en el pais




Comprension

Lectora

Es la capacidad que
tiene un individuo
para comprender y
emplear la
informacion

adquirida con el fin
de lograr objetivos

especificos(autor)

por Alejandro
Segundo Dioses
Chocano, Luis Fidel
Abregu Tueros vy
Monica G. Alcantara
Para cuantificar esta
variable, fue propicio
utilizar el Test de
Evaluacion de
Comprension
Lectora (ECLE-3),
siendo  constituido
por  Comprension
lectora de textos:44
Vocabulario: 24

exactitud lectora:46

Comprension

lectora de textos

Vocabulario (VOC)

Exactitud Lectora

e Rendimiento muy
alto

e Rendimiento alto

e Rendimiento
medio

e Nivel de
dificultades
significativas

e Nivel de
dificultades muy

significativas




2.3.Poblacién y muestra

Poblacion: Este estudio sera constituido por 210 alumnos del primer
grado de educacién secundaria de la Institucion Educativa Maria

Caridad Agtiero de Arresse.

Muestra: Serd seleccionada utilizando el método no probabilistico,
seleccionada mediante el muestreo intencional, constituida en 90
alumnos del primer grado de secundaria de la Institucion Educativa
Nacional Maria Caridad Aglero de Arresse, en el afio 2017- Truijillo,

mostrando en el siguiente cuadro la distribucién.

Seccion A Seccion B Seccion C

31 alumnos 29 alumnos 30 alumnos

Sin embargo la aplicacibn no se ejecutd a la misma cantidad de

alumnos.

Criterios de seleccion: Los alumnos que se seleccionaron para la
muestra y aplicacion del cuestionario de depresién para nifios, son
pertenecientes al primer grado de secundaria que oscilan entre los 11y
13 afios de edad, designados para ambos sexos (femenino y masculino).
Por otro lado para la prueba de comprension lectora se encuentran

dentro del mismo rango de edad y grado especifico

Criterios de exclusion: En este estudio fueron excluidos 11 alumnos,
debido a la inasistencia en el mismo dia que se aplicaron dichas

pruebas.



2.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

Las técnicas:

e Evaluacion psicométrica.

Los Instrumentos a utilizar seran:

e Depresion Infantil: Cuestionario de Depresion para Nifios
(CDS).

Ficha técnica: el nombre del cuestionario de depresion para
nifos es Children’s Depression Scale (CDS). Los autores de
dicho cuestionario son Lang y Tisher, el cuestionario es natural
de Australia y fue adaptado en Esparia por | +D TEA ediciones,
evidenciando un adecuado nivel de fiabilidad. Su aplicacion es
individual y colectiva, su ambito de aplicacion es en nifios de 8
a 16 afios de edad y tiene una duracién de aplicacion del
mismo, entre 30 y 40 minutos, teniendo como finalidad evaluar

la depresion en los nifios (Seisdedos 2006)

Validez: para obtener la validez adecuada se aplico el
cuestionario a 193 nifios y se colocaron en relacion las variables
del CDS con la escala personalidad de Eysenk (EPQ-J) y los
resultados muestran que todos los aspectos depresivos se
relacionan de manera positiva con la inestabilidad de la

personalidad.



Confiabilidad: en una muestra de 730 nifios entre ocho y
catorce afios se obtuvo la confiabilidad interna mediante la
formulacion de Kuder-Richardson (K-R20), los indices rxx de
consistencia encontrada fueron satisfactorios. EI CDS puede
presentarse como un cuestionario con dos subescalas,
Depresiva y Positiva (TD y TP). De la adaptacion espariola se
pudo rescatar lo siguiente, los coeficientes de confiabilidad
fueron estos: 0.37 en AA; 0.41 en RA; 0.39 en PS; 0.39 en AE;
0.38 en PM; 0.52 en SC; 0.33enDV; 0.47enPV;051enTDy
0.48 en TP.

El cuestionario CSS contiene 66 elementos, 48 de tipo
depresivo y 18 de tipo positivo. Estos dos conjuntos se
mantienen separados y permiten dos subescalas generales
independientes: Total Depresivo y total Total Positivo (TD y TP).
Dentro de cada una de estas dos dimensiones, se agrupan en

varias subescalas, que se diferenciaré de la siguiente forma:

Total Depresivo: se establecen seis subescalas:

RA, Respuesta afectiva (ocho elementos), hace referencia al
estado de animo o humor del evaluado.

PS, Problemas sociales (ocho elementos), concierne a las
dificultades que mantiene con su medio social, aislamiento y

soledad del nifio.

AE, Autoestima (ocho elementos), se relaciona con la
intensidad de sus sentimientos, actitudes y conceptos
negativos, que mantiene el nifio con respecto a su propio valor

y estima.



PM, Preocupacion, este aspecto se refiere a la intranquilidad
por la muerte/salud (siete elementos), hace alusion a los suefios

y fantasias del nifio en relacién a la enfermedad y muerte.

SC, Sentimientos de culpabilidad (ocho elementos), se refiere a

la autopunicion del nifio.

DV, Depresivos varios (nueve elementos), hace mencion a

cuestionamientos de tipo depresivo.

Total Positivo, cuenta con dos subescalas

AA, Animo-alegria (ocho elementos, puntuados en el polo
opuesto), hace referencia a los escases de alegria, diversion y
felicidad en la vida del nifio. Asi, a mayor puntuacion en la
escala (de tipo inverso) mayor carencia de dichos sentimientos

existe en la vida emocional del nifo.

PV, positivos varios (diez elementos, puntuados en el polo
opuesto), incluye ciertas cuestiones de tipo positivo que no
pudieron agruparse para formar una entidad y cuya ausencia
(puntuacién alta) puede suponer importantes manifestaciones

depresivas en el nifio.

Comprension Lectora: Prueba de evaluacion de las

competencias de comprension lectora.

Ficha Técnica: el Test que medird la comprension lectora

sera ECLE-3 evaluacion de comprension lectora



Autores version Espafiola: José Luis Galve Manzano y

José Luis Ramos Sanchez.

Autores version Peruana: Alejandro Segundo Dioses
Chocano, Luis Fidel Abregu Tueros 'y Ménica G. Alcantara

Administracion: individual o colectiva

Tiempo de aplicacion aproximado: una sesion de 60

minutos.

Tiempo de correccidon aproximado: dos minutos por cada
estudiante.

Ambito de aplicacion 6ptimo: evaluacion del alumnado de
12y 32 de Educacion Secundaria (también para alumnado de
Diversificacion y Programas de calificacion Profesional Inicial
(PCPI) y evaluacién inicial de alumnado de 12, 22 y 32 de

Educacién Secundaria).
Momento de aplicacién Optimo: Ultimos tres meses de
cada afio escolar o al inicio del afio académico para realizar
una evaluacion 6ptima.

Material: manual y cuaderno de trabajo del alumno

Baremo: puntuaciones centiles, puntuaciones T y decatipos



Aplicacién y correccion:
e Se le proporciona al estudiante un cuadernillo de
preguntas y la hoja de respuestas, en la cual se
debera responder con la mayor veracidad.

e Se otorga puntaje 1 a cada respuesta correcta.

Evalla:
e Comprension lectora de textos: 44
e Vocabulario: 24

e Exactitud lectora: 46

ASPECTOS EVALUADOS POR LAS PRUEBAS: ECLE-3

ECLE-3 (Superior): Dirigido al alumnado de 1°, 2°y 3° de
Educacién Secundaria obligatoria (de 12 a 15 afios) y
compuesto por dos textos expositivos: “Un desierto
original” y “La contaminacion del agua”. El formato de
respuesta en ambos casos es de eleccion entre tres

alternativas, una de las cuales es correcta.

Confiabilidad: Muestra de tipificacion amplia con n: 4248
(ECLE-1), con n:2805 de Espafia y n: 431 de Peru; con n:
4240 (ECLE-2), con n: 3184 de Espafia y n: 1056 de Perq;
con n: 4221 (ECLE-3), con n: 3504 de

Espafia y n: 717 de Peru. Siendo representativos de al
menos doce comunidades autbnomas espafiolas, mas de
24 provincias, y mas de 80 centros. La muestra esta
integrada tanto centros publicos como privados
concertados (aproximadamente 2/3 de publica, donde se

incluyen hasta centros rurales, y 1/3 concertada. Siendo



adecuadamente distribuidas por edad y sexo. De igual
forma se traté de estructurar la muestra peruana. Se realizd
una fase prepiloto, piloto y final de baremacion vy tipificacion.
Los indices de fiabilidad obtenidos mediante el coeficiente
alfa de Cronbach se pueden considerar 6ptimos con indices
para ECLE-1: ,865; para ECLE-2 de ,901; y para ECLE-3
es de ,821).

Del andlisis cualitativo de cada una de las pruebas se
deduce, que poseen una aceptable valoracion cualitativa y
cuantitativa.

Incluye estadisticos con media y desviacion tipica en cada
prueba, asi como la estructura factorial y la distribucion de
puntuaciones totales, asi como tablas de perfiles por

niveles.

2.4. Métodos de analisis de datos

Con el apoyo de un estadista, se realizard la relacién que existe entre
una variable y otra, para luego realizar la discusiéon de resultados, lo
cual ayudara a extraer conclusiones validas para unas

recomendaciones posteriores.

Para el procesamiento, y la presentacion se elaboraran tablas simples

y de doble entrada, asi mismo se aplicara los estadigrafos descriptivos.

Para la comprobacion de la hipotesis, en primer lugar se comprobara la
normalidad de los datos, mediante la prueba de bondad de Kolmogorov
— Smirnov, por lo cual se aplicara la prueba paramétrica: coeficiente de
correlacion de Pearson y si los datos no tienden a una normal se

aplicara la prueba no paramétrica: coeficiente de correlacion de



2.5.

Spearman, y la prueba de independencia de criterios Chi cuadrado, con
un con un nivel de confianza del 95% y un nivel de significacion de 5%,

para lo cual se utilizara el software estadistico SPSS V22.

Aspectos éticos

Para la realizacion del trabajo de investigacion se solicitara la
autorizacion respectiva a las autoridades que tienen la responsabilidad
de dirigir la Institucion Educativa, de igual manera, se garantiza el
estricto respeto al derecho de la propiedad intelectual, registrando
formalmente cada uno de los textos utilizados en la realizacion del

presente trabajo de investigacion.



. RESULTADOS

Tabla 3.1: Nivel de depresion infantil segun dimensiones de los alumnos del

primer grado de secundaria

Depresion Infantil Depresion
Nivel Total Depresivo Total Positivo Infantil Global

N° % N° % N° %
Alto 23 29,1 22 27,8 22 27,8
Medio 36 45,6 36 456 37 46,8
Bajo 20 25,3 21 26,6 20 25,3
Total 79 100,0 79 100,0 79 100,0

Fuente: Nifios del primer grado de secundaria I.E. Maria Caridad Agliero de Arresse

En la Tabla 3.1, nos muestra que el 46,8% (37 alumnos) manifestaron una depresion
infantil media, seguido de un 27,8% (22 alumnos) que manifiestan una alta depresion
infantil y un 25,3% (20 alumnos) baja depresion infantil.

Por otro lado, con respecto a sus dimensiones de la Depresion Infantil:

Se observa el 45,6% (36 alumnos) manifestaron depresion media infantil total
depresivo, seguido de un 29,1% (23 alumnos) manifiestan una alta depresién infantil
total depresivo y un 25,3% (20 alumnos) baja depresién infantil total depresivo.

Se observa el 45,6% (36 alumnos) manifestaron depresion media infantil total positivo,
seguido de un 27,8% (23 alumnos) manifiestan una alta depresién infantil total positivo

y un 26,6% (21 alumnos) baja depresion infantil total positivo.



FIGURA 3.1

NIVEL DE DEPRESION DE LOS NINOS DE PRIMER GRADO DE SECUNDARIA
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Tabla 3.2: Nivel de comprension lectora de los alumnos del primer grado de

secundaria
Dimensiones Comprension
Lectora Global

Nivel Comprension Vocabulario Exactitud

lectora de lectora

textos 1
Alto 25 31,6 22 27,8 22 27,8 20 25,3
Medio 32 405 35 44,3 31 39,2 32 405
Bajo 22 27,8 22 27,8 26 32,9 27 34,2
Total 79 100,0 79 100,0 79 100,0 79 100,0
Media 11,70 8,47 11,01 31,18
Desv.e 4,442 3,297 4,924 9,758

standar

Fuente: Nifios del primer grado de secundaria I.E. Maria Caridad Agiiero de Arresse

Interpretacion:

En la Tabla 3.2, se observa los resultados de la administracion de la Prueba de
Comprension Lectora en los estudiantes del primer grado de secundaria de una
Institucion Educativa en la ciudad de Trujillo, del 100% de estudiantes (79), el 25,3%
(20) estudiantes obtuvieron un nivel de Comprension Lectora que lo ubica en el nivel
alto; el 40,5% (32) de estudiantes reportaron un nivel de Comprensioén Lectora que lo
ubica en el Nivel medio, y 34,2% (27) de estudiantes lograron un nivel de Comprension
Lectora que lo ubica en el nivel bajo. El puntaje promedio alcanzado por los estudiantes
en la Prueba de Comprension Lectora fue de 31,18 puntos con una desviacion

estandar de + 9,758 puntos.

Por otro lado, se observa que, del 31.6% (25 estudiantes) obtuvieron un nivel alto, el
40,5% (32 estudiantes) y el 27,8% (22 estudiantes) obtuvieron un Nivel medio y bajo

respectivamente en Comprension Lectora de textosl



Se observa que, del 27,8% (22 estudiantes) que presentaron vocabulario alto, el 44.3%
(35 estudiantes) obtuvieron un Nivel medio y el 44.3% (35 estudiantes) obtuvieron un

Nivel bajo en vocabulario

En la dimension exactitud lectora, se observa que, el 27.8% (22 estudiantes)
obtuvieron un nivel alto, el 39,2% (31 estudiantes) un Nivel medio y el 32,9% (26

estudiantes) obtuvieron un nivel.

FIGURA 3.2

NIVEL DE COMPRENSION LECTORA EN LOS NINOS DE 1ER GRADO DE
SECUNDARIA
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Tabla 3.3: Relaciéon entre la depresion infantil segin dimensiones total positivo y la

comprension lectora en alumnos del primer grado de secundaria

Comprension Lectora

Depresion Infantil Comprension Exactitud
Total Positivo lectora de Vocabulario lectora
textos

Coeficiente de -0,017 0, 213 0,067
Correlacion (r)

Significancia 0,885 0,060 0,557
**p<,001

*p<,005

En la Tabla 3.3 se observa que no existe una relacién significativa entre la
Depresion Infantil Total Positivo y las dimensiones: Comprension lectora de
textos, Vocabulario y Exactitud lectora p < 0.05. Se obtuvo una correlacién baja
negativa inversa (r = -0.017) entre la depresion infantil positivo y la comprensién

lectora de textos.



Tabla 3.4: Relacion entre la depresion infantil segun dimensiones total depresivo y la

comprension lectora en alumnos del primer grado de secundaria

Comprension Lectora

Depresion Infantil Comprension Exactitud
Total Depresivo lectora de Vocabulario lectora
textos

Coeficiente de -0,085 0,145 0,060
Correlacion (r)

Significancia 0,455 0,202 0,601
**p<,001

*p<,005

En la Tabla 3.4, Se encontr6é un indice de correlacion muy baja no significativa p <
0.05, entre la Depresion Infantil Total Depresivo y las dimensiones: Comprension
lectora de textos, vocabulario y Exactitud lectora. Concluyendo que no existe relacion
entre la Depresion Infantil Total Depresivo y las dimensiones: Comprensién lectora de

textos, Vocabulario y Exactitud lectora.



Tabla 3.5: Depresion infantil y su relacion con la comprensién lectora en alumnos del

primer grado de secundaria

Analisis correlacional de Pearson

Comprension Lectora

Depresion Infantil

Coeficiente de Correlacion (r) 0.062
Significancia 0.588
N 79
Fuente:

Interpretacion: En la Tabla 3.5 se observa que el coeficiente de correlacion de

pearson r = 0.062 es muy baja, con nivel de significancia p = 0,588 siendo esto mayor

al 5% de significancia (p > 0.05), por lo cual no existe una relacion significativa entre

la Depresion Infantil y la Comprension Lectora en alumnos del primer grado de

secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Truijillo.



IV. DISCUSION

En referencia al CIE-10, la depresion es un trastorno mental que no excluye
ninguna edad, sin hacer preferencia de sexo u otro tipo de caracteristica y
gue se puede deber a distintas indoles y presentar distintos sintomas, que
interfieren en distintos aspectos de su vida, en algunos de los casos afecta
a nifos y en el ambito escolar. Considerando esto, es de vital importancia
gue los padres de familia, docentes y personas cercanas al nifio, se busca
evitar que dicho trastorno se presente, sobre todo en nifios que se
encuentren vulnerable por distintos factores y que por ende afecte el estado

emocional y educativo del menor.

Por otro lado en las instituciones educativas deberian velar por el bienestar
emocional y educativo del menor, sin hacer distincion de edad, por lo cual
en esta presente investigacion se busca encontrar la relacion entre la
depresion infantil y la comprensién lectora en alumnos del primero grado de
secundaria de una institucion educativa de la ciudad de Trujillo. Tomando
en cuenta que son problemas habituales, los resultados de esta
investigacion beneficiara a la familia de cada alumnado, a los docentes de

las instituciones y al mismo educando.

Con lo que respecta a lo antes mencionado, en la tabla y figura 3.1 el 46,8%
(37 alumnos) manifestaron una depresion infantil medio, seguido de un
27,8% (22 alumnos) que manifiestan una alta depresion infantil y un 25,3%
(20 alumnos) baja depresion infantil. Segun este resultado se observaria
gue existen educandos que presentan depresion debido a distintos factores.
Lo cual también se encuentra similitud con lo que refieren los siguientes
autores. Beltran et al. (2011), en un estudio realizado en Lima, concluyeron

gue en una muestra de nifios entre 9 y 12 afos de edad, en la que se aplicé



el CDI, muestran un 16% de prevalencia en sintomatologia de depresion
infantil, lo cual muestra elevados porcentajes a comparacioén de los que

existen a nivel mundial referenciados entre un 8% y 10%.

Por otro lado en la tabla y figura 3.2 el 25,3% (20) estudiantes obtuvieron
un nivel de Comprensién Lectora que lo ubica en el nivel alto; el 40,5% (32)
de estudiantes reportaron un nivel de Comprension Lectora que lo ubica en
el Nivel medio, y 34,2% (27) de estudiantes lograron un nivel de
Comprension Lectora que lo ubica en el nivel bajo. Y en un estudio segun
Correa, E. (2007), donde busca identificar la relacion entre la conciencia
fonoldgica y la percepcién visual en el desempefio lector que mantiene un
estudiante. Evaluo la decodificacién, la comprension de lectura, conciencia
fonologica y la percepcion visual en 197 alumnos de primer grado de
primaria de un colegio estatal de nivel socioecondmico bajo de Lima. Los
resultados encontrados fueron los siguientes: - Existe correlaciéon
significativa entre conciencia fonoldgica y comprensién de lectura y
descodificacién. - Existe correlacion significativa entre percepcion visual y
las pruebas de lectura. — Siendo la conciencia fonoldgica y la percepcién

visual vitales para un adecuado aprendizaje de la lectura.

En otro caso en la tabla 3.3 se observa que no existe una relacién entre la
Depresion Infantil Total Positivo y las dimensiones: Comprension lectora de
textos, Vocabulario y Exactitud lectora p < 0.05. Se obtuvo una correlacion
baja negativa inversa (r = -0.017) entre la depresion infantil positivo y la
comprension lectora de textos. Por lo cual evidencia que la primera
dimensién de la depresion infantil y las dimensiones de la comprension

lectora no tienen relacion entre si.



Con respecto a la tabla 3.4, Se encontré un indice de correlacion muy baja
no significativa p < 0.05, entre la Depresion Infantil Total Depresivo y las
dimensiones: Comprension lectora de textos, vocabulario y Exactitud
lectora. Concluyendo que no existe relacion entre la Depresion Infantil Total
Depresivo y las dimensiones: Comprension lectora de textos, Vocabulario y
Exactitud lectora.

Por ultimo en la tabla 3.5 se observa que el coeficiente de correlacion de
pearson r = 0.062 es muy baja, con nivel de significancia p = 0,588 siendo
esto mayor al 5% de significancia (p > 0.05), por lo cual no existe una
relacion significativa entre la Depresion Infantil y la Comprensién Lectora en
alumnos del primer grado de secundaria de una institucion educativa de la

ciudad de Trujillo.

V. CONCLUSIONES

Después de analizar los resultados se concluye que:

- ElI47% de los alumnos del primer grado de secundaria presenta un nivel

medio de depresion.

- ElI41% de los alumnos del primer grado de secundaria presenta un nivel

medio de comprension lectora

- No existe una relacion entre la Depresion Infantil Total Positivo y las
dimensiones: Comprension lectora de textos, Vocabulario y Exactitud

lectora p < 0.05. Se obtuvo una correlacion baja negativa inversa (r = -



0.017) entre la depresion infantil positivo y la comprensién lectora de
textos.

- Se encontrd un indice de correlacion muy baja no significativa p < 0.05,
entre la Depresion Infantili Total Depresivo y las dimensiones:
Comprension lectora de textos, vocabulario y Exactitud lectora.
Concluyendo que no existe relacion entre la Depresion Infantil Total
Depresivo y las dimensiones: Comprension lectora de textos,

Vocabulario y Exactitud lectora.

- El coeficiente de correlacion de pearson r = 0.062 es muy baja, con nivel
de significancia p = 0,588 siendo esto mayor al 5% de significancia (p >
0.05), por lo cual no existe una relacion significativa entre la Depresion
Infantil y la Comprension Lectora en alumnos del primer grado de
secundaria de una institucién educativa de la ciudad de Truijillo.

VI. RECOMENDACIONES

Realizar mas investigaciones con respecto a las dos variables en

estudio.

e Orientar a los padres de familia con respecto a las caracteristicas de

la depresion infantil.

e Implementar tematicas sobre la depresion infantil y comprension

lectora en las instituciones educativas.

e Hacerle un seguimiento a los alumnos que estarian presentando

depresion.



e Tener profesionales de la salud mental para mejorar y mantener en

buen nivel, el estado emocional del educando

e Desarrollar la lectura como habito, asi mismo comprender el texto
leida mediante técnicas de estudio.
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ANEXOS



ANEXOS:

Apellidos y Nombres:

Instrumentos

CUESTIONARIO DE DEPRESION PARA NINOS (CDS)

Edad: Grado: Sexo: Fecha:

Consigna: Otros jovenes has contestado a estas frases que voy a leer, diciendo como piensan o sienten, si estan

de acuerdo o no sobre lo que dice en esas frases. Respondan con veracidad y Marquen un solo casillero

iTEM

++

+/-

Me siento alegre la mayor parte del tiempo.

Muchas veces me siento desgraciado.

A menudo pienso que nadie se preocupa por mi.

A menudo creo que valgo poco.

Me despierto a menudo durante la noche.

Pienso muchas veces que dejo en mal lugar a mi madre/padre.

Creo que se sufre mucho en la vida.

Me siento orgulloso de la mayoria de las cosas que hago.

OO IN B W IN =

Siempre creo que el dia siguiente sera mejor.

=
o

. A veces me gustaria estar ya muerto.

=
=

. Me siento solo muchas veces.

[N
N

. Frecuentemente estoy descontento conmigo mismo.

[N
w

. Me siento mas cansado que la mayoria de los jévenes de mi edad.

-
S

. A veces creo que mi madre/padre hace o dice cosa que me hacen pensar que he

hecho algo horrible.

15.

Me pongo triste cuando alguien se enfada conmigo.

16.

Muchas veces mi madre/padre me hacen sentir que las cosas que hago son muy
buenas.

17.

Siempre estoy deseando hacer muchas cosas cuando estoy en el colegio.

18.

Estando en el colegio, muchas veces me dan ganas de llorar.

19.

A menudo soy incapaz de mostrar lo desgraciado que me siento por dentro.

20.

Odio la forma de mi aspecto fisico o de mi comportamiento.

21.

La mayoria del tiempo no tengo ganas de hacer nada.

22.

A veces temo que lo que hago puede molestar o fastidiar a mi madre/padre.

23.

Cuando me enfado mucho casi siempre termino llorando.

24,

En mi familia todos nos divertimos mucho juntos.

25.

Me divierto con las cosas que hago.

26.

Frecuentemente me siento desgraciado/triste/desdichado.

27.

Muchas veces me siento solo y como perdido en el colegio.

28.

A menudo me odio a mi mismo.

29.

Muchas veces me dan ganas de no levantarme por las mafiana.

30.

Frecuentemente pienso que merezco ser castigado.

31.

A menudo me siento desgraciado por causa de mis tareas escolares.

32.

Cuando alguien se enfada conmigo; yo me siento enfadado con él.




33. Casi siempre la paso bien en el colegio.

34. A veces no pienso que no vale la pena vivir esta vida.

35. La mayoria del tiempo creo que nadie me comprende.

36. A menudo me averglienzo de mi mismo.

37. Muchas veces me siento muerto por dentro.

38. A veces estoy preocupado porgque no amo a mi madre/padre como debiera.

39. A menudo la salud de mi madre me preocupa/inquieta.

40. Creo que mi madre/padre esta orgulloso de mi.

41. Soy una persona muy feliz.

42. Cuando estoy fuera de casa me siento muy desdichado.

43. Nadie sabe lo desgraciado que me siento por dentro.

44. A veces me pregunto si en el fondo soy una persona mala.

45. Estando en el colegio me siento cansando casi todo el tiempo.

46. Creo que los demas me quieren, aunque no lo merezco.

47. A veces suefio que tengo un accidente o muero.

48. Pienso que no es nada malo enfadarse.

49. Creo que tengo buena presencia y soy atractivo.

50. Algunas veces no sé por qué me dan ganas de llorar.

51. Aveces pienso que no soy de utilidad para nadie.

52. Cuando fallo en el colegio siento que no valgo para nada.

53. A menudo me imagino que me hago alguna herida o me muero.

54. A veces creo que hago cosas que ponen enfermo a mi padre/madre.

55. Muchas veces me siento mal porque no consigo hacer las cosas que quiero.

56. Duermo como un tronco y nunca me despierto durante la noche.

57. Me salen bien casi todas las cosas que quiero hacer.

58. Creo que mi vida es desgraciada.

59. Cuando estoy fuera de casa me siento como vacio.

60. La mayor parte del tiempo creo que no soy tan bueno como quiero ser.

61. A veces me siento mal porque no amo ni escucho a mi madre/padre como se merece.

62. Pienso a menudo que no voy a llegar a ninguna parte.

63. Tengo muchos amigos.

64. Utilizo mi tiempo haciendo con mi padre cosas muy diferentes.




65. Hay mucha gente que se preocupa bastante por mi.

66. Aveces creo que dentro de mi hay dos personas que me empujan en distintas direcciones.
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UN DESIERTO ORIGINAL

En el desierto de Vondersop todo es original. No parece de este mgndO, POIGME 1
todos sabemos que en el desierto, su propia palabra lo dice, esta deSIerto,‘ inhabi- 2
table, o por lo menos en condiciones desfavorables. Pero el desierto de 3
Vondersop es diferente, esta en el planeta Murtas. Existen tres soles, a los que 4
los habitantes de Vondersop han dado nombres diferentes. El primer sol de la 5
manana, al que llaman Altorque, alumbra los campos de coliflores y niaporos 6
sélo durante cuatro horas al dia. Sale a la una de la mafana, sea verano o invier- #
no, y se pone a las cinco. Durante este tiempo el frio es intenso, no se puede salir 8
de casa, porque quedarfamos congelados en unos minutos. Pero una vez que 9
Altorque desaparece en el horizonte, el cielo se va ennegreciendo minuto a minu- 10

to, aunque al poco rato aparece relumbrante un segundo sol: Brandelocio. 11
Este sol es curioso, Brandelocio alumbra mucho y mientras esta presente hace 12
mucho calor. Dura ocho horas del dia, pero el calor es tan fuerte que los habitan- 13
tes remolonean mucho antes de salir de casa. Es el momento oportuno para que 4
los vondersopianos dejen fuera las cazuelas para hacer su comida predilecta: el 15
estofado de coliflor. Mientras, se entretienen en casa jugando a las cartas, leyen- 16
do historias y cantando canciones. Cuando Brandelocio estd presente, la luz es 17
muy intensa, y es necesario tener mucha precaucioén antes de salir. Hay que ir 18
bien pertrechados, con un sombrero denominado “calainontre” (mide sesenta 19
centimetros de didmetro), gafas de sol negras con superproteccién de prolque- 20
mo, que es una pasta de plastico oscurecido que se obtiene del jugo de las coli- 21
flores. Y lo mas importante, embadurnados de cholindro, gelatina extrafda de la 22
pulpa de las bayas de un enorme arbol con ese mismo nombre, y que sélo crece 23

en la orilla inhdspita del riachuelo que atraviesa Vondersop. 24

A pesar de todo, el desértico Vondersop deja de serlo sélo durante tres horas 25
al dia. Sale Calefron, el sol de la ilusién, que tiene forma romboidal, y que apare- 26
Ce y desaparece cada cinco minutos. Es muy agradable, y durante su presencia 27
corre una fresquisima brisa que alegra la vida a todos los habitantes, que salena 28
la calle para disfrutar del buen tiempo. Algunos aprovechan para regar sus campos 29
de coliflores y para adecentarlas, otros para subir ia, y el principal 30
divertimento de los més viejos es recolectar la Ue crece iy

los cholindros que los habitantes consumen co




ZCTORA DE TEXTOS | ¥

PRUEBA DE COMPRENSION L

Lee detenidamente cada pregunta’y selecciona la IESPueSthA DE RESPUESTAS.
) texto delante. Marcala con un circulo en la HOJ

| adecuada sin el

EYe T 2
llama el planeta en el que sé sitta la lectura:

ue consideres mas

EJEMPLO ;Como se
{ J. Vondersop K. Gaminides L. Murtas
N
P18 (_Durante cuanto tiempo deja de ser desértico Vondersop?
N. En verano

M. Tres horas N. Tres meses

>_; Qué ocurre cuando Altorque desaparece por el horizonte?

PR

©

Empiezan a sacar las cazuelas para cocinar

Z| cielo se ennegrece progresivamente

0

Aparece un calor infernal, seguido de frio intenso

o

povem—

3. /¢ Por qué los habitantes remolonean antes de salir de casa?

R. Debido a lo poco que tienen que hacer en un desierto

S. Debido a que sdlo se cultivaban campos de coliflores

T. Dabido a que Brandelocio alumbra mucho y produce mucho calor

@LCuél es la comida predilecta de los habitantes del desierto de la lectura?

U. El estofado de carne
V. El estofado de coliflor
W. Los refrescos para paliar el exceso de calor

Ewué es necesario llevar cuando Brandelocio aparece?
X. Unas gafas de sol negras pretegidas con prelguemo
Y. Unas gafas negras antibrillo
2. Un sombrero de paja de coliflor

¢,A quién se considera el sol de la ilusiéon?
A, AVondersop B. A Br:

E ® Editorial EOS



. TEXTOIl. PRUEBA DE COMPRENSION LECTORA \\

VI

.
e, .-,-f;:-;w?-c'r

i
o

Yot

atencién a las instruccio-
preguntas relacionadas |

o

LA CONTAMINACION DEL AGUA

-

rincipalmente el petréleo, asi como los detergen-

He x Los productos qu SP

;’-' : tes v los desechos de la actividad industrial contaminan el agua de los rios y
a:f  de los lagos. Esto hace que no sea adecuada para el consumo. Lo mismo
- sucede con las aguas subterraneas que se ven afectadas por la contamina-
= 1  cién, puesto que la tierra filtra los vertidos urbanos e industriales.

También el agua del mar se encuentra amenazada por la contaminacion
procedente de embarcaciones Y plataformas petroliferas, por los vertidos
directos desde la costa y por Ia desembocadura de rios contaminados. Se
sabe que aproximadamente un diez por ciento del petréleo que se transporna
via maritima acaba en el mar formando las temidas mareas negras.

Para solucionar este problema algunos paises han decidido reducir el con-
sumo de agua o reciclar las aguas residuales. Por otro lado, es necesario que
la poblacién tome conciencia de lo importante que es no derrochar el agua,
puesto que es un bien escaso. Otra medida es que las empresas dispongan
de un contro! de los residuos para que los vertidos que lleguen a los rios, a los
lagos y al mar sean menos contaminantes. Una de las medidas mas impor-
tantes es la creacién de plantas de tratamiento de aguas residuales que pro-
ceden de los grandes nicleos urbanos, de tal manera que cuando llegan a
desembocar en los rios no 10s contaminen. Por lo tanto, una politica respon-
sable se iniciaria en el sector industrial, pasando por el control de las autori-
dades hasta llegar, por ultimo, al consumidor, que tendria como consecuencia
dejar una naturaleza mas habitable.




SRUEBA DE COMPRENSION LECTORA DE TEXTOS I |4

TAMINACION

uecos con la
tas adecuadas

/7 g \
[ Completa los siguientes textos en funcién de la lectura LA CON

DEL AGUA que acabamos de leer. Debes cumplimentar 10s h
informacién que has obtenido en la lectura, eligiendo las respues
de entre las que se te proponen.

|
RECUERDA QUE AQUI NO DEBES ESCRIBIR NADA, 5 |
sino que deberds marcar ei fu HCQJADE RESPUESTAS la letra que v delante 1

de la opeidn que consideres la respiesta corrécta. /

EJEMPLO EIl tema trata del contaminada en la Tierra

1. agua 7. petréleo “;. residuo urbano

SR

@ El agua de rios y lagos esta contaminadapor

O. el petroleo, por los detergentes y por los desechos industriales
P el carbén, por los detergentes y por l0s desechos industriales
Q. el petréleo, por los detergentes y por los restos del carbon

@ El principal elemento contaminante es d

B. la gasolina de los coches

(78]

. el petréleo
el desecho producido por los humanos

@ Los desechos mas peligrosos son generados por

(. la actividad industrial
V los humanos
W. la contaminacién urbana

EI filtrado en la tierra de las aguas contaminadas tiene como consecuencia que también se
contaminen

X. las aguas minerales
Y. las aguas de la lluvia
2 las aguas subterrdneas

@Primero se contaminan las aguas de 103

A. los lagos
8 las nubes
C. las fuentes

- ©Editorial EOS






TEST DE DEPRESION INFANTIL

ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite

SUJET | ite | ite | ite | ite | ite |ite |ite |itefite | m | m |[m | m | m|m | m|m/ | m| m|m
0] mlm2im3 m4d m5 mé6 m7 m8& m9|10 |11 |12 | 13 |14 | 15|16 |17 | 18 | 19 | 20
1 412|131 |1|3|3|1|3|3|4|12|1|1|3]|]1|]01]1]1
2 4 1 2 2 1 2 2 4 3 1 2 2 1 1 4 4 4 1 4 3
3 512|443 |3 |5|4|4|3 |3 |2 |4 |3]|3]|5]|4]3|3]|4
4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 1 4 2 3 2 3 2 4 1 2 3
5 5({3|1|1|1|5|4|5|5|4|3|4|1|4|5|5]|]4]|]5]|4]|1
6 5 2 4 3 2 1 4 5 5 5 2 3 1 4 3 4 5 1 3 1
7 4 1 5 2 3 2 5 5 5 1 5 1 5 5 1 1 1 1 1 3
8 4 |2 |12 |2|1}2|5|5|1|2|2|1|1|3|5]|4]|1]2]?2
9 5 3 1 1 1 5 4 5 5 4 3 4 1 4 5 5 4 5 4 2
10 5/2|3|2|3|2|4|5|5|1|3|3|2|3]|5]|5]|5]2]|2]3
11 5 2 3 2 5 2 4 5 5 1 4 4 4 3 5 4 5 2 2 3
12 5 3 4 4 5 4 5 5 5 4 3 4 1 4 3 3 5 1 3 3
13 5 2 5 4 1 3 5 4 5 3 4 2 4 5 5 5 4 2 4 4
14 5 1 2 1 1 1 2 4 4 1 1 1 2 1 5 4 4 1 1 1
15 5 1 1 1 1 1 3 4 5 1 2 1 1 2 2 5 5 1 1 1
16 5 1 1 1 1 1 2 5 5 1 1 1 1 2 1 5 5 1 1 1
17 5 3 3 3 1 4 4 4 4 3 4 1 1 4 3 3 4 1 3 3
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VACEADO DE DATOS PRUEBA COMPRENSION LECTORA ECLE-III

ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite | ite

Sujet | ite | ite | ite |ite |ite |[ite |ite|ite|ite| m | m | m | m | m | m|  m|m| m/ | m/ | m
o] mlim2 m3 m4d m5 mé6m7 m8 m9| 10 | 11 | 12 | 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 20
1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1
2 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1
3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0
4 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1
5 0| O 1 1 110 1101 |]0|0 1110 1 1 1 1 11010
6 0| 0| O 1 110 11010 |0|0|1]0]1 1100|121 0
7 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1
8 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1
9 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0
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