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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo determinar la relacion
entre inteligencia emocional y estilos de aprendizaje de los estudiantes del
colegio I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral, 2022.

Es de enfoque cuantitativo de disefio no experimental, descriptivo, transversal
correlacional, la poblacién estaba conformada por 105 alumnos del nivel
secundario del colegio nacional, zona rural, desde el 1 grado al 5 grado
perteneciente a la jurisdiccion del Huaral. La técnica utilizada fue la entrevista los
instrumentos que se utilizaron fue Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24) e

Inventario de Estilos de Aprendizaje IEA de acuerdo con el Modelo VAK.

Llegando a la conclusion al respecto del objetivo general, se comprobd una
correlacion directa significativamente baja entre inteligencia emocional y estilos
de aprendizaje en la institucion educativa de Huaral, 2022. El resultado se pudo
visualizar el valor dentro de la prueba de Rho de Spearman que se obtuvo 0.271,

este valor es menor al “p” de manera que las variables hay relacion

significativamente, rechazando la hipétesis nula y aceptando la hipotesis alterna

del trabajo de investigacion.

Palabras clave: Inteligencia, aprendizaje, educacion.

Vi



ABSTRACT

The objective of this research work is to determine the relationship between
both variables of the students of the I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos

school, UGEL 10, Lima-Huaral, 2022.

It is of a quantitative approach of non-experimental, descriptive, cross-
correlational design, the population was made up of 105 students of
the secondary level of the national school, rural area, from 1st to 5th grade
belonging to the jurisdiction of Huaral. The technique used was the
interview, the instruments used were the Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) and the IEA Learning Styles Inventory according to the VAK
Model.

Reaching the conclusion regarding the general objective, a significantly low
direct correlation was verified between emotional intelligence and learning
styles in the educational institution of Huaral, 2022. The result could be
visualized the value within the Spearman's Rho test that was obtained 0.271,
this value is less than "p" so that the variables are significantly related, rejecting
the null hypothesis and accepting the alternative hypothesis of the research

work.

Keywords: Intelligence, learning, education.
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. INTRODUCCION

A comienzo del primer trimestre del ano 2020, comenzd a afectarse la parte
emocional de los estudiantes, al iniciar las clases de manera remota. En el
tiempo actual se viene arrastrando muchos vacios en la educacién basica
regular, al no sustituir las dificultades, porque presentan baja autoestima, baja
autorregulacion y falta de motivacién, no hay participacion en clase afectando
asi a los estudiantes (Luy, 2019).

En el contexto internacional este confinamiento por el COVID 19 afect6 a
las escuelas, alumnos y docentes, al respecto Gordon (2020) refiere que los
alumnos son vulnerables a sucesos como violencia doméstica, violacion,
suicidio, desercion, depresion, por no tener la supervision del docente, y eso
afecto la parte emocional del alumno, se empled los protocolos de estrategias,
instrumentos que el gobierno dio, para poder mejora el aprendizaje. Asimismo
Contreras (2022) manifestd que el tema es amplio y se debe enfocarse temas
sobre los estilos de aprendizajes para alzar el nivel de apertura del estudiante en
su aprendizaje, mejorando las dificultades que se presenten en clase.
Fernandez (2020)refiere sobre la parte cognitiva que esta afectando a los
estudiantes, ocasionando problemas en recordar eventos, pensamientos
negativos, problemas de concentracién, sindrome de fatiga crénica, problemas
cognitivos en los estudiantes. Asimismo, Duarte (2021) refiere que los
adolescentes tienen emociones negativas, problemas de aislamiento social,
estrés, depresion, de las cuales son desde los 13 afos a 15 afos, presentando
alto porcentaje de ansiedad.

En el contexto nacional de la misma manera que en los paises vecinos
como chile y Bolivia, los estudiantes sufrieron bajo rendimiento académico,
afectando la concentracion en las clases virtuales. Tuvieron problemas en el
desarrollo de los alumnos, por la falta de comunicacioén, del docente y familia.
Los padres no podian ayudarlos en la orientacion o la retroalimentacion siendo
muy bajo en su evolucion educativa (Gémez & Escobar, 2021). Asi mismo afecto
su inteligencia emocional y estilo de aprendizaje, por los factores emocionales
que presentaron (depresion, estrés, ansiedad) aspectos sociales como la
economia (Giannini, 2020).



Asimismo, Lovera (2018) refiere que, en un colegio inicial, se obtuvo un
resultado siendo el 68% de los alumnos que presentan un nivel bajo en
inteligencia emocional. También Pozo (2020) habla sobre estilos de aprendizaje
que se desarroll6 en Huancayo encontraron que el 40 % tienen un estilo de
aprendizaje de manera activa, con resultados de notas deficiente, regulares y
desaprobadas.

El fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) en su pagina,
refiere que en el Peru se encontrd sobre los adolescentes de 12 a 17 afios tienen
problemas emocionales, conductuales a un 29,6 % en la categoria de riesgo, al
respecto de datos epidemioldgicos se vio que la salud mental de los nifios y
adolescentes de Lima y Callao tuvo una variacion de 20.3, 18.7 y 14.7, en los
nifios de 5 afios, 10 afios y de 17 afos (Caballero et al., 2020). Asimismo, refirid
sobre el Ministerio de Salud (Minsa) se reportd, que hubo 925 mil casos en
atenciones de salud mental, de los cuales se atendieron, menores de 18 anos,
un total de 246,242. De los cuales 4 atenciones era de un nifio o adolescente
(Unicef ,2021).

En el plano local, Tafur (2022) se elaboré un censo en Huaral teniendo
una tasaalta de personas que no sabian leer ni escribir 5433 habitantes, de las
cuales estaba un 23.51 % las edades de 3-16 afios siendo afectado mas en
zonas rurales. En 2022 se observo que existe problemas sobre los estilos de
aprendizajes afectando de igual manera la inteligencia emocional, ocasionando
falencias por no dominar estas variables, siendo una zona rural debemos
fomentar de manera conjunta con el alumno y docente, los alumnos presentaron
malestar terminando el confinamiento, se visualizé los problemas al retornar a
clase, mediante la interaccion del docente con el alumno en las clases, pruebas,
etc.

El problema general haciéndonos la pregunta: ;cual es la relacion entre
inteligencia emocional y estilos de aprendizaje de estudiantes del colegio 21562
Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral, 20227
Problemas especificos ¢ Cual es la relacion entre estilos de aprendizaje y las
dimensiones de inteligencia emocional, atencion a las emociones, claridad
emocional y reparacion de las emociones de los estudiantes?

Dentro de la Justificacion tedrica en este estudio se profundizara el concepto de

las variables de estudio, como la inteligencia emocional y los estilos de
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aprendizaje, se fundamentade la teoria cognitivista de Piaget 1900, ayudara a
comprender como influye las emociones en los estudiantes y asi como se vieron
afectados en la actualidad, junto a las literaturas de Goleman sobre inteligencia
emocional y Neil Fleming-Colleen sobre estilos de aprendizajes y sus respectivas
dimensiones.

La justificacion practica, el resultado que se encontrara en el transcurso

de la investigacion ayudara a ver las acciones que se debe tomar para fortalecer
las deficiencias que se pueden encontrar al terminar la investigacion, esto
ayudara a integrar al docente con el alumno y mejorar la inteligencia emocional
y estilos de aprendizaje mediante la planificacién de acciones con la finalidad de
obtener buenos resultados.
Justificacibn metodoldgica, se utilizé dos instrumentos, VAK (estilos de
aprendizaje) y TMMS-24 (inteligencia emocional) validados por juicios de
expertos, demostrando la confiabilidad y validez de los resultados con la prueba
piloto, para asi tener una interpretacion veraz, terminando con las conclusiones
sobre los resultados de la poblacion del estudio.

El objetivo general: Determinar la relacion entre ambas variables de los
estudiantes y en el objetivo especifico: Determinar la relacién entre inteligencia
emocional y las dimensiones de estilos de aprendizajes, visual, auditiva y
kinestésico de los estudiantes.

En relacidon con la hipotesis general: se plantea que la inteligencia
emocional serelaciona significativamente con los estilos de aprendizajes de los
estudiantesy en las hipétesis especificas: Los estilos de aprendizajes se
relaciona significativamente con las dimensiones de inteligencia emocional,
atencion a las emociones, claridad emocional y reparacion de las emociones de

los estudiantes.



Il. MARCO TEORICO

En el transcurso de la investigacion encontramos sobre la primera variable
en el plano internacional una investigacion realizada por Nieto (2020) sobre
inteligencia emocional y el indice de masa corporal de estudiantes, con el
objetivo de ver la relacion de ambas variables de los estudiantes, de enfoque
descriptivo, corte transversal, realizo muestra con disefio no probabilistico de 120
estudiantes los cuales el 52.8% fueron varones y 67.2% mujeres, el instrumento
que utilizaron fue validado en poblacion colombiana, concluyendo que hay
relacion de ambas variables, mostrando en la muestra de estudio, a estudiantes
con desnutricidn severa, sobrepeso y obesidad, tiene problemas de atender sus

emociones afectando la inteligencia emocional.

Del otro lado Caceres et al., (2020) realizdé una investigacion sobre el
manejo de la inteligencia emocional mediante un analisis exploratorio en una
telesecundaria, cuyo objetivo establecer la relacion de los conceptos de la
inteligencia emociona con los estudiantes, su muestra es de 30 estudiantes las
cuales 17 son mujeres y 13 varones dentro de los 12 a 15 afos de edad,
realizaron una prueba piloto de 10 estudiantes, el estudio es cuantitativo,
descriptivo, en conclusion los adolescentes tiene una limitada capacidad para
auto conocerse, ver sus debilidades y fortalezas, influye al manejar sus

emociones.

Asi mismo en el ambito nacional, Muchica (2019) realizé sobre inteligencia
emocional y rendimiento académico en comunicacion de los alumnos primero de
secundaria, con el objetivo de encontrar la relacion de ambas variables, la
muestra fue 93 estudiantes de la poblacién de 450 alumnos, enfoquecuantitativo,
descriptivo, no experimental, en conclusion tiene una relacidn deébil entre

inteligencia emocional y rendimiento académico.

Finalizando con Salcedo & Pérez (2020) evaludé sobre inteligencia
emocional y las destrezas de matematicas en estudiantes, cuyo objetivo es ver
la relacion de ambas variables, su muestra fue de 226 estudiantes

preuniversitarios de nivel secundario, se plante6 un estudio cuantitativo,



descriptivo, correlacional y transversal, el instrumento fue modificado el de
BarOn, en conclusién se observd una correlacion leve pero significativa de las

variables de estudio.

Sobre la segunda variable estilo de aprendizaje en el ambito internacional
encontramos a Cardona (2019) elaboro un trabajo de investigacién sobre la
influencia los estilos de aprendizaje y rendimiento académico de estudiantes,
cuyo objetivo es la influencia y relacién de ambas variables en los estudiantes,
su muestra es de 45 estudiantes entre las edades de 10 a 14 anos, de enfoque
cuantitativo, disefio transversal, descriptivo y correlacional, concluyendo que

ambas variables no influyen entre ellas.

Asimismo Diago et al., (2022) elabord un trabajo de investigacion sobre
preferencias de estilos de aprendizaje en los estudiantes, su objetivo fue analizar
las preferencias de estilos de aprendizajes, su muestra de estudio es de 1066
entre los 11 a 15 afos de forma probabilistico por conveniencia, disefio no
experimental, transversal, cuantitativo, su conclusion refiere que los estudiantes
predominan mas los estilos activo, sensitivo, secuencial y visual, siendo el visual

el que mas predomina al verbal.

En el ambito nacional Carhuayo (2022) desarrollé una investigacion sobre
estilos de aprendizajes y rendimiento académico en estudiantes, cuya finalidad
es establecer la relacidon de ambas variables, la muestra fue de 90 alumnos,
enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-correlacional, tipo basica, hipotético
deductivo, disefio no experimental, llegando en conclusion que si hay relacion en

ambas variables, pero débilmente.

Continuando con Puentes (2020) realizdé una investigacion sobre estilos
de aprendizajes y rendimiento académico de alumnos de secundaria, su objetivo
es establecer el nivel de correlacion de ambas variables, muestreo casual de 32
alumnos del tercer grado de secundaria, estudio no experimental, descriptivo,
correlacional, concluyendo que ambas variables hay una correlacién alta y

positiva.



Finalizando con Martinez (2020) realizé sobre aprendizaje cooperativo y
estilos de aprendizaje de alumnos de tercero de secundaria, con la finalidad de
ver la relacidon de ambas variables en los estudiantes, su poblacion fue 90
estudiantes de los cuales trabajo con una muestreo tipo probabilistico
estratificado de 70 estudiantes de enfoque cuantitativo, disefio correlacional, se
utilizé lo instrumentos estructurados por autores, llegaron a la conclusion que no

existe relacion en ambas variables, aceptando la hipétesis nula.

La variable de inteligencia emocional, se escucho6 por primera vez con
Wayne Payne en una informacion doctoral sobre inteligencia emocional de ahi
continuo con texto de Leuner en 1966 (Enebral, 2003). Encontrandose con mas
énfasis en la publicacion de David Goleman refiriéndose que la inteligencia
emocional se refiere a la suficiencia que tiene el ser humano en reconocer o
identificar las emociones sea de uno mismo o de otras personas y poder saber
como actuar ante nuestras acciones (Goleman, 2017).

La Inteligencia emocional entr6 en auge en finales del periodo lograron un
avance significativo, fue desarrollado por Goleman en 1995, a previos estudios de
Mayery Salovey en 1990, luego se volvié a plantear por Bar-On en 1997, con la
finalidadde tener una definicion especifica (Estrada et al., 2020) .

La inteligencia emocional abarca sobre el pensamiento del ser humano
en la parte intelectual, la mente almacena los mensajes de cultura, de lo que
tiene que hacer o no hacer, también observa la sociedad, por ello las funciones
del pensamiento son de clasificar la informacién en categorias, relacionarlas y
conectarlas, para adquirir y mantener los conocimientos (Jimenez, 2018).

Otro concepto sobre inteligencia emocional se refiere a la capacidad de la
persona en captar la informacion y asi actuar, tiene la facultad de controlar sus
emociones. (Abdo Hasan, 2018). Se tiene que profundizar las relaciones de
docente, alumnos para asi ver las habilidades que ambos tienen en resolver los
obstaculos que se presenten dentro de toda institucion (Bayraktar et al., 2021).
Dentro de la inteligencia emocional también influye el deporte, porque el atleta
se conoce, sabe en donde esta, de que es capaz, ahi se ve si trabaja solo 0 en

grupo elaborando un juego cognitivo, emocional (Celebi, 2020)



Se desarrollo en la década de 1940 mediante la inteligencia cognitiva,
mediante una respuesta rapida que vendria ser la inteligencia social, son
respuestas que se presentan mediante presiones demandas, la destreza de
entender y saber como resolver y controlar sus impulsos emocionales (Farhan &
Rofi’'ulmuiz, 2021). Por eso la persona debe ser consciente de su entorno de vida
y ver como prioridad sus emociones durante el dia a dia de la sociedad para no
afectar de manera explosiva con el entorno social (Guler & Turan, 2022).
Estudios indican que la inteligencia emocional esta de manera conjunta con el
estilo inteligente y sensato donde es guiada por su emocion y origen y da como
beneficio el aumento de su sensibilidad, comprension, manejo emocional,

relaciones (Chong et al., 2020).

Por otro lado, el concepto mas adecuado es que se emplea las emociones
de manera conjunta con las relaciones sociales mediante la vida diaria, se tiene
que establecer prioridades positivas y asi prepararse emocionalmente sobre
sentimientos negativos antes de caer a la ansiedad y depresion (Grewal &
Salovey, 2006). Asimismo, Goleman citado Ledesma & Burgos (2018)por refiere
vio la relacion de inteligencia emocional y como el alumno conlleva en la mejora
de su desarrollo escolar, transcienden tras diversos modelos pedagogicos, con
la psicologia positiva.

Otros autores como el Inglés et al. (2014) citado por Orozco
(2021)refieren con respecto a inteligencia emocional y los adolescente que
manejan bien sus emociones, no tienen problemas con comportamiento de
agresividad, ni agredirse fisicamente, manejan su estrés, para eliminar energias
negativas.

Las emociones son parte de la persona y parte de la inteligencia
emocional pues determina el comportamiento con el entorno y la vida diaria,
llevando a lados positivos o negativos de la personaexpresandose mediante la

melancolia, tristeza, alegria o la relacion con otras personas (Duque et al., 2017).

Segun Chiriboga y Franco (2001) plantea sobre la inteligencia emocional
los componentes que debe tener:
La Autoconciencia. — Es reconocer tu estado de animo manera coherente de los

componentes interpersonales, como las emociones, para potencializar las



fortalezas, virtudes y debilidades, asi garantizar la sinapsis cognitivo emocional,
valorando la accion del sujeto.

El Autocontrol. -Permite controlar las necesidades,fisiologicas como el

hambre, sed, las emociones y las acciones en nuestra vida diaria, manejar a
largo o corto plazo de manera eficaz en diferentes situaciones.
La Automotivacién. — Es la fuerza que nos impulsa enfrentar desafios, en las
actividades de manera voluntaria, constructiva y significativa, para la resolucion
de problemas para poder cumplir con el manejo emotivo y positivo, es la clave
gue nos impulsa en alcanzar nuestros logros para seguir avanzando (Bajana,
2020).

Las emociones del ser humano son parte de uno mismo, expresadas
mediante la relacién que tienen con las personas, por eso es muy importante el
clima de trabajo, institucional, para su desarrollo emocional, mediante
expresiones de cordialidad y el respeto con cada uno (Menacho et al., 2022).
Cliffe (2011) citado por Skordoulis et al. (2020) al utilizar la palabra emociones
ayuda a entender lo de inteligencia emocional mediante una organizacion de
aspectos fisioldgicos, psicologicos, experiencial, cognitivo y motivacional. Al
referirnos a estudiantes de nivel secundario son inteligentes emocionalmente, al
presentar buenas relaciones, son mas saludables, conseguir sus objetivos
(Kumar, 2020)

Dentro de las teorias de inteligencia emocional quien resalta mas es
Daniel Goleman pero existieron otros autores como Matthews (1997) y Dalgeish-
Power (1999) refieren la relacién de la parte cognitiva y las emociones, creando
ellos un binomio cognicidon-emocion, trata sobre conjuntos de sucesos o factores
que la persona se expone dentro del trabajo, como el aumento de violencia (
carga emocional) y lo cognitivo (construir su felicidad), en este término también
se emplea la neurociencia y la psiconeuroinmunologia de las emociones, ayuda
en la busqueda de las habilidades de afrontar las emociones. (Fernandez, 2013)
Las dimensiones de inteligencia emocional se basaron a Trait Meta-Mood Scale
un grupo cuyos autores son Salovey y Mayer refiriendo que son tres
dimensiones:

Atenciones a emocional. - Se refiere a la capacidad que tenemos nosotros

de reconocer nuestros estados emocionales, que ello implica los sentimientos,



saber que funcion tienen en nosotros, también nuestra conciencia porque lo
tenemos en nuestra vida las emocione (Villacreces & Achi, 2017).

Claridad emocional. - Es la facultad que tenemos de comprender y saber
distinguirde ellas, viendo el cambio que presentan en nosotros y asi integrandose
en el pensamiento diario (Gonzalez, 2015).

Reparacion de emociones. - Es la capacidad de nosotros al cambiar, controlar
o regularizar nuestras emociones en la vida diaria sean positivas o negativas (M.
I. P. Rodriguez & Dominguez, 2007).

Al respecto de la segunda variable, estilos de aprendizajes segun Quiroga
y Rodriguez (2002) citado por Castro & Guzman (2005) refiere que los estilos de
aprendizaje reflejan la diferencia cualitativa y cuantitativa de manera individual y
mental, en aspectos cognitivos y afectivos, también habla del funcionamiento
individual, para asi poder percibir, atender, recordar en general las cosas durante
el desarrollo de clases. Para Kolb (1984) citado por Castro & Guzman (2005).
los estilos de aprendizajes es ver las debilidades y fortalezas que presenta el
alumno en el aprendizaje mediante sus 4 estilos, que son convergente,
asimilador, divergente y acomodador

Los estilos de aprendizaje también se refiere a como la persona procesa
una nueva informacion puede ser segun la edad, para que sea facil el proceso
en crear habilidades (Arono et al., 2022). Kolb realizo en su libro en 2015 criticas
de formacion constructiva, como implementar un ciclo de aprendizaje
constructivo, creando desafiaos, con anécdotas para elaborar un aprendizaje
experiencial (Villanueva, 2020). En el caso de los adolescentes ocurre cambios
biopsicosociales, por el cambio de la personalidad que se realiza en la escuela,
aplicando un estilo de aprendizaje activo, reflexivo, creando nuevas experiencias
(Antelm et al., 2020). En Turquia los adolescentes tienen un efecto marcado
desde la nifiez que lo asimila en la adolescencia, ellos tienen una conexién con
el aprendizaje, predominando en sus suefos afectando desde su infancia, por

tener una conexidn con las regiones cerebrales (Tongal & Dagyar, 2022)

Cuevas (2015); Pashler et al. (2009) citado por Yildiz (2021) que los
estilos de aprendizajes siempre se va desarrollar por la sociedad, considerando

las politicas educativas que se da en cada individuo, en estos ultimos anos, entre



los docentes, padres y sociedad. segun Cornett (1983) citado por Polz et al.
(2020) son las bases de ensefar y aprender comprendiendo sus conductas que
ayuda en el aprendizaje como lo refiere Brown y Hyden (1980) citado por Polz
et al. (2020).

Para Cox, DE et al., (1988) citado por Udhaya Mohan Babu &
Kalaiyarasan (2020) refiere que los estilos en alumnos de colegio auxiliar son
diferentes por alumnos solos y alumnos sociales, también influye el

comportamiento sea solida y aburrida, asi afectando su estilo de aprendizaje.

Los estilos de aprendizajes es aprender a elaborar estrategias, de cada
alumno, mejorando su aprendizaje, esto se desarrolla mediante un conjunto de
conocimientos cognitivos,fisioldgicos, afectivos y asi enfrentar problemas de la
vida diaria (Medina, 2015). Saddler Smith refiere también sobre este punto al
autoconocimiento que se da mediante la observacién y las conductas que
presenta. Todo ser humano utiliza distinto estilos de aprendizaje y con ello
distinta estrategia (Gutiérrez, 2018). Para Piaget citado por Nigenda et al.
(2021)el desarrollo cognitivo también tiene que ver los estilos de aprendizaje por
que se da en 4 etapas que son : operaciones formales, operaciones concretas,
preoperacional y sensoriomotora para desarrollar el aprendizaje de manera
compleja y abstracta.

En el transcurso del tiempo hay muchas investigaciones de profesionales
sobre losestilos de aprendizaje, perfeccionandolo, llegando a que cada persona
o individuo utiliza su manera de aprender mediante conocimiento pedagogicos,
estrategias que cada alumno debe poseer (Arias, 2018).

Dentro de las teorias de estilos de aprendizaje, se encuentra David Kolb
en los anos 70, refiriéndose a las actividades que emplean en el aprendizaje,
mediante la experiencia vivida, consta de 4 etapas, experiencia concreta,
conceptualizacion abstracta, observacion reflexiva y experiencia activa, Kolb vio
que las personas aprenden, algunos deben tener experiencias concretas, otros

aprenden por errores 0 ensayos, otros necesitan planificar (Rodriguez, 2020).

Para Lozano (2000) citado por Polo & Pereira (2019) refiere que los estilos
de aprendizaje son conjuntos de tendencias que la persona tiene sobre la

disposicion para expresar la conducta y las habilidades que realizara
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posteriormente en su vida diaria, de la misma manera habla Garcia (2006) citado
por Polo & Pereira (2019) examinando varios conceptos refiere que son
caracteristicas fisiologicas, afectivas y fisiolégicas que tiene la persona con su
entorno, su cultura, personalidad y la parte psicolégica, como un indicador del

ser humano al interactuar el ambiente de los aprendizajes y como aprenderlas.

Por otro lado, Coffield (2004) citado por Marambio et al. (2019) refiere
sobre los instrumentos de los estilos de aprendizajes, ayuda ddocente a conocer
las debilidades del alumno y también las fortalezas que presentan mediante
determina situacion porque ayuda en su conocimiento propio de él. Uno de los
instrumentos a mencionar es el Modelo de Neurolinguistica (PNL) Pérez (1990)
ayuda a mejorar la comunicacion entre el maestro y estudiante mediante 3
dimensiones auditiva, visual y kinestésico, los estudiantes responden a sus
necesidades de acuerdo a su aprendizaje captando el tipo de informacion para
asi analizarla, de este instrumento se adapté dos veces por Ralph Metts (1999)
y Cazau (2007), siempre con las tres dimensiones (Alavez, 2016). Las
dimensiones de estilos de aprendizaje se basaron en la escuela de programacion
neurolinguistica:

Visual: los objetos se pueden percibir, mediante imagines, la capacidad
de captar, imagenes abstractas y planificar los estilos de una manera correcta,
comola lectura y la captacion de imagenes (Reyes et al., 2017).

Auditivo: al utilizar el cana auditivo, es de forma secuencial, ordenada,
recibiendode manera oral, cuando puede hablar explica de manera determinada
la informacion, los alumnos no olvidan la palabra porque no saben el término de
laoracién, este canal es buenos en clases de musica e idioma (Reyes et al.,
2017).

Kinestésico: el estudiante aprende por sensaciones ejecutando
movimientos corporales, mas lento que los anteriores esquemas, la ventaja que
el aprendizajees mas profundo, porque es dificil olvidarla (Reyes et al., 2017).

Para Krechevsky & Seidel (1998) citado por Keskin et al. (2021) refiere
sobre estilos de aprendizaje e inteligencia emocional ambos son conceptos
distintos, la inteligencia es como la persona lleva la informacion necesaria dentro
del pensamiento y los estilos es la eleccion de la persona en como llevar esa

informacion
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. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefo de investigacion

El trabajo de investigacion es basica, pura, dogmatica y teorica,
caracterizandose por el fundamento teorico, cuyo objetivo es incrementar los
conocimientos cientificos sin confrontar sobre aspectos practicos, para asi
plantear nuevas teorias y poder modificarlas basandose en las que existen
(Muntané, 2010).

De enfoque cuantitativo, para Landeau (2007) es establecer la relacion,
correlacion y asociacion entre las variables, teniendo los resultados mediante
muestra, muestreo o poblacidn determinada. Este trabajo se desarrolla mediante
los datos de ambas variables, con el uso de graficos, tablas y barras mediante la
informacion estadistica (Alan & Cortez, 2013).

Estudio correlacional, se va a medir la relacidén que hay entre las variables,
sin necesidad de manipular la informacion o el grupo determinado. Segun
Gonzales (2018) sefiala que este tipo de investigacion es la relacidon que se tiene
entre varias variables.

Con disefio no experimental, no hay alteracion de las variables, Segun
(Sampiere 1995 citado por Castro et al, 2018) refieren que es toda investigacion
realizada sin la manipulacién de los datos especificos ni las variables, solo se
basa en la observacion o sucesos que se encuentran tal como es en un plano
natural, para después analizarlos y explicarlos. También es Transversal se utiliza
en un tiempo determinado, Garcia et al (2016) refieren que es cuando se realiza
la acumulacion de datos en un determinado tiempo, un solo momento, que

conlleva a describir las variables y luego analizarlas en un solo momento

Cabe senalar sobre el método hipotético-deductivo se refiere a una ley
universal, con condiciones especificas para elaborar teorias, derivando de
suposiciones o conjeturas (Hernandez, 2008). También con la formulacién de
hipotesis cientificas mediante la informacion de base de datos cientificos
(Klimovsky, 1971).
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3.2. Variables y operacionalizacion

Al respecto de la operacionalizacion de las variables es un desarrollo de
desagregacion sobre elementos abstractos, basandose en los elementos
tedricos, con la produccién real, observando, valorando, recogiendo sus
indicadores (Quintana, 2020).

La primera variable inteligencia emocional conceptualmente se refiere al
poder de la mente sobre las emociones, que con lleva la relacion entre la razén
y los sentimientos, considerandolo, asi como que el cerebro ha evolucionado,
refiriendo la capacidad que tiene la persona en la neta-habilidad de ver en qué
grado de destreza tenemos para conseguir dominar las facultades que se
presenten (Goleman, 2017).operacionalmente en esta variable se observo
mediante un cuestionario, consta 24 items adaptados por Fernandez Berrocal,
Extremera y Ramos en el 2004, con 3 dimensiones de las cuales son: atencién a
las emociones (8 items, con indicadores: Debe mejorar su atencién, Adecuada
atencion, Presta demasiada atencion), claridad emocional (8 items, con
indicadores: Debe mejorar su claridad emocional, Adecuada claridad emocional,
Excelente claridad emocional) y reparacién de las emociones (8 items, con
indicadores: Debe mejorar su reparacion de las emociones, Adecuada
reparacion de las emociones, Excelente reparacion de las emociones) con

escala de Likert del 1 al 5.

La segunda variable estilos de aprendizaje, se define como rasgos
cognitivos, fisioldgicos y también lo afectivo, son indicadores que sirven para
evaluar a los alumnos, a como se enfrenta en la vida diaria, la recepcion de los
contenidos de recursos didacticos dentro del aula, captar la informacién
mediante un tiempo y espacio determinado, que ayuda en el aprendizaje
(Valencia et al., 2019). Se midié6 mediante un cuestionario con 20 items en cada
dimension planteado con Cazau (2007) con 3 dimensiones de las cuales son
auditivos (6 items, con sus indicadores: Afinidad por el dialogo, Capacidad de
recuerdo, Analisis de las exposiciones), visuales (7 items, con sus indicadores:
Memorizacién, Afinidad a la lectura, Analisis de imagenes), kinestésico (7 items,
con sus indicadores: Capacidad divergente, Autoevaluacion, Mecanismos de

regulacion) con escala de Likert del 1 al 3.

13



3.3. Poblacion.

La poblacién se refiere a un grupo total de personas para un trabajo de
investigacion, es el agregado total que cumple criterios, también se refiere a un
grupo de personas exclusivas, por dato estadisticos es una poblacién definida al
conocer el numero de integrantes, si fuera muy grande se emplea la muestra o
muestreo mediante un analisis, por datos de investigacion es una poblacion
accesible, al satisfacer los criterios antes de la investigacion y siendo accesible

al mismo tiempo para el investigador (Robledo, 2004).

El presente estudio se realizé con alumnos de nivel secundario Lima-
Huaral, siendo una poblacién total de 125 alumnos de los grados de secundaria,
de ambos sexos, desde los 11 afios a 18 anos, se tomd en cuenta a 105 alumnos,
20 alumnos no asistieron a clases el dia del desarrollo de la encuesta. Al hablar
de poblacion censal se refiere a un grupo determinado, especifico, para
recolectar, analizar, evaluar la informacion, sea aspectos econdmicos sociales,
en un momento, lugar y tiempo determinado (Centro Latinoamericano y Caribefio
de Demografia, 2011).

Dentro de los criterios de inclusion, se consideran los 125 alumnos de la
institucion mencionada, alumnos del nivel secundario (del 1 grado a 5 grado),
alumnos que sus padres, aceptaron la encuesta mediante el consentimiento
informado.

En los criterios se exclusidn, se excluyeron estudiantes que no asistieron el dia
del desarrollo de la encuesta, los que no aceptaron mediante el consentimiento
informado, alumnos de nivel primario, alumnos que sean de otra institucion

educativa.

3.4. Técnicas de recoleccion de datos

La técnica que se utilizo es la encuesta, segun Archenti (2012) refiere que es un
conjunto de datos estandarizados permitiendo asi la adquisicion de sobre temas
de estudio de un grupo o individuo, viendo creencias, hechos, actitudes, pautas
para el estudio que se realizara. Existen dos tipos de criterios de encuestas, con

participacion de encuestador sea de manera presencial o telefénica y sin
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participacion del encuestador ahi es de manera automatizada, mediante correo
(Katz et al., 2019).

Para analizar las variables de estudio se utilizd6 dos cuestionarios, este
tipo de instrumento es estructurado para recopilar la informacién mediante una
serie de preguntas, nuestro cuestionario a tratar es del tipo autoadministrados
en grupo estando presente el investigador, una de las ventajas es que se puede
presentar el anonimato del sujeto a investigar, siendo de menor costo, una
desventaja la dificultad de tener a la poblacién total en el mismo tiempo y espacio,
es mas dirigido a escuelas, empresas (Garcia et al., 2006).

Inteligencia emocional utilizo el cuestionario Trait Meta-Mood Scale
(TMMS-24) adaptados por Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos en el 2004
del cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMMS-48) cuyos autores son Slovey,
Mayer, Turvey, Goleman y Palfai (1995). Consta de 24 items su forma de
aplicacion es colectiva o individual con una duracion de 5 minutos, con la
finalidad de evaluar sobre la inteligencia emocional interpersonal, con tres
dimensiones, claridad emocional (8 items), atencién de emociones (8 items) y
reparacion emocional (8 items), su tipificacién es segun sexo y edad, con escala
de Likert Ordinal ,1 (nada de acuerdo), 2 (algo de acuerdo), 3 (bastante de
acuerdo), 4 (muy de acuerdo), 5 (totalmente de acuerdo) (Salovey & Mayer,
1990).

Estilos de aprendizaje el presente cuestionario fue disenado por el modelo
de programacion Neurolinguistico (PNL) con 40 items adaptado por Richard
Bandler y John Grinder en el afio de 1988 (Alavez, 2016). Modificado por Ralph
Metts (1999), con 24 items, pero se opt6 por Cazau (2007) con 20 items, tiempo
de 15 minutos para alumnos de nivel secundario 10 a 18 anos, su aplicacién es
de manera grupal o individual, tiene tres dimensiones, visual (7 items), auditiva
(6 items) y kinestésico (7 items) con escala de Likert ordinal (no), 2 (a veces) 3
(si) (Conti, 2004).

Con respecto a la validez, se entiende a la reconstruccion de un
instrumento para su aceptacion con el apoyo de investigadores con
conocimientos sobre el tema a tratar, quienes revisaran cada uno de los items
con las preguntas respectivas, y dar a un juicio de expertos para aplicar la prueba
piloto, si son suficiente para medir las variables y asi aplicarlas. Segun Martin

(2004) refiere sobre validez, asignando un alto valor, por los resultados en utilizar
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mediante los test, puede presentar alteraciones en los resultado de la medicion
del instrumento, mediante el contenido, el criterio que ayuda a ver la confiabilidad
del instrumento. En consecuencia, para que los instrumentos tengan validez fue
evaluado por tres jueces expertos en la especialidad, maestria en docencia,
registrados en la Sunedu, al ser evaluados, mostrando que instrumentos (validos
y aplicables) para la investigacion por presentar relevancia, pertinencia y claridad
en el contenido del cuestionario.

La confiabilidad segun Moyano et al (2016) refiere que se puede medir de
manera repetida o varias veces al sujeto, poblacidn de estudio y dan los mismos.
Por otro lado Reidl (2013) refiere que es una informacion de manera estandar,
en el mismo sujeto, poblacion, especificando las caracteristicas junto al modelo
de confiabilidad para construir y adaptar sea alfa de Cronbach.

De igual manera se determind la confiabilidad de los instrumentos a través del
Alfa de Cronbach, por ser escala de Likert politdmicas, se realizé la prueba piloto
a 15 alumnos de nivel secundario similares a la poblacién a estudiar. Logrando
resultados de confiabilidad de (1) sobre inteligencia emocional y (0.72)

correspondiente a estilos de aprendizajes

3.5. Procedimientos

Se inicio con la autorizacion para la recoleccion de datos, se realizé un
informe, como primer paso fue la aceptacién del proyecto de investigacién, que
esta a cargo de la universidad de Cesar Vallejo, previa evaluacion de juicios de
expertos y la prueba piloto para la aprobacion de la investigacién, otorgaron un
documento para permitir realizar la encuesta en el institucién educativa, para asi
darnos la facilidad en la investigacion, realizando la entrega del documento
respectivo a la directora de la institucion, siendo aceptado la solicitud
mencionada para recolectar los datos respectivos, en un plazo de 7 dias para la
entrega de la autorizacion y el levantamiento de datos informativos dirigidos a
cada salén del nivel secundario.

Se continud con la coordinacion para la recoleccion de datos, se realizd
la entrega de documento aceptado a cada tutor de las secciones del nivel
secundario que corresponde a la institucién educativa, con la finalidad de facilitar
la colaboracién de los alumnos con el apoyo de los docentes a realizar el
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cuestionario. Se explicé a cada docente sobre el tema de investigacion por lo
que se iba a trabajar de manera conjunta con ellos y los alumnos y asi
proporcionarnos la fecha y hora indicada para realizar la encuesta, también la

cantidad de alumnos de cada grado respectivo

3.6. Métodos de analisis de datos

La informacion recolectada se dirigid a una base de datos estadisticos del
programa SPSS 26 (statistical Package for the Social Sciences), se desarrollo el
ingreso y analisis de la informacion encontrada, donde se crearon dos bases una
con 20 items referente a estilos de aprendizajes y otra con 24 items sobre
inteligencia emocional creando asi sus bases y anexos. En inteligencia
emocional y estilos de aprendizaje se cred tres tablas de acuerdo con las
dimensiones de cada variable entre las cuales tenemos de inteligencia emocional
(atencidén a los sentimientos, claridad emocional y reparacion de emociones)
estilos de aprendizaje (visual, auditiva, kinestésico) para la comprobacion de
hipétesis se utilizé la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para ver la

correlaciéon de ambas variables.

3.7. Aspectos éticos

En la investigacion se respetd las normas de investigacion establecidas por la
universidad de Cesar Vallejo, las referencias citadas fueron al estilo de APA 7,
incluyendo el trabajo por el Turnitin para evitar plagios, después de la recoleccion
de los instrumentos, los resultados fueron recogidos sin ninguna alteracion o
manipulacion, se respeté la confidencialidad de la poblacion de estudio,
contando con la autorizacion de la |.E para poder realizar los instrumentos,
finalizando con la auditoria y propiedad intelectual, respetando los autores en la
informacion dada dentro del trabajo de investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1:

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable inteligencia
emocional

Frecuencia Porcentaje
Valido Baja 31 29,5%
Regular 59 56,2%
Alta 15 14,3%
Total 105 100%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: En los resultados, se aprecia que el 56.2% de los entrevistados se
encuentra en nivel regular, el 29.5% de los encuestados se ubican en nivel bajo

y el 14.3% de los encuestados se encuentra en nivel alto.

Tabla 2:

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de la inteligencia
emocional.

Atencion a las Reparacién de las

Claridad emocional

Niveles emociones emociones
f % f % f %
Baja 41 39% 38 36.2% 22 21%
Regular 49 46.7% 40 38.1% 44 41.9%
Alta 15 14.3% 27 25.7% 39 371%
Total 105 100% 105 100% 105 100%

Fuente: Elaboracién propia

Respecto a los resultados, el 46.7% de los entrevistados opina que la
dimension atencion de las emociones se ubica en nivel regular, el 39% se ubica
en nivel bajo y el 14.3% se ubica en nivel alto. Asimismo, el 38.1% de los
entrevistados expresan que la dimension claridad emocional se ubica en nivel
regular, 36.2% se ubica en nivel bajo y el 25.7% se ubica en nivel alto. También,
el 41.9% de los entrevistados indican que la dimension reparacion de las
emociones se ubica en nivel regular, el 37.1% se ubica en nivel alto, el 21% se

ubica en nivel bajo.
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Tabla 3:

Frecuencia y porcentaje de los niveles con respecto a la variable estilo de
aprendizaje.

Frecuencia Porcentaje
Valido Inadecuado 3 2,9%
Poco adecuado 68 64,8%
Adecuado 34 32,4%
Total 105 100%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: En los resultados, se observan que el 64.8% de los entrevistados
manifiestan que los estilos de aprendizajes estan en nivel regular, el 32.4% de
los entrevistados se ubican en nivel alto y el 2.9% de los entrevistados sefialan
gue los estilos de aprendizajes se encuentran en nivel bajo.

Tabla 4:

Frecuencia y porcentaje de los niveles de las dimensiones de estilos de
aprendizaje.

. Visual Auditivo Kinestésico
Niveles f % f % f %
Inadecuado 2 1.9% 12 11.4% 8 7.6
Poco adecuado 22 21% 82 78.1% 19 18.1
Adecuado 81 771% 11 10.5% 78 74.%
Total 105 100% 105 100% 105 100

Fuente: Elaboracién propia

Nota: De acuerdo los resultados, el 77.1% de los entrevistados opina que la
dimension visual se ubica adecuado, el 21% indican que se ubica poco
adecuado y el 1.9% se ubica inadecuado. Asimismo, el 78.1% de los
entrevistados expresan que la dimensién auditiva se ubica poco adecuado,
11.4% se ubica en nivel inadecuado y el 10.5% se ubica en nivel adecuado.
También, el 74.3% de los entrevistados senalan que la dimension kinestésica
se ubica en nivel adecuado, el 18.1% se ubica en nivel poco adecuado vy el

7.6% de los entrevistados se encuentran en nivel inadecuado.
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Tabla 5:

Tabla cruzada Atencién a las emociones Estilos de aprendizajes

Estilos de aprendizajes

Poco
Inadecuado  adecuado Adecuado Total
Atencién a las emociones Baja 3 27 11 41
2,9% 25,7% 10,5% 39,0%
Regular 0 32 17 49
0,0% 30,5% 16,2% 46,7%
Alta 0 9 6 15
0,0% 8,6% 5,7% 14,3%
Total 3 68 34 105
2,9% 64,8% 32,4% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Encontrando el 100% de los entrevistados, el 25.7% sefialan que atencién
de las emociones es regular y estilos de aprendizaje inadecuado. Continuando,
el 30.5% indican que atencion a las emociones es regular y estilos de aprendizaje
poco adecuado. Finalizando el 8.6% estilos de aprendizaje adecuada y atencién

a las emociones es regular.

Tabla 6:

Tabla cruzada claridad emocional Estilos de aprendizajes

Estilos de aprendizajes

Poco
Inadecuado adecuado Adecuado Total
Claridad emocional Baja 3 24 11 38
2,9% 22,9% 10,5% 36,2%
Regular 0 28 12 40
0,0% 26,7% 11,4% 38,1%
Alta 0 16 11 27
0,0% 15,2% 10,5% 25,7%
Total 3 68 34 105
2,9% 64,8% 32,4% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Encontrando el 100% de los entrevistados, el 22.9% sefalan que
claridad emocional es regular y estilos de aprendizaje inadecuado. Continuando,
el 26.7% indican que claridad emocional es regular y estilos de aprendizaje poco
adecuado. Finalizando el 15.2% estilos de aprendizaje adecuada y atencion a

las emociones es regular.
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Tabla 7:

Tabla cruzada Reparacion de emociones Estilos de aprendizajes.

Estilos de aprendizajes

Poco
Inadecuado  adecuado Adecuado Total
Reparacion de emociones Baja 3 13 6 22
2,9% 12,4% 5,7% 21,0%
Regular 0 33 11 44
0,0% 31,4% 10,5% 41,9%
Alta 0 22 17 39
0,0% 21,0% 16,2% 37,1%
Total 3 68 34 105
2,9% 64,8% 32,4% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia
Nota: Encontrando el 100% de los entrevistados, el 12.4% sefalan que

reparacion de emociones es regular y estilos de aprendizaje inadecuado.
Continuando, el 31.4% indican que reparacion de emociones es regular y estilos
de aprendizaje es poco adecuado. Finalizando el 21.0% estilos de aprendizaje

adecuado y reparacion de emociones es regular.
Tabla 8:

Tabla cruzada Inteligencia emocional Estilos de aprendizajes

Estilos de aprendizajes

Poco
Inadecuado  adecuado  Adecuado Total
Inteligencia emocional Bajo 3 19 9 31
2,9% 18,1% 8,6% 29,5%
Regular 0 42 17 59
0,0% 40,0% 16,2% 56,2%
Alta 0 7 8 15
0,0% 6,7% 7,6% 14,3%
Total 3 68 34 105
2,9% 64,8% 32,4% 100,0%

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Al 100% de los entrevistados, en el cruce de las variables se
determina que el 18.1% de los entrevistados muestran un estilo de aprendizaje
poco adecuado e inteligencia emocional baja. También el 40.0 % de los

entrevistados refieren que inteligencia emocional es regular y estilos de
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aprendizaje es poco adecuado. Por ultimo, el 7.6% opinan que inteligencia

emocional alta y estilo de aprendizaje adecuado.

Prueba de hipétesis

Hipétesis general

Ho: No existe relacion entre inteligencia emocional y estilos de aprendizajes de
estudiantes del colegio I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10,
Lima-Huaral, 2022.

Ha: Existe relacion entre inteligencia emocional y estilos de aprendizajes de
estudiantes del colegio I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10,
Lima-Huaral, 2022.

Tabla 9:

Tabla de Correlacion

Correlaciones

Inteligencia Estilos de
emocional  aprendizajes

Rho de Inteligencia Coeficiente de 1.000 2717
Spearman emocional correlaciéon
Sig. (bilateral) . .005
N 105 105
Estilos de Coeficiente de 2717 1.000
aprendizajes correlaciéon
Sig. (bilateral) .005
N 105 105

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Nota: Se observa en la tabla 9, la relacion entre inteligencia emocional y
estilos de aprendizajes es directa y significativa baja. Por ello, se niega la

hipétesis nula y se admite la hipotesis alterna; se concluye, si inteligencia
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emocional alcanza un nivel regular, los estilos de aprendizajes se distingue con

un nivel regularmente satisfecho.

Hipoétesis especificas

Ho: Las dimensiones de ambas variables no se relacionan.

Ha: Las dimensiones de inteligencia emocional y estilos de aprendizajes se

relacionan de manera directa y significativa.
Tabla 10:
Relacion de la muestra no paramétricas.
Inteligenc atencion Reparaci
ia alas Claridad onde  Estilos de
emociona emocione emociona emocione aprendiza
| S | s jes
Rho de Inteligencia Coeficiente de 1,000 , 793" ,861" ,822" 2717
Spearman  emocional correlacion
Sig. (bilateral) . ,000 ,000 ,000 ,005
N 105 105 105 105 105
atencion a las Coeficiente de ,793" 1,000 ,533" 451" 222"
emociones correlacion
Sig. (bilateral) ,000 . ,000 ,000 ,023
N 105 105 105 105 105
Claridad Coeficiente de ,861" ,533" 1,000 ,625" ,225°
emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 . ,000 ,021
N 105 105 105 105 105
Reparacion de Coeficiente de ,822" 4517 ,625" 1,000 ,246°
emociones correlacion
Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000 ,011
N 105 105 105 105 105
Estilos de Coeficiente de 2717 ,222° ,225" ,246" 1,000
aprendizajes correlacion
Sig. (bilateral) ,005 ,023 ,021 ,011
N 105 105 105 105 105

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
*. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Nota: En la tabla 10 se observa la relaciéon entre la dimension atencidon

a las emociones yestilos de aprendizaje, fue 0.222 correlacién directa y

significativamente débil. Por eso se deniega la hipétesis nula y se toma la
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hipétesis alterna. Concluyendo que el nivel de atencion a las emociones es

malo los estilos de aprendizaje sera visto como insuficiente.

De la misma manera, se observa que la relacién entre claridad
emocional y los estilos de aprendizajes es 0.225 correlacion directa y
significativamente débil. se deniega la hipdtesis nula. Concluyendo que el
nivel de claridad emocional es malo entonces los estilos de aprendizaje, sera

visto como insuficiente.

Por ultimo, la dimension de reparacion de emociones y la segunda
variable una correlacion de 0.246 se relacionan de modo directay
significativamente baja. Por lo cual, se rechaza la hipdtesis nula.
Concluyendo que cuando el nivel de reparacion de emociones regular los
estilos de aprendizaje seran percibida de la forma que medianamente

favorable.
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V. DISCUSION

Los resultados encontrados mediante la interpretacion de datos
estadisticos comprobaron lo que en la realidad problematica figuraba sobre
inteligencia emocional y estilos de aprendizaje, es decir que la inteligencia
emocional es de madera regular, y los estilos de aprendizajes son poco

adecuada para el desarrollo del aprendizaje en las clases.

La poblacion censal, mediante la informacion de datos se observo que las
dimensiones en inteligencia emocional estan de manera regular, viendo que los
estudiantes necesitan manejar sus emociones, se entiende por el confinamiento
que se tuvo, a la presencia de la pandemia del SARC-2, al presentar emociones
encontradas, siendo una zona rural, con recursos bajos, y por problemas
presentados en su ambiente, en el caso de la dimensiones de estilos de
aprendizaje lo que salié mas resaltado es la dimension auditiva encontrandose
en un nivel poco adecuado a diferencia de las demas dimensiones, es la que

mas se implica en el desarrollo del aprendizaje.

Al visualizar la hipotesis general se puede ver que existe una relacion
directa significativamente débil de 0.271 entre ambas variables de la poblacion
censal. Tiene similitud con los resultados realizados por Muchica (2019),
demostrando una correlacion débil 0.268, a pesar que en ese tiempo no aparecio
la pandemia, por eso cabe destacar, la importancia de la inteligencia emocional
que debe tener el estudiante, a pesar de la falta de materiales e infraestructura
en realizar las actividades escolares. De la misma manera Salcedo & Pérez
(2020), hallaron una débil asociacién de las variables de IE y Habilidades
matematica, con un 0.225, en el tiempo de pandemia. A diferencia que Puentes
(2020)fue una relacion de los datos estadisticos altos y positivos con una
correlaciéon de ambas variables de 0.907. terminando con Martinez (2020), que
no hay relacion entre ambas variables aceptando la hipétesis nula, también
Carhuayo Barrios (2022) encontrd que no existe relacion en ambas variables de
0.05 aceptando la hipétesis nula, llegando a la conclusion que el presente trabajo
su relacion es débil como lo refiere Mondragon (2014) al ser una relacién positiva

es cuando se tiene dos variables de estudio, la cual si una aumenta igual sera la
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otra . Por lo tanto, se debe de ver las necesidades de la institucion educativa,
facilitando las necesidades del alumno, para posteriormente ser calificada

positivamente alta.

Con respecto a la primera variable, inteligencia emocional, se tuvo un
resultado de nivel regular, en un 59%, este resultado concuerda con el trabajo
de Salcedo & Pérez (2020), ellos obtuvieron un resultado de nivel medio, 50.44%
en los alumnos, sobre inteligencia emocional influye de manera leve, a diferencia
de Nieto (2020) Ila relacion con el IMC afecto al respecto de la inteligencia
emocional, encontrando que los alumnos deben mejora sus emociones porque
ellos sufren de depresion, de la misma manera Caceres et al. (2020) se evidencia
que los alumnos no pueden reconocer sus emociones, asimismo no pueden
manejar la toma de decision frente a problemas futuros, siendo un nivel bajo en
inteligencia emocional, finalizando Muchica (2019) también predomina el nivel
bajo de 37.63 sobre inteligencia emocional, la inteligencia emocional es parte
fundamental en el aprendizaje, porque las emociones son parte sustancial
Al enfrentarse mediante situaciones de problemas en el colegio, instituciones,
universidades y trabajos, cuando se realizé el trabajo en la institucion rural se
pudo apreciar esos problemas, siendo una zona rural mas los efectos de la
pandemia, se pudo observar en algunos alumnos esta problematica, por eso

debemos tener énfasis en eso.

Con la segunda variable, estilos de aprendizaje, tuvimos un resultado de
nivel poco adecuado con el 68%, este resultado concuerda con el trabajo de
Cardona Lopez (2019) ellos obtuvieron un resultado moderado con un 40% sobre
los alumnos, de la misma manera Puentes (2020)también con un resultado
moderado de 40.6%, por el contrario Carhuayo Barrios (2022)tiene un resultado
de 46% predominando el nivel alto, ocupando el segundo puesto el nivel
moderado. sobre los estilos de aprendizajes en los alumnos. Rodriguez (2017)
citado por Arias (2020) refiere que David Kold, los estilos de aprendizaje se
desarrolla mediante las situaciones vividas, mediante el aprendizaje requieren
episodios que experimenten, reflexionen, observen y busquen un concepto, y asi
generar uno mismo, lluvia de pensamientos, ideas para mejorar su aprendizaje;

en este punto como refiere Kold, experiencias como, si en el tiempo de la
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pandemia los estudiantes no podian adquirirlo, se visualizé al tener los resultado
encontrados al desarrollo de la encuesta, por eso ahora mejorar sus estilos de
aprendizaje.

Con las dimensiones de inteligencia emocional en nuestro trabajo
predomino, la dimension atencion a las emociones con un porcentaje de 46.7%
dentro del nivel moderado.

Con las dimensiones de estilos de aprendizaje en nuestro trabajo
predomino, la dimensién auditiva con 78.1% en nivel poco adecuado a diferencia

de la dimension visual con 77.1 en nivel adecuado.

Hablando sobre las hipotesis especificas con respecto a atencion de las
emociones Yy estilos de aprendizaje es una relacion directa y significativamente
débil, si vemos en los tiempos que transcurrieron en la pandemia, los alumnos
presentaban temor, ansiedad por tal motivo no hubo un resultado elevado, en
este punto concuerda con el trabajo de Nieto (2020) ya que en el su evaluacion
se vio con el IMC, encontrando en ambas variables un nivel bajo, al referirnos de
nuestro tema de investigacion tenemos que valorar este punto Salovery, Brackett
& Mayer (2004) citado por Robinson et al. (2020) explico las expresiones
emocionales ayuda al pensamiento conocer, atender sus emociones para asi
solucionar los obstaculos que se presentan, sea en la institucion o vida diaria,
por eso toda persona debe comprender sus emociones y conocerlas, en la
poblacion de estudio, al ser adolescentes transcurre en el periodo de conocer su
personalidad, sus emociones, por eso se aprecia que en la mayoria no reconoce
todavia las emociones que presenten en su vida diaria al estar en un proceso de

desarrollo.

Con la segunda hipotesis especifica de claridad emocional y estilos de
aprendizaje también tiene una relacion directa y débil de la misma forma
concuerda con Nieto (2020) de la misma manera se encuentra en el nivel bajo
con una relacién débil, de la misma manera Caceres et al.(2020)porque los
alumnos no conocen bien sus emociones , en este periodo comenzo la pandemia
y si la poblacion de estudio fue alumnos de nivel secundario, es en una de las
etapas donde tienen cambios de conducta, requieren un apoyo, pero con el

confinamiento no se pudo realizar, como lo explico Duarte (2021), alumnos que
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sufrian depresién por el aislamiento en la pandemia, al ver esta relacion directa
débil se pudo apreciar en el momento de realizar la encuesta, alumnos con
problemas familiares donde el docente regularmente conversaba con los padres,
sobre los problemas que abarcaba en el colegia y familia que eso influye en su

desarrollo emocional.

Finalizando con la tercera hipotesis especifica, de reparacion de
emociones Y estilos de aprendizaje, tiene una relacion positiva-débil, hablando
de este punto es donde el alumno no puede reconstruir sus problemas
emocionales, en un nivel elevado, y eso debemos fortalecer para evitar casos de
depresion, concuerda con Nieto (2020) y de la misma manera con Salcedo &
Pérez (2020) refiere que no hay un buen desarrollo en los adolescentes no son
capaces de comprender o lidiar con los problemas que se presentan, mas bien
se encuentran estancados, a pesar que se presenta una relacion positiva pero
débil, debemos enfocarnos mas sobre este tema siendo una zona rural, donde
se desarrolld la recoleccion de datos, encantandose problemas de afios
anteriores y los profesores por la falta de infraestructura, materiales es dificil
llegar a un punto alto; esta dimensién es importante porque es cuando tu, tienes
un problema y los reparas busca la solucién, y al ser una relacion débil, no todos

buscan solucionar sus emociones y afectando al aprendizaje.

Al respecto del trabajo que se realizo es importante las dos dimensiones,
porque son escasos trabajos donde unen los estilos de aprendizajes e
inteligencia emocional, ya que ambas son importante en el desarrollo intelectual
del alumno, siempre se aprecia trabajos de inteligencia emocional y sobre como
desarrolla su progreso académico, o viceversa con la otra dimension, la
importancia de mi trabajo es ver en especial a los adolescentes como trabajan,
como desarrolla su desarrollo en las clases, siendo una etapa de vida que
conlleva a muchos conflictos en la vida diaria, hogar, escuela, amigos y sociedad,
es donde se auto descubren o autodestruyen, es la etapa en formacion inicial
para dar paso a la adultes, los estilos que el alumno tiene al desarrollar su
aprendizaje es importante que conozcamos y asi mejor para que al término de
clase, tengamos buenos resultados, y el manejo de sus emociones también es

importante conocerlo porque repercuten en la ensefianza, un ejemplo claro, el
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bullying alumnos con problemas emocionales podran mejorar sus estilos en la
educacion, conllevando a bajas notas, otro ejemplo donde las emociones afecta
el aprendizaje, embarazo adolescente; muchas de estas adolescentes dejan de
estudiar, afectando sus emociones y afectando su aprendizaje, por eso es mejor
tener énfasis en estos puntos de la investigacion que se desarrolld, para
posteriormente mejorarlos, encontrando asi mejores resultados en los
adolescente, con un trabajo de forma conjunta docentes, padres de familia,

institucion y sociedad.
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VI. CONCLUSIONES

Primera: Con respecto al objetivo general, se hallé6 una correlacion directa
significativamente baja entre inteligencia emocional y estilos de
aprendizaje en la institucion educativa de Huaral, 2022. El resultado se
pudo visualizar el valor dentro de la prueba de Rho de Spearman que se
obtuvo 0.271, este valor es menor al “p” de manera que las variables hay
relacion significativamente, rechazando la hipétesis nula y aceptando la

hipotesis alterna del trabajo de investigacion.

Segunda: El primer objetivo especifico entre estilo de aprendizaje y la dimension
de atencion a las emocione, se hall6 un Rho de Spearman se obtuvo
0.222 relacion directa significativamente débil, siendo un valor menor al

p” corroborando que hay relacion entre atencion de las emociones con

estilos de aprendizajes.

Tercera: El segundo objetivo especifico, entre estilo de aprendizaje y la
dimension claridad emocional, se hallé un Rho de Spearman de 0.225
relacion directa significativamente débil, siendo el valor menor “p”
corroborando que existe relacion entre claridad emocional y estilos de

aprendizajes.

Cuarta: El ultimo objetivo especifico, entre estilos de aprendizaje y rala
dimension reparacion de las emociones, se hallé un Rho de Spearman
con un resultado de 0.246 relacién directa significativamente débil, siendo

el valor menor de “p”, corroborando que hay una relacion de la dimension

reparacion de emociones y la variable estilo de aprendizaje.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Observando los resultados encontrados en la poblacion de estudio, se
sugiere al director, comunicarse con el ministerio de educacion para
emplear mas instrumentos para el alumno, mejorar la infraestructura de la
institucion, siendo que los alumnos encuestados presentaron un nivel
regular en la inteligencia emocional, y un nivel poco adecuado sobre los
estilos de aprendizajes, y asi manejar con mejor énfasis la toma de

decisiones para mejorar el nivel del estudiante.

Segunda: Para elevar los resultados de la dimension de atencion a las
emociones, la institucion debe solicitar apoyo al ministerio para tener un
personal especifico para ver los problemas que presenta el alumno,
equipamiento necesario de materiales de auto ayuda, con la comunicacion
de manera constante con los padres de familia, eso quiere decir un buen

manejo en la parte externa e interna de la institucion educativa.

Tercera: De acuerdo con los resultados encontrados en la dimension claridad de
emociones, la institucion debe solicitar al ministerio de educacion, la
presencia de una psicéloga de manera perenne en la institucion educativa,
trabajando de manera continua con los padres de familia, utilizando
instrumento de medicion para asi evaluar constantemente el estado

emocional del alumno.

Cuarta: Para poder resolver los resultados encontrados en la dimensién de
relacién de la emociones y la variable de estilos de aprendizaje, es muy
importante que la institucion educativa tenga en disposicion de los
docentes, padres de familia para ver el grado de salud mental que presenta
el alumno, como problemas de depresién, ya que eso altera el desarrollo
de aprendizaje, problemas de embarazos precoz, siendo una de las
situaciones que se puede presentar en la institucidon, mejorar y estado

emocional y asi elevar su estilo de aprendizaje.
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ANEXOS



ANEXO 1: Matriz de consistencia

NTELIGENCIA EMOCIONAL Y ESTILOS DE APRENDIZAJES DE ESTUDIANTES DEL COLEGIO I.E.N 21562 OSCAR
BERCKEMEYER PAZOS, UGEL 10, LIMA-HUARAL, 2022.

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES

Problema Objetivo Hipotesis Variable 1: inteligencia emocional MMS24

General: General: General: Dimensiones | Indicadores items Niveles y Escala De

icual es la Determinar la se plantea que la rangos Medicién

relacion entre relacion entre inteligencia claridad Comprende bien sus 910 11 12 | atencion a las | Likert

inteligencia Inteligencia emocional se emocional estados 1314 15 emociones Politémica

emocional y emocional y relaciona emocionales 16 baja 4--18 | Ordinal

estilos de estilos de significativamente | atencion a los | Es capaz de atender a 123456 |regular 19-27

aprendizaje de aprendizaje de | entre los estilos sentimientos | los 78 alta 28-40 1 nada de

estudiantes del los estudiantes | de aprendizajes sentimientos de forma acuerdo

colegio 21562 Objetivos de los adecuada claridad

Oscar Especificos: estudiantes Reparacion | Es capaz de regular 171819 | emociona 2 algo de

Berckemeyer Hipotesis de las los estados 2021 22 baja 4--18 | acuerdo

Pazos, UGEL 10, | Determinar la | Especifica: emociones emocionales de forma | 23 24 regular 19-27

Lima-Huaral, relacion  entre adecuada alta 28-40 3 bastante

20227 estilos de | Los estilos de de acuerdo
aprendizaje vy | aprendizajes se reparacion de

Problemas sus relacionan las 4 muy de

especificos: dimensiones de | significativamente emociones acuerdo

Cuéles la inteligencia entre las baja 4--18

relacion entre emocional, dimensiones de regular 19-27 | 5 totalmente

estilos de claridad inteligencia alta 28-40 de acuerdo




aprendizajes y las
dimensiones de
inteligencia
emocional,
claridad
emocional de los
estudiantes

Cual es la
relacion entre
estilos de
aprendizajes y las
dimensiones de
inteligencia
emocional,
atencién a los
sentimientos de
los estudiantes

Cual es la
relacion entre
estilos de
aprendizajes y las
dimensiones de
inteligencia
emocional,
reparacion de las
emociones de los
estudiantes

emocional, de
los estudiantes.

Determinar la
relacion  entre
estilos de
aprendizaje vy
sus
dimensiones de
inteligencia
emocional,
atencién a los
sentimientos, de
los estudiantes.

Determinar la
relacion  entre
estilos de
aprendizaje vy
sus

dimensiones de

inteligencia
emocional,
reparacion de
las emociones,
de los

estudiantes.

emocional,
claridad
emocional de los
estudiantes.

Los estilos de
aprendizajes se
relacionan
significativamente
entre las
dimensiones de
inteligencia
emocional,
atencion a los
sentimientos de
los estudiantes.

Los estilos de
aprendizajes se
relacionan
significativamente
entre las
dimensiones de
inteligencia
emocional,
reparacion de las
emociones de los
estudiantes.

Variable 2: estilos de aprendizaje VAK

Dimensiones | Indicadores items Niveles y Escala De
rangos Medicion
Visual Los estudiantes 1,2,3,4,5,6, Likert
visuales, tienen mayor | 7 Visual: Politdbmica
facilidad para recordar Adecuado [12 | Ordinal
grandes cantidades de —15]
informacion con Poco Si (3)
rapidez. adecuado [8
Ademas, visualizar les - 11] A veces (2)
ayuda a crear Inadecuado
relaciones entre [4-7]
diferentes ideas y No (1)
conceptos. Auditiva:
Suelen responder Adecuado [12
mejor a examenes - 15]
escritos. Poco
Auditiva Prefieren escuchar 8,9,10,11, adecuado [8
que leer. 12,13, - 11]
Les gusta leer en voz Inadecuado
alta. [4-7]
Aprenden mediante
explicaciones orales. Kinestésico:
Repasan hablando Adecuado [12
consigo mismo. - 195]
Kinestésico Prefieren hacer dibujos | 14, 15,16, Poco
0 esquemas en lugar ;(7) 18,19, | adecuado [8
: - 11]

de copiar al pie de la
letra los apuntes.

Inadecuado
[4-7]




Estudian moviéndose
y haciendo pausas
frecuentes.

Suelen estudiar en
grupo.

Les gusta buscar
significado y
asociacion de los
nuevos conocimientos
con los que ya tenian,
y también con la vida
real.

Suelen responder
mejor a examenes de
caracter practico o de

laboratorio.
NIVEL - DISENO | POBLACION Y | TECNICAS E INSTRUMENTOS ESTADISTICA POR UTILIZAR
DE MUESTRA
INVESTIGACION
Poblacion: Esta | VVariable 1: Inteligencia DESCRIPTIVA:

Nivel: Secundaria

Diseno:
Correlacion

al

conformado por
105 estudiantes

de nivel
secundario del
colegio I.LE.N
21562 Oscar
Berckemeyer

Pazos, UGEL

10, Lima-Huaral

Emocional

Técnicas: Encuestas
Instrumentos: Cuestionario
TMMS-24

Autor: Fernandez Berrocil,
Extremera y Ramos

Ano: 2004

Ambito de Aplicacién: colegio
I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer
Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral

Se realizara el anadlisis de datos, elaboracion de graficos,
interpretacion de tablas y graficos, emision de resultados y para la
prueba de confiabilidad, se aplicara el coeficiente de alfa de
Cronbach.

El procesamiento de datos se desarrollara haciendo uso de la
herramienta de software SPSS

INFERENCIAL:




Método:
Hipotético -
deductivo

Forma de Administracion:
Presencial

Variable 2: Estilos de
Aprendizajes

Técnicas: Encuestas
Instrumentos: Cuestionario VAK
Autor: Cazau

Afo: 2007

Ambito de Aplicacion: colegio
I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer
Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral
Forma de Administracion:
Presencial

Para corroborar la relaciéon de las hipotesis se hizo uso de las
estadisticas no para métricas, mediante el coeficiente de Rho
Sperman.




ANEXO 2: Operacionalizacién de las variables

Tabla 11

Operacionalizacion de la variable 1: inteligencia emocional.

Definicion conceptual Definicién operacional

La inteligencia emocional
. . . Escala de .
abarca sobre el Dimensiones Indicadores Niveles y rangos

. medicién
pensamiento  del ser
humano en la parte Atencion a las ES capaz de atender a los sentimientos baja  4--18
intelectual, la mente . de forma adecuada regular 19-27
) emociones Likert alta 28-40
almacena los mensajes de Politomica
cultura, de lo que tiene Es capaz de atender a los sentimientos ~ Ordinal baja  4--18
Variables de estudio que hacer o no hacer, Claridad de forma adecuada reqular 19-27
. . también  observa la emocional 1 nada de
Inteligencia iedad I | acuerdo alta 28-40
emocional socu? ad, por ello las 2 algo de
funciones del acuerdo

pensamiento son de

. . ., 3 bastante de
clasificar la informacion

acuerdo :

en categorias, . baja  4--18
relacionarlas y Reparamon de Es capaz de regular los estados 4 muyde regular 19-27

.. emociones emocionales de forma adecuada acuerdo
conectarlas, para adquirir

alta 28-40

y mantener los 5 totalmente de
conocimientos (Jimenez, acuerdo
2018)

Fuente: Adaptado por Fernandez Berrocal, Extrema y Ramos (2004) Prediccion de la inteligencia emocional.



Tabla 12

Operacionalizacion de la variable 2: Estilos de Aprendizajes.

Definiciéon operacional

Variables de estudio  Definicién conceptual

Dimensiones Indicadores Esca_la_ f’e Niveles y
medicion rangos
Los estudiantes visuales, tienen Adecuado [12 -
mayor facilidad para recordar 18]
Vi grandes cantldadeg, de informacion Poco adecuado [8
isual con rapidez. -
Likert "l
Es aprender a elaborar Suelen responder mejor a o Inadecuado [4 —
estrategias, _ de cada examenes escritos. Politémica 7l
alumno, mejorando su Ordinal
aprendizaje, esto se Prefieren escuchar que leer. Adecuado [12 —
desarrolla mediante un L al it 15]
; es gusta leer en voz alta. _
Estilos de conjunto ‘ de Audit 9 Si (3) Poco adecuado [8
aprendizajes conocimientos uditiva Aprenden mediante explicaciones —11]
cognitivos, orales.
fisiologicos, afectivos A veces (2) Inadecuado [4 —
y asi enfrentar Repasan hablando consigo mismo. 7]
problemas de la vida . —
diaria (Becker et al., Prefieren hacer dibujos o esquemas Adecuado [12 —
2015) en lugar de copiar al pie de la letra 18]
' los apuntes. No (1)
. L Poco adecuado [8
Kinestésico ~11]

responder mejor a examenes de

caracter practico o de laboratorio Inadecuado [4 —

7]

Fuente: Adaptado por Cazau, (2007) Prediccién de los estilos de aprendizajes. Asociacién aragonesa de psicopedagogia.



ANEXO 3: Instrumentos

INSTRUMENTO: Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)
GRADO: SECCION: FECHA:

INICIALES DE DATOS DEL ENCUESTADO:

ESCALA PARA LA EVALUACION DE LA EXPRESION, MANEJO Y
RECONOCIMIENTO DE EMOCIONES

NUMERO DE FICHA:

1

2 3 4

5

Nada de acuerdo Algo de acuerdo Bastante de acuerdo | Muy de acuerdo

Totalmente de acuerdo

AS |1 Presto mucha atencion a los sentimientos. 2 3 4 5
AS | 2 Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 2 3 4 5
AS |3 Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 2 3 4 5
AS | 4 Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones 2 3 4 5
y estado de animo.
AS |5 Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 2 3 4 5
AS |6 Pienso en mi estado de dnimo constantemente. 2 3 4 5
AS |7 A menudo pienso en mis sentimientos. 2 3 4 5
AS |8 Presto mucha atencién a como me siento. 2 3 4 5
CE |9 Tengo claros mis sentimientos. 2 3 4 5
CE | 10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 2 3 4 5
CE | 11 | Casi siempre sé como me siento. 2 3 4 5
CE | 12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 2 3 4 5
CE | 13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 2 3 4 5
situaciones.
CE | 14 | Siempre puedo decir como me siento. 2 3 4 5
CE | 15 | A veces puedo decir cuales son mis emociones. 2 3 4 5
CE | 16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 2 3 4 5
RE | 17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision 2 3 4 5
optimista.
RE | 18 | Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 2 3 4 5
RE | 19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 2 3 4 5
RE | 20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 2 3 4 5
RE | 21 | Sidoy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato 2 3 4 5
de calmarme.
RE | 22 | Me esfuerzo por tener un buen estado de animo. 2 3 4 5
RE | 23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 4
RE | 24 | Cuando estoy enfadado intento que se me pase 2 3 4 5




INSTRUMENTO PARA MEDIR ESTILOS DE APRENDIZAJE VAK

Adaptado de Cazau (2007)
INSTRUMENTO: VAK NUMERO DE FICHA:
GRADO: SECCION: FECHA:
INICIALES DE DATOS DEL ENCUESTADO:

Estimado estudiante, a continuacién, se te presenta una serie de preguntas sobre la manera
como te resulta mas facil aprender. Estas preguntas buscan descubrir cual es tu estilo de
aprendizaje. responde en forma veraz y marca con una “X” la casilla que contiene tu respuesta.
Las opciones de respuesta son:

Sl AVECES | NO
3 2 1
N -
ITEMS N EAN
3 2
Dimensioén visual
1 Memorizo mejor cuando escribo o subrayo las palabras.
2 Prefiero la clase donde hay texto que leer
3 Prefiero las instrucciones escritas a las orales.
4 Me ayuda ver laminas, videos, para comprender un tema.
5 Recuerdo mas un tema cuando leo, que cuando lo escucho en una
exposicion.
6 Necesito copiar los ejemplos de la pizarra, para comprender mejor un tema.
7 Prefiero un libro de texto que tenga dibujos, diagramas, graficos y cuadros
porque me ayudan a comprender el tema.
Dimensién auditiva
8 Recuerdo mejor un tema al escuchar una exposicion en vez de leer un libro.
9 Al prestar atencion a una exposicién, puedo recordar las ideas principales
sin anotarlas
10 Prefiero enterarme de las noticias escuchando la radio.
11 Prefiero las instrucciones orales a las escritas.
12 Me gusta escuchar musica cuando estudio.
13 Puedo recordar los numeros de teléfono solamente oyéndolas.
Dimensidn kinestesico
14 Me gusta comer algo y/o mascar chicle cuando estudio.
15 Resuelvo bien los rompecabezas y los laberintos.
16 Prefiero las clases donde tengo que dar una prueba después de haber
trabajado manipulando diversos materiales.
17 Me gusta tener algo como un lapiz o lapicero en la mano cuando estudio.
18 Encuentro facilmente mis errores cuando reviso mi tarea.
19 Me gusta el trabajo que me exige usar las manos o herramientas.
20 Puedo recordar mejor las cosas cuando estoy en movimiento. Por ejemplo,
caminar al estudiar, participar en una actividad.




ANEXO 4: Fichas técnicas de los instrumentos

Tabla 13: Ficha técnica de instrumentos de inteligencia emocional

Denominacion:

Cuestionario Trait Meta-Mood Scale (TMMS-24)

Autor:

Adaptado por Fernandez Berrocal, Extremera y Ramos

Ano:

2004

Propésito:

Medir el nivel de inteligencia emocional aplicado a los niveles

especificos: baja, regular y alta.

Tipo de reactivos

Proposiciones con escala de Likert

Numero de items

Consta de 24 items su forma de aplicacion es colectiva o
individual con una duracién de 5 minutos, con la finalidad de
evaluar sobre la inteligencia emocional interpersonal, con tres
dimensiones, claridad emocional (8 items), atencion de
emociones (8 items) y reparacion emocional (8 items), su
tipificacion es segun sexo y edad, con escala de Likert Ordinal
,1 (nada de acuerdo), 2 (algo de acuerdo), 3 (bastante de

acuerdo), 4 (muy de acuerdo), 5 (totalmente de acuerdo)

Administracion:

Individual o colectiva

Duracion: 20 minutos.
Rango de . ) .
i Estudiantes del nivel secundario.
Aplicacion:
Aspectos .,
Al 100% de poblacion censal.
Normativos:

Significacion:

El puntaje interpretado permite apreciar el nivel de inteligencia
emocional en un contexto de pandemia que esta valorado a

través de los siguientes rangos: baja, regular y alto




Tabla 14: Ficha técnica de instrumentos de estilos de aprendizaje

Denominacion:

Cuestionario de VAK

Autor: Adaptado por Cazau
Aio: 2007
Medir el nivel de estilos de aprendizaje a los niveles
Propésito: .
especificos: Inadecuado, Poco adecuado y Adecuado
Tipo de o .
) Proposiciones con escala de Likert
reactivos

Numero de items

Con 20 items, tiempo de 15 minutos para alumnos de nivel
secundario 10 a 18 afios, su aplicacion es de manera grupal o
individual, tiene tres dimensiones, visual (7 items), auditiva (6
items) y kinestésico (7 items) con escala de Likert ordinal (no),

2 (a veces) 3 (si)

Administracion:

Individual o colectiva

Duracién: 20 minutos.
Rango de
N Estudiantes del nivel secundaria.
Aplicacién:
Aspectos .
Al 100% de poblacién censal.
Normativos:

Significacion:

El puntaje interpretado permite apreciar los estilos de
aprendizajes en un contexto de pandemia que se valoré a
través de los siguientes rangos: Inadecuado, Poco adecuado

y Adecuado




ANEXO 5: Certificado de validacion de los instrumentos

Primer juez de experto

CERTIACADD DE WALIDEZ DE CONTERDO DEL INSTRUNENTO OQUE MIDE LA INTELIGERCIA EMOCIONAL TRMS2]

L] ONENSEIKES | Hema NE A Ay Claridal’ pTE e T )
. i i

Mo |5l

£

1 sta mucha atencion a los senbrientos.

2 | Momralments me preccupo mucho por (o que
siento.

3 | Mormaiments dedico bempo 3 pensar en ms
ETIDCIOnES.

4 | Fienso que merece [3 pens prestar s1encion 3
miis emociones v estada de animo.

§ |Liga que mis senfimisntos aiecten 3 ms
pEnSamisnias.

f Flerso en mi estado de animo constantemente.

T [ A menudo pienso en mis SeniETienios.

Fresta mucha akencion a coma me sisnta.

ca

DIMENSION 2 5i | Mo Mo |5

Tengo claros mis senimienios.

Frecusnbements pusdo dehnir mis Seniemeenios.

[sET Elempre 5& coma me siemta.

Mormnalmenie conozoo mis sentimientos sobre
I35 parsonas.

A menudo me doy cuenta de mis Seniimienios
2n diferentzs situaciones.

Siempre puedo decr COMOD Me SEnio.

Aveces puedo decr cuales son mis emociones.

G G P G s s s

Fueda legar a comprender mis sentimisnbas.

L= L] T R e T ] L ] s L= -]

DIMENSION 3 i | No [

=]

AUNJUE 3 WaCes me seentd nste, sush tener
una visian aptimista.

AUNJUE Me 512Nt M3l procUro Censar en [osas
agradables.

Luanoo estoy tnste, pienso en tados los
placeres de |a vida.

Infenio tener pensamienios posmivos, aunque
me sienta mal.

‘ol doy dernasiadss vuelas 3 155 cosas,
complicandalas, frato de calmamme.

Iz esfusrzo por t2ner un buen estado oe
anima.

Tengo mucha ensrgia cusnoo me sentd felz.

B s s s s

Luando estoy enfadado mbento gue =2 me pase

o opaled pal Pk Ra|er pal o A D ] D0 | e

Ohb=ervaciones (precisar si hay
suficiencis):

Opinicn de aplicabilidad: Aplicable[ X1 Aplicable después de comegir[] Mo aplicable[ ]



S

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE ESTILOS DE

APREMDIZAJES
[T TAFAEFETCHE | o, [ e A A SRR
HEEREEE H] NaH ] 1

1| Miemorizo mejor coando sxcribo o subrayo las palabras,. P B A

2 | Prefiero la clase donde hay testo que leer i i X

3 | Profiens bs retniccones eyt a e oraks. E K X

4 | M ayudaver imiras, videcs, para comprender un iema. I i X

§ | Recuencomis untema cuand oo, gue cuanda loesoucha en X kY X
A CARAR R

8 | Mecesdto coplar los efemple de [a plzama, pam cormprender K K X
{RRKEAN iR

T | Prefero un b de testa que tenga dibucs, diagramas, prifics k X X
¥ Cuadros ponoue me ayucan a comprender el fema.
DINENZION 2 i Mgl LI ] il

2 | Recuerdome)run bema al escuchar una EXpesician on ver oo K K X
ez o | g,

B | Alprestar abendon a una exposiciin, pueda recordar [as idess K K X
TGRS

10 | Preflero enberarme de las noticas escuchanda [a rdia. I i X

| Prefiera | instrucciones orales a bs ot ki Kt X

12 | Me gustaescuchar misica cuanda estucio i i X

13 | Pusdo recorcar los rmenas de tebéano solamenie cocndokas. X kY X
DINEREITH H H] N 1

14 | W usta comer algo ) o mascar chide ouando estudio kd kd X

16 | Aesuevo bien los rompecaberas y bos laberints., i i X

14 | Prefiero s dases donde bergo que dar una prosa despuds o haber |8 kY X
trabaada ranipdanda diversas matznaks,

17 | W gusta ener dlpo come Ln limz o lapeaen enla mam i S X
cuand ash g

18 | Emcusnitro Racilmeniie mis ermones cuanda redeo mi frea b kY h

18 | W gpsta ol trabaj oue me exdpe usar s mards o X kY X
hemarmientas.,

N | Puda recardar mejor s ooeas cuando gstoy en mowmienio. K K X
Par ejernplo, caminar al esbudiar, particinar en una actividad
Cpinicn os aplicabilidad: Aplicable [ %] Aplicahle despuse de carragir [[ Mo plicabls L]

Apellidos y nombres del juez validador: Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo 18 de OCTUBRE del 2022

Especialidad del validador: Docencia Universitaria DRIz 25601051

1 PartingngiaE) item comesponge 3l concepi tearca
formulzdo.

Rglavancia: E| '2m &z apropiado para represantar 3
camponente o dimensian especifica del constuctn
3Claridad; 52 entiende sin dificultad alguna el enunciado de
ftem, 25 canciso, gxacta y directs

Hotfa: Suficiencia, se dice suficiencia cusnda ks iems
Jlanteatos son suscientas para medir la dimensin




Segundo juez de experto

-ERTIFCADD DE VALIDEZ DE COMNTENDO DEL INSTRURENTO QUE MIDE LA INTELGERCEA ERMOCIONAL TRRS24

R DMENSRES | Hema LT AN AR Claridml! g
.

% ST W0 | S1[ W [
1 sto mucha atencion a los sentimientas.

2 [ Mormalments re preocupo mucho por lo que
sienin.

3 [ Mormaimente dedico bempo 3 pensar en mis
EMOGNNES.

4 [Fienso que merece |3 pena prestar stencion a
mis emociones v estads de animo.

§ [D=ao que rmis sentimisntas atecten 3 ms
DenEarmisnkos.

] Fiersn en mi estado de animo consiantements.

T | AmManudo penso en mis Sentemenios.

& |Fresto mucha atencion a cormd me sisto.

DIMENSION 2 S| No |8 | No s

Tengo claros mis senbmienios.

Frecusntements pueda dehnir mis sentmesnios.

Cas! siempre 58 COMmo me Sishn.

wormnalmenie conozco mis serimienios sobne
l3= personas,

£ menudo me doy cuenta de mis senbmienios
en diferentzs situacionss.

Slampre pusdo decer COmMo M Seno.

AVECES pURdd decir cuales son mis emocionss.

Fuedn legar & comprendsr mis senbmisntos,

[ I [T R Y A R e L I I I T

DIMENSION 3 5 | No | S |00 [

RUnJue 3 wecss me sento fnste, suslo tener
una visian opimista.

RUNJUE Me SIEN3 Mal, procUrd DEnsar en cosas
agradables.

iuanoo estoy inste, penso en todos los
placerss de |3 vida,

Intenin tener pensamienios positivos, aungue
me sientz mal.

5l doy oernasiagas vuelas a 135 cosas,
complicandalas, trato de calmane.

li= esfuerzo por tener un busn estaco de
anima.

Tengo mucha ensmia cuango me siento felz.

ra| ed B3| RS RS e P3| = Ra| S | 2 e = e

Luanoo estoy enfadado intenta que 52 me pase
4

Jb=ervaciones (precisar =i hay
suficiencia);

Zpiricn de aplicshilidad: Aplicable[ X1  Aplicable despuss de comegir[] Mo aplicablz[]



S

CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO GUE MIDE ESTILOS DE APRENDZAJES

[T TIEREICHES | s, e T SRR,

_ulﬂ1 W] Wdal o o

T | Memorizo major cuzndn escribo o subrayo la: palabras, A .

2 | Prefiera la clase donde hay testo que leer X X kd

3 | Prefiero bs retrucoones euonts 3 le orks. X X b

4 | Meaypudaver Rmiras, videes, par comprender un s, X X kd

§ | Recueroo mis unbema ouando ko, que tuanda lo eoucha en X A kS
AHH) CARRARG

A | Meoesibo cogiar ks ejempoe de [ plaama, par cormprencer kY X X
ARRRRAN SRR

T | Prefiera unlibro de testa que tenga dicu cs, dagramas, prdioes X A kS
V Cuadros pomues me ayedan a comprender @l fema.
HNEREITN 2 ] Bofil o

2 | Recueroo mejorun berma A escuchar una Exposilin en ves oe X A kS
beser s g

B | Al prestar atencon a una exposician, pueda recondar las ides kY X X
AR S AN

10 | Prefiera enberarme oo bs notidas escuchanda [a rcio. X X b

| Prefierd las instrucciones orades 3 bs et X i b

12 | M gustaescuchar misica cuanda estucka X X ki

13 | Pussco necancar bas ramerns o teledana solamenie cotndobas. kY X X
DHMEREITM H H] e 1

14 | Wi gusta comer akgo s omascar chidie cuano estudio X X b

16 | Resuelwd bien los rompecaberas y o laberintos, X X b

18 | Preficra & oluses donde bergo que dar una prueta despuds deraber (8 b A
trabajada ranipulanda dversas matenaks,

A7 | B gusia lener alpo cona un 3z o [apoen en | man X X i
cunda eshidio

18 | Encuentro Faciimente mis emares Cuanda reden mi farea A h kY

18 | B gpeta el traba gue me espe usar s manc o X A kS
hemarmientas.

N | Pussdo recandar mejor s oS cuanoa estoy en mowmisnto. kY X X
Par ejernplo, carminar al esbuciar, particigar en una acbvicad

e aplicabllicad: Apiicable [ %] Aplicable despuss te comagir [] Mo apiicabils [
pallidey ¥ nombres del jue validador: Villanueva Cysihuallpa Jenny 1B de OCTUBRE del 2022

d del validador: Decencia Universitaria DRI 09903842

AL tam coresponde 3 concept teonco farmulata. ZRelevancia: E1%em es apropiado

antar 5l componenia 0 dimension espectfica del construcio
22 enfiende sin dificultad alguna el enunciade del fem, &5 concise, exacta y dirsch

2nci3, se dice suficiencia cuanda s tems planteados son suficientes pars medir 3




Tercer juez de experto

"'I"‘ CERTIARCAZD DE VALIDET DE CONTEMDD DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA INTELIGENCLA EMDCIONAL THARS2S
H 511! AT - T [T [T FI—— T AT AT
. vl s

1‘3‘@ 1 S 5[Hoy Hao
et mucha aenoon & ks senbmentos X X X
2 | Mormakmenie me preccups mucha par ke gues X X X
sianbo,
3 | Marmalmienis dedco lEmps 3 pErEar en ms X X X
ATERIONNE,
4 | Fienso gue memece la pens prestar atencan a X LY X
miEs #maciones y estada de dnimo
3 | Do aque mis sapbmenbos slechen & mis X X X
PEnsameEnios
b Piersas &nommi estado oe sremo constanamante. [X X X
| A mEnusd pErso en mes senhmiemas, X X X
B | Fresto muchs stencon & ooms me seni. X X X
OTMEREIIR I HEFBEIECEEE
5 | Tengo claras ms senhmierias. K K K
1 Erecusniamanbs pusda dehinr ms sapimenios, X X X
]
1| s siempre = como me senlo X X X
1
1 | Mermaknenle sonamss mis senlimienios salbme X X X
7| las persanas
1 | A menida me doy cuerta die mis serdrmentos X K X
3 | e oiferanbes sPuacines
1 | Sempre pueco decr Somo me siea. X X X
4
1 A ovaces puedo dear cudles son mis amooomes. [X X X
3
1 | Fueda llegar a comprender mis senbrmgnios X K X
b
OINENEICR T EiW oSl a0 N
[ Le]
1 | Puncue 3 veoas me sienlo Inshe, ek bener X X X
T | uma visicn cptimista,
1 | fancue me senta mal, prosun pensar an ooses X X X
E | agradables
1 | Cusnda estay riste, pensa en odos oS X Ky X
9 | placanes de |y vids
& | Imlerio erer pensamentas pasieas, Junous X X X
O | e sienta meal.
2| = doy demasiadas voellas a ls oosas, X Ky X
| | complicdndolss, ralo de calmarme,
£ | e esfusro por tener un buan askds da X X X
¥ | dnirmi
| Tengo miucha enengia cuanoo me sero ez K K K
3
£ | Lusanoa estay enladac indenka gque se me pase K K K
4

Oibservacionss precisar si hay
suficiancial:

Cipinion de aplicabiicsd:  Aplcable [ X | Apbcable despuds de cormegir [ | No aplicable | |



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE ESTILOS DE

APREMDIZAIES
d DRAINSIONIS | IgRs el e HLHRIH,
of BdE OHA OF OETH

| Memotizn mejor cuandn escnba i siihrayo L paletes, X X X

1| Frafiiers b ol dendi By Yo ga b X X X

| Pl inlruccionis ascili & i orilid X X X

| Wheayuda var liiina s, videi, san co=p randis o i X X X

| Bacuardi s un Sima caasado e, g o osando st an X X X
FUAARR AR

B | Hitan® coplir b ajerm plod de b pitar, para aofgnasdin X X X
R H

T | Praftiers us b di bt g i Vnga ditaje, didgramas, gralcos X X X
¥ Eulid s g s i drpein @ comanndin o i
CINEHEIR 1 518 SN e S

B | Bacuardi migns an Sienal ecuchar s enss ks i et & X X X
LRl T

§ | B griba alandan i unaisposeiin, poado meeondar Lis idaas X X X
hlhead 11 R A

W | Prafiird enbaram & lis nolica scchands [ radia X X X

W | Prafiirs Ly sl oo osis arain & ki el X X X

| Wi genita sicuchin minied coasdo eitudia X X X

T | Puide recosdir bk s & bikilons elimants opmdslic X X X
CINEHECR R 518 SN e S

W | Wit cermar d e e =i ik annids mtudio X X X

13| Bl i i ot it Do Ll s, X X X

1| Frafiers bis clavis donds sgo qu da oni proehi Sl &S X X X
\rabajads =asi palinds Svesdd =atarilia,

T | Wz qusia lener aigo oomio Un & o Roioend &n la mano N [ y
Cunda e s

W | Encasa o Ried i fivs @ irores ol i ivied il linai X X X

W | Wit ol v qua e sk ke i ming @ X b X
LTI

| Fuisdo recordar o b ook cdinds a5ley in mos=Hnlse. X X X
P i bs, ca=inar &l aludar, pirlicpir es i svidid

Opinlta ds aplioabllided: Apiloabls [ X] Apllozble decpusds da oorreglr (=1 Hoaplicsbls | ]

Apidlidas y nembnes did juste validader: Samarmi e S lla ¥t rasdurlrn dil 2003
Bipialidid &l wildadorn B kol Educativa Dl &8179250

\Eaptinansi R b cmugeree o sxmoaphs bres lemdeds Ralwarcinillas 3

ANECTTENES [ gresatary caTposnnn e cirmanidin agueFize Sl corain s |

1o uridnd: Saaria e &g ted dourn o anorsics fal e, ma oomehs, wansi

dmciz ll-uwg;mit:;_
Mzl Bfoscie, 1 don b s censdz ion Tema plesiendnn mrlcenin jen f 3 Ccuciers

=agrln Smmir '\.




Tabla 15: Resultado de la aplicacion de juicios de expertos

Experto Especialidad Opinién
Dr. Pérez Saavedra, Metoddlogo Aplicable
Segundo Sigifredo

Mg. Villanueva Metoddlogo Aplicable
Cusihuallpa Jenny

Mg. Samamé Gamarra | Metoddlogo Aplicable
Silvia

Inteligencia emocional (confiabilidad)

Alfa de Cronbach

Numero de elementos

1.0

15

Estilos de aprendizajes (confiabilidad)

Alfa de Cronbach

Numero de elementos

0.7

15




ANEXO 6: Base de datos de la prueba piloto inteligencia emocional
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Base de datos prueba piloto de estilos de aprendizaje

S NN EEE CEEE CEEE N CEEE CEE = = =
m - Lo ] -1 Lt | L} Lo ] -1 L e ] L ] Lot | L ] = L ] — Lepage ]
| .
o ] Lo | Lo | Lo | -1 Lo | Lo | -1 Lo} Lo} w--1 -1 “T— Lo | -1 -1
-_—
| .
o] Lo | Lo | -1 -1 Lo | - -1 Lo} Lo} w--1 -1 e Lo | -1 e
_
— | .
= Lo | Lo | Lo | -1 Lo | Lo | Lo | Lo} Lo} - -1 Lo | Lo | Lo} Lo}
—-_— '
L% |
W Lo | Lo | Lo | -1 Lo | - Lo | Lo} Lo} - N w--d Lo | Lo | -1 Lo}
o= = =]
Lo | Lo | Lo | Lo} Lo | Lo | -1 Lo} Lo} w--1 Lo | Lo | L | Lo e
Lo
| .
Lo | Lo | Lo | Lo} - - Lo | - - - Lo | Lo | - e | -1
i
_—
| .
Lo | Lo | - -1 Lo | Lo | -1 - Lo} - w1 Lo | - e Lo}
=
| .
Lo | Lo | Lo | Lo} Lo | Lo | -1 - Lo} w--1 Lo | Lo | Lo | Lo | Lo}
e |
_—
| .
Lo | - Lo | -1 Lo | Lo | -1 Lo} Lo} Lo | Lo | Lo | Lo | - -1
(o} —_
— £
—
= — | — |1— 11— — =] ca]l— |c=]|— |cc=]<ca]|—a]<c-a —a
= =
| .
Lo | - Lo | - Lo | Lo | Lo | -1 Lo} w--1 -1 Lo | Lo | -1 Lo}
L=}
| .
Lo | - -1 -1 Lo | Lo | -1 Lo} Lo} w--1 -1 - Lo | -1 Lo}
[ ]
| .
—— Lo | Lo | Lo | -1 - Lo | -1 Lo} Lo} Lo | Lo | Lo | Lo | Lo | Lo}
= Lo | Lo | Lo | Lo} Lo} -— -1 -_— Lo} w--1 Lo | Lo | Lo | Lo | Lo}
L. Lo | Lo | -1 -1 - Lo | Lo | -1 Lo} w--1 Lo | Lo | -— -1 Lo}
"
= - Lo | Lo | Lo | Lo} Lo} Lo | Lo | -1 Lo} w--1 Lo | Lo | Lo | -1 -1
L [
= Lo | Lo | -1 Lo} - -— Lo | -1 Lo} w--1 Lo | -— -— -1 -_—
- -— Lo | -1 Lo} - -— Lo | -_— Lo} -— -1 Lo | -— -1 -1
| .
-— Lo | Lo | Lo | -1 Lo} -— -1 -_— - -— -1 Lo | -— -_— Lo}

T w1 o we L e — O O

e

1

et e e s e ]



ANEXO 7: Base de datos y resultados de contrastacion de hipotesis

Inteligencia emocional

reparacion de las emociones

claridad emocional

atencion a las emociones
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Figura 1

Niveles de la inteligencia emocional
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Figura 2

Niveles de las dimensiones de la inteligencia emocional
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Figura 3

Niveles de estilo de aprendizaje
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Figura 4

Niveles de relacién cruzada de inteligencia emocional y estilos de aprendizajes
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Figura 5
Niveles de desarrollo cruzado de estilos de aprendizaje y la dimension atencién

a las emociones.
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Figura 6
Niveles de desarrollo cruzado de estilos de aprendizaje y la dimensién de

claridad emocional.
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Figura 7
Niveles de desarrollo cruzado de estilos de aprendizaje y la dimension

reparacion de las emociones.
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ANEXO 9: Constancia de autorizacioén

Ly
2 g,

L&E}.\U GEL % PERL] | Ministerla

de Educacion

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 21562 OSCAR
BERCKEMEYER PAZOS, UGEL 10 LIMA-HUARAL, QUIEN SUSCRIBE:

HACE CONSTAR:

Que Elva Esperanza Padilla Gémez, identificada con DNI N°15964647, que
labora en esta Institucion Educativa y estudiante del Il ciclo de la maestria de
Educacién de la Universidad Privada “CESAR VALLEJO” sede Lima Norte, ha
aplicado los instrumentos correspondientes de la Investigacion denominada
Inteligencia emocional y estilos de aprendizajes de estudiantes del colegio |.E.N
21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral, 2022”.

Con la finalidad de contar con informacion para culminar el estudio mencionado
cuyos resultados permitiran hacer mejoras académicas a nivel institucional.

Se expide la presente CONSTANCIA a solicitud del interesado para los fines de
estima por conveniente.

Lima, 20 de diciembre del 2022

Firma:

(Titular o Representante legal de la Institucién)



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales

Nombre de la Organizacioén: RUC: no tiene

I.LE.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10, Lima-Huaral
Nombre del Titular o Representante legal:

Nombres y Apellidos DNI:

Elva Esperanza Padilla Gomez 15964647

Consentimiento:
De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f" del Coédigo de Etica en
Investigacion de la Universidad César Vaillejo 7, autorizo[ x ], no autorizo[ ] publicar LA
IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en la cual se lleva a cabo la investigacion:

| Nombre del Trabajo de Investigacion -

Inteligencia emocional y estilos de aprendizajes de estudiantes
del colegio I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10,
Lima-Huaral, 2022

'Nombre del Programa Académico:

Maestria en educacion

Autor: Nombres y Apellidos ! DNI:
Claudia aquilina canari vasquez ! 42090777

En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacidn sera alojada en el Repositorio
Institucional de la UCV, la misma que sera de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivamente al autor (a) del estudio.

Lugar y Fecha: Huaral 22 de noviembre del 2022.

" OIRECTORA

Firma:

(Titular o Representante legal de la Institucién)

(*) Cédigo de Etica en Investigacién de la Universidad César Vallejo-Articulo 7¢, literal “ f ¥ Para difundir o publicar los resultados de un
trabajo de investigacién es necesario mantener bajo anonimato el nombre de la institucién donde se llevé a cabo el estudio, salvo el caso
en que haya un acuerdo formal con el gerente o director de la organizacién ra que se difunda la identidad de la institucién. Por ello,
tanto en los proyectos de investigacién como en los informes o tesis, no se debera incluir la denominacion de la organizacion, pero si serd
necesario describir sus caracteristicas.







ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN EDUCACION

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SEGUNDO SIGIFREDO PEREZ SAAVEDRA, docente de la ESCUELA DE
POSGRADO MAESTRIA EN EDUCACION de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC
- LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Inteligencia emocional y estilos de aprendizajes
de estudiantes del colegio I.E.N 21562 Oscar Berckemeyer Pazos, UGEL 10, Lima-
Huaral, 2022.

", cuyo autor es CANARI VASQUEZ CLAUDIA AQUILINA, constato que la investigacion
tiene un indice de similitud de 14.00%, verificable en el reporte de originalidad del
programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 05 de Enero del 2023
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