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PRESENTACION

La presente tesis titulada programa de entrenamiento “pepe” para mejorar
el rendimiento fisico, surgi6 de la priorizacion de la problemética y falta de
rendimiento fisico en los alumnos de la |.E “José Gabriel Condorcanqui” Huichay-
Tarma, 2007, con el fin de favorecer su desarrollo de su inmenso potencial, por lo
gue tomamos la decision de programar un conjunto de actividades los cuales
fueron aplicados en los alumnos para el logro de su rendimiento fisico que les

permitieran relacionarse activamente en los INDE 2007.

Nuestro trabajo de investigacion para llevarlo a cabo se organiz6 de la

siguiente manera:

En el capitulo I: Se planted en base a la priorizacion del problema, a la falta
de rendimiento fisico, porque motivo los alumnos no logran desarrollar sus
capacidades ya que no tienen oportunidades de entrenar bajo la planificacion y
aplicacion de un programa de entrenamiento fisico. Por lo que justificamos que la
aplicacion de programas de entrenamiento constituye un poderoso estimulo a su

sistema nervioso central, sin embargo el tiempo fue corto.

En el capitulo Il: en cuanto al marco tedrico se busco informacién en
internet, en las bibliotecas de las universidades de Lima y provincias, se recolecto

y compro material bibliografico con respecto al tema en forma personal.

En el capitulo Ill: Se plantea el marco operativo en la parte principal, se
explica en forma detallada los procedimientos del desarrollo de la investigacion,
donde aplicamos el programa de entrenamiento “pepe” durante 5 meses con una

frecuencia de 3 veces por semana con una duracion de 90 minutos cada sesion.

En el capitulo IV: Se incluyen los resultados obtenidos de cada una de las
evaluaciones del rendimiento fisico de los alumnos aplicados en el pre test y post

test del programa de entrenamiento “pepe”.

En el capitulo V: Se encuentran las conclusiones, sugerencias,

afirmaciones y recomendaciones concretas acorde a los resultados obtenidos



relacionandolos con los objetivos obtenido de la ejecucién del programa de

entrenamiento.

Al final de Ila aplicacion del programa de entrenamiento “pepe”
tuvimos los resultados esperados ya que comparamos la evaluacién de
inicio con la evaluacion final. Finalmente espero que el presente informe cumpla
y reuna los requisitos propuestos por la Universidad para obtener el Grado de

Magister en Educacién con mencién en Docencia y Gestion Educativa.



RESUMEN

La presente investigacion ha tenido como proposito establecer efectividad del
programa “PEPE” para mejorar el rendimiento fisico en los alumnos de la I|.E
“José Gabriel Condorcanqui” del anexo de Huichay de la provincia de Tarma, en
el afio 2007, en los cuales elegimos dos grupos; a uno de ellos se le aplica el
programa y al otro no, al final comparamos los resultados, para ello se aplico un
pre test al inicio y luego se aplico un post test al final. La presente investigacion
corresponde y se ajusta a las normas establecidas dentro de las especificaciones

técnicas institucionales.

Se ha pretendido establecer las variables independientes que esta
constituida por el programa “PEPE” y la variable dependiente que esta constituida
por el rendimiento fisico de los alumnos |.E “José Gabriel Condorcanqui” del
anexo de Huichay de la provincia de Tarma, en el afio 2007. En el presente
estudio se han empleado 72 alumnos de los cuales 27 alumnos conformaron el
grupo control y 45 alumnos el grupo experimental, entendidos de una zona rural

agricola.

El método utilizado es el experimental donde se formuld la hipétesis, para
luego realizar la primera evaluacion del rendimiento fisico (diagnostico),
seguidamente se aplico el programa “PEPE”, al final se realizd la segunda
evaluacion del rendimiento fisico, para ello se utilizé la ficha de evaluacién del
rendimiento fisico contrastandose y verificando la hipotesis. Finalmente los
resultados conseguidos en el programa “PEPE” permiten sefialar que son
aplicables a otras I.E pertenecientes a la misma zona donde pueden mejorar el

bajo rendimiento fisico de sus alumnos

Palabras claves: - Programa de entrenamiento “PEPE”
- Rendimiento fisico

- Nivel secundaria
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SUMMARY

This research has as purpose to establish effectiveness of the program "PEPE" to
improve physical performance in the students of the I. E "José Gabriel
Condorcanqui” of the annex to Huichay of the Tarma province, in the year 2007, in
which we chose two groups; one of them is covered by the program and the other
not, in the end we compare the results for this is applied a pre-test at the

beginning and then applied a post-test at the end.

Thas been sought to establish the independent variables that is formed by
the program "PEPE" and the dependent variable that is constituted by the physical
performance of the students I. E "José Gabriel Condorcanqui' in the annex to
Huichay of the Tarma province, in the year 2007. In the present study we have
used 72 students of which 27 students formed the control group and 45 students

to the experimental group, understood in a rural area agricultural.

The method used is the experimental where the assumption was made, and
then perform the first evaluation of the physical performance (diagnosis), was then
applied the program "PEPE", at the end of the second evaluation of the physical
performance, we used the evaluation sheet to physical performance contrasting
and verifying the assumptions. Finally the results achieved in the program "PEPE"
allow you to point out that are applicable to other I. E belonging to the same area

where they can improve the low physical performance of their students
Key Words: - Training program "PEPE"

- Physical performance

- Secondary Level
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