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PRESENTACION

La presente tesis responde a la necesidad de conocer el nivel del
desarrollo psicomotor en nifios de 3 afios de la institucion educativa
parroquial Santa Ana del cercado de Lima. Para poder elaborar esta tesis
fue necesario plantearme el problema de manera clara y precisa, a
formularme objetivos que me conllevara a investigar, aplicar un test que

recabara informacion.

En el primer capitulo se da a conocer el planteamiento del problema, los
estudios que se realizaron sobre este tema, las limitaciones y los objetivos
a alcanzar. En el segundo, se desarrolla el area de estudio, aspectos
generales de la psicomotricidad y los recursos para desarrollar los diferente
aspectos del area . El tercero se centra la parte metodolégica, el enfoque
de la presente investigacion es cuantitativa, y el disefio es descriptiva
simple, la poblacién estd constituida por 41 nifios y la muestra es
intencional que consta de 20 nifios del aula de nifios de 3 afios “B” de
inicial, la técnica que se empleo es la observacion y el instrumento fue el
test del desarrollo psicomotor de 2 a 5 afios TEPSI. El cuarto esta referido
al analisis de los datos y los resultados de la investigacion.

En esta investigacion se llega a conocer el nivel del desarrollo psicomotor
de los niflos de 3 afios de inicial de la Institucion Educativa Parroquial

Santa Ana, en sus tres dimensiones: Coordinacion, lenguaje y motricidad.



RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el nivel del desarrollo
psicomotor en nifios de 3 afos de educacion inicial de la Institucion
Educativa Parroquial santa Ana de la UGEL. 03, de tal manera que se
pueda intervenir de manera oportuna con actividades que contribuyan con

el desarrollo psicomotor.

La investigacion se desarroll6 dentro del marco de un enfoque cuantitativo,
con un disefio descriptivo simple; para recoger los datos se aplicé el Test
del desarrollo Psicomotor de 2 a 5 afios (TEPSI) elaborada por las
psicologas chilenas Margarita Haeussler y Teresa Marchant, que permitio
recabar informacion en las &reas de Coordinacion, Lenguaje y Motricidad.
El Test TEPSI fue aplicado a una muestra intencional de 20 niflos de la

seccion de 3 afos “B”.

La investigacién muestra que los nifios tienen mayor dificultad en el area
de coordinacion, alcanzando el 65% en la categoria de retraso; en
comparacion con el area de Lenguaje y el area de motricidad. El area de
Lenguaje alcanz6 un 50% en la categoria de Riesgo, pudiéndose aplicar
aqui un programa de psicomotricidad para mejorar y alcanzar la
normalidad. Y el area de Motricidad alcanzé un 50% en la categoria de
normalidad, siendo esta con menor dificultad en comparacion con las otras
areas. El estudio concluye recomendando a las docentes de educacion
inicial sobre lo importante que es el desarrollo psicomotor y su relevancia
en los niflos menores de 5 afios, también aplicar programas que
desarrollen la psicomotricidad en todas sus dimensiones para prevenir
futuros déficits de rendimiento preescolar
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ABSTRACT

The present study had as aim determine the level of the psychomotor
development in 3-year-old children of initial education of the Educational
Parochial holy Institution Ana of the UGEL. 03, in such a way that it could
intervene in an opportune way with activities that they contribute with the

psychomotor development...

The investigation developed inside the frame of a quantitative approach,
with a descriptive simple design; to gather the information there was applied
the Test of the Psychomotor development from 2 to 5 years (TEPSI)
elaborated by the Chilean psychologists Margarita Haeussler and Teresa
Marchant, who allowed to obtain information in the areas of Coordination,
Language and Motricidad. The Test TEPSI was applied to an intentional

sample of 20 children of the section of 3 years "B".

The investigation shows that the children have major difficulty in the area of
coordination, reaching 65 % in the category of delay; in comparison with the
area of Language and the area of motricidad. The area of Language
reached 50 % in the category of Risk, a program of psychomotor activity
being able to be applied here to improve and to reach the normality. And
Motricidad's area reached 50 % in the category of normality, being this with
minor difficulty in comparison with other areas. The study ends up by
recommending the docents of initial education on the important thing that is
the psychomotor development and his relevancy in the 5-year-old minor
children, also to apply programs that develop the psychomotor activity in all
his dimensions to anticipate future deficits of pre-school performance.

Key Words: Psychomotor activity, Development, Pre-school, childhood

Key words:

Psychomotor activity, development, Pre-school, Childhood.
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INTRODUCCION.

El presente trabajo de investigacion “Nivel de psicomotricidad en nifios de 3
afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa parroquial Santa Ana
UGEL. 03" tiene como objetivo principal conocer el nivel del desarrollo
psicomotriz en sus tres dimensiones en el cual se encuentran los nifios
de esta institucion, y asi prevenir futuros déficits de rendimiento pre

escolar.

En este sentido se selecciond a todos los nifios del aula de tres afios del
turno de la tarde del nivel inicial de la I.E Parroquial santa Ana del cercado
de Lima como muestra, a quienes se les aplico el instrumento de
evaluacion (Test del Desarrollo Psicomotor TEPSI) al inicio de la
investigacion para obtener datos que nos permitan obtener la informacion

precisa.

Partimos ubicando el concepto e historia de la psicomotricidad, su
importancia y las areas que comprenden y la relaciéon que hay entre estos
como base para el desarrollo integral del nifio. Se tomé en cuenta también,
los andlisis, actividades y recursos para desarrollar los diferentes aspectos
del area psicomotriz como: los elementos neuronales, en donde se
desarrolla la tonicidad, el autocontrol. La motricidad gruesa, motricidad fina,

esquema Corporal, organizacion y Espacio Temporal.
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