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Resumen

Desconocer la presencia de estrés en un nifio puede traer consigo consecuencias
negativas en el aprendizaje y comportamiento, por ello esta investigacién cuyo
disefio fue no experimental transversal, psicométrico tuvo como objetivo general fue
realizar un andlisis psicométrico del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022. Los
resultados de la validez convergente ejecutando la prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov se obtuvo niveles de significancia inferiores a 0.05,
seleccionando como estadigrafo Rho de Spearman, obteniendo correlaciones
dominio escala superiores a 0.70**, para la validez de constructo el analisis factorial
Confirmatorio tuvo dos etapas. En la primera se analizo el modelo A, donde se obtuvo
valores p inferiores a 0.05, pero en los estimadores algunas correlacionales items-
factor eran bajas y se plante6 un modelo B en este modelo se obtuvieron valores p
inferiores a 0.05 y estimadores superiores a 0.30, respecto a la confiabilidad interna
se realiz6 a traves del coeficiente Kuder-Richardson 20, el analisis de confiabilidad
se ejecuto en el modelo B, la confiabilidad fue de 0.876 y para la elaboracion de las
normas percentilares se establecieron tres niveles para categorizar el instrumento:

el nivel bajo, medio y el alto.
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Abstract

Ignoring the presence of stress in a child can have negative consequences on learning
and behavior, therefore this research whose design was non-experimental transversal,
psychometric had as general objective to perform a psychometric analysis of the child
daily stress inventory (IECI) in primary level students of an Educational Institution of
Sullana, 2022. The results of the convergent validity by running the Kolmogorov-
Smirnov normality test obtained significance levels lower than 0.05, selecting
Spearman's Rho statistic, obtaining scale domain correlations higher than 0.70**, for
construct validity the Confirmatory factor analysis had two stages. In the first, model A
was analyzed, where p-values lower than 0.05 were obtained, but in the estimators
some item-factor correlations were low and a model B was proposed, in this model p-
values lower than 0.05 and estimators higher than O were obtained. The reliability
analysis was carried out in model B, the reliability was 0.876 and for the elaboration of
the percentile norms three levels were established to categorize the instrument: low,

medium and high levels.

Keywords: Learning, childhood daily stress, validity, analysis.
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INTRODUCCION

Desde hace algunos afios el estrés es visto como una afeccion del mundo actual, las
responsabilidades son propias del quehacer diario sin importar el ambito en el que el
individuo se desenvuelva siendo estas muchas veces causa de estrés, que al unirse
con diversos factores dan pie a diferentes enfermedades, asi lo detalla Avila (2014).
Al respecto Regueiro (2018) explica que cotidianamente surgen situaciones que
terminan consumiendo los recursos del ser humano generandole tension, ansiedad,
insomnio, irritabilidad, desgano, afectando a nifios y adultos.

En la misma linea Sanchez (2021) indica que cuando inicio la pandemia de COVID-
19 en el afio 2020 las normas para evitar la propagacion del virus afecto a padres e
hijos en donde los ultimos fueron mas afectados, ya que tuvieron que acatar las
restricciones para evitar contagiarse. Todo ello genero diversas consecuencias como
irritabilidad, agresividad y malestar fisiologico en los nifios. Por otro lado, la falta de
apoyo y atencion de los padres en ese tiempo genero dias caoticos por la adaptacion
a las clases virtuales viéndose reflejado en el desinterés o resistencia por conectarse
a las mismas asi lo sefiala Goldberg y Ramirez et.al (2021) y Actualmente en la
presencialidad se evidencia el efecto de ello como bajo rendimiento académico, poca
tolerancia, problemas de concentracion y sintomas fisicos sin presencia de
enfermedad. Por ende, desconocer la presencia de estrés en un nifio puede traer
consigo consecuencias negativas en el aprendizaje y comportamiento, afectando
tanto en lo emocional, social y cognitivo.

Asi mismo un estudio de la American Academy of Pediatrics en 2020 en los meses de
marzo y octubre sefiala que la emergencia por salud mental en nifios incremento a
24% en menores de 5 a 11 afios. Asi mismo un estudio de la direccion de salud mental
del MINSA (2020-2021) sefala que el 30 % de los menores durante la cuarentena
presentaron trastornos de estrés post traumatico, en los meses de enero y agosto de
2020 fueron atendidos 3943 casos de ansiedad en nifios.

Ahora bien, distintos escenarios muestran como cada vez se hacen mas dificil las

demandas para el ser humano, soliendo tener como consecuencia desequilibrio en la



salud, al hacer frente continuamente a estos desafios y requerimientos del contexto,
era indispensable poseer recursos que ayuden a contrarrestar la situacion porque de
no contar con ellos, se producia cierto grado de estrés, Espinoza y Alvarez et.al
(2018).

En tal sentido la escuela ha constituido la mayor parte de las experiencias positivas y
negativas que acumulan a lo largo de la vida académica, es en esta donde se
establece relaciones sociales con personas ajenas al entorno familiar. A lo largo de
esta etapa se adquirieron conocimientos y responsabilidades académicas que se iban
intensificando con cada nivel, produciendo en una parte de la poblacion estudiantil
dificultad para llevarlas a cabo.

Agregando a lo anterior, Melgar (2018), detallo que el hacer frente al estrés cotidiano
en los infantes hay mayor probabilidad que se regule asi mismo los clasifica en niveles

tales como el académico, de salud y familiar.

Es asi que puede asegurar que el medio influye en los estresores que figuran dentro

del hogar, escuela y el entorno social.

En ese mismo contexto la investigacion de Sandin (2003), sefiala que el estrés
cotidiano ha patentizado ser una variable notable para el pronéstico de psicopatologia
emocional y social. La conexidn entre estrés cotidiano y la adaptacion social en
educandos, ha evidenciado relacion entre elevados grados de estrés cotidiano y baja
aprobacion a sus compafieros. Del mismo modo es notable una correlacién negativa
del estrés cotidiano y el rendimiento académico, constatan que la apreciacion de
estrés cotidiano en la infancia altera en el desempefio del escolar.

Por ello el malestar que generaba el estrés en la etapa de escuela es mas posible de
notar que en la etapa preescolar, uno de los motivos es que los nifios con el pasar de
los afios crecen por tal detallan de forma clara pero no sin inconvenientes, lo que
sienten. En la etapa escolar (6 y los 12 afios aproximadamente) es el contexto lo que
habitualmente explica la manifestacion del estrés en los nifios. Dentro de los factores
desencadenantes de estrés se considera la exposicion del menor a maltratos,
carencia de afecto, ruptura de los padres, escasez econOmica, dificultades en la
escuela (inadaptacién, malas relaciones, exceso de labores escolares, etc.),
afecciones crénicas, autoestima baja, pocas habilidades interpersonales, etc. Asi lo
hizo saber Otero (2012).



Asi mismo la revista Mayo Clinic (2019) explica que cuando el estrés se ha mantenido
en el tiempo ha resultado ser contraproducente para la salud fisica y mental del nifio,
reflejandose en el decaimiento del sistema inmunolégico o lo que se conoce como
defensas bajas, lo que acarrea enfermedades frecuentes, factor de riesgo para
desarrollar obesidad, diabetes y enfermedades cardiacas, situaciones de ansiedad o

depresioén en el menor.

En efecto las experiencias estresantes afectan negativamente en la salud de los nifios.
esto detallo una indagacion de la Universidad de Florida (EE.UU.), (2014) se recogio
datos de 96.000 nifios respecto al nimero y tipo de experiencias desfavorables a las
cuales se habian hecho frente, en ellas figuraba la ruptura de los padres, problemas

economicos, la violencia en el hogar o la exposicion al abuso de drogas, entre otras.

El estudio finalizo detallando que los nifios que habian pasado por mas de tres
acontecimientos estresantes, eran muchas veces mas sujetos a desarrollar un
trastorno mental, fisico o del aprendizaje que aquellos nifios que no se habian

expuesto a ninguna experiencia traumatica.

Por lo mencionado con anterioridad en los parrafos previos, en donde se evidencia
gue la problematica tiene raiz en el medio en el que el menor se desarrolla 'y con ello
las consecuencias fundamentadas en estudios demostrados, ademas teniendo
conocimiento de un instrumento que ha sido de ayuda para identificar la presencia de
estrés cotidiano en distintos niveles se consideré necesario corroborar si ese
instrumento seguia manteniendo su nivel de confiabilidad por la que ha sido utilizado
en diversos estudios para asi ayudar a bajar niveles de estrés y con ello el malestar

sintomatologico y la aparicion de afecciones crénicas a largo plazo.

En ese mismo contexto, esta investigacién busco responder a la pregunta ¢ cudl es el
Andlisis psicométrico del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes
del nivel primario de una institucion educativa de Sullana, 20227?

La investigacion se justifica bajo las siguientes consideraciones: a nivel tedrico, el
estudio ha incorporado informacion de primera mano y con sustento cientifico que ha
servido para describir tedrica y operacionalmente a la variable de estudio, lo cual

facilita la comprensién del estrés cotidiano infantil, asi como la teoria que le antecede.



Esto convierte al estudio en un distinguido referente para futuros investigadores que
estan en busca de informacién util y de calidad asociada al constructo en cuestion.

A nivel metodolégico, el estudio plantea una secuencia de pasos estadisticos,
metddica y pertinente, para el analisis de las propiedades psicométricas que otros
investigadores pueden utilizar para expandir la evidencia que sustenta el uso del
inventario de estrés cotidiano infantil en poblaciones conformadas por infantes. Esto
convierte al estudio en un modelo que futuros investigadores pueden reproducir Si
desean alcanzar evidencia sélida evitando el uso de metodologias no pertinentes para
instrumentos dicotomicos.

Por ultimo, el estudio se justifica a nivel practico porque se le brinda a la institucion
gue participo de la investigacion un instrumento valido y confiable que puede utilizar
para evaluar el estrés cotidiano infantil sin incurrir en sesgos de medicion asociados a
instrumentos no estandarizados, validados, ni baremados. Ademas, facilita la
evaluacion del estrés cotidiano infantil porque brinda un instrumento mas compacto
capaz de medir con la misma intensidad y precision la variable de estudio.

Por tal el objetivo general que se planted en este proyecto fue realizar el andlisis
psicométrico del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel
primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022. a) Establecer la validez de
contenido a través del método de criterio de expertos del inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana,
2022, b) Establecer la validez convergente a través del método de dominio total
convergente del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel
primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022, c) Establecer la validez de
constructo a través del método analisis factorial Confirmatorio del inventario de estrés
cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa
de Sullana, 2022, 2022, d) Determinar la confiabilidad interna a través del coeficiente
de Omega de McDonald del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes
del nivel primario de una Institucién Educativa de Sullana, 2022 y e) Elaborar las
normas percentilares del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes

del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022.



Il. MARCO TEORICO

En este punto de la investigacion se recopilo trabajos previos, antecedentes
internacionales al cual tenemos a investigadores como Encina y Avila (2015) quienes
optaron por validar la escala de estrés cotidiano en el contexto escolar (EECE).
Estudiaron la distribucion factorial y la congruencia interna tomando una porcién de la
poblacion de 734 nifios y adolescentes de la region de Maule, chile. El resultado
factorial de 3 factores fue sencillo y consecuente referente a las dimensiones
primordiales en el &mbito académico que resulten hostiles para los educandos. Los
niveles de congruencia interna fueron de 0.90 para la escala global, y en lo que
respecta a confiabilidad el alfa de Cronbach fue de 0.86.

Asi mismo Arrieta et al. (2015) busco indagar sobre métodos de hacer frente usados
en un conjunto de nifios de los dos géneros, de la ciudad de San Luis, Argentina, a su
vez descubrir vinculos entre los métodos de hacer frente, el género y el grado de
estrés presenciado. La muestra fue no probabilistica-intencional integrada por 106
nifios (entre los 8 y 12 afos), los mismos que asistian a dos centros académicos
distintos. Emplearon el Inventario Infantil de Estresores Cotidianos, y el Cuestionario
de Estrategias Situacionales de Afrontamiento en nifios y nifias. Obteniendo como
producto que los métodos de hacer frente siempre usados fueron los operantes como
agentes de averiguacion, de soporte y emotivos para bajar el estrés. Se hallaron
desigualdades en el uso de métodos de hacer frente, en vinculacion con el género y

grado de estrés patentado por la muestra.

Eidman et. al (2021) realizo el Andlisis Psicométrico de la Escala de Ansiedad por
Coronavirus en Poblacion Argentina la muestra estuvo conformada por 1098
personas. El disefié utilizado fue no experimental, transversal, de tipo
instrumental. Los resultados evidencian que este instrumento tiene confiabilidad y
validez optimas (.93). La prevalencia de sintomas de ansiedad por coronavirus fue de
22.4%.

A nivel nacional tenemos a Eusebio (2018) con un estudio que tuvo como fin esencial
establecer las propiedades psicométricas del inventario de estrés cotidiano infantil

(IECI) en nifios del distrito La Esperanza para ello tomo como muestra 499 educandos;



de la cual tomo 246 educandos para conocer la relacién de inferencias con la escala
de resiliencia escolar, en cuanto a validez vinculada con distintas variables se muestra
que el nexo méas elevado corresponde a la faceta problemas de salud y
psicosomaticos con la faceta recursos internos, y el nexo mas bajo corresponde a
problemas de salud con recursos externos. Asi mismo los valores del andlisis factorial
confirmatorio a través del indice de bondad de ajuste es GFIl =.779 y los valores de la

consistencia por medio del coeficiente Omega son de .305 a .599.

Noriega (2019) en su estudio con el fin de precisar las “Propiedades psicométricas del
IECI en educandos de primaria-Carmen de la Legua y Reynoso. Callao”. Para este
estudio se us6 un modelo de estudio psicométrico con disefio instrumental, asi mismo
utilizo una muestra de 591 educandos de ambos sexos de 4to, 5to y 6to grado, entre
los 8 y 12 afos, se empled el IECI. Como resultados se alcanzo la validez del
contenido por medio del juicio de expertos por V de Aiken en donde todos los reactivos
fueron validos para la aplicacion; a través del analisis factorial confirmatoria se aprecia
gue la mayor cantidad de items lograron una correlacion parcial. Por ultimo, en
relacion a la confiabilidad mediante el KR- 20 se logré un valor de .700, coeficiente
alfa de Cronbach es de .659 y el coeficiente Omega de McDonald’s es de .725, lo que
indica que estos analisis obtienen valores diferenciados, por ende, es un grado

aceptable en relacion a fiabilidad.

Eusebio (2018) objetivo principal determinar las propiedades psicométricas del
inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en nifios del distrito La Esperanza para lo
cual se trabaj6é con una muestra de 499 estudiantes; asi mismo se utiliz6 a 246
estudiantes de la misma muestra para hallar la correlacion de inferencias con la escala
de resiliencia escolar. Se realizo el analisis factorial confirmatorio a través del método
de cuadrados minimos no ponderados, donde se reporta el ajuste absoluto por medio
de: el indice de bondad de ajuste (GFI=.779), el indice de bondad de ajuste ajustado
(AGFI=.729) y el residuo estandarizado cuadratico medio (SRMR=.1223); al realizarse
un andlisis exploratorio, en el factor 1 se aprecia pesos factoriales de .316 a .712, en
el factor 2 de .381 a .659 y en el factor 3 de .428 a .575. Las comunalidades varian de
.303 a .573; en la validez relacionada con otras variables se observa que la relacion

mas alta es para la dimension problemas de salud y psicosomaticos con la dimensién



recursos internos, y la relacibn mas baja es para problemas de salud con recursos
externos. Se realiz6 también un andlisis de consistencia interna a través del
coeficiente Omega de las puntuaciones obtenidas en la aplicacion del instrumento, las

cuales varian de .305 a .599.

Por su lado Flores (2017) considero elaborar una Escala de Estrés Cotidiano Infantil
(EECI) e informar sus caracteristicas psicométricas. La escala se ejecutdé en 421
educandos de 3ero, 4to y 5to del nivel primario de escuelas estatales y particulares
de Lima Metropolitana. Se proveen pruebas de validez vinculadas al argumento de la
escala a través del juicio de expertos integrado por 9 expertos. Asi mismo, se
evidencian pruebas de validez vinculadas a la conformacion interna de la escala, a
traves del analisis factorial, encontrandose una distribucion unidimensional (alfa
ordinal = .91, EEM = 3.66). Por tal, las pruebas de validez asociadas a la relacion con
otras variables se realizaron a raiz de la correlacion entre la EECI y la Lista de
Chequeo Conductual de Ansiedad en Nifios (LCCAN). Esta correlacion fue
estadisticamente elocuente y fuerte. Por ultimo, se hizo una confrontacién de los
grados de estrés de acuerdo al género, el grado y tipo de escuela y no se encontraron

diferencias estadisticamente significativas.

Lazaro (2017) indago para precisar las caracteristicas psicométricas del inventario de
estrés cotidiano infantil en educandos de escuelas de Laredo. Se hizo uso del método
de estudio factorial confirmatorio, tomando como muestra 726 escolares de 6 colegios
del distrito con edades de 6 a 12 afios. Se mostro la confiabilidad, examinando los
reactivos a través de la consistencia interna, utilizando el Omega rectificado en los 3
indicadores del instrumento: salud .73, escolar .71 y familiar .70. En cuanto a estas

cifras demostré validez y una 6ptima consistencia interna del instrumento.

A nivel local tenemos a Rodriguez (2019) en su estudio opto por precisar las
caracteristicas psicométricas de la escala de Afrontamiento en nifios de escuelas
publicas en el departamento de Piura. Apoyado en un disefio no experimental-
instrumental, de tipo psicométrico. Se aplicé el instrumento creado a una muestra de
552 sujetos de ambos sexos. Se confirmé la validez de contenido a través del criterio

de expertos (10 expertos) obteniendo como producto la validacion de todos los



reactivos para la ejecucion. La validez del instrumento se analizé a través del
coeficiente de Pearson, para determinar la confiabilidad se hizo uso del Alfa de
Cronbach, obteniendo los puntajes adecuados para las mismas. Se us6 como
procedimiento auxiliar el método de mitades partidas de Guttman, utilizdndose el
estadistico de spearman Brown, aqui se tuvo un valor de 2.21, sefialando un grado
optimo, porque el puntaje fue mayor a 1. Por tal se establecieron los baremos del
instrumento creado, sin importar los géneros, edades. Fue a esferas globales del
constructo.

Caramantin (2021) con su indagacion en la cual su objetivo fue determinar las
propiedades psicométricas del inventario SISCO de Estrés Académico en educandos
secundarios de Piura. Utilizo un disefio instrumental, con una muestra de 309
educandos. Se establecio validez de constructo a traves de la técnica analisis factorial
confirmatorio, obteniendo un nimero de 3 dimension, para la validez de contenido se
obtuvo el criterio de 7 expertos alcanzando un indice adecuado (1.00), la confiabilidad
global del instrumento se obtuvo a través del coeficiente de omega (0.950).

Asi misma pefia (2021) en su investigacion con el fin de evidenciar el estrés desde en
el medio virtual en educandos de primaria de una escuela de Huaraz y Piura. Su
perspectiva de este estudio es cuantitativa, de tipo basica, descriptivo - comparativo,
disefio no experimental. Se utilizo la encuesta como técnica y un cuestionario,
ratificado por jueces expertos en donde la confiabilidad fue de 0,735 establecida por
el alfa de Cronbach, este estudio se aplico en 123 educandos en donde se sefiala que
los grados de estrés, para Piura con 26,0% conciernen al grado medio; y los de Huaraz
con 22,8% conciernen al grado bajo. Finalmente se concluyd que existe una
desigualdad en los grados de estrés entre las muestras investigadas a excepcion de
la dimension de estrategias para hacer frente, se encontré una ligera igualdad.

En lo que respecta al enfoque conceptual tenemos a Hans Selye, denominado padre
del estrés en 1935, inserto el término estrés definiéndolo como respuestas fisioldgicas
no especificas que emite el organismo frente a agentes perniciosos del medio de

condicion fisica o quimica.

Asi mismo Trianes et al. (2011), alegan que el estrés cotidiano puede ser la causa de
dificultades de indole fisico, psicolégico y emocionales, que acarrean al nifio al estrés

cotidiano, sintiéndose estresado en su medio. Pero este tema ha sido objeto de debate



gue asecha a la preocupacion para la mayoria de padres, en efecto se deduce que el
estrés cotidiano interfiere  en el rendimiento académico, afectando el ambiente

familiar y educacional del menor.

Gonzalez et al. (2014), Indican que el estrés cotidiano afecta en el desarrollo y
aprendizaje desde etapas tempranas y la adolescencia asi mismo se ha constatado
que indices elevados de estrés cotidiano genera problemas en la adaptacidén

socioemocional del menor.

Escabias (2008), detalla que actualmente el estrés infantil es un tema de investigacion
gue se estudia en distintas partes, desde distintos ambitos tales como el educativo,

familiar y salud. Ciertos estudios aseguran que este tema aparece desde la infancia.

El neurdlogo Walter Cannon, investigador pionero y moderno que adjudico el termino
de estrés a las personas, inclinandose inicialmente en el impacto que el frio, la
supresion de oxigeno y distintos factores del medio (considerados estresores)

producen en el organismo.

Por su parte Milgram (1993) expone a detalle una serie de eventos y sucesos
vivenciales que de cierto modo pueden resultar estresantes durante la etapa infantil y
adolescente asi mismo aclara que no en todos los sujetes puede emitir una respuesta
de estrés. De acuerdo a lo antes mencionado destaca las actividades habituales
propias de la cotidianidad que generan presion emocional, disolucion del hogar y

violencia familiar.

En tal sentido existen teorias que explican la variable en mencion una de ellas es la
Teoria del Estrés como respuesta (Selye, 1954, 1960) que refiere que el estrés
aparece como respuesta a las situaciones cotidianas que se perciben muy dificiles. El
sujeto se siente tenso y ansioso divisandose aceleramiento en la presion cardiaca.
(Selye, 1964) "El estrés es lo que percibimos cuando hacemos frente a las exigencias
del medio externo, asi como del propio interno”. El estrés, por lo tanto, tiene una forma
y composicidn caracteristicas, pero no una causa especifica. Los desencadenantes
del estrés (estresores o0 alarmas) son factores que amenazan la homeostasis de un

organismo.



Referente a la Teoria basada en el estimulo (Holmes y Rahe, 1967) que se
fundamenta en evaluar esos agentes estresores que tienen la posibilidad de afectar
el conveniente manejo corporal y confort psicolégico del infante. Ademas, Holmes se
enfocaba en los sucesos vitales el cual era para averiguar sobre el entorno psicosocial

en donde se daban lo hechos y de esta forma lograr tener una anamnesis.

A diferencia de la teoria centrada en la respuesta, aqui el estrés es externo al individuo
y los efectos son aspectos que corresponden al individuo. Los modelos de estrés
basados en estimulos han tenido gran impacto en la psicopatologia en las ultimas
décadas.

En cuanto a la Teoria del estrés basada en la interaccion estudiado por Lazarus y
Folkman (1986), este tiene interaccion con la percepcion cognoscitiva del individuo,
teniendo presente que el efecto al estrés se apoya en como se divisa el ambiente, o
sea la conexion existente entre el individuo y su ambito social diario. De modo que los
elementos de afrontamientos que sirven para manejar correctamente los
inconvenientes que se muestran y de esta forma regularizar las respuestas de los

sentimientos que tienen la posibilidad de surgir ante aquellos problemas.

Nuestro organismo puede elaborar dos tipos de estrés el bueno denominado eustrés
y el malo que es distrés en donde el primer tipo de estrés solo tiene un corto tiempo,
debido a que se muestra en las situaciones que se proporcionan en el instante, sin
embargo, el segundo se conserva durante nuestra rutina diaria el cual puede producir
diferentes complicaciones en la salud y ser nocivo tanto de forma fisica como

emocionalmente.

De ello resulta necesario decir que, Feldman (2010) hace mencion que el estrés puede
producir secuelas en dos niveles biolégico y psicolégico, debido a que al estar
expuestos a situaciones estresantes se esta creado el incremento de hormonas que
segrega las glandulas suprarrenales, el ritmo cardiaco se incrementa al igual que la
presién arterial, una vez que el estrés se muestra solo en corto plazo el cuerpo
humano de inmediato entra en una reaccién de alerta para protegerse por medio del
sistema nervioso simpatico, a medida que si se muestra de forma reiterada, el grado
del desempefio biolégico corporal reduce. Con el fin de tener mas grande

susceptibilidad a sufrir ciertas patologias y sea dificil combatirlas y a grado psicoldgico
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imposibilita a afrontar la vida de forma oportuna, debido a que el estrés puede estar
en un grado tan elevado y profundo para determinar a los individuos mas que nada si

son infantes.

CAUSAS DE ESTRES EN LA ETAPA INFANTIL

En la etapa infantil existen diversos sucesos, alteraciones y problemas que tienen un
papel alentador de mayor o menor intensidad y persistencia lo cual implica esfuerzo
por parte del menor en su adaptacion y en el uso de medios para hacer frente.

Su edad va a restringir el predominio y comprension de las alternativas para hacer
frente con las que cuenta (Milgram 1993), ello ubica al menor en una situacién superior

de fragilidad para sufrir estrés.

Existen diversos hechos que por su dimension tienen mucho peso en la vida del

menor, tales como:
A. La etapa escolar

El principio de la etapa escolar es un acontecimiento fundamental en el menor porque
influye en su crecimiento y adaptacion. Esto implica desligarse de sus padres quienes
le han garantizado confianza y resguardo (Puyuelo 1984), con esta etapa la menor
presencia que para hacer frente a situaciones de este medio nuevo para el debera

hacerlo solo, desencadenando muchas veces sintomas propios del estrés.
B. Las demandas familiares

La familia es un ente que le proporciona al menor resguardo, pero a su vez puede ser
una causa de estrés. Muchas veces son los padres quienes imponen metas
académicas a los menores las cuales son mayores a su posibilidad para llevarlas a
cabo pues en ciertas ocasiones aun no han logrado adaptarse a las exigencias de su

etapa escolar.
C. Las exigencias del colegio

El colegio, como anteriormente se ha mencionado, necesita de mayor empefio
adaptativo el cual debe de regir por el infante. Esta es una situacion nueva en la cual

se puede transformar en uno de los componentes a involucrar en el origen del estrés.
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Por otro lado, existe un nuevo grupo de cambiantes, que, en este marco, tienen la
posibilidad de poseer un importante incidente en la manifestaciéon de conductas de

estrés.

Asi mismo, esos nifilos que, por distintas causas de caracter personal o social,
fracasan en los argumentos estudiantiles, tienen la posibilidad de ver reducido su
autoestima y competencia personal a todos los niveles y reaccionan de manera
negativa frente a cualquier fracaso, adoptando respuestas de apatia, inhibicion e
inestabilidad, cada una de ellas exponentes de un cierto malestar y sufrimiento
(Puyuelo 1984).

SIGNOS DE ESTRES EN LOS NINOS

sintomas fisicos:

Reduccion de la disposicion de comer.

Malestar de cuerpo y estomago.

Pesadillas.

Desordenes del suefo.

Sintomas emocionales o0 de comportamiento:

Preocupacion excesiva.

Tension.

Temor a la oscuridad o a dormir solo.

Irritabilidad y llanto.

Escaso autocontrol.

Negacion por participar en actividades.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de Investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion:

Murillo (2008), menciona que el tipo de investigacion aplicada es denominada también
practica o empirica, ya que se distingue porque busca emplear conocimientos
adquiridos por uno mismo y por otros luego de activar y sistematizar la practica basada
en una indagacion. Asi mismo este tipo de investigacion muestra como producto una
estructura precisa, regulada y minuciosa de saber la realidad, con el objetivo de
asegurar un referente claro del término en este tipo de investigacion.
Por tal, nuestro trabajo de investigacion es aplicada, pues busca dar solucion al
problema de la realidad con el fin de mejorar o aclarar una situacion especifica o
particular, asi mismo se enlaza con un enfoque cuantitativo porque usa el analisis y
recojo de datos para responder interrogantes de estudio o de investigacion para si
mismo instaurar con exactitud estandares de comportamientos de una poblacion.
3.1.2. Disefio de investigacion:
Para esta investigacion se utilizo el disefio de investigacion no experimental
transversal, psicométrico, pues no se manipulo activamente alguna variable del mismo
modo este disefio observa los fenbmenos tal y como suceden naturalmente. Por otro
lado, es transversal ya que se recopilaron datos en un Gnico momento es decir en un
tiempo exclusivo.
Asi mismo Kelinger (1979) afiade que la investigacion no experimental es en la que
es inaccesible manipular variables o consignar al azar a los individuos.
Segun Hernandez (1998) indica que el disefio es una estrategia en donde el
investigador debe lograr sus metas de estudio, contestando las preguntas que se ha
propuesto. Por otro lado, este disefio no experimental tiene como ventaja constituir un
medio efectivo y eficiente para conseguir una gran cantidad de datos acerca de un

problema de interés.
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3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable: estrés cotidiano infantil

Definicion conceptual: El estrés infantil, precisado como un reto del dia a dia que
obstaculiza la comodidad del individuo, variando sus estados emocionales y
somaticos, perjudicando de manera significativa en su desarrollo y adecuacién, en

ambitos como el familiar, escolar y salud (Trianes et al, 2011).
Definicion operacional:

Se empleara el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI), mismo que se divide en
tres dimensiones, con un total de 22 items. En la que es necesario resaltar que es

dicotdbmico, cada item tiene opciones las cuales son: S|y No.
Indicadores:

Tabla 1: Escala de mediciéon: Nominal — Dicotémico

INDICADORES  SUB INDICADORES NUMERO DE ITEMS
'SALUD  ESTADO EMOCIONAL 4
ESTADO FISICO 4 8
ESCOLAR CLIMA ESCOLAR 3
DESEMPENO 4 !
ACADEMICO
FAMILIAR PADRES
FAMILIARES !
TOTAL 22
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Integran la poblacion los educandos del nivel primario de ambos géneros entre los 6
a 12 afos, matriculados en una institucion educativa de Sullana, 2022, la poblacion

fue de 472 alumnos de la Institucion 14783 de Sullana.

Criterios de inclusion
Se conoce como criterios de inclusién a ciertas particularidades que facultan al
investigador disponer sobre quienes cooperaran o incluiran en la muestra de estudio.
Por tal este criterio seré establecido por estudiantes de una institucion educativa de
Sullana los mismos que contribuirdn a precisar la muestra de estudio en el desarrollo
de la investigacion, del mismo modo siendo educandos de 6 a 12 afios de edad, con

concurrencia constante en el centro educativo.

Criterios de exclusion
Educandos que no estén matriculados en la institucion educativa de Sullana, 2022,
educandos que no cursen el nivel de primaria y que no se ubiquen entre 6 a 12 afios
de edad, que integren otros centros educativos y sean naturales de otros distritos. A
todo esto, el criterio de exclusion representa particularidades que no deben existir en
la muestra.
3.3.2. Muestra

Aplicando la formula de la muestra esta dio como resultado 212 estudiantes del nivel
primario, pero se aplicé a 300 estudiantes:

Figura 1: Formula de Muestra Finita.

N*Z?%PQ
n=
(N-1)+E%2+Z?+PQ

Z = nivel de confianza (correspondiente con tabla de valores de Z)

p = porcentaje de la poblacién que tiene el atributo deseado

g = porcentaje de la poblacion que no tiene atributo deseado = 1 —p

nota: cuando no hay indicacion de la poblacién que posee o no el atributo,

se asume 50 %para p y 50% para q



N = tamafio del universo (se conoce puesto que es finito)
e = error de estimacion maximo aceptado

n = tamafno de la muestra.

3.3.3. Muestreo

Respecto a nuestro tipo de muestreo es no probabilistico, puesto que no esté incluido
acceder al registro total de la poblacién, es decir no se seleccionara aleatoriamente y
serd a criterio del investigador.

3.4. Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.4.1. Técnica

Una técnica es un meétodo que dispone el acceso al indagador para adquirir
informacion por ende en esta indagacion se aplicara la encuesta como técnica la

misma que permite recopilar informacion para la investigacion, Gutiérrez F. (2002).

3.4.2. Instrumento

Un instrumento es el recurso o estructura que es utilizado para recabar, empadronar

0 acopiar datos informativos, Arias (2006).

El instrumento del que se hizo uso fue el inventario de estrés cotidiano infantil (IECI)
creado por Trianes, Blanca, Fernandez-Baena, Escobar y Maldonado en el 2011. El
inventario se conforma por 22 items dicotomicos distribuidos en 3 dimensiones; la
dimension salud alberga dos indicadores; estado emocional y estado fisico, con 4
items cada uno. La dimension escolar consta de 2 indicadores; clima escolar, con 3
items y desempefio académico con 4 items, por ultimo la dimensién familiar que tiene
como indicadores relacion con padres, con 4 items y relacion con familiares, con 3
items. ElI campo de aplicacién es de nifios que tengan entre 6 y 12 afios de edad

aplicandose de forma individual o colectiva tomando un tiempo de 15 a 25 minutos.
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El objetivo del inventario es la evaluacion de ciertos estresores y las respuestas que
se emiten al estar expuestos a ciertos estresores.

3.4.3. Validez y confiabilidad

Validez

La validez es el nivel de precision que tiene un instrumento al medir cierta variable de

estudio. Hernandez y Mendoza (2018).

Para obtener la validez de este instrumento se pidio la participacion de 1957 menores,
de los cuales 951 pertenecen al género femenino y 1006 al género masculino
pertenecientes a 24 escuelas del nivel primario (Malaga). La validez de contenido se
obtuvo por medio del juicio de profesionales en donde intervinieron 10 expertos
guienes revisaron los reactivos de la prueba de la cual se obtuvieron las puntuaciones

adecuadas que aseguraban la validez del instrumento.
Confiabilidad

La confiabilidad hace referencia a los resultados equivalentes de aplicaciones

reiteradas al mismo sujeto o poblacion. Hernandez y Mendoza (2018).

Respecto a la fiabilidad de este instrumento se aplicé por segunda vez a una muestra
de 100 menores pertenecientes a una de las escuelas participes en donde los puntajes
de coeficiente alfa de consistencia interna, en el ambito de afecciones de salud obtuvo
0.61, en la dimensién familiar 0.6, en la dimension escolar 0.66 y lo que respecta al

estrés en su totalidad 0.81.
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3.5. Procedimientos

En esta investigacion, inicialmente, se indago respecto a teorias y trabajos realizados
previamente en funcidon a la variable de estudio, siendo un respaldo para esta
investigacion. Posteriormente se eligio a la poblacion de estudio solicitando el permiso
ala escuela de psicologia de la universidad cesar vallejo para ser entregado al director
de la institucién educativa de la provincia de Sullana y asi acceder a la poblacion de
alumnos y ejecutar la aplicacion del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI), el
cual se aplico previo consentimiento informado, como ultimo paso, los resultados
obtenidos se registraron en la base de datos de Excel, para llevar a cabo el analisis
estadistico a través del programa SPSS, permitiéndonos conocer los resultados de la
investigacion basados en los objetivos propuestos. Terminado el proceso mencionado
anteriormente se redact0 y ejecuto la investigacion, realizando las correcciones y

modificaciones correspondientes y se realizaron las conclusiones finales.

3.6. Método de Analisis de datos

Para conocer la validez de contenido se realiz6 a través del juicio de expertos, que
consiste en la validacion por parte de un grupo de psicologos expertos quienes
evallan cada items asignandoles una puntuacion que permite establecer el nivel de

confianza.

La validez convergente se obtuvo a través del método de dominio total convergente,
ejecutando la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov permitiendo seleccionar

como estadigrafo el Rho de Spearman.

Respecto a la validez de constructo se realizé a través del método andlisis factorial
Confirmatorio, tuvo dos etapas. En la primera etapa se analiz6 el modelo A, que
contuvo la estructura original del instrumento. En la segunda etapa se planteé un
modelo B en la cual se eliminaron algunos reactivos por tener un P valor inferior y

estimadores superiores a 0.30.
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En cuanto a la confiabilidad interna se realizé a través del coeficiente del coeficiente
Kuder-Richardson 20, el andlisis de confiabilidad se ejecutd en el modelo B (la escala
de 15 items).

Para la elaboracién de las normas percentilares del inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) se establecieron tres niveles para categorizar el estrés cotidiano infantil.
El nivel bajo abord6 puntajes incluidos en el percentil 1 hasta el percentil 25; el nivel
bajo integré puntuaciones inmersas en el percentil 30 hasta el percentil 70. Por dltimo,
el nivel alto abordd puntuaciones circunscritas en el percentil 75 al percentil 99. Estos
niveles fueron establecidos tanto a nivel general como por cada una de las

dimensiones.

3.7. Aspectos éticos

Respecto a este punto consideramos la responsabilidad y la dedicacion puesta
para que esta investigacion se desarrolle con éxito, asi mismo se evidencia
diversas citas correspondientes a ciertos términos con el fin de prevenir una

posible copia (Soto 2012).

Del mismo modo enfatizamos que esta investigacion protegera la identidad de
los encuestados, sus respuestas en el cuestionario, sin alterar ningun resultado.
Con lo dicho lineas arriba resaltamos nuestro compromiso con esta
investigacion pues todo ello nos permitird que trabajemos de una manera

admisible.

En esta misma linea incluimos los criterios del cédigo de ética profesional del
psicélogo de Peru (2018) en funcién a los lineamientos de un trabajo de

investigacion, reflejados en el capitulo 11l de los articulos 22° 24° y 25°.
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V.

Validez
Tabla 1

RESULTADOS

Validez de contenido: claridad relevancia y pertinencia de la escala

TEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
1A Sig. IA Sig. V. Aiken Sig.
1 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
2 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
3 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
4 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
5 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
6 0.87 - 1.00 .008** 1.00 .008**
7 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
8 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
9 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
10 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
11 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
12 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
13 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
14 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
15 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
16 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
17 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
18 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
19 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
20 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
21 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
22 1.00 .008** 1.00 .008** 1.00 .008**
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En la tabla 1 podemos observar el resultado del estudio de la validez de contenido de
la escala en funcién a tres criterios de evaluacion: claridad, relevancia y pertinencia.
Se observa que los 22 items que conforman la escala cuentan con un indice de
acuerdo 1.00 y una significancia de 0.008** en términos de claridad y relevancia a
excepcion del item 6, donde un juez sefialé que la preocupacion por el aspecto fisico
se puede entender como que el cuidado extremo y no como rechazo. Respecto a la
pertinencia, en esta se alcanz6 un puntaje de 1.00 y una significancia de 0.008**. Esto
nos da a entender que los items tienen una configuracion gramatical adecuada que
permite medir con precision y puntualidad aspectos importantes de la variable de

estudio.
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Tabla 2

Prueba de normalidad del inventario de estrés cotidiano infantil en nifias de la ciudad
de Piura, 2022.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
TOTAL ,126 300 ,000
FACTOR 01: SALUD ,136 300 ,000
FACTOR 02: ESCOLAR ,143 300 ,000
FACTOR 03: FAMILIAR ,141 300 ,000

a. Correccion de significacion de Lilliefors

En la tabla 2 se observa la prueba de normalidad del Inventario de estrés cotidiano.
Se observa una significancia <0.05, lo cual significa que los datos siguen una
distribucion no normal, y al ser no normales se van a utilizar pruebas no paramétricas.

La prueba no paramétrica para correlacionar dominios y total sera Rho de Spearman.
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Tabla 3

Validez de constructo a través del método domino — escala del inventario de estrés

cotidiano infantil en nifias de la ciudad de Piura, 2022.

ESTRES COTIDIANO

INFANTIL

Rho de ESTRES
Spearman COTIDIANO
INFANTIL

FACTOR 01:

SALUD

FACTOR 02:

ESCOLAR

FACTOR 03:

FAMILIAR

Rho

Sig. (bilateral)
N

Rho

Sig. (bilateral)
N

Rho

Sig. (bilateral)
N

Rho

Sig. (bilateral)
N

1,000

300
,759™
,000
300
,740™
,000
300
7117
,000
300

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

En la tabla 3 se observa el analisis dominio total. Se observa que la dimensién Salud
correlaciona con la escala en un 0.759**, la dimensidén Escolar en un 0.740** y la
dimension familiar en 0.711. Estos valores, al ser significativos (p<0.05) evidencian

una correlacion moderada, por tanto, se asume que asume que las dimensiones se

encuentran orientadas con el constructo “Estrés cotidiano infantil”.
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Tabla 4

Anélisis factorial confirmatorio relacién entre items de un factor Modelo A

Modelo A
95% Intervalo de
Confianza
) Error =St
Factor Item Estimar _ valor Z p Inferior Superior  Std.
Tipico
(all)
@1 0.336 0.027 12.471 <.001 0.283 0.389 0.678
@4 0.351 0.027 13.094 <.001 0.298 0.403 0.703
@7 0.346 0.026 13.215 <.001 0.295 0.397 0.708
Factor @10 0.161 0.030 5.3820 <.001 0.102 0.220 0.326
1 @13 0.266 0.029 9.2980 <.001 0.210 0.322 0.534
@16 0.324 0.027 12.105 <.001 0.272 0.377 0.662
@19 0.377 0.026 14560 <.001 0.326 0.428 0.760
@22 0.222 0.029 7.6310 <.001 0.165 0.278 0.450
@2 0.267 0.029 9.2420 <.001 0.210 0.323 0.534
@5 0.356 0.026 13.471 <.001 0.305 0.408 0.722
Eactor @8 0.362 0.026 13.835 <.001 0.310 0.413 0.737
5 @11 0.314 0.028 11.258 <.001 0.259 0.369 0.629
@14 0.282 0.028 9.9980 <.001 0.226 0.337 0.571
@17 0.206 0.030 6.9070 <.001 0.147 0.264 0.413
@20 0.358 0.026 13.968 <.001 0.308 0.408 0.742
@3 0.207 0.029 7.0170 <.001 0.149 0.264 0.414
@6 0.361 0.026 14.103 <.001 0.311 0411 0.737
Eactor @9 0.368 0.026 14.297 <.001 0.317 0.418 0.745
3 @12 0.354 0.026 13526 <.001 0.303 0.405 0.715
@15 0.346  0.027 12,983 <.001 0.294 0.398 0.694
@18 0.366 0.026 14.283 <.001 0.316 0.416 0.744
@21 0.326 0.027 12.169 <.001 0.273 0.378 0.660
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En la tabla 4 se observa el resultado del andlisis factorial confirmatorio a través del
programa JAPS. Se observa que, en cada factor, todos los items correlacionan entre
si, ya que la significancia es inferior a 0.05 (p<0.001). No obstante, al analizar las
estimaciones, se observa que los items 2, 3, 10, 13, 14, 17 y 22 no presentan
adecuados valores (<0.30), por tal motivo, se realizé un segundo analisis donde fueron

descartados.
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Tabla 5

Anélisis factorial confirmatorio relacion entre items de un factor Modelo B

Modelo B
95% Intervalo de
Confianza
) Error =St
Factor Item Estimar _ valor Z p Inferior Superior Std.
Tipico
(all)
@1 0.330 0.027 12.051 <.001 0.276 0.384 0.665
Eactor @4 0.350 0.027 12926 <.001 0.297 0.404 0.702
L @7 0.350 0.026 13.237 <.001 0.298 0.401 0.715
@16 0.322 0.027 11.898 <.001 0.269 0.376 0.659
@19 0.383 0.026 14.670 <.001 0.332 0.434 0.772
@5 0.349 0.027 12.805 <.001 0.295 0.402 0.707
Factor @8 0.376 0.026 14.194 <.001 0.324 0.428 0.766
2 @11 0.323 0.028 11.453 <.001 0.268 0.378 0.647
@20 0.354 0.026 13.463 <.001 0.303 0.406 0.735
@6 0.363 0.026 14.170 <.001 0.312 0.413 0.741
@9 0.370 0.026 14.420 <.001 0.320 0.421 0.750
Factor @12 0.353 0.026 13.460 <.001 0.302 0.405 0.713
3 @15 0.344 0.027 12879 <.001 0.292 0.397 0.690
@18 0.364 0.026 14.152 <.001 0.314 0415 0.740
@21 0.324 0.027 12.059 <.001 0.271 0.377 0.656

En la tabla 5 se observa el analisis factorial del modelo B luego de haber eliminado 7
items con estimaciones inferiores a 0.30. Se observa que los niveles de significancia
son menores a 0.05 y las estimaciones son superiores a 0.30. Por tal motivo, se asume

gue dicho modelo resulta mas idéneo para medir el Estrés cotidiano infantil a

comparacion del primer modelo.
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Gréfico 1

Estructura factorial del inventario de estrés cotidiano infantil
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El grafico 1 muestra las estimaciones de modelo B compuesto por 15 items. Se
observa que las estimaciones entre items y factores es superior a 0.30, lo que indica

gue los reactivos corresponden a dicha dimensién.



Tabla 6

Medidas de ajuste

Modelo A
Valores CFlI TLI RMSEA SRMR
Obtenidos 0.859 0.842 0.074 0.066
Aceptables >0.90 >0.90 <0.07 <0.07
Modelo B
Valores CFl TLI RMSEA SRMR
Obtenidos 0.967 0.960 0.047 0.039
Aceptables >0.90 >0.90 <0.07 <0.07

La tabla 6 muestra las medidas de ajuste del inventario estrés cotidiano infantil. Se
observa que las medidas de ajuste obtenidas en el modelo A se encuentran fuera de
los rangos aceptables, mientras que en modelo B, las estimaciones se encuentran
dentro de un rango aceptable. Por tal motivo, resulta mas idoneo trabajar con el

modelo B siempre que la poblacion cumpla con las caracteristicas citadas en el

presente estudio.
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Confiabilidad

Tabla 7

Confiabilidad a través del coeficiente Kurder Richardson 20

Confiabilidad
Variable
KR20 McDonald’s
Estrés cotidiano infantil 0.876 0.877
D1: Problemas de salud 0.829 0.830
D2: Problemas escolares 0.806 0.806
D3: Problemas familiares 0.864 0.863

En la tabla 7 se observa la confiabilidad por el método KR20 y coeficiente omega de
McDonald’s. Se observa que los valores en ambos indices de confiabilidad son
superiores a 0.80, lo que implica que existe un buen nivel de consistencia. En la

dimension 1 se obtuvo un KR20=a 816, etc.



Baremos percentilares
Tabla 8

Baremos percentilares

ESTRES FACTOR
FACTOR FACTOR 02:
NIVEL PC COTIDIANO 03:
01: SALUD ESCOLAR
INFANTIL FAMILIAR
1 0 0 0 0
5 2 0 0 0
_ 10 4 0 0 0
Bajo
15 5 1 0 0
20 6 1 1 0
25 7 1 1 1
30 8 2 2 2
35 8 2 2 2
40 9 2 2 2
45 9 2 2 2
Medio 50 10 3 2 3
55 10 3 2 3
60 11 3 2 4
65 11 3 3 4
70 12 3 3 4
75 13 4 4 5
80 13 4 4 6
85 14 4 4 6
Alto

90 14 5 4 6
95 15 5 4 6
99 15 5 4 6

Media 10.17 3.84 3.246 3.07

Error 0.331 0.153 0.138 0.146
Mediana 9 3 3 3

Moda 8 8 7 0




Desuv. 5.733 2.643 2.384 2.525
Varianza 32.864 6.987 5.685 6.376
Suma 3051 1151 978 922

En la tabla se observan la baremacion del cuestionario de estrés cotidiano infantil. Se
han establecido 3 categorias diagndésticas: bajo, que comprende del percentil 1 al 25,
medio, que comprende del percentil 30 al 70, y alto, que comprende del percentil 75
al 99. Estos baremos permiten transformar la puntuacién bruta en percentiles y
ubicarlos dentro de una categoria diagnéstica para una mejor medicion. Se observa
gue los valores minimos para la escala general son de 0 y como valor maximo 22. (asi

con cada una de las dimensiones).
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V. DISCUSION

El estrés cotidiano es un fenébmeno de gran impacto a nivel mundial, no sélo por sus
consecuencias innatas en el infante, sino porque se carece de instrumentos validados
que permitan su evaluacion y diagnéstico. Ante este panorama, se creyd de suma
necesidad realizar el andlisis psicométrico del inventario de estrés cotidiano infantil
(IECI) en estudiantes del nivel primario de una institucion educativa de Sullana, 2022.
En términos globales, la prueba muestra adecuados indices de validez y confiabilidad,
no obstante, resulta muy conveniente analizar los datos con detenimiento.

Respecto al primer objetivo especifico que consigna Establecer la validez de
contenido a través del método de criterio de expertos del inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana,
2022, se encontroé que, a nivel de claridad, todos los items, exceptuando el item 6,
tuvieron un IA de 1.00. Respecto a la relevancia de los reactivos, todos fueron
significativos en un 0.008**. Asimismo, en la pertinencia, se encontré una V de Aiken
1.00 y la significancia 0.008** a nivel global. Con estos datos, podemos interpretar que
la escala cuenta con items muy adecuados que permiten medir con objetividad y suma
precision el estrés cotidiano infantil en la poblacidon objeto de estudio. Tedricamente,
esta informacion es avalada por Escurra (1988) quien sefialé especificamente que un
item es valido a nivel de contenido siempre que alcance puntuaciones significativas,
puntajes que soOlo puede alcanzarse y existe uniformidad (1.00) en la evaluacion de
hecha por los jueces. La reflexion a la que nos lleva el contraste de los resultados con
la teoria, es que los items cuentan con una adecuada estructura gramatical y
semantica que, aparentemente, puede evaluar la variable objeto de estudio de forma
directa, sin ambigliedades, y de forma sumamente pertinente. Por tales razones, se
concluye que la escala es valida a nivel de contenido.

En concordancia con el cumplimiento del segundo objetivo especifico que sefala
Establecer la validez convergente a través del método de dominio total convergente
del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de
una Institucion Educativa de Sullana, 2022, se obtuvo como resultado lo siguiente: Al
ejecutar la prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov dado a que se contd con la

participacion de mas de 50 sujetos de estudio, se obtuvieron niveles de significancia
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con valores inferiores a 0.05, lo que nos permitié seleccionar como estadigrafo el Rho
de Spearman. Al estudiar la relacion entre las dimensiones y la escala a fin de
corroborar similitudes en su direccionalidad, se obtuvieron correlaciones dominio
escala superiores a 0.70**. La dimension Problemas de salud obtuvo un Rho de
0.759**. La dimensién 2 nombrada Problemas escolares, alcanz6 un Rho de 0.740.
Por ultimo, la dimension 3 denominada Problemas familiares, alcanzé un Rho de
0.711*. Al interpretar esta informacion, se puede concertar que existe convergencia
entre las dimensiones que configuran el constructo Estrés cotidiano infantil, ya que el
analisis de correlacion sefiala la existencia de una asociacion positiva alta entre los
puntajes que se obtienen por dimensiones con el puntaje que se obtiene de manera
general. Esta asociacion refleja que la medicion del constructo, asi como cada uno de
sSus componentes, son congruentes respecto a la direccionalidad de la medicion.
Tedricamente, estas afirmaciones son respaldadas por los siguientes autores : Acufia
et al. (2017) sefialan que la relacidon dominio-escala en estudios psicomeétricos existe
siempre que los indices de correlacion sean superiores a 0.60. Moral (2019) también
detalla que dicha relacion debe ser positiva moderada, es decir, encontrarse por
encima de 0.40, para afirmar que los indicadores de una variable son congruentes con
ella misma. Lo expuesto con anterioridad conlleva a la reflexion de que las
dimensiones planteadas por los autores originales poseen la propiedad de recolectar
informacion precisa que, al ser analizada en conjunto, describe objetivamente a la
variable de estudio. Esta informacion nos da indicios de una adecuada estructuracion
de la escala, no obstante, el estudio se complementd con la aplicacion de un analisis

factorial confirmatorio.

Al ejecutar los pasos para cumplir con el tercer objetivo especifico que cita Establecer
la validez de constructo a través del método analisis factorial Confirmatorio del
inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de una
Institucién Educativa de Sullana, 2022, se encontré lo siguiente: El analisis factorial
confirmatorio tuvo dos etapas. En la primera etapa se analiz6 el modelo A, que contuvo
la estructura original del instrumento. Como resultado de dicho andlisis, se
encontraron valores p inferiores a 0.05, lo que dio a entender que los items

correlacionaban con su dimensién correspondiente. No obstante, al analizar los
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estimadores, se encontrd que algunas correlacionales items-factor eran bajas (Tabla
4), lo cual afectaba significativamente las medidas de ajuste. Estos items fueron el
namero 2, 3, 10, 13, 14, 17, 22. Las medidas de ajuste alcanzadas con el primer
modelo fueron CFI=0.859, TLI=0.842, RMSEA=0.074, SRMR=0.066 (Tabla 6). Ante
tal circunstancia, se planteé un modelo B en la cual se eliminaron dichos reactivos
(Tabla 5). En este modelo se obtuvieron valores p inferiores a 0.05 y estimadores
superiores a 0.30. Hubo también un incremento en las medidas de ajuste CFI (0.976),
TLI (0.960), RMSEA (0.047) y SRMR (0.039). Al interpretar estos datos, se concierta
gue el primer modelo, el que plantean originalmente los autores de la escala, para la
poblacion objeto de estudio es inadecuado, ya que algunos items correlacionaron de
forma muy limitada con sus respectivos factores. Este modelo puede ser mejorado tal
y como se ha visto reflejado en las medidas de ajuste con la eliminacion de 7 items.
Por consiguiente, segun los datos, el modelo de 15 items pareciera ser mas adecuado
e idoneo para medir el estrés cotidiano infantil en la poblacién objeto de estudio. Estas
afirmaciones son respaldadas por los siguientes autores: Batista etal. (2004)
argumentan que el analisis factorial confirmatorio es un método de andlisis que
permite verificar la idoneidad de modelos tedricos para le medicion de fenbmenos y
constructos. En tal sentido, para afirmar que una propuesta tedrica es valida, las
estimaciones item-factor, asi como los indices de ajuste de medida deben encontrarse
dentro de determinados rangos. Respecto a las estimaciones, estas deben ser
superiores a 0.30, mientras que, las medidas de ajuste como el CLI y TLI, asi como
las medidas RMSEA Y SRMR, deben ser mayores que 0.90 e inferiores a 0.07
respectivamente. Avila (2021) complementa esta idea sefialando que, de no
encontrarse modelos validos, el investigador puede realizar modificaciones
estructurales como la eliminacién de items o factores y presentar otros modelos con
mejores ajustes de medida. Los resultados de este estudio discrepan de Flores (2017),
guienes encontraron una estructura unidimensional de la escala de Estrés cotidiano
infantil luego de haber trabajado con nifios de Lima Metropolitana. Los resultados
también discrepan del estudio de Eusebio (2018) quien encontré una medida SRMR
de 0.1223, lo que invalida el modelo original. Del mismo modo, se aprecia que no se
realiz6 la proposicion de un nuevo modelo. Reflexionando sobre lo descrito

anteriormente, se puede asumir que una prueba de 15 items puede tener mayor
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efectividad para medir el Estrés cotidiano infantil que una prueba compuesta de 22
items. Como conclusion a este objetivo, se establece que la prueba es valida a nivel
de constructo.

Para analizar la confiabilidad del instrumento, se propuso como cuarto objetivo
especifico Determinar la confiabilidad interna a través del coeficiente del coeficiente
Kuder-Richardson 20 del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes
del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022. De este andlisis se
obtuvo la siguiente informacién: El analisis de confiabilidad se ejecutd con la escala
de 15 items. A nivel general, la confiabilidad fue de 0.876. Por dimensiones, la
confiabilidad fue de 0.829, 0.806 y 0.864 respectivamente para la dimension
Problemas de salud, Problemas escolares y Problemas familiares. Al tener como
referencia una confiabilidad superior a 0.80, se concierta que la prueba cuenta con
altos indices de consistencia, o que implica que estabilidad temporal y objetividad en
la medicion del constructo. Tedricamente, estas afirmaciones encuentran respaldo en
los siguientes autores: Respecto a la seleccion del coeficiente KR-20 sobre otros
estimadores como Alfa de Cronbach o Coeficiente Omega, Merino & Charter (2010)
sefalan que la formulacion matematica de dicho estadigrafo es idonea para items de
opcion de respuesta dicotomica que elimina los sesgos que se pueden encontrar en
los otros estadigrafos mencionados. Por otro lado, sobre las afirmaciones de
confiabilidad, Cascaes et al. (2015) dan cuenta de que un adecuado indice de
confiabilidad KR-20 debe ser superior a 0.60 y menor a 0.90, ya que un nivel de
confiabilidad demasiado cercano a la unidad (>0.90) podria indicar presencia de items
repetidos que habria que analizar con mayor diligencia Existe cierta similitud con la
investigacion de Lazaro, quien encontrd, luego de trabajar con una muestra de 726
escolares de Laredo, indices de confiabilidad superiores a 0.70. No obstante, discrepa
en el sentido de que utilizaron el coeficiente Omega como estadigrafo de confiabilidad
en lugar de utilizar estadisticos mas adecuados como Kuder Richardson 20 o 21.
Asimismo, los resultados de este estudio difieren de Eusebio (2018), quienes
encontraron indices de confiabilidad luego de trabajar con nifios del distrito de La
Esperanza de 0.305 a 0.599, que es una confiabilidad baja. Tras una amplia reflexién,

se concierta que el modelo B de 15 items cuenta con indicadores de confiabilidad que
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demuestran su consistencia en la emision de resultados, lo que implica que, de ser
administrado mas de una vez al mismo sujeto sin ejecutar algun tipo de intervencion,
la probabilidad de obtener resultados similes es muy alta. En tal sentido, se concluye
este parrafo sefialando que el inventario de estrés cotidiano es confiable.

En dltima instancia, luego de cumplir con el quinto y ultimo objetivo que consistié en
Elaborar las normas percentilares del inventario de estrés cotidiano infantil (IECI) en
estudiantes del nivel primario de una Institucion Educativa de Sullana, 2022, se
consigno lo siguiente: Se establecieron tres niveles para categorizar el estrés cotidiano
infantil. El nivel bajo abord6 puntajes incluidos en el percentil 1 hasta el percentil 25;
el nivel bajo integro puntuaciones inmersas en el percentil 30 hasta el percentil 70. Por
ultimo, el nivel alto abordd puntuaciones circunscritas en el percentil 75 al percentil 99.
Estos niveles fueron establecidos tanto a nivel general como por cada una de las
dimensiones. De esta informacion se infiere que, para darle una categoria diagnostica
al puntuaje obtenido por los participantes, las puntuaciones deben ser transformada a
percentiles. Esto puede efectuarse teniendo como referencia la informacion
consignada en la tabla 8. Luego de haber transformado los puntajes, estos percentiles
deberan ser ubicados en cada uno de los niveles diagndsticos correspondientes vy,
posterior a ello, debera efectuarse una interpretacion minuciosa de los hallazgos. Es
necesario tener en cuenta el nivel general como por dimensiones, ya que eso le
otorgara al investigador un perfil mucho mas preciso del estrés cotidiano infantil, lo
gue fortificard enormemente la evaluacion del constructo. La instauracion de normas
percentilares tiene diferentes ventajas. Hernandez (2022) sefiala, ademas de facilitar
la categorizacion del fendmeno de estudio, también uniformiza los criterios de
medicién y facilita la exploracion psicolégica en todos sus ambitos. La utilizacion de
una escala de categorizacion diagnostica compuesta por tres niveles en una escala
gue sélo esta conformada por 15 items, otorga mayor obijetividad respecto a la
descripcion del constructo. Los resultados de este estudio discrepan de Trianes et al.
(2018), ya que en esta oportunidad no se han establecido puntuaciones T y se trabajé
en funcion a 15 items. Tras una amplia reflexion, se concierta que los alcances
expuestos en este apartado son importantes dado a que simplifican la evaluacién del

estrés cotidiano infantil a través de una escala de 15 items en una poblacién
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compuesta por estudiantes de Sullana. Por tales motivos, se concluye que la escala
cuenta con baremos percentilares que se adeclan a la poblacion de estudio y a la

nueva composicion de la escala.
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VL. CONCLUSIONES

La escala cuenta con adecuados indices de validez de contenido. Respecto a la
claridad y la relevancia, exceptuando el item 6, se alcanz6 un IA de 1.00 y un nivel de
significancia de 0.008. Respecto a la pertinencia, los 22 items alcanzaron una V de
Aiken de 1.00 y una significancia de 0.008.

En la validez convergente a través del método de dominio total convergente se
obtuvieron correlaciones dominio escala superiores a 0.70**. La dimension Problemas
de salud obtuvo un Rho de 0.759**. La dimensién 2 nombrada Problemas escolares,
alcanz6 un Rho de 0.740. Por dltimo, la dimensién 3 denominada Problemas
familiares, alcanz6 un Rho de 0.711**, concluyendo que existe convergencia entre las

dimensiones que configuran el constructo Estrés cotidiano infantil.

Respecto a la validez de constructo a través del método andlisis factorial
Confirmatorio, el analisis factorial confirmatorio tuvo dos etapas puesto que al analizar
los estimadores de la estructura original del constructo se encontré6 que algunas
correlacionales items-factor eran bajas, lo cual afectaba significativamente las
medidas de ajuste. Ante tal circunstancia, se planteé un modelo B en la cual se
eliminaron dichos reactivos. En este modelo se obtuvieron valores p inferiores a 0.05
y estimadores superiores a 0.30. Hubo también un incremento en las medidas de
ajuste CFIl (0.976), TLI (0.960), RMSEA (0.047) y SRMR (0.039). concertandose que
el modelo que plantean los autores de la escala, para la poblacién objeto de estudio
es inadecuado, ya que algunos items correlacionaron de forma muy limitada con sus
respectivos factores. Por consiguiente, segun los datos, el modelo de 15 items
pareciera ser mas adecuado e idoneo para medir el estrés cotidiano infantil en la

poblacién objeto de estudio.

En cuanto a la confiabilidad interna se realiz6 a través del coeficiente del coeficiente
Kuder-Richardson 20, el andlisis de confiabilidad se ejecutd en la escala de 15 items.
A nivel general, la confiabilidad fue de 0.876. Por dimensiones, la confiabilidad fue de
0.829, 0.806 y 0.864 respectivamente para la dimension Problemas de salud,
Problemas escolares y Problemas familiares. Al tener como referencia una

confiabilidad superior a 0.80, se concierta que la prueba cuenta con altos indices de
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consistencia, 1o que implica estabilidad temporal y objetividad en la medicién del
constructo.

Para la elaboracién de las normas percentilares del inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI) se establecieron tres niveles para categorizar el estrés cotidiano infantil.
El nivel bajo abordd puntajes incluidos en el percentil 1 hasta el percentil 25; el nivel
bajo integré puntuaciones inmersas en el percentil 30 hasta el percentil 70. Por dltimo,
el nivel alto abordd puntuaciones circunscritas en el percentil 75 al percentil 99. Estos
niveles fueron establecidos tanto a nivel general como por cada una de las
dimensiones. Luego de haber transformado los puntajes, estos percentiles deberan
ser ubicados en cada uno de los niveles diagnésticos correspondientes y, posterior a
ello, deberéa efectuarse una interpretacion minuciosa de los hallazgos. esto le otorgara
al investigador un perfil mucho mas preciso del estrés cotidiano infantil, lo que

fortificara enormemente la evaluacion del constructo.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda aplicar, en futuras investigaciones descriptivas que involucren
poblaciones similares a las encontradas, que se haga uso del modelo de 15 items, ya
gue resulta mas pertinente para medir el inventario de estrés infantil a comparacién
del modelo de 22 items.

Se recomienda que, en futuras investigaciones, se afiada a la evaluacion por juicio de
expertos otros criterios de evaluaciéon como la demanda cognitiva de los items. Esto
se recomienda porque se trata de una escala disefiada para infantes, por tanto, se
debe tener en consideracion su capacidad de comprension.

Se recomienda, en una préxima aplicacion, complementar la evaluacion de la
normalidad de los datos mediante la estimacion de la asimetria y la curtosis, medidas
gue se ajustan mejor a poblaciones grandes (>350). Esto se recomienda con el
proposito de seleccionar mas adecuadamente los estadigrafos para la evaluacion
dominio-escala.

Se recomienda, en caso de realizarse modificaciones gramaticales o estructurales,
utilizar el AFC para verificar la validez de constructo de la escala, pues la evidencia
cientifica ha demostrado que este método posee una alta precision para estimar la
validez de escalas psicométricas.

Se recomienda que, en futuras investigaciones, se utilice el coeficiente de Kurder
Richardson 20 para estimar la confiabilidad de la escala tal como se ha hecho en este
estudio, ya que la evidencia cientifica ha demostrado que es el método mas adecuado
para estimar la fiabilidad de pruebas dicotomias.

Para los baremos percentilares, se recomienda ampliar el tamafio de la poblacion
objeto de estudio. Esto se recomienda en virtud de que, a poblaciones mas grande,
mas generalizables seran los baremos, y, por tanto, tendrdn mas impacto a nivel

evaluativo y diagndstico, y su utilidad practica incrementara considerablemente.
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ANEXOS

ANEXO 1: OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
ESTUDIO CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
ESTRES El estrés infantil, | Se empleara el | SALUD Estado emocional.
COTIDIANO precisado como un | Inventario de estrés
INFANTIL reto del dia a dia que | cotidiano infantil Estado fisico.
obstaculiza la | (IECI), mismo que se
comodidad del | divide en tres
individuo, variando sus | dimensiones, con un | ESCOLAR Clima escolar. Nominal- dicotomico
estados emocionales y | total de 22 items. En Desempefio
somaticos, la que es necesario académico.
perjudicando de | resaltar que es
manera significativa en | dicotdbmico, cada item Relacion con
su desarrollo y | tiene opciones las | FAMILIAR padres.

adecuacion, en
ambitos como el
familiar, escolar vy

salud (Trianes et al,
2011).

cuales son: Sly No.

Relacion con

familiares.
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ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Autores: Trianes, Blanca, Fernandez, Escobar y Maldonado. Afio: 2011

Nombre y Apellidos:

Sexo: Varén () Mujer ()

Grado: Edad: Centro Educativo:
01 | Este afio he estado enfermo o enferma varias veces. SI| NO
02 | Las tareas del colegio me resultan dificiles. SI| NO
03 | Visito poco a mis familiares (abuelos, tios, primos, etc.) SI| NO
04 | Con frecuencia me siento mal (tengo dolores de cabeza, nduseas, | SI| NO
etc)
05 | Normalmente saco malas notas. SI| NO
06 | Paso mucho tiempo solo o sola en casa. SI| NO
07 | Este afio me han llevado a urgencias. SI| NO
08 | Mis profesores son muy exigentes conmigo. SI| NO
09 | Hay problemas economicos en mi casa. SI| NO
10 | Tengo cambios de apetito (a veces como muy poco y a veces como | Sl | NO
mucho).
11 | Participo en demasiadas actividades académicas. SI| NO
12 | Mis hermanos y yo nos peleamos mucho. SI| NO
13 | A menudo tengo pesadillas. SI| NO
14 | Me cuesta mucho concentrarme en una tarea. SI | NO
15 | Paso poco tiempo con mis padres. SI| NO
16 | Me preocupa mi aspecto fisico (me veo gordo o gorda, feo o fea, SI| NO
etc).
17 | Me pongo nervioso o nerviosa cuando me preguntan los profesores. | SI | NO
18 | Mis padres me regafian mucho. SI| NO
19 | Mis padres me llevan muchas veces al médico. SI | NO
20 | En el colegio mis comparieros se meten mucho conmigo. SI | NO
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21

Mis padres me mandan mas cosas de las que puedo hacer.

Si

NO

22

Me canso facilmente.

Si

NO
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ANEXO 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado(a):

MG. Richard Oswaldo Chamba Vilchez

Con el debido respeto, nos presentamos ante usted, nuestro nombre es Becerra Abad
Mariely Yasmin y Paiba Lazo Mayra Katherine, estudiantes del décimo ciclo de la
carrera de Psicologia de la Universidad César Vallejo — Piura. Actualmente nos
encontramos realizando una investigacion sobre “Analisis psicométrico del inventario
de estrés cotidiano infantil (IECI) en estudiantes del nivel primario de una institucion
educativa de Sullana, 2022” y para ello queremos contar con su consentimiento para
poder aplicar el instrumento en la |.E que usted dirige.

De aceptar apoyar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la
informacion. En caso tenga alguna duda con respecto a la investigacion, se explicara
con mucho gusto.

Gracias por su colaboracion.

Nombre:
DNI:

s ~

Yasmin Mariely Becerra Abad Mayra Katherine Paiba Lazo
DNI: 76293038 DNI:74709220
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ANEXO 04
DOCUMENTO PARA APLICAR INSTRUMENTO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Piura, 30 de junio del 2022

CARTA DE N.2 111 2022—E.P / UCV - PIURA

Sefiora:
Meg. Richard Oswaldo Chamba Vilchez
Director |. E. 14783

Es grato dirigirme a Ud. para saludarlo cordialmente y a la vez hacer de su conocimiento que dentro
de la formaciéon académica que brindamos a nuestros estudiantes en la experiencia curricular
desarrollo de tesis se considera necesario solicitar su colaboracién en la aplicaciéon de un
instrumento denominado " Inventario de Estrés Cotidiano Infantil (IECI)”; el cual sera aplicado por
las estudiantes del X ciclo de la Carrera de Psicologia Paiba Lazo Mayra Katherine con DNI:
74709220, Becerra Abad Yasmin con DNI: 76293038. Asimismo, esta actividad estara dirigido a los
estudiantes nivel primario de su prestigiosa institucion educativa.

Por este motivo recurrimos a su persona, solicitando tenga a bien brindar las facilidades
para desarrollar dicha actividad; cuya supervisién estard a cargo del Mg. Jesus Jibaja Balladares
docente de la escuela de Psicologia de la Universidad Cesar Vallejo — Piura.

Sin otro particular y agradeciendo la atencién brindada a la presente, me despido.
Atentamente,

%
Ly
2
N
o

S
=)

Dr. Walter Ivan Abanto Vélez
Coordinador de la Escuela de Psicologia

UCV, licenciada para que =
puedas salir adelante. flw| ©



ANEXO 5: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TIPO DE INVESTIGACION

DISENO DE INVESTIGACION

POBLACION-
MUESTRA

TECNICAS DE INSTRUMENTO

Murillo  (2008),
investigacion aplicada es denominada también

menciona que el tipo de
practica o empirica, ya que se distingue porque
busca emplear conocimientos adquiridos por uno
mismo y por otros luego de activar y sistematizar
la practica basada en una indagacion. Por tal,
nuestro trabajo de investigacion es aplicada, pues
busca dar solucién a problema de la realidad con
el fin de mejorar o aclarar una situacion especifica
o particular, asi mismo se enlaza con un enfoque
cuantitativo porque usa el analisis y recojo de
datos para responder interrogantes de estudio o
de investigaciéon para si mismo instaurar con
exactitud estandares de comportamientos de una

poblacién.

Para esta investigacion se utilizara
el disefio de investigacion no
experimental transversal,
psicomeétrico, pues no se manipula
activamente alguna variable del
mismo modo este disefio observa
los fendmenos tal y como suceden
naturalmente. Por otro lado, es
transversal ya que se recopilan
datos en un Gnico momento es
decir en un tiempo exclusivo.

Asi mismo Kelinger (1979) afade
que la

investigacion no

experimental es en la que es
inaccesible manipular variables o

consignar al azar a los individuos.

Integran la poblacién
los educandos del
de

ambos géneros entre

nivel  primario
los 6 a 12 afos,
matriculados en una
institucion  educativa
de Sullana, 2022, la
poblacion sera de 600
alumnos de la
Institucion 14783 de
Sullana.

La muestra estara
212

estudiantes de 1ro a

integrada por

6to grado de primaria

de ambos géneros

Una técnica es un método que
dispone el acceso al indagador
para adquirir informacion por
ende en esta indagacion se
aplicara la encuesta como
técnica la misma que permite
recopilar informacion para la
investigacion, Gutiérrez F.
(2002).

Como instrumento se utilizara el
inventario de estrés cotidiano
infantil (IECI).
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(masculino,
femenino), de 6 a 12
afnos de edad,
matriculados en la
institucion  educativa
de Sullana 2022.
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ANEXO 6: MATRIZ DE CONSISTENCIA DEL INSTRUMENTO

VARIABLE

Estrés Cotidiano Infantil

DEFINICION CONCEPTUAL

El estrés infantil, precisado como un reto del dia a dia que obstaculiza la comodidad del individuo, variando sus estados emocionales

y somaticos, perjudicando de manera significativa en su desarrollo y adecuacién, en ambitos como el familiar, escolar y salud
(Trianes et al, 2011).

DEFINICION OPERACIONAL

Se empleara el Inventario de estrés cotidiano infantil (IECI), mismo que se divide en tres dimensiones, con un total de 22 items. En

la que es necesario resaltar que es dicotdmico, cada item tiene opciones las cuales son: Sly No.

forma negativa

la comodidad

curso de una

enfermedad,

Estado Fisico

DIMENSION DEFINICION OBJETIVO # DE .
INDICADORES % . ITEMS
CONCEPTUAL DIMENSIONAL ITEMS
Las Identificar los Este afio he estado enfermo o
situaciones estresores en Estado enferma varias veces.
SALUD gue alteran de funcién al Emocional 37% 8 Con frecuencia me siento mal (tengo

dolores de cabeza, nauseas, etc.)

Este afio me han llevado a urgencias.
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fisica y mental

visitas médicas

Tengo cambios de apetito (a veces

de los sujetos | y preocupacién 10 COMO muy pOCo y a veces como
y comunidad. por el cuerpo. mucho).
13 A menudo tengo pesadillas.
Me preocupa mi aspecto fisico (me
16 veo gordo, gorda, feo, fea, etc.).
Mis padres me llevan muchas veces al
19 médico.
22 Me canso muy facilmente.
. Las tareas del colegio me resultan
Hace Identificar los 2
) dificiles.
referencia al estresores
ambiente vinculados a la 5 Normalmente saco malas notas.
socio- cultural sobre Clima escolar 31 50 8 Mis profesores son muy exigentes
ESCOLAR idoneos para exigencia de Desempefio conmigo.
gue se tareas académico 1 Participo en demasiadas actividades
desarrolle el extraescolares, extraescolares.
proceso de mala relacion Me cuesta mucho concentrarme en
ensefianza. con los 14 una tarea.
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docentes y

Me pongo nervioso o0 nerviosa cuando

comparfieros,
dificultar en la 17 me preguntan los profesores.
concentracion
y bajas 20 En el colegio mis compafieros se
calificaciones. meten mucho conmigo.
Identificar las ; Visito poco a mis familiares (abuelos,
situaciones del . tios’ primos’ etc_)_
o . Relacion con
ambito familiar
padres _
Hace como las . Paso mucho tiempo solo o sola en
, , Relacién con 6
referencia al carencias N casa.
e . familiares
principal grupo | econdmicas,
social en el falta de H Ami i
ay problemas econémicos en mi
0,
FAMILIAR iact 31.5% 9
que se contacto, casa.
convive y se supervision,
desarrolla el exigencia de .
Mis hermanos y yo nos peleamos
individuo. los 12
mucho.
padres, y
conflictos entre . _
15 Paso poco tiempo con mis padres.

hermanos
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18

Mis padres me regafian mucho.

21

Mis padres me mandan mas cosas de

las que puedo hacer.
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ANEXO 07: Captura de validacién por expertos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “ANALISIS
(IECH) EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA

DE SULLANA, 20227
Observaciones: Ninguna

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | X |

Aplicabl [ [}
Apellidos y nombres del juez validador Dr./ Mg: CHRISTIAN ANDREW CHAVEZ AYALA
DNI:

N Institucién Especialidad Periodo formative
” UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO PSICOLOGIA 2013-2019
02 UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO DOCENCIA UNIVERSITARIA 20202022

ariable.
N Institucian Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
o], | e | wue — e
0

? Relevancia: € om es apropiado para_ropresentar al 21 de noviembre del 2022

‘componenta o dimension especiica del consiructo
3 Claridad: Se entionde sin dificuad siguna el enurciado dol
tem, es conciso, exacto y directo

Nota: Sufiiercs, se dce suficercia cuando los flems
plantpados son sufientes para meds 'a dimension

PsicoLa0g
C.Puk. 39503

'._..-

VALIDEZ DEL “ANALISIS DEL DE ESTRE: INFANTIL.
(ECH EN DEL NIVEL UNA DE SULLANA, 2022
Observaciones: _ DEZ “ANALISIS
azcH N DKL UNA DESULLANA, 2022
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | x] wir | (N
Apellidos y nombres del juez validador Dr. | Mg: Inecits Rosmery Narro Ruiz
Opinidn de aplicabilidad:  Aplicable | X | (] 1
DNI: 71053810
Apellidos y nombres deljucs validador Dr./ Mg: JESUS JIBAJA BALLADARES
) : R DNI: 03681943
Institucidn Especialidad Periodo formativo ¥
o Universidad Privada Cesar Vi Maestria en Intervencion Psicologica 2017-2019
e o Institucidn Especialidad Periodo formativo
02 Universidad Privada Cesar Vallgjo Bachiller 20102018 ot
di variable y
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones Py Cogo i SN »
ol "“"“";‘u':'q‘.:“'c" Docente Piura R Ensefianza a estickiantes de pro-grado o
02 = Atencion y acompafiamicnto a los alumnos,
LEP Dante Alighieri Paicologa Tujillo 2018- ACTUALIDAD | e il s o et - e i ] 07 de setiembre del 2022
comporeetn o drensn espechca dl convrcta
) Claridad: Se efiende sin dficutad aiguna of enuncado del
08 de setiembre del 2022 08 concso enackay drectn
0 Gimenuon especitca del constructo
Suckecia, se dco wicence cumd s hams
s concio, exacioy drecio = Banioadon 10 Aceries ara mods ' densn
Nota Sutciencia. 5 dce sulcience cuando bs lams paniasdos
o sicerdes para mede la deraeicn Mg Inccita Rosmery Narro Rulz T Par oy AT
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N o

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL “ANALISIS PSICOMETRICO DEL INVENTARIO DE ESTRES COTIDIANO INFANTIL
(IECI) EN ESTUDIANTES DEL NIVEL PRIMARIO DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA DE SULLANA, 2022

Opinién de aplicabilidad:  Aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: Lic. Imma Victoria Martinez Nole

Aplicable después de corregir [ X |

No aplicable | |

DNI: 42034133

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Especialidad Periodo formativo
Ol | Universidad Cesar Vallejo de Trujillo Psicologia Formacién Pregrado (1999 - 2004)
02 Universidad Cesar Vallejo de Piura Mécstrl on ueclogis Formacién Postgrado (2012 - 2014)
03 | Universidad Cesar Vallcjo de Trujillo Doctorado en Psicologia Formacion Postgrado en curso (2019 — hasta la actualidad)
del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | Universidad Nacional de 2019 hasta la Docente del Programa Académico de
Frontera Docente Sullana i dmini ion Hotelera y de Turismo
02 | Universidad San Pedro | Docente Sullana 2014012018 D o e
03 | Universidad Cesar Vallejo S Docente en el programa académico de
Piura Docente Piura 2017 al 2019 Psicologia
04| Clinica Inmaculada Prictloga ok 2008412010 | Picologa en drea de Picologia, atencion a
e ientes que requicren del servicio
05 1EP. Teniente Miguel - Psicologa en drca de Psicologia, atencion a |
Cortes Peichiae Sullon 20RA209 pacicntes que requicren del servicio |

¥ Relevancia: El ftem es apropiado para representar al components o dimension especifica
del constructo

Nota Suficiencia, ftems,

la dimensidn

Mg. Irma Martinez Nole

-4

Psicéloga

10 de noviembre del 2022
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ANEXO 8: Captura de pantalla de turnitin

> Tumitin Final @

Titulo del trabajo

TESIS PAIBA-BECERRA-turnitin subir.docx

Cargado

21 Dic 2022 09:10 -05

Nota

Similitud

W 18%

i

ik
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ANEXO 9: Captura de pantalla de base de datos

p Buscar i3] — (u
Archivo  Inicie  Insertar  Disposicién de pagina  Formulas  Datos  Revisar  Vista  Ayuda % Compartir
I‘?ﬁ 4 Calibri oG AN = EEI v 0 Ajustarterto General - ﬁ @ @ S v %? /O
Pegar E@ . A==l k== 0 &0 Formato  Darformato Estilos de & - [~ Ordenary  Buscary
@ N K5~ - &- A 7| B = =BIE Cumbmarycentrar T E-%™ W condicional » comotabla~ celda~ @FOWEWV ov filtrar > seleccionar~

Portapapeles [ Fuente 71 Alineacion [FY Nimero [FY Estilos Celdas Edicién ~
152 w2 fe v
A A B © | D E F G H J)K|L/M N|O|P Q| R § | T U V W X|VY| |+

CONSENTI

MIENTO  (INSTITUCIO CODIGO DE

INFORMAD |N GRADO DE (GRADO DE
1 |ORDEN 0 EDUCATIVA |GENERO EDAD ESTUDIOS |ESTUDIOS
2 1 si .E14783  |femenino 8 3 30y 1 20 1 1f 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2] 2
3 2 si LE14783  |femenino 8 3 3l 0y 2] 1 2 2 2 2] 2] 12 1 1 1 1 2l 2 2
4 3 si LE14783  |femenino 9 3 3 20 2] 1 2] 2 2 2] 2] 12 2 1 2l 2 2l 2 2
3 4 si LE14783  [femenino 7 1 i 2] 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2
6 5| si .E14783  |femenino 7 1 1 1y 1 20 20 2 20 1 2 2 1 2 2l 2 2 2] 1!
7 B si LE14783  |femenino 7 1 1 20 20 1f 2 2 2 2 21 1 1 2 2l 2 1 2] 2
8 7 si LE14783  |femenino 10 4 a4 1 21 1y 21 21 2] 21 2] 12 1 1 ! 2 2 2
9 8 si LE14783  [femenino ’:)| 4 4 1 2] 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 1
10 9 si .E14783  |femenino 10| 4 4 1 2] 1 2 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1
1 10 si .E14783  |femenino 11| 5 5| 20 2 2] 21 21 2] 2 2 12 2 2 2l 2 2 2] 1
12 11 si LE14783  |femenino 10 5 5| 20 20 1 1 21 2] 21 2 1 2 1 ! 2l 1 1
13 12 si LE14783  |femenino 12 6 6l 20 1 1 1 2 2 2 2 1 1 2 2l 2 1 2] 2
14 13 si LE14783  [femenino 11 [ 6 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
15 14 si .E14783  |femenino 12 5 5| 20 20 2] 21 21 2] 2 2 1 2 2 2l 2 2 2] 2
16 15 si LE14783  |femenino 9 3 3l 0y 2] 1 2 2 2 2] 2] 12 2 2 2l 2 1 2] 1
17 16 si LE14783  |femenino 12 6 6 20 21 2 20 21 2 21 2 12 2 1 2l 2 1 2] 2
18 17| si .E14783  |femenino 12 6 6 1 2| 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 1
19 18] si .E14783  |femenino 11 6| 6 2 2] 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
n 10| = 1LC1A702 £ i 11 I I a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 e | e | a2 a2 a2 a2 a2 a2 a2 E

Hoja2 | DIMENSIONT | DIVENSIONZ | DIMENSIONZ | (8) | ] 0

Listo H B -—r—+ 0

P Escribe aqui para buscar & 0 C- N C A D @, 20C sokato A & B E® 2 8 2111:35 %‘

o'
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ANEXO 10: Captura de prueba piloto

"@ *3in titulo2 [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos

Archivo  Editar  Ver Datos  Transformar  Analizar  Gréficos  Ufllidades  Ampliaciones  Ventana  Ayuda
SHe M e~ BLIAP K BE 49
Visihle: 43 de 43 variables
¢ ORDEN _ Nob - CINSTITUCH & GENERO &COD\GODEGE &5 EDAD &GRADODEEST _ CODIGODEGR| @1 @2 @3 @4 & (@ @6 @7 | @5 @9 @ @ @ @l |@l|¢
@a BRE@a C @ ONEDUCA WNERO UDIos &5 ADODEESTUD! 45 D1 )2(3]4
VAP N TIVA 03
1 TAYFR s LE14783 femening 1 a 3 Isi si o s s no s noono noono siosos 4
2 200G si LE 14783 femening 1 ] 3 Jsi noosionoono noonoono onoo s siosiosiono
3 3FLA) si LE14783 femening 1 9 3 3o oo siono ono M0 nO no ho om0 si N0 noo no
4 4 CLCR  si LE14783 femenino 1 7 1 1no no no o no si om0 no no no nosinono
] 5 CBLA si LE14783 femening 1 7 1 T8 si no no no no & noonoosionoono noono
& 6 YMGE si LE 14783 femening 1 7 1 Tno noosionoono noonoonoosiosino no nosi
7 7BSY  si LE14733 femening 1 10 4 4 noosionoono om0 onoono onoo s sionoosiono
] 8DLSR s LE14783 femenino 1 9 4 4 no si no si no osiono s osionoosiosios
9 9AMME st LE 14783 femening 1 10 4 45 noosi noono noosiono osionosiosiosiono
10 10 MAAS si LE 14783 femening 1 N i Sno noononoono M0 RO RO MG RO R0 N0 NO no
" 1BNHP & LE 14783 femening 1 10 5 Snho noosiosiono om0 onoono sionosionosiono
12 12 LOCH) si LE 14783 femening 1 12 G Brno si si si no om0 onoonoosio s noono noosi
13 13KYNH  si LE 14783 femening 1 N G Bsi si si no s noono ono onoosi N0 nonoono
14 14 AFS si LB 14783 femening 1 12 i Sno noononoono Mo R0 RO s R0 R0 noo noo no
15 15 AAF) e LE14783 femening 1 9 3 sl noosionoono M0 nO no ho no om0 noo no o s
18 18 YSAC si LE14783 femening 1 12 G Bho no ho noona om0 noono ho no sinoo noo sl
17 WIGLR  si LE14783 femening 1 12 G Bsi no si no om0 noono ono onoosiosiosiosiono
18 18 GCF s LE14783 femening 1 N 7 Bno noosi noono M0 RO RO RO RO R0 N0 no no
19 19 ANAN s LE 14783 femening 1 N B Bho no no noono M0 nO RO Ko R0 R0 R0 no no
20 20 RIN si LE14783 femening 1 ] 3 3no noosionoono M0 nO RO KO RO RO RO no no
il 21 ICF si |.E 14783 femenino 1 9 3 3no no si no o no siono noosi noosionoosi ||
B - 1 roen IW=PREnEY - 4 11 B
Vista de datos| “ista de variables
IBM SPSS Stafistics Pracessor estd listo Unicode:ON
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ANEXO 11: Resultados Prueba Piloto.

1.- Validez de Contenido — Prueba de criterio de jueces.

ITEMS CLARIDAD RELEVANCIA PERTINENCIA
LA. Sig. LA. Sig. LA Sig.
1 1.00 .001** 1.00 .001* 1.00 .001**
2 1.00 .001** 1.00 .001** 1.00 .001**
3 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
4 1.00 .001** 1.00 .001** 1.00 .001**
5 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
6 0.67 - 1.00 .001** 1.00 .001**
7 1.00 .001** 1.00 .001** 1.00 .001%*
8 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
9 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
10 1.00 .001** 1.00 .001** 1.00 .001%*
11 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
12 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
13 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
14 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
15 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
16 1.00 .001%* 1.00 .001%* 1.00 .001**
17 1.00 .001%* 1.00 .001%* 1.00 .001**
18 1.00 .001%* 1.00 .001%* 1.00 .001**
19 1.00 .001%* 1.00 .001%* 1.00 .001**
20 1.00 .001%* 1.00 .001%* 1.00 .001**
21 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
22 1.00 .001%* 1.00 .001** 1.00 .001**
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2.- Validez Dominio Total

Variable

Estadistico

Inventario de estrés

cotidiano infantil

Inventario de estrés cotidiano infantil

Factorl: Salud

Factor2: Escolar

Factor3: Familiar

Rho de Spearman
Sig.

Rho de Spearman
Sig.

Rho de Spearman
Sig.

Rho de Spearman
Sig.

0.871*
<.001
0.687**
<.001
0.649**
<.001

Correlacion = >0.30; <0.001
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3.- Validez de constructo

Prueba de KMO y Bartlett

Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuacion de muestreo ,516
Prueba de esfericidad de Aprox. Chi-cuadrado 350,480
Bartlett o] 231

Sig. <,001

> 0,70.

Analisis Factorial confirmatorio:
ITEMS CORRELACION DIMENSIONES ESTIMACION p valor

@22 <--- SA 0.466 0.000
@19 <--- SA 0.312 0.084
@16 <--- SA 0.362 0.050
@13 <--- SA 0.449 0.020
@10 <--- SA 0.344 0.060
@7 <--- SA 0.620 0.004
@4 <--- SA 0.042 0.804
@1 <--- SA 0.537 0.008
@2 <--- ES 0.519 0.000
@5 <--- ES 0.673 0.003
@8 <--- ES 0.149 0.389
@11 <--- ES -0.267 0.136
@14 <--- ES 0.528 0.009
@17 <--- ES 0.391 0.038
@20 <--- ES 0.292 0.105
@21 <--- FA 0.370 0.000
@18 <--- FA 0.457 0.030
@15 <--- FA 0.011 0.949
@12 <--- FA 0.567 0.014
@9 <--- FA 0.316 0.094
@6 <--- FA 0.349 0.070
@3 <--- FA 0.281 0.126

Nota: En la dimensién Salud el item 4 su carga factorial esta por debajo de 0.30

(0.042), como también en la Dimensién Escuela los items 8 (0.149), y el item 20



(0.292), con el item 11 con carga factorial negativa (-0.267), y en la Dimension Familia
los items 15 (0.011) y el item 3 (0.281), y su nivel de significancia es mayor a 0.05,
por lo que a mayor cantidad de Muestra los datos van a ir obteniendo mejor carga
factorial, ya que al ser prueba piloto solo se obtuvo 50 sujetos.

4.- Analisis de fiabilidad

} Confiabilidad
Item
McDonald's w KR-20
Inventario de estrés
0.736 0.745
cotidiano infantil
Factor 1: Salud 0.662 0.653
Factor 2: Escolar 0.461 0.339
Factor 3: Familiar 0.420 0.434

Confiable > 0,70
Muestra: 50



5.- Prueba de Normalidad

Pruebas de normalidad

Inventario de estrés cotidiano infantil

Kolmogorov-Smirnov

Estadistico
0.150

Sig.
,007

< 0,05 = Distribucion NO paramétrica
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