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PRESENTACION

Presentamos ante los sefiores miembros del Jurado de Tesis de
Maestria de la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo, el
presente trabajo de investigacion titulado “Relacion entre la desnutricion y el
rendimiento escolar de los estudiantes de educacién primaria de la Instituciéon

Educativa 3092 kumamoto | del distrito de Puente Piedra - afio 2011”.

Ha sido desarrollada con el propésito de obtener el Grado Académico de
Magister en Educacion con Mencién en Docencia y Gestion Educativa; la que
esta estructurada de la siguiente manera: El Capitulo | esta constituida por la
determinacién del problema de investigacion y formulacién del problema. El
Capitulo 1l contiene el Marco Tedrico, en la que se presenta el desarrollo de los
fundamentos de las dimensiones e indicadores de la variable de estudio. El
Capitulo 1ll presenta el Marco Metodolégico, donde fundamentamos el tipo,
método, disefio, poblacidon y muestra, entre otros aspectos y por ultimo el
Capitulo IV estd constituido de los resultados, asi como conclusiones,

sugerencias, referencias bibliogréficas y anexos.
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RESUMEN

El Trabajo de Investigacion desarrollado con el titulo: Relacion entre la
desnutricion y el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion primaria de
la Institucién Educativa N° 3092 “Kumamoto I” del distrito de Puente Piedra ano
2011, tuvo como problema general: ¢De qué manera la desnutricion se relaciona
con el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio,
20117

En cuyo objetivo general se determiné la relacion entre la desnutricién y el
rendimiento escolar de los estudiantes de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio 2011. La
metodologia usada fue la investigacion descriptiva, estudio correlacional, disefio
no experimental. La muestra estuvo conformada por 80 alumnos del tercer grado
de primaria, secciones A, B Cy D de la IE. N° 3092 “Kumamoto I”, la recogida de
datos, se hizo mediante encuestas, cuestionarios y fichas antropométricas
aplicado a los alumnos, sobre las variables desnutricion y mediante prueba
objetiva lo correspondiente a la variable “rendimiento en las areas de Matemética
y Comunicacion”, y para comprobar la hip6tesis se utilizé el programa estadistico
SPSS.

Entre los resultados obtenidos y conclusiones mediante la prueba de la
hipotesis especifica 1 y la hipotesis especifica 2, quedd probada la hipétesis
general: “La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afo, 2011”

Palabras clave: desnutricidon, rendimiento escolar,



ABSTRACT

The research work carried out under the title: Relationship between
malnutrition and school performance of elementary students of School No. 3092
"Kumamoto I" district of Puente Piedra 2011, had the general problem: How
malnutrition is related to the academic performance of elementary students of
School No. 3092 Kumamoto district | Puente Piedra year 20117

In the general objective we investigated the relationship between
malnutrition and school performance of primary school students of School No. |
3092 Kumamoto District Stone Bridge 2011. The methodology used was
descriptive, correlational study, non-experimental design. The sample consisted of
80 students of the third grade, sections A, BC and D of IE. No. 3092 "Kumamoto
[", the data collection was done through surveys, questionnaires and
anthropometric charts applied to students on variables malnutrition and by
objective evidence that corresponding to the variable "performance in the areas of

Mathematics and Communication" and to test the hypothesis we used SPSS.
Among the findings and conclusions by testing the specific hypothesis 1
and the specific hypothesis 2 was tested the general hypothesis: "Malnutrition is

significantly related to the academic performance of elementary students of School
No. 3092 Kumamoto | district of Puente Piedra year 2011 "

Keyword: Palabras clave: Malnutrition, School performance
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INTRODUCCION

Nuestro trabajo de investigacién titulado “Relacién entre la Desnutricion y el
rendimiento escolar de los estudiantes del nivel primaria de la Institucién Educativa
N° 3092 Kumamoto I” del distrito de Puente Piedra Afo 2011, ha sido desarrollada
durante el presente afio 2011 como uno de los requisitos para optar el Grado de
Magister en Ciencias de la Educacién, con Mencion en Docencia y Gestion

Educativa.

Boza, B (2009), Publica un articulo sobre la desnutricion en el Perd; donde
expresa lo siguiente: “En el Perd, las cifras de desnutricion asustan. Segun la ultima
informacion disponible, uno de cada 4 nifios menores de 5 afios esta desnutrido.
Ademas, mas de 790 mil nifios, entre 1 y 3 afos sufren de anemia. Las
consecuencias de esta desnutriciéon no solo se reflejan en la talla, el peso y el pobre
rendimiento intelectual de nuestros nifios y nifias, especialmente en las zonas mas
pobres del pais, sino también en los trastornos en su desarrollo cerebral y muscular

que afectaran toda su vida.

Tal como lo expresa: Pollit, E. (2002) El efecto adverso que puede tener la
desnutricion adopta varias formas, como contribuir a que el nifio desde temprano, no
desarrolle la competencia necesaria para atender, procesar y recordar informacion
Gtil; nunca asista a la escuela, que la deje temprano o que se ausente con frecuencia

del aula o que las materias a tratar sea deficiente.

Por diversos motivos, como sociedad no hemos revertido las dramaticas tasas
de desnutricion. No obstante ello, en estos ultimos afios, el gobierno peruano decidioé
impulsar un nuevo esfuerzo y darle prioridad a este tema a través del Programa
Crecer, que es la Estrategia Nacional de Intervencion Articulada de lucha contra la
pobreza y la desnutricion cronica infantil. Precisamente, en este contexto, el Instituto
Nacional de Salud lanzo la convocatoria oficial al Concurso de Experiencias Exitosas

para la Nutricion Materno Infantil.
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Asi también tal como lo refiere Sciotto, E. A (1998) El desnutrido escolar
debe ser estudiado en situaciones diferentes. Sera un nifio desmotivado cuyo déficit
de aprendizaje no respondera a deficiencias de desarrollo intelectual, sino a motivos
accesorios como: irritabilidad, desatencion, apatia, efectivamente reversibles si se

establecen las medidas oportunas.

Este autor expresa también que estos nifios deben ser vistos como nifios con
hambre y que la escuela debe hacer algo por ellos como la ejecucion de programas
gue asegure que el nifio reciba sus alimentos necesarios para que sea educado en
mejores condiciones y responder mejor en sus aprendizajes. El déficit alimentario

necesariamente repercute en el aprendizaje.

Ante la actual situacion critica en la que se encuentra el rendimiento escolar
en nuestro pais en especial las zonas urbano marginales y siendo muestra
Institucién Educativa parte de ella realizamos el siguiente estudio con el propésito de
determinar la “Relacion entre la desnutricion y el rendimiento escolar de los
estudiantes pertenecientes al tercer grado del nivel primaria de la Institucién
Educativa N° 3092 Kumamoto I” del distrito de Puente Piedra. Esta investigacion
gueda estructurada en cinco capitulos: En el Capitulo I; se aborda el planteamiento
del problema, los objetivos, la justificacion, en el Capitulo Il; comprende, el marco
tedrico de la investigacion, tratando los antecedentes de la investigacion, bases
tedricas y bases legales. En el Capitulo Ill; contiene el marco metodolégico,
estructurado en disefio de investigacion, tipo de investigacion, disefio de la
investigacion, poblacion y muestra, técnicas de recoleccion de datos y validez del
instrumento. En el Capitulo IV; esta comprendido por los analisis de los resultados.
Mientras que el Capitulo V; contiene las conclusiones y recomendaciones, asi

como los anexos.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
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1.1. Planteamiento del problema

En la actualidad a nivel mundial existe una verdadera preocupacion hacia la
mejora de los aprendizajes y es la desnutricion uno de los factores que contribuye a
disminuir las potencialidades de nuestros estudiantes. Por lo tanto, probablemente,
la inquietud de todos los interesados en este problema se traduzca en la pregunta:
¢ Qué podemos hacer para contrarrestar la desnutricion y, sobre todo, mejorar el
rendimiento escolar de los alumnos del tercer grado de primaria?». « ¢Qué podemos
hacer?» es una pregunta que orienta nuestra atencion. Responderla implica, en
consecuencia, revisar las condiciones que ofrecemos para la practica de una buena
nutricion, a fin de determinar si son adecuadas o no y por qué, lo que implica

examinar los fundamentos pedagdgicos y en caso de que no lo sean, mejorarlas.

En las actuales circunstancias podemos observar que nuestra sociedad
atraviesa una profunda crisis econémica social cultural y politica generando
malestar, como la falta de nutricion de la poblacién en general siendo victimas de
primer orden los nifios y nifias de la desnutricibn con todas sus variantes, fisico,
psicolégico, afectivo e intelectual. Frente a este problema encontrado, Este
conocimiento implica, a su vez, responder a varias preguntas: ¢Cudles son, las
formas de detectar un nifio desnutrido? ¢De qué dependen las diferencias

nutricionales?

Buscamos mejorar la calidad educativa, preocupandonos por el rendimiento
escolar. Por ello un buen estado de salud de los nifios partiendo de la educacion
alimentaria en los agentes educativos y brindando un seguimiento nutricional a los
nifios afectados con la desnutricion, con apoyo de las instituciones correspondientes,
con una asistencia profesional en materia de nutricion en todas las instituciones
publicas y privadas. ¢Mejorara la eficiencia en el aprendizaje? ¢Contribuira en la

mejor asimilacion de conocimientos?
Lo expuesto sustenta la razon del presente estudio en torno al tema: Relacion

entre la Desnutricion y el rendimiento escolar de los estudiantes del nivel primario,

gue estamos planteando en el problema siguiente.
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1.2. Formulacion del Problema.

1.2.1. Problema General

¢,De qué manera la desnutricion se relaciona con el rendimiento escolar en los
estudiantes de educaciéon primaria de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto |
del distrito de Puente Piedra afio 20117

1.2.2. Problema Especifico

¢,De gué manera la desnutricion se relaciona con el rendimiento escolar en
matematica de los estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°
3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 20117

¢De gué manera la desnutricién se relaciona con el rendimiento escolar en
comunicacion de los estudiantes de Educacién Primaria de la Institucion Educativa
N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 20117

1.3. Justificacion
En lo tedrico, el presente estudio exige buscar los fundamentos tedricos
cientificos mas actualizados que nos permitan fundamentar las variables de la

investigacion.

En el aspecto pedagdgico se pretende que los docentes se comprometan a
orientar a los alumnos en el conocimiento de los alimentos balanceados y su
importancia para su crecimiento y desarrollo fisico e intelectual, asi mismo dar a
conocer a los padres de familia a través de charlas nutricionales, las caracteristicas
de un nifio con desnutricidn, a través de algunos sintomas notables a simple vista,
para luego informar al nutricionista de la Institucion, que realice la evaluacion y el
seguimiento correspondiente. En el caso de desnutricion, el nutricionista mejoraria la
salud del nifio al mismo tiempo podemos mejorar el rendimiento escolar y dar

sentido al lema de “mente sana en cuerpo sano”.

Se justifica nuestra investigacion, debido a que un buen conocimiento de

sustancias y valor nutritivo de los alimentos, la participacion de la comunidad
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educativa, difundiendo las caracteristicas y consecuencias de la desnutricién dentro

y fuera de la Institucién Educativa mejorara el rendimiento escolar de los alumnos.

En lo epistemoldgico, el estudio permite un andlisis del nivel de
actualizacion del conocimiento sobre los niveles de desnutricion, su relacién con el
aprendizaje; la asimilacion y aprovechamiento sobre las areas de Matematica y

Comunicacion.

En el aspecto socioeducativo. En los estudios realizados sobre desnutricion
y sus efectos en el aprendizaje, se considera importante la alimentacion adecuada o
balanceada, en sus requerimientos de proteina y grasa que el nifio recibe en los
primeros afios de su vida, razon que favorece o afecta su coeficiente intelectual

porque estos estan intimamente ligados.

En este contexto es que justificamos el interés por comprender y brindar
soluciones desde este punto de vista de accién del docente y por profesionales de la
salud, siendo nuestro interés que el docente en educacion primaria sea participe en
mejorar el rendimiento académico. Los docentes de nuestra Institucién participan en
la difusién de los alimentos balanceados y la participacion activa de los docentes

hacia los padres a través de charlas nutricionales en las escuelas para padres.

En el aspecto tecnolégico, la tecnologia representa la aptitud para disminuir
el esfuerzo de la produccién mediante el uso de los conocimientos obtenidos por
investigacion y con ello mejorar el rendimiento de los recursos naturales utilizados.
En lo individual, el uso de la tecnologia permite que el tiempo empleado en la
satisfaccion de las necesidades primarias no interfiera con las actividades
educativas, recreativas y sociales. Una sociedad con carencia total o parcial de la
aplicacion sistematica de la tecnologia moderna determina que un porcentaje
elevado de sus integrantes obtenga ingresos econémicos inadecuados y condiciona
un bajo poder adquisitivo; a esto debe sumarse la posibilidad de que la produccién
de alimentos basicos sea suficiente para cubrir las necesidades nutricias minimas

indispensables.
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En el aspecto cientifico en el inicio de un nuevo siglo, es clara la influencia
de la ciencia y la tecnologia en el desarrollo de las naciones, las regiones, las
sociedades y los individuos. Sin embargo, la injusticia que enfrenta el mundo es tal
gue tres cuartas partes de los habitantes del planeta viven con solo una quinta parte
de los recursos disponibles. Es decir, a pesar de los grandes avances cientificos y
tecnologicos, existen millones de seres humanos que viven en condiciones de
extrema pobreza, definida por la presencia de la desnutricion, el analfabetismo, las
enfermedades infecciosas, la alta mortalidad infantil y la corta esperanza de vida.
Las diferencias entre los paises desarrollados y los que estan vias de desarrollo, no
se deben exclusivamente a la falta de la utilizacion de los recursos de la ciencia y la
tecnologia en estos ultimos, sino también a que la virtual inexistencia de su ciencia

es una de las deficiencias culturales que los mantiene en el subdesarrollo.

Del mismo modo se encuentra justificacién en el aspecto cientifico, dado que
se busca contribuir con evidencias sobre la relacion entre la desnutricion y el
rendimiento escolar, mediante instrumentos y a partir de esos datos, permitiremos
dar propuestas de como desarrollar competitividad de acuerdo a las exigencias

actuales para beneficio de la Institucién, de los alumnos y la comunidad en general.

En el aspecto juridico, desde la Constitucion Politica de 1993, el estado
garantiza educacion y acceso a la informacion. Respecto a los alimentos, estipulan
claramente la asistencia mutua de alimentos entre los integrantes de la familia;
entiéndase que el término de alimentos en la Constitucion significa mas alla de su
significado linguistico, significa brindar todos los elementos, recursos y medios
necesarios para el desarrollo integral de la persona beneficiaria, que generalmente

es el nifo.

Asimismo mediante RM 771-2004-MINSA como Estrategia Sanitaria Nacional
en Alimentacion y Nutricion Saludable, el Ministerio de Salud, considera como
objetivo general: Mejorar el estado alimentario nutricional de la poblacién peruana a
través de acciones integrales de salud alimentaria y nutricion, priorizando los grupos

vulnerables en pobreza extrema y exclusion.
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En la actualidad, el gobierno peruano a través del Ministerio de Desarrollo e
Inclusion Social (MIDIS) mediante D.S. N° 008-2012 crea el Programa Nacional
Escolar de Alimentacion “Qaliwarma” (nifio vigoroso); brindando su cobertura a la
poblacidon de estudiantes del nivel inicial y primaria de las Instituciones Educativas

publicas.

Justificamos nuestro trabajo de investigacion debido al derecho que tiene todo
nifo de desarrollarse en igual condicion que otro y al derecho a una buena
alimentacion, asimismo a mejorar su nivel de vida, contribuyendo a mejorar su

rendimiento escolar.

Como alcance sefialamos a los alumnos del tercer grado de la Institucion

Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra.

1.4. Limitaciones
De tipo Bibliografico, no existen fuentes actualizadas sobre la variable

rendimiento escolar, por lo que hemos tenido que utilizar fuentes informatizadas.

De tipo econdémico, la poca disponibilidad de recursos, nos obligdb buscar

fuentes de financiamiento en la familia.

De tipo deseabilidad social, desinterés y ausencia de los padres a las
reuniones programadas por la Institucién y por ende al estado nutricional de sus
hijos. También se considera como limitacion el margen de error que presentaron las

respuestas, ante los instrumentos aplicados a los alumnos.
Sin embargo por la colaboracion de las personas encuestadas y por el

asesoramiento recibido, nuestro trabajo conjunto y el tiempo que se dedico, se

realizo el trabajo de investigacion.
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1.5. Antecedentes.
Existen investigaciones referidas a la desnutricion y rendimiento escolar los
cuales son citados a continuacion como antecedente a nuestra investigacion.

En el contexto internacional:

Ramos, J(2011) en su tesis titulada “Estado nutricional y el rendimiento académico
relacionados con el consumo de refrigerio escolar de los nifios y nifias de la escuela
fiscal mixta Alberto Flores de Canton Guaranda ” Bolivar-Ecuador. Cuyo objetivo es
evaluar el estado nutricional y el rendimiento académico, relacionado con el
consumo del refrigerio escolar de nifios y nifilas de la Escuela Fiscal Mixta Alberto
Flores de Canton Guaranda. Con relacion a la aplicacion del instrumento en la
muestra de 90 estudiantes, se concluye los siguientes puntos: En la distribucion de
los nifios segun la calidad de refrigerio se obtuvo que 8,9%consumian un refrigerio
de alta calidad, un 56,7% consumian un refrigerio de mediana calidad y un 34% un
refrigerio de baja calidad. Al relacionar el rendimiento académico con la calidad de
los refrigerios de los nifios se encontré diferencias considerables, concluyendo que a
mejor calidad de refrigerio, mayor rendimiento académico.

Tal como afirman los autores consideramos que el rendimiento y los
resultados que se tengan es la suma de una serie de factores, donde la alimentacién
tiene un papel preponderante; porque permitira mejorar las condiciones de un nifio
hacia su mejor aprendizaje. Por ende mejorara el rendimiento académico; donde los
actores de la educacién juegan un papel importante mediante la aplicacién de

estrategias que permitan mejorarlas bajo mejores condiciones.

LLangari, P. (2009) sustenta su tesis: “Incidencia de la desnutricibn en el
aprendizaje de los nifios del ler y 2do ciclo de Educacién Béasica de la Escuela
Mixta Fiscal “Secundino Eguez”’ de la Parroquia Agusto Nicolas Martinez del
Cantén Ambato, provincia de Tungurahua”. En cuyo objetivo general se propuso
determinar como afecta la desnutricion en el aprendizaje de los nifios del Primero y
Segundo Ciclo de Educacién Basica de la Escuela Mixta Fiscal “Secundino Eguez”
de la Parroquia Augusto N. Martinez del Canton Ambato, Provincia de Tungurahua.
Siendo una investigacion de tipo cualitativa descriptiva a una poblaciéon de 120

nifos. Cuyas conclusiones son las siguientes:
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+ Existe un elevado porcentaje de estudiantes que manifiestan que los alimentos que
ingieren no contienen los nutrientes necesarios para el buen funcionamiento del
organismo.
« Ademas no se alimentan en el momento preciso y con la cantidad y calidad
necesaria de nutrientes, demostrando asi que existe un desconocimiento de la
importancia que tiene estar bien nutrido, para un buen desarrollo corporal y un
normal funcionamiento, mas aun si se trata de un excelente rendimiento escolar en
las asignaturas basicas.
* El 80,21 % de estudiantes encuestados constituye un alto porcentaje de
quienes no consumen los alimentos que son los que proporcionan la
energia que necesita el organismo para un buen desempefio fisico e
intelectual.
* El desconocimiento de los padres de familia sobre los alimentos que
proporcionan las energias necesarias para que una persona pueda rendir
de mejor manera en las aulas y la poca cultura sobre alimentacion y
nutricion se ve reflejado en los constantes desequilibrios corporales como:
dolores estomacales y agotamiento rapido y frecuente en los estudiantes.
* A pesar de tener conocimiento los sefiores profesores sobre el consumo
de alimentos nutritivos que beneficie a los nifios, no se utiliza este
recurso para fomentar la nutricion en los estudiantes y padres de familia, y
Unicamente se limita a impartir los conocimientos de su determinada
asignatura descuidando o dejando de lado este factor que incide en el

rendimiento de los educandos.

De acuerdo a lo expresado, se considera que la desnutricion contribuye
negativamente hacia el aprendizaje. Muchas veces por desconocimiento o por falta
de interés no se contribuye hacia el mejoramiento de la educacion alimentaria de la

poblacién estudiantil a pesar de contar con programas de apoyo social.

Rucoba, A (2010) En su tesis Pobreza, desnutricion y aprovechamiento escolar: una
relacion causal conflictiva en dos localidades del Municipio de Tepetlaoxtoc, Edo de
México. Analizé la relacibn causal que existe entre la pobreza, desnutricion y

aprovechamiento escolar de estudiantes del nivel primaria y secundaria de dos
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localidades de Tepetlaoxtoc, quien llegd a las conclusiones: Que las politicas
neoliberales han ocasionado una mayor desigualdad con respecto de la riqueza en
México provocando que las familias pobres sean mas pobres y las ricas se
enriguezcan mas. También analizé como la pobreza de las familias, determina junto
a otros factores, el estado de desnutricion de sus hijos: Asi mismo la condicién de
desnutricion en estudiantes, limita el desarrollo de habilidades y capacidades para
alcanzar un maximo aprovechamiento escolar. El estado de desnutricion y por
consecuencia el bajo aprovechamiento escolar en nifios y adolescentes, llegan a
funcionar como mecanismos desigualadores que fomentan y recrean las familias con
mayor marginacion. Esta hipétesis no pudo probarse completamente pero quedd
registrado que el 33% con bajo aprovechamiento escolar presentaron bajo peso y /o
estaturas para su edad. Asi como que las familias pertenecientes a los estratos de
mas bajos ingresos en las escuelas de educacidén basica, se observé una relacién
ligeramente mayor entre desnutricion y bajo aprovechamiento escolar comparado

con los estratos de mayores ingresos.

Concordamos con el autor en que los nifios en edad escolar necesitan una
alimentacion adecuada para un mejor aprovechamiento, el estado nutricional se
relaciona con el nivel de aprovechamiento que logra un nifio. Por ello se requiere
mejorar la educacién de nuestra poblacion hacia una mejor alimentacion y el

conocimiento de niveles nutricionales y su importancia.

En el contexto nacional, consideramos necesario citar:

Arévalo y otros (2011) en su tesis titulada “Relacién entre el estado nutricional y el
rendimiento Académico en los escolares de la Institucion Educativa N° 0655 José
Enrique Celis Bardales” ,Tarapoto- Peru

Tiene como objetivo Determinar la relacion entre el estado nutricional y el
rendimiento académico en escolares de primaria. Se realizé un estudio disciplinario,
no experimental, de tipo correlacionar, La investigacion fue prospectiva del tipo
cuantitativa y no experimental. La poblacion conformada por alumnos del 5° al 6°
grado de 181 estudiantes entre 10 — 12 afios de edad. El instrumento de recoleccion

de datos fue el registro de notas ,fue el cuestionario ,la técnica fue la encuesta y
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una ficha de evaluacion nutricional.

La conclusiones que fueron de mayor relevancia Los escolares del 5to grado
presentaron en un 45.5% un estado nutricional reflejado en un Bajo Peso . ,
asimismo presentan un nivel de rendimiento académico Regular casi en todas sus
asignaturas. Los alumnos del 6to grado en un 40% un estado nutricional reflejado en
un Bajo Peso Y presenta una rendimiento académico Regular en casi todas sus
asignaturas a excepcion de la asignatura de Arte .Se debe Elaborar programas de
educacion continua sobre estilos de vida saludable, enfatizando la importancia de
una dieta saludable, con un grupo multidisciplinario. Asimismo Continuar con el
programa de Escuela Saludable, haciendo énfasis en la alimentacion balanceada,
para mejorar el estado nutricional del escolar, adolescente y en su adecuado
rendimiento escolar.

Al establecer la relacion mediante el Chi cuadrado para encontrar el nivel de
significancia, en donde se concluye que no existe relacion significativa entre ambas

variables.

Burgos y Otros (2009) En su tesis: Aplicacion del plan de accion “Mi lonchera
nutritiva” para mejorar la nutricién en las nifias y nifios de 5 afios de la |.E. Radiantes
Capullitos “1564” Psj. Godofredo Garcia 5ta cdra. Urb. Chima del distrito de —
Trujillo. Consideraron la importancia del desarrollo nutricional del nifio y que se
refleja en un rendimiento adecuado dentro de su aula, escuela, comunidad y sobre
todo en la formacién fisica y psicoldgica, realizaron la investigacion cualitativa para
determinar en qué nivel de nutricion se encuentran y a través del plan de accién
mejorar la nutricion de los estudiantes de 5 afios de Educacion Inicial de la I.E.
Radiantes Capullitos “1564. Siendo su objetivo general: Analizar los resultados del
plan de accidén “Mi lonchera nutritiva” en la nutricion en las nifas y nifios de 5 afios
aplicado de la I.E. Radiantes capullitos. Trabajaron con una poblacion de 86 nifios y
una muestra de 29 nifios de 5 afios de Educacion Inicial de la |.E. Radiantes
Capullitos “1564; se utilizé el disefio de estudio: Investigacion accién. Para la
recoleccion de datos aplicaron una guia de observacion, lista de cotejo, cuaderno
anecdotico para los estudiantes, un cuestionario para los padres de familia y una
guia de entrevista para el docente del aula. Quienes llegaron a la conclusion que la

estrategia mas adecuada para mejorar la nutricion en los estudiantes de Educacion
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Inicial es la que propone el plan de accion “Mi Lonchera Nutritiva” que ha dado
buenos resultados al aplicarlo en los estudiantes.

Colquicocha, J (2008) en su tesis titulada “Relacion entre el estado nutricional vy el
rendimiento escolar de los nifios de 6 a 12 afios de edad de la |.E.Huascar N 0096”
Lima —Pera. El objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion entre el
estado nutricional y el rendimiento escolar en nifios de 6 a 12 afos de la I.E.
Huascar.El estudio se concluye del total de los alumnos el 50% presenta un estado
nutricional inadecuado y a su vez ,un rendimiento académico medio ,lo cual indica
que podria mejorar su estado nutricional y por ende su rendimiento escolar
reduciendo el riesgo de retraso intelectual y fisico, si la deteccién de casos es precoz
y la intervencion de medida es oportuna.Obteniendose las siguientes conclusiones
.La tercera de los alumnos presentan un estado nutricional no normal (deficiente) ya
sea por deficiencia o exceso de peso .Siendo el sistema nervioso el mas critico que
determina las capacidades cognitivas, procedimentales y actitudinales en la medida
ellos sean afectados el rendimiento académico de los alumnos. Tanto la deficiencia
como el exceso de peso son a consecuencia de una ingesta de alimentos que no
corresponde a los requerimientos establecidos para su edad. EI estado nutricional
influye en el rendimiento académico de los alumnos ya que la mielinizacion neuronal
y la atencion que el alumno requiere depende de la suficiente cantidad de nutrientes,
como la proteina el hierro ,el calcio y la cantidad de energia que consume durante el
dia ya que el cerebro utiliza el 20% de energias consumidas solo para desarrollar
actividades intelectuales ,un déficit en consumo de nutrientes ocasionara debilidad y
cansancio y otro signo que se relaciona con el rendimiento académico. Segun lo
mencionado y de acuerdo a la hipétesis planteada que si existe una relacion

significativa entre el indice de masa corporal y el rendimiento académico.

Las tesis citadas contribuyen en la relacion de la desnutricion con el
rendimiento académico; asi como en el desconocimiento y desinterés hacia la
alimentacion de los nifios, donde consideramos también que la publicidad y el
consumo de alimentos inadecuados forman parte un mal habito alimenticio. Por ello

sera necesario evaluar que alimentos consumen los estudiantes de nuestro estudio,
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la evaluacion nutricional y su rendimiento en las &reas de comunicacion y

matematica.

1.6.

Objetivos

1.6.1 Objetivo General
Determinar que la desnutricion se relaciona con el rendimiento escolar de los
estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 3092

Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio, 2011.

1.6.2 Objetivos especificos

A. Determinar la relaciéon entre la desnutriciébn y el rendimiento escolar en
matematica de los estudiantes de Educaciéon Primaria de la Institucion
Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 2011.

B. Determinar la relacion entre la desnutricion y el rendimiento escolar en

comunicacion de los estudiantes de Educacién Primaria de la Institucion
Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 2011
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2.1 Fundamentacion de la variable “X” desnutricion.

2.1.1 Definiciones

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define que: La
nutricion es la ingesta de alimentos en relacion con las necesidades dietéticas
del organismo. Una buena nutricibn (una dieta suficiente y equilibrada
combinada con el ejercicio fisico regular) es un elemento fundamental de la
buena salud. Por lo tanto una mala nutricibn puede reducir la inmunidad,
aumentar la vulnerabilidad a las enfermedades, alterar el desarrollo fisico y

mental, y reducir la productividad.

Siguiendo a la OMS: la desnutricion es la ingesta insuficiente de
alimentos de forma continuada, que es insuficiente para satisfacer las
necesidades de energia alimentaria, sea por absorcion deficiente y/o por uso

bioldgico deficiente de los nutrientes consumidos.

Garcia. N. (2007) define que:
La desnutricién es una condicion derivada del consumo de una dieta
inadecuada o mal balanceada, por trastornos digestivos, problemas
de absorcion y otras condiciones médicas. Su no tratamiento afecta
inevitablemente la capacidad intelectual del menor y puede
ocasionarle discapacidad fisica y mental, enfermedades e inclusive

la muerte. (p. 231)

Calzada, R. (1998) afirma que:
La desnutricion es la mayor fuente de enfermedades y muerte en los
paises en vias de desarrollo. Asimismo, la ingesta diaria de calorias
constituye el principal parametro para determinar si un individuo puede
presentar o no problemas de desnutricién, y para que una persona
conserve una buena salud, cierto peso y un nivel minimo de actividad
diaria y esto da origen a dos graves problemas para determinar la
desnutricion. En primer lugar, la definicibn del requerimiento minimo

diario es mala. Si la gente no recibe la nutricibn requerida para
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mantener un nivel dado de peso y de actividad, se adapta a un peso
més bajo y a una menor actividad. El segundo problema es que la
comida disponible se distribuye inequitativamente. Aun en un pais
donde se evidencian problemas de desnutricidn, la ingesta diaria puede
ser un promedio de 2 mil calorias o cercana a ella, ya que existe al
menos un grupo de la sociedad que se alimenta tan bien como la gente
de los paises desarrollados y que genera un sesgo importante en la

estimacion. (pp. 72-74)

Calzada, R. (1998) define que: “La desnutricion es un estado patologico
caracterizado por la falta de aporte adecuado de energia y/o de nutrientes
acordes con las necesidades bioldgicas del organismo, que produce un

estado catabdlico, sistematico y potencialmente reversible”. (p.89)

El término desnutricién, en un sentido amplio, se refiere a la falta en la
metabolizacién o utilizacion de uno o varios nutrientes, ya sea por una carencia
en la ingestion del mismo o por un defecto patolégico del individuo que le
impide su absorcién, transporte o utilizacion de las células. Esta desnutricion
puede manifestarse de diferentes formas segun la severidad que presenta, por

lo cual no hay necesariamente un cuadro determinado.

Concordamos con los autores anteriormente citados, debido a que una
insuficiente ingesta de calorias produce baja defensa; por lo tanto el individuo
estd propenso a desarrollar enfermedades y a contraerlas mas facilmente que
alguien que esta bien nutrido. Y cuando Calzada se refiere a patologia, como el
estudio de la falta de nutrientes o los motivos por los cuales las personas no
metabolizan o usan adecuadamente los nutrientes; donde es importante tener
en cuenta los parametros antropométricos, pero hay que tener cuidado a la
consideracion que no es sindnimo desnutricion una relacién peso/talla
disminuida, ya que hay casos de desnutricion severa con un peso normal o

incluso aumentado por un hinchazon o edema generalizado.
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2.1.2. Dimensiones de la variable “X”. Segun Cueva (2006)

a) Desnutricién Aguda: se presenta debido a la restriccion de alimentos que
se manifiesta por la pérdida de peso y quiza detencion del crecimiento.
Cuando el nifio es atendido adecuadamente y oportunamente, este se

recupera, repone sus pérdidas y vuelve a crecer normal.

Esta desnutricion se produce cuando el cuerpo ha gastado sus propias
reservas energeéticas. El cuerpo empieza a consumir su propia carne en busca
de los nutrientes y la energia que necesita para sobrevivir. Los musculos y las
reservas de grasa corporal empiezan a desintegrarse. La desnutricion aguda

puede ser moderada o severa.

b) Desnutricion Croénica: cuando la privacion de alimentos se prolonga, la
pérdida de peso se acentla como consecuencia el organismo para sobrevivir
disminuye requerimientos y deja de crecer, es decir mantiene una estatura

baja para su edad. La recuperacién es mas dificil.

En una publicacién del UNICEF (1997) se explica que la desnutricién cronica,
definida como el retardo en el crecimiento del nifio con relacion a su edad,
esta considerada como un indicador sintesis de la calidad de vida debido a
gue es el resultado de factores socioeconémicos presentes ene entorno del
nifo durante su periodo de festacién, nacimiento y crecimiento. “Asi la
prevalecia de la desnutricibn crénica puede atribuirse a una ingesta
inadecuada y una mala utilizacién de alimentos asi como a episodios
infecciones frecuentes y prolongado como la diarrea que desencadenan el

circulo: desnutricion — infeccion — desnutricion.” (p. 121)
Por su intensidad se clasifica en:

c) Desnutricion Leve: Es cuando la cantidad y variedad de nutrimentos que
el nifio recibe son menores a sus requerimientos. Al inicio se caracteriza por

la pérdida o no ganancia de peso.
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Esta desnutricion no es muy evidente. Es la que mas padece la poblacién
infantil, pero también en lo general, a la que nifios atencién se le brinda; por
ello es conveniente mencionar que entre mas tempranamente ocurra y se
prologue por mayor tiempo, mas dafios ocasionara, ya que esto solo se
restringe a la disminucién del tamafio corporal, sino también afecta el
desarrollo y propicia la frecuencia y gravedad de enfermedades. La
alimentacion que reciba el nifio con desnutricion leve, debe tener las
caracteristicas de una dieta normal, pero dietético como rehabilitacion sean
exitosos y el nifio se recupere en corto tiempo, es fundamental que el que el
personal de salud y las personas que lo atienden tengan conocimientos de
gue los alimentos y una atencidon especial son los que hacen posible la

recuperacion.

d) Desnutricibn Moderada: Cuando la falta de nutrimentos se prolonga y
acentlia, la desnutricibn se agudiza y facilmente se asocia a procesos
infecciosos, se manifiesta con mayor déficit de peso, detenciéon del

crecimiento, anorexia y mayor facilidad para contraer infecciones.

Esta desnutricibn ocurre cuando ha avanzado el déficit de peso y
generalmente tiene patologias agregadas, principalmente enfermedades de
las vias intestinales y respiratorias. Su magnitud le sigue en importancia a la
desnutricion leve. Cuando el nifio cursa este tipo de desnutricién los signos y
sintomas son mas acentuados, mencionandose los siguientes:

e El nifio se muestra apético y desganado por lo cual se cansa hasta
para comer. Se lleva mas tiempo al consumir sus alimentos.

e El nifio no siente hambre y no demanda su alimentacion. Por lo que
la madre o personal de salud (si el nifio esta internado) deben insistir
en proporcionarle los alimentos.

e Darle comidas poco voluminosas, nutritivas, 6 a 7 veces al dia, en
intervalos de 2 ¥2 a 3 horas. Cuando el nifilo pase de la desnutricion
moderada a la leve se le dardn 5 comidas (3 fuertes y 2 colaciones).

e Complementar el tratamiento ingresando al nifio a un programa o

plan de estimulacion.
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e) Desnutricion Severa: cuando la carencia acentuada de alimentos continua
asociada a padecimientos infecciosos frecuentes, la anorexia se intensifica y
la descompensacion fisiologica del organismo llega a tal grado, que pone al
nino en grave peligro de muerte se manifiesta en dos formas: Marasmo
(desnutricion seca) delgadez excesiva cara de viejito, llanto exagerado, pelo
ralo, kwashiorkor (desnutricion con edema modificando el peso del nifio)
hinchazén sobre todo en pies, piernas, manos y cara. Triste, pelo ralo,

lesiones en la piel.

Esta desnutricion en sus diversas manifestaciones, es sin duda la mas
dramatica de las enfermedades nutricionales; generalmente se identifica en

dos tipos, Kwashiorkor y Marasmo.

2.1.3 Modelo tedrico.

Segun Cueva, A. (2006) especialista en nutricion afirma que:
“La desnutricion se diagnostica cuando la persona presenta un peso
inferior a lo recomendado para su edad y estatura. En algunos
casos, cuando la desnutricion es importante se pueden presentar
alteraciones en algunos examenes de laboratorio tales como
anemia, bajos niveles de proteinas en la sangre y otros. También, es
atil realizar un examen llamado bioimpedanciometria para evaluar el
grado de pérdida de masa, grasa y muscular. En la mayoria de los
casos no hay muchos sintomas, salvo en casos extremos de

desnutricion. (p. 231)

Los signos psicolégicos que siempre encontramos en la desnutricion
son: alteracién en el desarrollo del lenguaje, alteracién en el desarrollo motor
y alteracion en el desarrollo del comportamiento: irritabilidad, indiferencia u

hostilidad, entre otros estudios que se realizan a nivel médico.

Por lo investigado podemos sefalar para efectos de nuestro trabajo en

educacion es necesario tener en cuenta las caracteristicas a simple vista para
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poder derivar al especialista en la evaluacién de desnutriciébn, como: Atraso
en el desarrollo en todos los aspectos, poca energia, apatia, alimentacion:
seleccionan la comida, no toleran la cantidad, ni la variedad de alimentos,

diarreas recurrentes e infecciones en la piel.

En consecuencia la falta de alimentos provoca una gran pérdida de
energia y una fatiga extrema. Poco a poco, la persona se vuelve apética y
deja de responder. Debido a la carencia, el estbmago se atrofia y solamente
puede tolerar pequefias cantidades de comida, que cada vez son mas y mas
reducidas. Todos los mecanismos regidos por el volumen gastrico vinculados
a sensaciones como el deseo de comer o al contrario, la sensacion de estar
lleno, se embotan. Las personas que padecen desnutricién estan tan débiles
gue dejan de sentir hambre o sed y suelen estar deshidratadas. Sin embargo,
esta debilidad extrema no adormece el sufrimiento. Todo movimiento es
doloroso porque los musculos estan atrofiados. El dolor también afecta la piel
gue se estria bajo los efectos de la intensa deshidratacion del tejido. Las
infecciones también producen sufrimiento. Como estdn tan débiles, las
personas que padecen desnutricion corren el peligro de contraer toda clase
de enfermedades. Por ejemplo, en las paredes del tubo digestivo se hacen
hongos. Tragar es extremadamente doloroso, tan doloroso como seria comer

limén con la boca llena de Ulceras.

a) Desnutricion en la Infancia

Amar y otros (2005) nos dice que:
Una buena salud y una adecuada nutricion son variables que
intervienen en el desarrollo exitoso de la infancia. La nutricion
infantil es critica y vital para el desarrollo; a medida que el nifio
crece y deja de tomar leche materna, los nutrientes siguen
cumpliendo un rol fundamental, y del cuidado que se tenga de
brindarle alimentos de alto contenido nutricional dependera su
Optimo desarrollo. A cualquier edad, la desnutricibn no necesita

ser severo para producir cambios comportamentales que pueden
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tener implicaciones importantes para la interaccion padres-hijo y
en la habilidad del nifio para explorar y manejar su ambiente.
Mientas que la desnutricion produce alteraciones de
comportamiento a cualquier edad, el cerebro es exclusivamente
vulnerable a déficit estructurales durante el periodo critico de
crecimiento cerebral acelerado que va desde la gestacion a la
infancia temprana. El cerebro en crecimiento utiliza nutrientes a
una escala muy rapida. A pesar de que el cerebro en esta edad
es Unicamente 2 o 3% del peso del nifio, éste usa el 60% de la
glucosa del cuerpo. Durante este periodo critico, comenta
Landers (1991), el cerebro tiene habilidades biosintéticas, que se
vuelven inactivas después del desarrollo temprano, lo cual
posibilita la generacion de nuevas neuronas después de este
periodo. (p. 412-414)

La Nutricibn adecuada es elemental para que el nifio crezca, se
desarrolle de manera normal y disfrute de una buena salud. Existen informes
sobre estos requerimientos nutricionales en nifios y cada vez se tiene mas
datos acerca de los efectos desfavorables de la desnutriciébn o sobrenutricion

y las posibles consecuencias del tipo de nutricién en las etapas infantiles.

En nuestro pais que desde hace mucho tiempo experimenta una
carencia de la ingesta de proteinas. Se ve enfatizado el rol de la mal nutricién
en el desarrollo cerebral y sus repercusiones en la capacidad mental, las
cuales son irrecuperables y persisten hasta la edad adulta. Por lo tanto
requiere de mejorar la educacion alimentaria de nuestra poblacion; porque
muchas veces estos desordenes se dan por falta de informacion e interés

hacia una adecuada alimentacion.

Pollit, E. (1984) afirma que
La persistencia de la desnutricion en el curso de los primeros afios de
vida trae como consecuencia retardo en el crecimiento de diversos

grados y secuelas severas irreversibles tales como bajo rendimiento
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intelectual, el cual se presenta muchas veces como bajo rendimiento

escolar. (56)

O’Donnell, A. (2004) fundamenta que:

Se ha aceptado cientificamente que la desnutricibn proteinico
energética afecta al desarrollo intelectual de los nifios. En tanto,
aguellos menores que fueron desnutridos graves por alguna
enfermedad (cardiopatias o celiacos) una vez curados no demuestran
deficiencias intelectuales. La desnutricion es una faceta mas de la
pobreza extrema en la que coexisten y se suman multiples factores
como contaminacion ambiental, causa de enfermedades frecuentes,
mala estimulacidn psicosensorial temprana, deficiencias nutricionales y
bajo nivel educacional de progenitores, cuya educacion no les permite
ayudar a sus hijos en las exigencias curriculares. (p. 72)

También asevera que la desnutricion afecta radicalmente el
rendimiento escolar de los nifios. Tomando como causas el haber nacido con
bajo peso, haber padecido anemia por deficiencia de hierro, o deficiencias de
zinc, pueden significar un costo de hasta 15 puntos en el Coeficiente
Intelectual tedrico, y varios centimetros menos de estatura. Un nifio de baja
talla social tiene hasta veinte veces mas riesgo de repetir grados que otro de
talla normal, y la repitencia se va haciendo més frecuente a medida que se
avanza en los grados, 0 sea a medida que las exigencias curriculares se van

haciendo mayores.

Este autor hace un estudio retrospectivo, quiere decir que los nifios ya
presentaban la desnutricion severa que afectd el rendimiento escolar de los
nifos. La complejidad de los factores que afectan a la relacion entre la
desnutricion y el Coeficiente Intelectual se fue haciendo mas evidente
conforme ha ido avanzando en la ensefianza y en los avances cientificos,
hasta hoy se ha demostrado que los efectos de la desnutricion influye en el
mal funcionamiento intelectual de los nifios escolares.Se ha sefialado que el

crecimiento y desarrollo del nifio es un indicador util y adecuado para la
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evolucion del estado nutricional y que la antropometria es idénea para

estudiar su comportamiento. (p. 55)

Pollit, A. (1994). Enfatiza “El rol de la mal nutricion en el desarrollo
cerebral y sus repercusiones en la capacidad mental, las cuales son
irrecuperables y persisten hasta la edad adulta. En el caso de desnutricion
marginal o leve de déficit deteccion, puede traducirse ademas del retraso en
el crecimiento, por bajo rendimiento escolar y una reducida capacidad para el
trabajo. La persistencia de la desnutricion en el curso de los primeros afios de
vida trae como consecuencia retardo en el crecimiento de diversos grados y
secuelas severas irreversibles tales como bajo nivel intelectual, el cual se

presenta varias veces como rendimiento escolar”.

b). Iniciativa contra la desnutricién infantil en el Peru

La (UNICEF) Fondo Internacional de Emergencia de las Naciones
Unidas para la Infancia, considera que durante los ultimos afios ha mejorado
la situacion de la nifiez en el Peru. “Los principales avances tienen que ver
con la reduccién de la mortalidad infantil y la mortalidad de nifios menores de
cinco afos, con el incremento del control prenatal y el parto institucional, y
con el aumento de la cobertura de la educacién primaria. Por otro lado, hay
problemas que persisten como la alta prevalencia de la desnutricién crénica
infantil y de la anemia, el limitado acceso a la educacion inicial y secundaria,
el bajo nivel de logros de aprendizaje, y la elevada incidencia de maltrato a

nifos, nifas y mujeres”.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) en su lucha contra el
hambre ha establecido importantes programas sociales para promover la
seguridad alimentarias de los sectores mas pobres de la poblacion,
particularmente en las zonas rurales. Asi, la Organizacion de las Naciones
Unidas para la Agricultura y la Alimentacion (FAO) el Programa Mundial de
Alimentos (PMA) y el Fondo Internacional de Desarrollo Agricola (FIDA)

trabajan para aliviar la pobreza y el hambre en el mundo.
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En el Perd, el Programa Mundial de Alimentos (PMA) de las Naciones
Unidas ha enfocado su trabajo en las areas rurales andinas donde los indices
de pobreza extrema son mas elevados y pone énfasis en el papel clave que

juegan las mujeres en el proceso de desarrollo.

Por su parte, la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Agricultura y la Alimentacion en el Pera (FAO) trabaja bajo las lineas
estratégicas para reducir la inseguridad alimentaria, fomentar marcos
normativos favorables para la alimentacion, la agricultura y la pesca;
conseguir aumentos en la disponibilidad de productos agricolas, pesqueros y
forestales; conservar el uso sostenible de la base de los recursos naturales y

generar conocimientos sobre alimentacion, agricultura y desarrollo rural.

Por otro lado, un equipo de nutricion del Banco Mundial que trabaja en
los paises Andinos ha desarrollado una estrategia para atacar la desnutricion
infantil y para crear consciencia acerca de la desnutricion cronica y cambiar
las expectativas de los padres y los trabajadores de salud acerca del

crecimiento de los nifos.

Asimismo, la Organizacibn Panamericana de la Salud/Organizacion
Mundial de la Salud promueve el enfoque de los determinantes sociales para
la lucha contra la desnutricion crénica y en la necesidad de una articulacion
intersectorial para lograr un abordaje integral con acciones intersectoriales
simultaneas y sostenibles en el tiempo, minimizando la dispersion de los
recursos e involucrando a los gobiernos regionales y locales y a la sociedad

civil.

Adicionalmente, en conjunto con otros organismos de la cooperacion
internacional y la sociedad civil, las agencias del Sistema de Naciones
Unidas en el Perd (como la FAO, el UNICEF, el Banco Mundial y la
OPS/OMS) patrticipan de la “Iniciativa contra la desnutricién cronica infantil”.
Mediante esta iniciativa se apoya al gobierno peruano en el cumplimiento de
la meta propuesta de reducir en 5 puntos porcentuales la desnutricion cronica

a nivel nacional.
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Otras iniciativas como la Alianza Panamericana por la Nutricién y el
Desarrollo reconocen que la malnutricion y la salud en general son el
resultado de la interaccion de muchos factores, algunos de ellos con un nivel
de anclaje individual, pero muchos otros, directamente relacionados con las
condiciones socioeconémicas en que vivimos. A estos Ultimos se les
denomina genéricamente determinantes sociales que incluye entre otros: la
seguridad alimentaria, las condiciones del ambiente fisico y social; la
educacion, el acceso a la informacion y el estado de salud de la madre, la
planificacion familiar, el acceso a servicios de salud, el ejercicio de los
derechos humanos vy las libertades fundamentales, los ingresos econémicos
de la familia y las condiciones laborales. Esto requiere de la cooperacion
técnica coordinada, simultanea y complementaria de todas las Agencias de
Naciones Unidas y de otros actores comprometidos con el desarrollo y el
bienestar de la poblacion.

En este contexto, la Alianza es una iniciativa que surge para aunar y
coordinar esfuerzos y recursos de la cooperacion internacional con el fin de
promover, acordar, implementar, monitorear y evaluar intervenciones
multisectoriales efectivas y basadas en datos probatorios que responda a un
enfoque multicausal de la malnutricidn, y a su vez acelerar el proceso hacia el

logro de los Objetivos de Desarrollo del Milenio.

Por otro lado, el Fondo Esparfiol para el logro de los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (F-ODM) aprobé el Programa Conjunto “Mejorando la
nutricion y la seguridad alimentaria de la nifiez del Perd: un enfoque de
desarrollo de capacidades” presentado por la OPS/OMS, la FAO, la ONUDD,
el PMA, y el UNICEF en el Perd. Su propésito de contribuir a reducir la
pobreza, el hambre, la inseguridad alimentaria y la desnutricion crénica
mediante el fortalecimiento de la Estrategia Nacional CRECER vy su influencia
efectiva en los niveles regionales y distritales de las regiones seleccionadas.
Asimismo, promovera el ejercicio del derecho a la participacién ciudadana
activa, el empoderamiento de las familias en el nivel del hogar y de la

comunidad y el respeto de la interculturalidad.
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La iniciativa representa un esfuerzo colectivo de instituciones que
trabajan para el desarrollo, implementando programas de seguridad
alimentaria y que cuentan con una trayectoria importante en nuestro pais:
ADRA Perii con 41 afios, CARE Pert con 36 afios, CARITAS del Per( con
512 aflos, PRISMA con 20 afios. Actualmente la iniciativa se ha fortalecido con
la incorporacion de instituciones de reconocido prestigio como la Mesa de
Concertacion para la Lucha contra la Pobreza (MCLCP), la Organizacion
Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud (OPS/OMS)
con 48 afos en el pais, el Programa Mundial de Alimentos de las Naciones
Unidas (PMA) con 40 afos, UNICEF con 56 afios y USAID con 52 afios. La
iniciativa es un espacio abierto a aquellas personas e instituciones que

trabajan a favor de la nifiez y el desarrollo econdmico y social del pais.

El estado, la comunidad internacional y la sociedad, civil vienen
desarrollando esfuerzos nacionales y regionales en este sentido, sin embargo
la desnutricion es multicausal y requiere una respuesta articulada y
multisectorial, que aborde el problemas no solo desde la distribucién de
alimentos a través de programas de asistencia alimentaria. La iniciativa
propone implementara estrategias integrales que enfrente todas las causas de
la desnutricion, por un lado la atencion de la salud, el acceso al agua segura y
saneamiento basico y a la educacion. Por otro lado, mejorar la calidad de la

inversion social.

c) Lanutricién, crecimiento y desarrollo del nifio

Los indicadores de peso, talla, relacionado con la edad, parametros
antropométricos de referencia, constituyen un método apropiado, sencillo,
confiable y de bajo costo para la vigilancia y seguimiento del crecimiento y el
estado de nutricion de los nifios. La vigilancia de la nutricion, crecimiento y
desarrollo permite conocer la evolucion fisica, mental y emocional del nifio,
asi como identificar y corregir oportunamente alteraciones que obstruyan la
formacion plena e integral del individuo en los primeros afios de su vida.
Sistematizar la vigilancia nutricional implica un reto que debe lograrse a fin de
asegurar a todos los nifios una mejor calidad de vida presente y futuro. Y a

escuela debe contribuir a la deteccion de problemas de desnutricion a traves
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2.2

de programas y alianzas favorecer al mejoramiento de las oportunidades y

mejor desarrollo de los nifios.

2.1.4 Medicion

La medicién de la desnutricion, se ha hecho en base a lo expuesto por
Cueva (2006), quienes identifican los grados de desnutricion aguda, cronica,
leve, moderada y severa, sefialando caracteristicas muy importantes de cada

una.

En el estudio la medicion se ha hecho mediante una ficha
antropométrica que fue aplicada a los alumnos del tercer grado de primaria,
por el nutricionista Carlos Armando Rey; cuyos datos recogidos fueron
procesados estadisticamente y que estamos presentando en el capitulo de

resultados.

Fundamentacion de la variable “Y” rendimiento escolar

2.2.1 Definiciones

A. Rendimiento escolar.
El concepto de rendimiento escolar es abordado desde diversas

posturas por diversos autores entre ellos encontramos:

Segun el diccionario de las Ciencias de la Educacion define el
rendimiento escolar como:

El nivel de conocimiento de un alumno medido en una prueba de
evaluacion, donde intervienen ademas del nivel intelectual; variable
de personalidad: extroversion, introversién, ansiedad, y de
motivacion, cuya relacion con el rendimiento no siempre es lineal,
sino que esta modulada por factores como nivel de escolaridad, sexo
y aptitud. (p.86)
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Camarena,R. y Otros (2005) indican que: “El rendimiento en el ambito
educativo esta asociado con los desarrollos teérico-metodolégicos que se han

dado en el campo de la educacion”. (p.49)

Chadwick (1979) define
El rendimiento académico o0 escolar como la expresion de
capacidades y de caracteristicas psicologicas del estudiante
desarrolladas y actualizadas a través del proceso de ensefianza-
aprendizaje que le posibilita obtener un nivel de funcionamiento y
logros académicos a los largo de un periodo, afio o semestre, que se
sintetiza en un calificativo final (cuantitativo en la mayoria de los

casos) evaluador del nivel alcanzado. (p. 71)

Resumiendo, el rendimiento escolar es un indicador del nivel de
aprendizaje alcanzado por el estudiante, por ello, el sistema educativo brinda
tanta importancia a dicho indicador. En tal sentido, el rendimiento escolar se
convierte en una “tabla imaginaria de medida” para el aprendizaje logrado en
el aula, que constituye el objetivo central de la educacion. Es por ello las
evaluaciones nacionales realizadas hoy en dia para comprobar. Sin embargo,
en el rendimiento académico, intervienen muchas otras variables externas al
sujeto, como la calidad del maestro, el ambiente de clase, la familia, el
programa educativo, el estado nutricional y variables psicoldgicas o internas,
como la actitud hacia la asignatura, la inteligencia, la personalidad, las

actividades que realiza el estudiante, la motivacion, etc.

Ortega, J. (2006) sefiala que hay factores que hay factores que
producen una disminucidon de la capacidad cognitiva y cita que: “... algo tan
simple como ir al colegio sin desayunar y hacerlo frecuentemente puede
afectar al rendimiento escolar. El cerebro se nutre de dos carburantes;

oxigeno y glucosa.” (p.33)

Es por ello, que coincidimos con la definicion de Rendimiento Escolar

como el resultado alcanzado por el individuo a raiz del proceso de
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ensefianza-aprendizaje y el que se manifiesta en la adquisicion de
conocimientos, experiencias, habitos, destrezas, habilidades, actitudes,
aspiraciones, etc. Los cuales pueden ser medidos por los resultados de
aprendizaje. Se evalla lo que una persona es capaz de hacer después de
haber recibido determinada clase de ensefianza; lo que permitird al docente
tomar decisiones pedagodgicas posteriores. Por lo que al referirnos al
rendimiento escolar; debe referirse a la serie de cambios conductuales
expresados como resultado de la intervencion educativa. En otras palabras el
rendimiento no queda limitado solo en el &mbito de la memoria, sino que se
ubica en el campo de la comprension, destrezas y habilidades. Asi como tiene

en cuenta muchos otros factores como el estado nutricional y el psicologico.

2.2.2 Dimensiones.

Las areas de Comunicacion y Matematica para 3° Grado en el DCN.

El Ministerio de Educacion, en el Disefio Curricular Nacional (DCN) (2008),

expresa que:
El Disefio Curricular Nacional de la Educacién Basica Regular
contiene los aprendizajes que deben desarrollar los estudiantes en
cada nivel educativo, en cualquier ambito del pais, a fin de asegurar
calidad educativa y equidad. Al mismo tiempo, considera la
diversidad humana, cultural y linguistica, expresada en el enfoque
intercultural que lo caracteriza y que se manifiesta en las
competencias consideradas en los tres niveles educativos y en las
diferentes areas curriculares, segun contextos sociolinguisticos.
Estas competencias se orientan a la formacion de estudiantes
criticos, creativos, responsables y solidarios, que sepan cuestionar lo
gue es necesario, conocedores y conscientes de la realidad, de las
potencialidades y de los problemas de la misma, de modo que
contribuyan con la construccion de una sociedad mas equitativa. (pp.
135-136)
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a. Area: Comunicacion

Fundamentacion: El &rea de Comunicacién tiene como finalidad
principal desarrollar en los estudiantes un manejo eficiente y pertinente de la
lengua para expresarse, comprender, procesar y producir mensajes. Para el
desarrollo de las capacidades comunicativas deben tomarse en cuenta,
ademas, otros lenguajes o recursos expresivos no verbales (gestual, corporal,
gréfico-plastico, sonoro, entre otros), asi como el manejo de las tecnologias

de la informacion y comunicacion.

El &area tiene tres organizadores: Expresion y comprension oral,

comprension de textos y produccion de textos.

Tabla 1

Expresion y comprension oral.

CAPACIDADES CONOCIMIENTOS

- Comprende el tema a partir de los - Textos instructivos. Reglas de juego y
didlogos y explicaciones de programas consignas.

de television, radio u otras situaciones - La descripcion: caracteristicas fisicas
comunicativas a los que tiene acceso. de personas y lugares.
- Describe y narra oralmente, temas - Narraciones: fantasticas (cuentos de
cercanos a Sus  experiencias, hadas, de magia, de humor, entre
necesidades e intereses. otros); literarias (trabalenguas, rimas y
-Se expresa con pronunciacion y poemas).

entonacion adecuadas, al recitar -La conversacion: inicio, desarrollo y
trabalenguas, rimas, poemas, entre cierre.

otros. - La pronunciacion y la entonacion.

- Explica y fundamenta sus opiniones - Trabalenguas, rimas y poesias.

sobre asuntos propuestos 0 - Situaciones comunicativas: programas
vivenciados dentro y fuera de la  de television, radio, conversaciones,

escuela. exposiciones, programas de radio y
- Dialoga  espontaneamente  sobre television.

temas de su interés.
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ACTITUDES

- Participa en dialogos y conversaciones, demostrando interés por los temas

presentados.

- Demuestra una actitud critica frente a las situaciones comunicativas a las que

tiene acceso.

- Participa en dialogos con espontaneidad y respeto.

- Expresa con seguridad y confianza su punto de vista.

- Demuestra interés por participar en didlogos sobre programas radiales, television

u otros.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008). Disefio Curricular Nacional

Tabla 2

Comprension de textos.

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

- Comprende textos narrativos,
descriptivos, informativos e
instructivos: sefiala el propésito de
la lectura, formula y contrasta
hipétesis.

- Infiere el significado de palabras
nuevas, teniendo en cuenta sus
experiencias previas o buscando
en el diccionario, los temas de su
entorno o imaginarios.

- Reconoce las acciones que realiza
para la comprension del texto
leido.

- Lee oralmente en forma fluida,
textos narrativos, descriptivos,
informativos e instructivos.

- Lee, en forma autbnoma, textos de
su interés en horarios
preestablecidos, tanto en el aula

como en el hogar.

Los propésitos de lectura: entretener,
informar, entre otros.

Tipos de textos: narrativos, descriptivos,
informativos, instructivos, comparaciones
de textos segun estructura y funcion.
Técnicas sencillas de  prediccion,
anticipacion e inferencia.

Textos cortos: noticias, articulos
informativos sencillos, menus, indices,
recibos de compra y venta, entre otros.
Formas de lectura: oral y silenciosa.

La lectura por placer: pautas para
organizar la practica lectora en casa.

El diccionario: significado de palabras por
el contexto. Familia de palabras.

Forma del texto: extension, tipo de letra,
organizacion de  péarrafos, versos,
ilustraciones, entre otros.

Contenido del texto: ideas, hechos,

personajes y escenarios.
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- Opina, a partir de sus experiencias

- Esquemas sencillos para organizar la

previas, sobre la forma vy el informacion.
contenido de textos que lee,
relacionandolos con situaciones
reales y cotidianas.

ACTITUDES

- Muestra una actitud critica y reflexiva con relacion a los textos que lee.

- Se muestra interesado y sensible frente a los textos poéticos y dramaticos.

- Se interesa por organizar un tiempo destinado para la lectura autbnoma.

- Disfruta con la lectura de diversos tipos de textos.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008: Web). Disefio Curricular Nacional

Tabla 3

Produccion de textos.

CAPACIDADES

CONOCIMIENTOS

- Elabora un plan de escritura eligiendo el
formato de texto.

- Identifica los procesos que le permiten
construir el texto.

- Escribe textos informativos e instructivos
de vocabulario sencillo en situaciones
comunicativas personales, familiares, de la
vida escolar y comunitaria.

- Utiliza palabras con distintas funciones,

para dar coherencia y cohesién al texto.

- Revisa y corrige sus producciones,
atendiendo las sugerencias de otros.
Escribe libremente textos originales

haciendo uso de su creatividad.

Tipos de textos: informativos e instructivos.

Etapas de la produccion de textos:

planificacién, escritura o textualizacion,
revision y reescritura o edicion.

Gramética y  ortografia:  sustantivos,
adjetivos y verbos; pronombres personales y
posesivos, concordancia entre género y
namero; punto seguido y coma enumerativa,
signos de interrogacion y admiracion;
mayusculas, al inicio de un texto, un parrafo,
una oracién y en nombres propios; tildacion
de palabras de uso cotidiano.

Conectores cronoldgicos (luego, después,
ahora, mas tarde y finalmente) y conectores
(porque,

entonces).

I6gicos también, ademas, vy
Estrategias para la elaboracion de planes o
esquemas de escritura. Etapas del proceso
de produccion.

Estructura y secuencia logica de textos
informativos o

narrativos, descriptivos,
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instructivos.
- Vocabulario: palabras que expresan accion,
sirven para nombrar, caracterizar, modificar,

complementar, conectar y relacionar.

ACTITUDES

- Demuestra iniciativa, interés y creatividad al proponer su plan de escritura.

- Muestra respeto por los diferentes estilos de escritura que se ponen de manifiesto a través
de las producciones de sus pares.

- Se interesa por producir diversos tipos de textos, tiene en cuenta la funcién social de los
mismos.

- Muestra satisfaccion al escribir diversos tipos de textos y acepta sugerencias para

mejorarlos.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008). Disefio Curricular Nacional

b. Area: Matematica

Fundamentacién. La matematica forma parte del pensamiento humano y se
va estructurando desde los primeros afios de vida en forma gradual y
sistemética, a través de las interacciones cotidianas. Los nifios observan y
exploran su entorno inmediato y los objetos que lo configuran, estableciendo
relaciones entre ellos cuando realizan actividades concretas de diferentes
maneras: utilizando materiales, participando en juegos didacticos y en
actividades productivas familiares, elaborando esquemas, graficos, dibujos,

entre otros.

Para fines curriculares, el area de Matematica se organiza en

funcion de: Numeros, relaciones y operaciones, Geometria y medicion, y

Estadistica.
Tabla 4
Numero, relaciones y operaciones
CAPACIDADES CONOCIMIENTOS
- Interpreta y representa numeros naturales - Valor de posicibn en numeros hasta 4
de hasta cuatro cifras. cifras.
- Interpreta relaciones “mayor que”, “menor - Relacion de orden en nimeros naturales
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que”, “igual que” y ordena numeros de hasta
cuatro cifras.
Resuelve  problemas de adicibn vy
sustraccion con nameros naturales de hasta
cuatro cifras.

Interpreta y grafica fracciones.

Interpreta el significado de fracciones
homogéneas y las compara estableciendo
relaciones “mayor que”, “menor que”, “igual
que”.
Interpreta la adicion y sustraccion de
fracciones homogéneas.

Explora e interpreta patrones matematicos
de adicion, sustraccién y multiplicacion de
nameros, con uso de la calculadora u otro
recurso de las TIC.

Resuelve y formula problemas de adicion y
sustraccion de fracciones homogéneas.
Calcula mentalmente el producto de un
numero de dos digitos por otro de un digito.
Resuelve problemas con la multiplicacion de
numeros de hasta dos digitos por otro de un
digito.

Interpreta y representa la division exacta de
nameros naturales.

Resuelve problemas

con operaciones

combinadas de adicion, sustraccion,
multiplicacion y division exacta de ndmeros
naturales.

Interpreta y formula sucesiones de razén

aritmética con nimeros naturales.

de hasta cuatro cifras.

Adiciéon y sustraccion de nimeros con
resultados de hasta cuatro cifras.
Fracciones de conjuntos de objetos y de
cantidades contintas.

Fracciones usuales: ¥; Y4y 1/8

Fracciones homogéneas.

Relacién de orden en fracciones
Fracciones equivalentes.

Adicion

homogéneas.

y sustraccion de fracciones
Multiplicacién de un nimero de un solo
digito por 10.

Multiplicacién de un nimero de dos digitos
por otro de un digito.

Doble, triple, cuadruplo.

Significado de la division exacta: resta
sucesiva y reparto.

Operaciones combinadas de adicién,
sustraccién, multiplicacion y division con
nameros de hasta cuatro cifras.
Sucesiones de razén aritmética.
Equivalencias y canjes de monedas (soles

y céntimos) y billetes de hasta S/. 200

ACTITUDES

- Muestra predisposicion a utilizar el lenguaje matematico.

- Es perseverante en la busqueda de soluciones a un problema.

- Es riguroso en la aplicacion de algoritmos de las operaciones aritméticas.
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Tabla 5

Geometria y medicion

CAPACIDAD CONOCIMIENTO

- Identifica rectas paralelas y perpendiculares en - Rectas paralelas y perpendiculares en

cuerpos geométricos: prisma, cubo y cilindro cuerpos geomeétricos.

Identifica y grafica el eje de simetria de figuras - Eje de simetria de figuras simétricas

simétricas planas. planas.

Identifica, interpreta y grafica desplazamientos de - Desplazamiento de  objetos con

objetos en el plano. referentes de ejes, cruces, filas,

Mide superficies y perimetros, comparando los columnas, cuadrantes.
resultados haciendo uso de diferentes unidades - Volumen: Capacidad de unidades

de medida. arbitrarias.

Resuelve problemas que implican célculo de - Areas de figuras geométricas en

perimetros y areas de figuras geométricas unidades arbitrarias.

basicas. - Perimetro de figuras geométricas
- Interpreta y representa la equivalencia de bésicas: cuadrado, rectangulo,
minutos, horas, dias, semanas. triangulos, en metros, centimetros,

Resuelve problemas sobre la duracion de milimetros.
acontecimientos. - Referentes temporales: minutos, horas,

dias, semanas.

ACTITUDES

Muestra interés en la busqueda de procedimientos y algoritmos no convencionales en la

solucién de problemas.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008: Web). Disefio Curricular Nacional.

Tabla 6:

Estadistica

Capacidades CONOCIMIENTOS

- Interpreta y representa informacion numérica - Tablas de doble entrada, grafico de

en tablas de doble entrada, gréafico de barras y barras y pictogramas.

pictogramas. - Sucesos nhuméricos y no numericos:
- Identifica y relaciona la ocurrencia de sucesos seguros, probables e improbables.

numMeEricos y no numéricos: seguros,

probables e improbables.

ACTITUDES

- Muestra precision en la construccion de tablas y gréficas estadisticas.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008: Web). Disefio Curricular Nacional.
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Teniendo en cuenta que el rendimiento escolar en las areas de
comunicacion y matematica, deben estar acorde con lo que venimos
desarrollando en las unidades de aprendizaje, hemos optado por considerar lo
establecido en el Disefio curricular Nacional (2009), el mismo que establece
para el &rea de comunicacion tres organizadores:

* Expresion y comprension oral.

» Comprensién de textos.

* Produccion de textos y para el area de Matematica tres organizadores:
* Numeros, relaciones y operaciones.

» Geometria y medicion.

» Estadistica.

2.2.3 Modelo tebérico

a. Rendimiento: éxito y fracaso escolar

LOGSE (1990) define que el:
Rendimiento escolar es objeto de permanente preocupacion, lo cual
no resulta sorprendente si se tienen presentes los datos que de vez
en cuando se publican en las evaluaciones tomadas a nivel nacional.
Existen estudios globales sobre resultados escolares de donde se
puede deducir el rendimiento derivados de las -calificaciones
otorgadas por el profesorado y que tienen un gran valor, siempre

gue no sea la Unica fuente a la hora de tomar decisiones. (p. 54)

El rendimiento del alumno es un factor considerable en el entorno
educativo. Si es suficiente, las calificaciones seran indicativo de haber
superado los limites impuestos en cada materia, pero si es insuficiente
reflejara el incumplimiento de los objetivos propuestos. Ademas es importante
tener en cuenta que la capacidad y el rendimiento del alumno no vienen
determinados por un nivel intelectual sino también de otras circunstancias

como el medio cultural, la salud, la personalidad, etc. Las calificaciones son
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una manera de evaluar fundamentalmente administrativa y para nada tienen

cuenta algunos de los objetivos mas importantes de la educacion.

No cabe duda que el éxito y el fracaso escolar constituyen un problema
de extraordinaria importancia dentro del sistema educativo de ensefianza
actual. El fracaso escolar, considerado en un principio como un fenémeno
educativo sin consecuencias sociales relevantes, se impone cada vez mas
como un problema social preocupante, a partir del momento en que la
escolarizacion se entiende como obligatoria para todos. Mas que nunca el
fracaso escolar engendra el fracaso social, es decir, la vida precaria, la

marginacion, la dependencia de mecanismos de asistencia social.

El éxito y el fracaso son dos caras de la misma moneda. Son algo
relativo y, contrariamente a lo que normalmente se piensa, dependen, en gran
parte, de uno mismo, de nuestros objetivos y expectativas, de nuestras
ambiciones y motivaciones. Cuando una actividad termina bien, decimos que

tiene éxito, cuando acaba mal, decimos que es un fracaso.

Entendemos por fracaso escolar las dificultades para alcanzar los
objetivos marcados por el sistema educativo (LOGSE, 1990). Dichas no se
refieren solamente a las dificultades personales, sino también a la falta de
capacidad de adaptacion del sistema. Por tanto, el fracaso escolar no es
simplemente un fenémeno que refleja las diferencias de rendimiento entre el
alumnado. Lejos de esto, entendemos que este concepto abarca diversos
significados que se adentran en el complejo mundo de la teoria del

aprendizaje.
b. Avances en el conocimiento del bajo rendimiento escolar

El bajo rendimiento escolar es uno de los problemas que mas
preocupan a padres y maestros. El impacto psicolégico para el nifio que
presenta bajo rendimiento escolar es de sufrimiento y puede dejar secuelas

importantes en su desarrollo que pueden afectar a su calidad de vida. Se
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calcula que un 20% de la poblacién infantil presenta bajo rendimiento escolar.

Los costos econdmicos y sociales del problema son enormes.

Las causas del bajo rendimiento escolar son diversas y para su
tratamiento se requiere de un diagnostico exhaustivo. Las principales causas
son el trastorno de déficit de atencion y los problemas del aprendizaje tales
como dislexia y problemas asociados. Uno de los factores mas importantes, y
hasta ahora poco consideradas, son las deficiencias nutricionales. Las
vitaminas, minerales, acidos grasos esenciales, aminoacidos, enzimas e
incluso hormonas, interactian entre si para brindarnos un éptimo rendimiento
fisico y mental, por lo tanto la diferencia, o el mal funcionamiento de alguno de

éstos, juegan un papel importante en el bajo rendimiento escolar.

Roel (2003) concluye que:
Las deficiencias nutricionales hoy en dia son mas comunes de lo
gue imaginamos, desgraciadamente en muchas ocasiones no
tenemos conocimiento de éstas y van causando dafios que
interfieren en el comportamiento de los nifios ocasionando graves
problemas de atencion y aprendizaje, sino consideramos el aspecto
nutricional en el tratamiento de éste problema, no obtendremos

buenos resultados en el largo plazo.” (p.92).

Recientemente se han realizado investigaciones en Metametrix Laboratories
de Atlanta, Georgia, en sangre y orina, de niflos y adolescentes con bajo
rendimiento escolar. Donde se evaluaron &acidos grasos, antioxidantes,
vitaminas y minerales, aminoacidos, metales pesados, etc. Los resultados
obtenidos, revelaron los datos siguientes, que atafien una serie de
deficiencias: 95% presenta deficiencias de Antioxidantes, 90% presenta
deficiencias de Acidos Grasos Omega 3 y 6., 75% presenta deficiencias de
Zinc, 70% presenta deficiencias de Magnesio, 60% presenta alteraciones en
Aminoacidos Esenciales y 40% presenta deficiencias de Vitaminas del
Complejo B.

Estos resultados concuerdan con los encontrados por otros centros de

investigacion de Estados Unidos, Europa, Australia y Canada. Tras estos
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hallazgos, se han acumulado una gran cantidad de evidencia sobre las
deficiencias nutricionales y el bajo desempefio en la escuela; se han
publicado una gran cantidad de articulos sobre los efectos de administrar un
solo tipo de nutriente.
Los resultados han sido generalmente positivos, aunque no
contundentes. “No obstante, cada uno de los nutrientes ha probado
su eficacia de forma aislada, y se admite que cuando se administran
juntos, se produce un efecto de sinergia (el todo es mayor que la
suma de las partes), que lleva a mayores resultados (Roel, 2003, p.
291)

Conforme a lo anterior, se asume que se cuenta hoy en dia, con un
elemento mas del tratamiento para corregir el bajo rendimiento escolar, que
sirve como fundamento para persistir que las otras estrategias de tratamiento,
psicoldgicas, educativa y familiares sean mas eficaces. Mas importante audn,

sin efectos secundarios negativos ni secuelas de largo plazo.

Otro estudio recientes sobre desnutricion y funcién cognoscitiva en la
edad preescolar, indica que funcién cognoscitiva del escolar y su rendimiento
intelectual, estan influidos por su historia nutricional y el ambiente psicosocial
y familiar que enmarca su crecimiento y desarrollo. Investigaciones
neurofarmacolégicas han revelado cambios duraderos, aunque no
permanentes, en la funcién neural receptora del cerebro, como resultado de
un episodio temprano de malnutricidbn energético-proteica. Estos hallazgos
indican que funciones cognoscitivas alteradas por la desnutricién, pueden
estar mas en relacién con respuestas emocionales a situaciones de estrés,
gue a déficits cognoscitivos per se. Se espera que esta revision sea Util a
educadores y personal de salud, tanto en la prestacion de servicios como en

la realizacion de estudios sobre el tema
a. Rendimiento escolar y desnutricion

O’Donnell, A. (2004) afirma que:
La desnutricion afecta radicalmente el rendimiento escolar de los

nifos. El haber nacido con bajo peso, haber padecido anemia por
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deficiencia de hierro, o deficiencia de zinc, pueden significar un costo
de hasta 15 puntos en el Coeficiente Intelectual teorico, y varios
centimetros menos de estatura. Un nifio de baja talla social tiene
hasta veinte veces mas riesgo de repetir grados que otro de talla
normal, y la repitencia I6gicamente se va haciendo més frecuente a
medida que se avanza en los grados, o sea a medida que las

exigencias curriculares se van haciendo mayores” (p. 48)

Manifiesta también que este conjunto de factores negativos conspira
contra el desempefio escolar de los nifios. Dos estudios de nuestro grupo,
uno en Tierra del Fuego, y otro en Loberia (Buenos Aires) demostraron que
casi un cuarto de los nifios al ingresar al primer grado de la escuela tienen un
Cl inferior a lo esperable. Este estudio, en dos comunidades en las que no
existe malnutricion, demostré que uno de los factores responsables de este
bajo desempefio es la inadecuada estimulacién temprana por parte de
progenitores que ignoran como hacerlo. En ambas ciudades se observo,
independientemente del nivel profesional y educacional, casi 10 puntos de
diferencia en el CI entre las familias estimuladoras y las que no lo hacian

adecuadamente.

En otro estudio, en una comunidad tipica de muy bajos ingresos en un
partido del Gran Buenos Aires, el 65% de los nifios tenian un nivel inferior, y
presentaba un 30% muy bajo CI, que indicaba un futuro de repetidores
obligados. Hoy no quedan duda que la desnutricion afecta el desarrollo
intelectual, y sin necesidad de que sea extrema como en los casos que
hemos visto en la prensa estos dias. Para los cientos de miles de nifios que
estdn en una situacion de subalimentacién y mala nutricién, el riesgo de

fracaso escolar es muy alto.

Por lo tanto, sobre la base de las investigaciones existentes, se
considera que asegurar un buen rendimiento, es asegurar una buena
alimentacion, la misma comienza desde el cuidado del embarazo y se
extiende por toda la infancia mas temprana. Atendiendo al dicho: “Si la
materia prima los nifios que llega al sistema escolar no es adecuada, el

producto tampoco lo sera.

o1



c. Desayuno y rendimiento escolar: Una estrecha vinculacion

Serra, L. y Otros. (2004) refieren que:
El desayuno adquiere especial protagonismo en los nifios en edad
escolar, los nifios que no desayunan dificilmente consiguen
completar las demas raciones del dia, los aportes de energia, calcio
y otros nutrientes... El consumo de desayuno adecuado contribuye a
un mejor desempefio de las capacidades intelectuales e inciden en
el mejor rendimiento fisico e intelectual. (p. 38)

Como sabemos el primer alimento del dia, es el desayuno y es
importante debido a que hemos estado horas sin probar alimentos durante el
suefio. Y es necesario que un nifio lo consuma. Pero sin embargo sabemos
debido a que en nuestra sociedad; cada vez las familias laboran, los
desayunos se hacen mas ligeros o muchas veces se suele tomar fuera del
hogar, sin la adecuada supervision del consumo adecuado del valor nutritivo,

de las proteinas, calorias, minerales vitaminas, lipidos y carbohidratos.

La falta de desayuno o uno inadecuado provoca en los nifios
problemas de concentracion, falta de animo y mareos, entre otros. Los nifios
gue no desayunan tienen un menor rendimiento en clases, debido a la falta de
glucosa que aporta la energia necesaria para el buen funcionamiento del
cerebro. Situaciones como la falta de atencion, problemas con la memoria,
mareos, distractibilidad y menos actividad motora son algunas de las
consecuencias que sufren los escolares que no ingieren alimentos durante las

primeras horas de la mafana.

En la década de los noventa, algunos investigadores del Instituto de
Nutricion y Tecnologia de los Alimentos, INTA, realizaron a nivel nacional
estudios respecto del rendimiento escolar de los nifios de clase media y
media baja con desayuno y sin desayuno. Dichos estudios demostraron que
habia una clara asociacion. La falta de alimento produce un declive gradual
en la glucosa y en los niveles de insulina que puede interferir con diferentes

funciones cognitivas, como el aprendizaje, la vigilancia y la memoria activa.
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El principal combustible para el cerebro es la glucosa, la que proviene
de los alimentos y circula a través de la sangre para que cada célula la
obtenga. Este vital elemento se deposita ademas como reserva en el higado.
En este contexto, los padres tienen que poner énfasis en la calidad del
desayuno de sus hijos. Por un lado, dar al cerebro la glucosa que necesita y,
por otro lado, entregar un aporte de energia necesario para cubrir los
requerimientos de la mafana. Los nifios adolescentes comienzan a acumular
hambre a lo largo del dia, llegan a la casa a comer en un momento en que ya
no se van a mover o hacer algun ejercicio y entonces comienzan a engordar,

esto es aseverado por varios endocrinélogos.

El Mercurio (2009, 15 de marzo) referido a la importancia del desayuno
considera que: “Lo cierto es que mas que vayan a tener serios problemas de
rendimiento intelectual, los nifios podrian concentrarse mejor y rendir mas en
los colegios si ellos tomaran un buen desayuno. Ademas, al consumir un
desayuno contundente corren menos riesgos de tentarse con ingerir cualquier

cosa, como algunas golosinas fuera del horario”. (p. 23)

2.2.4 Medicién

La medicion del rendimiento académico en las areas de Matematica y
Comunicacion, ha sido teniendo en cuenta el Disefio Curricular Nacional, en
las areas de matematica y comunicacion lo normado del Ministerio de
Educacién, (2008), mediante la técnica de los test y su instrumento el
cuestionario tipo prueba objetiva en funcion a los organizadores de cada area,

la prueba aplicada a los alumnos de tercer grado de primaria.

2.3 Definicion de Términos Béasicos

Antropometria: Método directo, de bajo costo, no invasivo, confiable,

reproducible y objetiva que permite medir el estado nutricional del individuo,
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estimar la masa corporal y resumir la historia nutricional. (O"Donnell, A., 2004,
p. 55)

La desnutricion crénica: es una situacion perversa que afecta
lamentablemente a nifias y nifios que no han recibido los suficientes nutrientes
o cuya alimentacion ha sido deficiente. (UNICEF, 1997, 121)

Desnutricion: Es un estado patolégico ocasionado por la falta de ingestion o
absorciéon de nutrientes. De acuerdo a la gravedad del cuadro, dicha
enfermedad puede ser dividida en primer, segundo y hasta tercer grado.
(UNICEF, 1997, 111)

Nutriente: Es una sustancia esencial que necesita el cuerpo para poder llevar
a cabo la realizacion de todas sus funciones vitales asi como para formar parte
de su estructura. Se encuentran dentro de los alimentos necesarios para el
correcto funcionamiento de nuestro organismo. Algunos son esenciales, ya que
nuestro cuerpo no los puede producir, por lo que es indispensable ingerirlos
con los alimentos. (Calzada, 1998, p. 89)

Alimentacién: Conjunto de procesos biolégicos, psicolégicos y sociolégicos
relacionados con la ingestion de alimentos mediante el cual el organismo
obtiene del medio los nutrientes que necesita asi como las satisfacciones
intelectuales, emocionales, estéticas y socioculturales que son indispensables

para la vida humana plena. (Cueva, 2006, p. 231)

Kwashiorkor: Trastorno dietético grave observado en nifios entre los diez
meses y los tres afios, que se debe a una malnutricion severa que incluye una
carencia de nutrientes vitales basicos y un déficit importante de proteinas.
(Cueva, 2006)

Malnutricion: Es el resultado de una disminucion de la ingestion (desnutricion)

o de un aporte excesivo (hipernutricion). Ambas condiciones con el resultado
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de un desequilibrio entre las necesidades corporales y el consumo de
nutrientes esenciales. (Cueva, 2006, p. 78)

Marasmo: Grave decaimiento somatico y funcional del organismo provocado

por una grave deficiencia de proteinas y de calorias. (Cueva, 2006)

Rendimiento Escolar: Nivel de conocimiento de un alumno medido en una
prueba de evaluacion. Interviene ademas del nivel intelectual, variables de
personalidad: extroversion, introversion, ansiedad y de motivacion. (Jiménez,
2000, p. 88)
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3.1. Hipotesis

3.1.1. Hipotesis general.

La desnutricién se relaciona significativamente con el rendimiento escolar
de los estudiantes de educacién primaria de la Institucion Educativa N°
3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio, 2011.

3.1.2. Hipotesis Especificas.

A.La desnutricibn se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar en matematica de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra,
2011.

B.La desnutricibn se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar en comunicacion de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra,
2011.

3.2. Variables.
Variable X: Desnutricion.

Variable Y: Rendimiento escolar

3.2.1. Definicion Conceptual.

Variable X: Desnutricion.

La desnutricidbn es el estado patoldégico ocasionado por la falta de
ingesta o absorcion de nutrientes. De acuerdo a la gravedad de dicha
enfermedad puede ser dividida en primer, segundo y hasta tercer grado. En
ocasiones, el trastorno puede ser leve y presentarse, sin sintomas, por la
dieta inadecuada o mal balanceada. Sin embargo, hay otros mas graves, en

los que las consecuencias pueden llegar a ser irreversibles ocasionados por
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trastornos digestivos y problemas de absorcion. (Calzada, R. 1998)

Variable Y: Rendimiento escolar.

El rendimiento escolar es el nivel de conocimientos demostrado en un
area o materia comparada con la norma de edad y nivel académico (Jiménez,
2000, p. 88). Donde el rendimiento del alumno deberia ser entendido a partir
de sus procesos de evaluacién, sin embargo. La simple medicién y/o
evaluacion de los rendimientos alcanzados por los alumnos no provee por si
misma todas las pautas necesarias para la accion destinada al mejoramiento

de la calidad educativa.

3.2.2 Definicion operacional

Variable “X”: La desnutriciéon, en el presente estudio, han sido
operacionalizados teniendo en cuenta lo expuesto por Cueva y otros, (2006,
p. 10), quién analiza las dimensiones: desnutricion cronica, leve, moderada y
severa, segun indicadores especificados en la matriz respectiva, y que en
nuestro estudio la recogida de datos se ha hecho mediante un cuestionario
tipo encuesta que fue aplicada a los padres de familia del tercer grado de

primaria.

Variable “Y”: El rendimiento académico en las areas de Matemaética y
Comunicacion, ha sido operacionalizado teniendo en cuenta lo normado por el

Ministerio de Educacién (2008, p.30); tal como se presenta en la Tabla 7.

Tabla 7

Operacionalizacion de la Variable “X”: Desnutricion

DIMENSIONES INDICADORES ITEMS

Cual es su opinién respecto a los aspectos que se especifican
Privar de alimentos | sobre la desnutricion cronica. Para el efecto aplicar la escala
prolonga la pérdida | siguiente:

de pesoy
mantiene una
DesnutriciOn | estatura baja.

4. Siempre, 3. Muchas veces, 2. Pocas veces, 1. Nunca

cronica La ingesta
inadecuada de ITEMS 4 |3 |2
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alimentos ocasiona
infecciones
frecuentes.

Alguna vez su hijo ha dejado de consumir
alimentos.

Se preocupa usted que su hijo tenga el peso
adecuado

Se preocupa usted que su hijo tenga la estatura
adecuada.

Existe Retardo en el crecimiento del nifio con
relacién a su edad

Su nifio padece siempre de infecciones
estomacales.

Los alimentos que consume su nifio son
nutritivos.

Desnutricion
leve

Reciben menor
cantidad de
nutrientes requerida
para su edad y se
caracteriza por la
pérdida o no
ganancia de peso
Esta desnutricion no
es muy evidente.

Mientras més
temprano ocurra,
causara mayor dafio
a los nifios

Cual es su opinién respecto a los aspectos que se especifican
sobre la desnutricion leve. Para el efecto aplicar la escala

siguiente:

4. Siempre, 3. Muchas veces, 2. Pocas veces, 1. Nunca

ITEMS

Lleva un control del peso de su nifio

Su nifio recibe la cantidad de nutrientes
requeridas para su edad

Observa frecuentemente las caracteristicas
fisicas de su nifo.

Lleva a su hijo para un control nutricional al
centro de salud.

Se preocupa usted por la nutricion de su nifio.

Desnutricion
moderada

Carecer de
nutrientes adecuados
agudiza el proceso
infeccioso.

Se manifiesta
cuando ha avanzado
el déficit de peso
Aparecen
enfermedades
intestinales y
respiratorias

El nifio se muestra
apatico y desganado
por lo cual se cansa
hasta para comer

El nifio no siente
hambre y no quiere
sus alimentos.
Consume comidas
poco nutritivas, 6 a 7
veces al dia, en
intervalos de 2 %2 a 3
horas.

Cual es su opinién respecto a los aspectos que se especifican
sobre la desnutricion moderada. Para el efecto aplicar la escala

siguiente:

4. Muy de acuerdo, 3. De acuerdo, 2. En desacuerdo, 1. En

total desacuerdo.

ITEMS

Los alimentos que ingiere su nifio son los
adecuados.

Considera que la contextura fisica de su nifio es
muy preocupante.

Su nifio padece de enfermedades intestinales y
respiratorias frecuentemente.

Su nifio demuestra cansancio fisico, durante el
dia.
Sabe Ud. si su nifio se queda dormido en el aula.

Su nifio no quiere comer frecuentemente.

Su nifio consume alimentos poco nutritivos mas
de tres veces al dia.

Carencia inadecuada
de alimentos

Cual es su opinion respecto a los aspectos que se especifican
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Desnutricion
severa

incrementa el
proceso infeccioso.
Manifiesta en dos
formas Marasmo
(desnutricion seca)

siguiente:

sobre la desnutricion moderada. Para el efecto aplicar la escala

4. Muy de acuerdo, 3. De acuerdo, 2. En desacuerdo, 1. En
total desacuerdo.

delgadez excesiva
cara de viejito, llanto
exagerado, pelo ralo,

ITEMS. 4 |3

kwashiorkor
(desnutricién con

Su nifio come menestras, carne, verduras y
frutas en su alimentaciéon semanal.

edema modificando
el peso del nifio)

Su nifio presenta en su cuerpo hinchazones.

hinchazén sobre todo
en pies, piernas,
manos y cara. Triste,
pelo ralo, lesiones en
la piel.

El cabello de su nifio se cae frecuentemente.

Fuente: Cueva, A (2006).

Tabla 8

Operacionalizaciéon de la Variable “Y”: Rendimiento escolar en las areas de

Matematica y Comunicacion

DIMENSIONES

INDICADORES

INSTRUMENTO/ ITEMS/INDICES.

Comunicacion

Expresion y comprension oral

cercanos a sus experiencias.

Describe y narra oralmente, temas

Nomina de matricula
Registro de notas
Actas.

en cuenta su entorno.

Comprension de textos Comprende
el significado de palabras teniendo

Noémina de matricula
Registro de notas
Actas.

Produccion de textos
Relata textos informativos e
instructivos de

Vocabulario sencillo.

Noémina de matricula
Registro de notas
Actas.

Matematica

NuUmeros , relaciones y
operaciones

elementos de un conjunto.
Interpreta y representa ndmeros
naturales.

Interpreta y representa la division
exacta de niUmeros naturales.

Interpreta el criterio de seriacion de

Noémina de matricula
Registro de notas
Actas.

Geometria y medicién
Mide superficies y perimetros.

Noémina de matricula
Registro de notas
Actas.

Estadistica

numérica en tablas de doble
entrada.

Interpreta y representa informacion

Noémina de matricula
Registro de notas
Actas.

Fuente: Ministerio de Educacion (2008). Disefio Curricular Nacional.
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3.3. Metodologia.

3.3.1 Tipo de investigacion

Segun Hernandez y Otros (2010), se ha aplicado el tipo de
investigacion descriptiva-correlacional. Es descriptiva porque describe o
detalla las caracteristicas de una desnutricion del entorno y el rendimiento
escolar. Es correlacional porque las variables se analizaron por separado de
manera que se estudi6 mediante el andlisis estadistico la relacion de la

desnutricion y el rendimiento escolar.

3.3.2 Disefio de investigacion.
Segun Hernandez y Otros (2010), el disefio de investigaciéon fue no

experimental y descriptivo-correlacional simple.

Esquema de investigacion:

Doénde:

M= Muestra de estudio. (Alumnos de educacion primaria de la I.LE. N° 3092
Kumamoto |.

Ox: Medicion de variable independiente. (Desnutricion).

Oy: Medicion de la Variable Dependiente. (Rendimiento escolar).

R: Relacion entre las variables.

Fue no experimental: ya que se fundamentd en la observacion natural
de los hechos ya existentes en su ambiente actual, sin construccion de

situaciones provocadas intencionalmente.

Transversal descriptivo: ya que esta investigacion se llevé a cabo en

un periodo de tiempo especifico y Unico, periodo en el cual se describieron los
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elementos promotores y definitorios que orientaron la formulacién de
estrategias gerenciales de vinculacion entre los institutos universitarios de

investigacion y los organismos del sector publico regional.

Fue correlacional en la medida que las variables se analizaron por
separado de manera que se buscé mediante los analisis estadisticos la
posible relacién entre la desnutricion y el rendimiento escolar de los

alumnos de educacion primaria de la I.E. N° 3092 Kumamoto I.

3.4 Poblacion y Muestra

3.4.1 Poblacion

Segun Hernandez y Otros (2010), “la poblacion es el conjunto de todos
los casos que concuerdan con una serie de especificaciones...las poblaciones
deben situarse claramente en torno a sus caracteristicas de contenido, de
lugar y en el tiempo”. En el presente estudio, la poblacién estuvo constituida
por los alumnos de educacion primaria de la Institucion Educativa N° 3092
Kumamoto | del distrito de Puente Piedra.

Para el estudio del trabajo de investigacion se considera a los alumnos
del tercer grado de educacion primaria de menores de la Institucion Educativa
N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra. Los cuales se distribuyeron

de la siguiente manera:

Tabla 9

Frecuencias de la poblacion del estudio.

GRADO Y SECCION TOTAL DE ALUMNOS
3er Grado “A” 25

3er Grado “B” 25

3er Grado “C” 25

3er Grado “D” 25

TOTAL ALUMNOS 100

Fuente: Estadistica de la IE. N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra.
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3.4.2 Muestra.

Segun Hernandez, Ferndndez y Baptista (2006), “la muestra es, en esencia,
un subgrupo de la poblacién. Digamos que es un subconjunto de elementos
gue pertenecen a ese conjunto definido en sus caracteristicas al que
llamamos poblacion.... Basicamente categorizamos las muestras en dos
grandes ramas, las muestras no probabilisticas y las muestras probabilisticas.
En estas ultimas todos los elementos de la poblacion tienen la misma
posibilidad de ser escogidos y se obtienen definiendo las caracteristicas de la
poblacién y el tamano de la muestra... en las muestras no probabilisticas, la
eleccién de los elementos no depende de la probabilidad, sino de causas
relacionadas con las caracteristicas de la investigacion o de quien hace la
muestra. Aqui el procedimiento no es mecanico, ni con base en formulas de
probabilidad, sino depende del proceso de toma de decisiones de una
persona o de un grupo de personas, y desde luego las muestras

seleccionadas obedecen a otros criterios de investigacion”.

Tabla 10

Frecuencias de la muestra del estudio.

GRADO Y SECCION TOTAL DE ALUMNOS
3er Grado “A” 20

3er Grado “B” 20

3er Grado “C” 20

3er Grado “D” 20

TOTAL ALUMNOS 80

Fuente: Estadistica de la IE. N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra.

El tamafio de muestra se obtuvo haciendo uso de la siguiente férmula:
= Z2pgN
NE2? + Z?pq
Donde:
n es el tamafio de la muestra;
Z es el nivel de confianza,

p es la variabilidad positiva;
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g es la variabilidad negativa;
N es el tamafio de la poblacion;

E es la precision o el error.

De los cuales nosotros tomaremos un total de 80 alumnos como muestra
del total de secciones.
N =100 N<10,000 — n=Z’p g N
E°N + pqZ?

n= 2°%0,5)0,5) 100 = 100 = 80
(0,05)?100 + (0,5)(0,5)2? 1,25

Estratificando el nUmero de muestra encontrado, de manera que los
elementos muestrales poseen un determinado atributo que correspondan a
cada estamento de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto I. se disefid
una muestra probabilistica estratificada, donde la fraccion de cada estrato Fn,
en donde “n” es el tamafio de la muestra y N el tamafio de la poblacion,
tenemos:

n 80

b =N =100~ 08

Con esta constante de 0,8 obtuvimos el tamafio de la muestra para
cada estamento multiplicando el total de la sub poblacion por la constante.
Obteniendo 20 alumnos por cada seccion para muestra de investigacion.

El tipo de muestra que se aplicé fue la aleatoria simple. La forma mas
comun es la seleccion al azar, donde cada individuo de la poblacion tuvo la
misma posibilidad de ser elegido, teniendo en cuenta la cantidad muestral por

estamento.
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Caracterizacion de la muestra
Tabla 11
Frecuencias de Edad de la muestra.

Edad
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Validos 8 afios 22 27,5 27,5 27,5
9 afios 27 33,8 33,8 61,3
+ 10 afios 31 38,7 38,7 100,0
Total 80 100,0 100,0

Edad

38.7% ALSEL

Figura 1: Edades entre varones y mujeres de los estudiantes

En la Figura 1, se observa que de los alumnos encuestados en la Institucién
Educativa N° 3092 “Kumamoto |I” de Puente Piedra, el 27,7% tenia 8 afios de
edad el 33,8% tenia 9 afios de edad y el 38,7% tenia mas de 10 afos de
edad.

Tabla 12
Frecuencias de sexo de los estudiantes.

Sexo
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Vélidos  Varén 32 40,0 40,0 40,0
Mujer 48 60,0 60,0 100,0
Total 80 100,0 100,0
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Sexo

Wvaren
Eiujer

Figura 2: Sexo entre varones y mujeres de los estudiantes.

En la Figura 2, se observa que de los alumnos encuestados en la Institucion
Educativa N° 3092 “Kumamoto |I” de Puente Piedra, el 60% fueron mujeres y

el 40% varones.

Tabla 13
Frecuencias del lugar de vivienda de los estudiantes.

Lugar donde vive

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje vélido acumulado
Validos  Laderas de Chillon 75 93,8 93,8 93,8
Lugares aledafios 5 6,2 6,2 100,0
Total 80 100,0 100,0

Lugar donde vive

Ml Laderas de Chilon
ElLugares aledarios

Figura 3: Lugar de vivienda de los estudiantes.
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En la Figura 3, cuadro, se observa que de los alumnos encuestados en la
Institucién Educativa N° 3092 “Kumamoto I” de Puente Piedra El 93,8% de
los alumnos encuestados viven en la Asentamiento Humano Laderas de
Chillon de Puente Piedra y el 6,2% de alumnos encuestados vive en

lugares aledafios.

3.5 Método de investigacion

La induccion se refiere al movimiento del pensamiento que va de los hechos
particulares a afirmaciones de caracter general. Esto implica pasar de los
resultados obtenidos de observaciones o experimentos (que se refieren
siempre a un numero limitado de casos) al planteamiento de hipoétesis, leyes y
teorias que abarcan no solamente los casos de los que se partid, sino a otros
de la misma clase; es decir generaliza los resultados (pero esta generalizacion
no es mecanica, se apoya en las formulaciones tedricas existentes en la
ciencia respectiva) y al hacer esto hay una superacién, un salto en el
conocimiento al no quedarnos en los hechos particulares sino que buscamos
su comprension mas profunda en sintesis

racionales (hipoétesis, leyes, teorias). (Rojas, 2004, pp.83-84)

La deduccién es el método que permite pasar de afirmaciones de caracter
general a hechos particulares. Proviene de deductivo que significa descender.
Este método fue ampliamente utilizado por Aristoteles en la silogistica en
donde a partir de ciertas premisas se derivan las conclusiones. Por tanto es
claro que tenemos que llegar a conocer las primeras premisas mediante la
induccion. (Rojas, 2004, pp.86-87)

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
La técnica de recolecciobn de datos utilizada en este trabajo de

investigacion fue mediante el analisis documental de las noOminas de matricula,

los registros de notas, las actas y las técnicas de Medicion fueron la encuesta,
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cuestionario, las medidas antropométricas, hoja de respuesta y la matriz de

tabulacion.

1. Los instrumentos de medicidn que se utilizaron estuvieron con las escalas

de valoracioén de Likert en los cuestionarios.

2. Las medidas antropométricas permiti6 conocer el patrén de crecimiento
propio de cada individuo, avaluar su estado de salud y nutricion, detectar
alteraciones, predecir su desempefio y salud. En el ambito de poblaciones
constituye un elemento valioso para la toma de decisiones en cuestiones
de salud publica. Muestran la relacion talla y peso, que nos indica si el
nifio presenta una desnutricion y fue con apoyo de un especialista del area

de salud.

3. El cuestionario aplicado tuvo como objetivo recopilar informacién para
determinar, si la desnutricidn se relaciona con el rendimiento escolar en
los alumnos de la Institucién Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de
Puente Piedra.

4. Técnica del test y su instrumento prueba objetiva aplicado a los alumnos
de tercer grado, para recoger informacion acerca de la variable
‘rendimiento académico en las areas de Matematica y Comunicacion”, ha
sido operacionalizado teniendo en cuenta lo normado por el Ministerio de
Educacién, (2008), ha sido medida mediante la técnica de los test y su
instrumento el cuestionario tipo prueba objetiva en funcién a los
organizadores de cada area, la prueba aplicada a los alumnos de tercer
grado de primaria.

5. Técnica de Opinidon de expertos y su instrumento el informe de juicio de
expertos, aplicado a 4 magisteres o doctores en educacion, para validar la
encuesta-cuestionario. Validez a Juicio de Expertos: para este
procedimiento se solicitdé la intervencion de los Doctores Carlos Ruiz,

Karen Alfaro, Jestis Damaso, Atilio Olano; con solvencia académica en el
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tema y la metodologia a emplear mediante la ficha de evaluacion del
instrumento, cuya media de validacion 90% de aprobacion.

6. Técnica del Software SPSS version 18, para validar, procesar y contrastar

hipétesis.

Confiabilidad de los Instrumentos

El criterio de confiabilidad del instrumento, se determiné en la presente
investigacion, por el coeficiente de Alfa de Cronbach, desarrollado por J. L.
Cronbach, requiere de una sola administracion del instrumento de medicion y
produce valores que oscilan entre uno y cero. Es aplicable a escalas de varios
valores posibles, por lo que puede ser utilizado para determinar la
confiabilidad en escalas cuyos items tienen como respuesta mas de dos
alternativas. Su formula determina el grado de consistencia y precision; la

escala de valores que determina la confiabilidad esta dada por los siguientes

valores:

Criterio de confiabilidad valores: No es confiable -1 a0

Baja confiabilidad 0.01 a 0. 49 Moderada confiabilidad 0.5 a 0.75
Fuerte confiabilidad 0.76 a 0.89 Alta confiabilidad 0.9 a 1

La confiabilidad del instrumento se determind mediante la aplicacion
del coeficiente del Alfa de Cronbach las cuales dieron los siguientes

resultados.

Analisis de confiabilidad de la variable X: Desnutricidon

Tabla 14
Estadisticos de fiabilidad variable Independiente

Resumen del procesamiento de los casos

N %
Casos Validos 20 100,0
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Excluidos?® 0 ,0
Total 20 100,0

a. Eliminacion por lista basada en todas las ariables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
, 753 20

a. Anadlisis de confiabilidad del instrumento que se utilizd6 para obtener
datos sobre la variable independiente (desnutricion), se tomé un grupo
piloto de 30 sujetos elegidos al azar, mediante el procedimiento de
eliminacién por lista basada en todas las variables, y el coeficiente de
Alfa de Cronbach fue de 0,753, lo cual tiene una moderada

confiabilidad.

Andlisis de fiabilidad de la variable Y: Rendimiento escolar

Tabla 15

Estadisticos de fiabilidad variable Dependiente

Resumen del procesamiento de los casos

N %

Casos Validos 20 100,0
Excluidos® 0 ,0

Total 20 100,0

a. Eliminacién por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de confiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,536 20

b. EI Andlisis de confiabilidad respecto a la variable dependiente
(Rendimiento Escolar), luego del procesamiento de los datos, el
Instrumento aplicado en la Instituciéon Educativa N° 3092 Kumamoto,
tuvo como coeficiente de Alfa de 0,536, los cual significa que su nivel de

confiablidad es moderada.
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Conclusiones: Los dos instrumentos presentan adecuada confiabilidad,

por lo tanto se puede afirmar que son aplicables a la muestra de estudio
3.7 Métodos de Analisis de datos

Para el procesamiento de datos se utiliza el programa SPSS, con el
gue se realza el calculo de los estadisticos descriptivos: estadigrafos de
centralizacion, de dispersion. Para el estudio de la inferencia estadistica, se
realiza mediante el coeficiente de Correlacion de Spearman (rs), en el que se
analiza la existencia de la relacion entre las variables del estudio. El estudio
se realiza con un nivel de significancia estadistica de p < 0.05. La formula

empleada para calcular el coeficiente de Correlacion de Spearman es:

6> D?

N(NZ —1)

p=1-
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CAPITULO IV
RESULTADOS



4.

PRUEBA DE HIPOTESIS

Prueba de hipotesis general:

La hipotesis estadistica general de la investigacion a probar es el siguiente:

H; La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento escolar
de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa N°
3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio, 2011.

Ho La desnutricion no se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar de los estudiantes de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra afio, 2011.

La prueba de la hipétesis general, se realiza mediante la prueba de las

hipoétesis especificas.

4.1.- Descripcion
4.1.1 Descripcién de los datos

Tabla 16

Estado nutricional

Valor Estado Nutricional  Frecuencia Porcentaje
4 N 32 40.00
3 DC 39 48.75
2 SP 8 10.00
1 O 1 1.25

50,00 - .

40,00 -

30,00 -

20,00 - 10,00

10,00 - 1,25

0,00 . . ﬂ —a
N DC P 0

Figura 4. Estado nutricional

73



Tabla 17

Rendimiento escolar de Matematica

Ordinal Nominal Rango Frecuencia Porcentaje
4 AD 17-20 3 3.75
3 14-16 >4 67.50
2 11-13 14 17.50
1 0-10 9 11.25
67.50%
70,00
60,00
50,00
40,00
30,00
17.50%
20,00 11.25%
10,00 3.75%
0,00 T r
AD A B C

Figura 5. Rendimiento escolar de Matematica

Tabla 18

Rendimiento escolar de Comunicacion

Ordinal Nominal Rango Frecuencia Porcentaje
4 AD 17 -20 5 6.25
3 14 - 16 37 46.25
2 11-13 32 40.00
1 0-10 6 7.50
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50,00
45,00
40,00
35,00
30,00
25,00
20,00
15,00
10,00

5,00

0,00

46

4U.UU%

7.50%

AD

A

B

Figura 6. Rendimiento escolar de Comunicacion

4.1.2 Prueba de hipétesis

Contrastacion de la Hipotesis Especifica 1:

H1 La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento escolar
en matematica de los estudiantes de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 2011.

Ho La desnutricidon
escolar en matematica de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra,
2011.

Estudio de las correlaciones de las variables desnutricién y el rendimiento

escolar en matematicala que nos permitird determinar si existe 0 no

no se relaciona significativamente con el rendimiento

H1 o= 0.

Ho:p=0

relaciones entre ambas variables.
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Para la prueba de la hipétesis especifica 1, dado que los datos recogidos
son nominales y las mismas que se convierten en datos ordinales, nos
permiten realizar la prueba de hipotesis mediante el coeficiente de

correlacion de Spearman.

Luego, para la muestra de tamafio 80 (N=80) y teniendo 79 grados de
libertad y con un nivel de significancia o = 0,0550s: Se calcula el
coeficiente de Spearman, mediante el uso de SPSS vy el resultado obtenido

se muestra en la Tabla 19:

Tabla 19
Coeficiente de correlacion de r de Spearman de las variables desnutricion y

rendimiento escolar en mateméatica.

Desnutricion  Matematica

Rho de Spearman  Desnutricién Coeficiente de
correlacion 1.000 438
Sig. (bilateral) . .000
N 80 80

Matematica Coeficiente de

correlacion 438 1.000
Sig. (bilateral) .000
Pvalor =0.000

Topntenido = 0,438; Valor que se calcula a partir de los datos de la muestra.

Los resultados presentados en la Tabla 19, nos indica que existe una
relacion positiva y con un nivel de correlaciéon moderada. Ademés, como el
Pvalor es 0.000 y es menor que 0.05; entonces se rechaza la hipotesis Nula

(Ho)p#= 0. y como consecuencia se acepta la hipotesis alterna Hy: p=0.

Es decir: La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar en matematica de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra,
2011.
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Contrastacion de la Hipétesis Especifica 2:

Hi:

La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento escolar
en comunicacion de los estudiantes de Educacion Primaria de la
Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra,
2011.

Hi: p=0

El estado desnutricibn no se relaciona significativamente con el
rendimiento escolar en comunicacion de los estudiantes de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de
Puente Piedra, 2011.

Hoip?ﬁo

Estudio de las correlaciones de las variables desnutricion y el rendimiento

escolar en comunicacion la que nos permitira determinar si existe 0 no

relaciones entre ambas variables.

Para la prueba de hipétesis especifica 2, dado que los datos recogidos son

nominales y las mismas que se convierten en datos ordinales, nos permiten

realizar las pruebas de hipotesis mediante el coeficiente de correlacion de

Spearman.

Luego, para la muestra de tamafio 80 (N=80) y teniendo 79 grados de libertad

y con un nivel de significancia o = 0,05,¢00as: Se calcula el coeficiente de

Spearman, mediante el uso de SPSS y el resultado obtenido se muestra en la
Tabla N° 20:
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Tabla 20

Coeficiente de correlacion de r de Spearman de las variables desnutricion

y rendimiento escolar en comunicacion.

Desnutricién Comunicacion

Rho de Spearman Desnutricién Coeficiente de

correlacion 1.000 -345
Sig. (bilateral) ) .002
N 80 80
Comunicacién Coeficiente de

correlacion -345 1.000
Sig. (bilateral) .002 .
N 80 80
Pvalor = 0.002

Toptenido = 0,345 ; Valor que se calcula a partir de los datos de la muestra.

Los resultados presentados en la Tabla 20, nos indica que existe una
relacion positiva y con un nivel de correlacion baja. Ademas, como el Pvalor
es 0.002 y es menor que 0.05; entonces se rechaza la hipétesis Nula (Hy)p#

0. y como consecuencia se acepta la hipétesis alterna Hy: p= 0.

Es decir: La desnutricion se relaciona significativamente con el rendimiento
escolar en comunicacién de los estudiantes de Educacién Primaria de la

Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente Piedra, 2011.

Por lo tanto, mediante la prueba de la hipétesis especifica 1 y la hipotesis
especifica 2, queda probada la hipotesis general: “La desnutricion se relaciona
significativamente con el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente
Piedra afio, 2011”
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4.2. Discusion

Los resultados obtenidos en la investigacion comprueban las hipotesis
propuestas. Mediante la prueba de la hipotesis especifica 1 y la hipotesis
especifica 2, queda probada la hipétesis general: “La desnutricion se
relaciona significativamente con el rendimiento escolar de los estudiantes de
educacion primaria de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito
de Puente Piedra afio, 2011”. Relacionandose por lo expuesto por Rubocoa,A
(2010) “La pobreza de las familias, determina junto a otros factores, el estado
de desnutricion de sus hijos: Asi mismo la condicion de desnutricion en
estudiantes, limita el desarrollo de habilidades y capacidades para alcanzar
un maximo aprovechamiento escolar. El estado de desnutricion y por
consecuencia el bajo aprovechamiento escolar en nifilos y adolescentes,
llegan a funcionar como mecanismos desigualadores que fomentan y recrean

las familias con mayor marginacion. ”.

Por lo tanto mediante la comprobacion de las hipotesis planteadas, se
acepto las hipoétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula. De tal
manera que se relaciona con lo sefialado por Colquicocha,J (2009) “El estado
nutricional influye en el rendimiento académico de los alumnos ya que la
mielinizacion neuronal y la atencién que el alumno requiere depende de la
suficiente cantidad de nutrientes, como la proteina el hierro ,el calcio y la
cantidad de energia que consume durante el dia ya que el cerebro utiliza el
20% de energias consumidas solo para desarrollar actividades intelectuales
,un déficit en consumo de nutrientes ocasionara debilidad y cansancio y otro
signo que se relaciona con el rendimiento académico. Segun lo mencionado
y de acuerdo a la hipétesis planteada que si existe una relacion significativa

entre el indice de masa corporal y el rendimiento académico”
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CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS



CONCLUSIONES

PRIMERA: Se ha encontrado relacion significativa entre las variables de
desnutricion con el rendimiento escolar de los estudiantes de educacion
primaria de la Institucion Educativa N° 3092 Kumamoto | del distrito de Puente
Piedra afio, 2011, de manera moderada con un coeficiente de correlacion de
0,438 en matematica y de 0,345 en comunicacion. Con lo cual se acepto la

hipotesis de investigacion y se rechazé la hipétesis nula.

SEGUNDA: Se encontré que la correlacion entre la variable desnutricion y las
dimensiones de rendimiento escolar en comunicacién es baja con un
coeficiente de correlacion de 0,345. Por lo que se aceptd la hipdtesis

especifica de investigacion. Rechazandose la hipotesis nula.

TERCERA: Se encontrd que la correlacion entre la variable desnutricidon y las
dimensiones sobre rendimiento escolar en matematica es moderada con un
coeficiente de correlacion de 0,438. Aceptandose la hipétesis especifica de
investigacion. Rechazandose la hipotesis nula.

CUARTA: La desnutricion tiene relacion con el rendimiento escolar de manera

moderada, es decir que si un nifilo estd mejor alimentado; tendra a

incrementar su nivel de rendimiento académico.
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SUGERENCIAS

PRIMERO: Los docentes deben considerar que la evaluacion nutricional del
nifo, al ingreso de la Institucion es importante, para apoyar a superar estos
problemas de desnutricion y cumplir las indicaciones correspondientes, con la

ayuda de los especialistas en nutricion.

SEGUNDO: Los docentes deben mantener informados a los padres de
familia, respecto a la importancia de la nutricion en sus nifios, para su mejor
desarrollo y desenvolvimiento en nuestra sociedad, mejorando su nivel de
vida, mediante la escuela de padres; favoreciendo el intercambio de recetas y

conocimiento sobre consumo de alimentos de menor costo.

TERCERA: Los directores de las Instituciones educativas deben gestionar y
realizar la capacitacion a los docentes y padres de familia sobre las
consecuencias de la desnutricibn y su relacion con el aprendizaje, con

especialistas en el campo al inicio y durante el afio escolar.

CUARTA: EIl presidente de APAFA en coordinacion con la direccion y los
maestros debe propiciar ferias gastronomicas, con la finalidad de conocer y
aprender formas de preparar alimentos sanos y nutritivos, cuidando la

economia de nuestro hogar.

QUINTA: Los directivos deben implementar en todas las Instituciones

Educativas el area de nutricién y/o sugerir la contratacién de un nutricionista.
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Anexo 1: Tabla de evaluacion de juicio de expertos.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POST GRADO
MENCION: Docenciay Gestion Educativa.

CONSOLIDADO DE LOS INFORMES DE OPINION DE EXPERTOS DE
INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1 Nombre del Instrumento motivo de evaluacion:
1. Texto para evaluacion de comprension lectora, y
2. Test para evaluar el area de Comunicacion y el area de Matematica.

1.2 Titulo de la Investigacion:

1.3Autor del Instrumento:
Alumna de la Seccion Maestria de la Escuela de Postgrado de la Universidad César Vallejo.

ll. ASPECTOS DE VALIDACION:

EXPERTOS INFORMANTES E CRITERIOS Dr. Carlos |Dr. Karen |Dr. Jests |Mg.  Atilio
INDICADORES E.Ruiz Lizeth Damaso | Olano
Orbegoso | Alfaro Flores MARTINEZ
Mendives
1.CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado.
2.0BJETIVIDAD Esta expresado en
conductas observables.
3.ACTUALIDAD Adecuado al avance de la
ciencia y la tecnologia.
4.0RGANIZACION Existe una organizacion
I6gica.
5.SUFICIENCIA Comprende los aspectos
en cantidad y calidad
6.INTENCIONALIDAD Adecuado para valorar
aspectos de las estrategias
7.CONSISTENCIA Basado en aspectos
tedrico-cientificos de
8.COHERENCIA De indices, indicadores y
las dimensiones.
9.METODOLOGIA La estrategia responde al
propdsito del diagndstico
10. PERTINENCIA El instrumento es
adecuado para el propésito
de la investigacion.
PROMEDIO DE VALIDACION

Adaptado de: OLANO, Atilio. (2003) Tesis doctoral: Estrategias didacticas y nivel de informacion sobre Didéctica General, en

Instituciones de formacion docente de la Regién Li[na. .
I1l. PROMEDIO DE VALORACION: 90%. V: OPINION DE APLICABILIDAD:
(X) El instrumento puede ser aplicado, tal como esta elaborado.

(...) El instrumento debe ser mejorado antes de ser aplicado.
Lugar y fecha: Ciudad de Lima, 17 de Mayo del afio 2012.
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- Ucv VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

l. DATOS GENERALES: 3
1.1 Apellidos y Nombres: Migvel o= 5/560 Cureoint Viczoe Mawved
1.2 Cargo e Institucion donde labora:_Devezz Marszeiu O/
1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacion:

ENCOES7y A Joe Pasoef

1.4 Investigadores: BEL7H EauiZPss  caticde 206(904389
Wil feedo ppolinged Llvavs  206/903203
EPCGAR HECLELA SANCHEZ. 2061903680
Sonrs Espraiozeg VALENC/A 2061904073
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81 -100%
1. CLARIDAD Esta formulado con v J) P
lenguaje apropiado
2. OBJETIVIDAD Esta expresada en f -
conducta observada 5
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de
la ciencia y tecnologia : 7 0
4. ORGANIZACION Existe una organizacién 6 0
légica
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y ? O

claridad

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema de ==
evaluacién y el f 7
desarrollo y el desarrollo
de capacidades
cognoscitivas

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos cientificos de la X .‘;
Tecnologia Educativa

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las 6 0
dimensiones

9. METODOLOGIA Las estrategias -~
responde al propésito f 5
del diagnostico

Il OPINION DE APLICABILIDAD:
%ﬂé As REBDY/IS/ 70 <

. PROMEDIO DE VALORACION: | £4

T T S D
[UCV ¢ pg v e sToaT

| Victor M. Miguel de Priego Carbajal ‘

|

BOCENTE - MAESTRIA |




: UCV VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

l. DATOS GENERALES: 3
1.1 Apellidos y Nombres: _Mi6 vés D€ Priesn Caesasac Meror Maue

1.2 Cargo e Instituciéon donde labora:
1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacion:

INcwoeS7A A 20S Acvmuo

5 = ,
1.4 Investigadores: 2 ERTHA CAVIENEs CAMHACHO 20619049357
wilfrepo APolivAelre Lle ue 2061903203
EDCpr [HernreeA Sanclez Z0&190 3680
SONIA  ESPiNv2a  VALENCIA 2061 904033
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
. 0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con
lenguaje apropiado 9 (9]
2. OBJETIVIDAD Esta expresada en 9 0
conducta observada
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de 5 ? 0
la ciencia y tecnologia :
4. ORGANIZACION Existe una organizacién
I6gica g4
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y 4
claridad g f

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema de

evaluacién y el

desarrollo y el desarrollo 9 O
de capacidades
cognoscitivas

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos cientificos de la . g O

Tecnologia Educativa

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las ? 0

dimensiones

9. METODOLOGIA Las estrategias

responde al propdsito X q
del diagnostico

1. OPINION DE APLICABILIDAD:
Revwé 4)5 Rewuist ZoS

. PROMEDIO DE VALORACION: 70

— 4 ///// 7
= 4 Y
eI et (MR~
VI
‘UCV CESAR VALLE)
| | Vietor M. Miguel de Priego Carbajal

DOCENTE NAESTRIA




- UCV

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

1. DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres: Bageanizzs Kios EdrMudD José
1.2 Cargo e Institucién donde labora: _Docenze Mag<resa JCV.

1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacién:

VALIDACION DE INSTRUMENTO

EWevesTa A Los Dapees

1.4 Investigadores: . B2LI#A ~AVIEpss Laracto 20¢ 1904357
WilFrepo Aoolnmasio YI8uE 061703203
LNeaq. Meerers Sanclez 206190 3680
SONVA ESpinfozA JALENC A 2041 704073
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con 2 5»
lenguaje apropiado L]
2. OBJETIVIDAD Esta expresada en f 5'
conducta observada
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de q o
la ciencia y tecnologia
4. ORGANIZACION Existe una organizacion Z
6gica 70
5. SUFICIENCIA Comprende los

aspectos de cantidad y
claridad

§5

6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el
desarrollo y el desarrollo
de capacidades
cognoscitivas

§5

7. CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos cientificos de la

Tecnologia Educativa 5/) (9
8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las QO
dimensiones
9. METODOLOGIA Las estrategias -

responde al propdsito
del diagnostico

I OPINION DE APLICABILIDAD:
,daxz;é’/& /ﬁb
7

Ill.  PROMEDIO DE VALORACION:

54

del 2007

LIME (8 X/;

DOCENTE

UC Fifraa di Eiper &

Edmundo Jose Barrantes Rios

MAESTRIA

1
|




Ucv VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

I DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres:  BALRLANTES Z10S5 Zpuonw D0 )OS E

1.2 Cargo e Institucién donde labora: _zocearz tozsmz/0 Jov

1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacién:

ENCYESTA A Las Alormwo_s

1.4 Investigadores: _ FELTHA (ayieges (Prpcilo (/704385
WILFREDD Apoliwario Lodve Dpb1903203
cpen” Herrepn sapchez 06203680
SoNcp  ESpinozm JALENC/ A .205/?0//0?3
INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
) 0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81-100%
1. CLARIDAD Esta formulado con g
lenguaje apropiado g
2. OBJETIVIDAD Esta expresada en i (?
conducta observada
3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de c
la ciencia y tecnologia 7 0
4. ORGANIZACION Existe una organizacion >
Iégica qo
5. SUFICIENCIA Comprende los
aspectos de cantidad y
claridad f 5

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el
desarrollo y el desarrollo
de capacidades
cognoscitivas

90

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos cientificos de la
Tecnologfa Educativa

g5

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones

{5

9. METODOLOGIA Las estrategias

responde al propdsito
del diagnostico

90

IL. OPINION DE APLICABILIDAD:

o 7z ¥

. PROMEDIO DE VALORACION: | £¥

Lerd, f4~ VoV del 200/

Edmundo Jose J‘-vrantes Rios

| DOCENTE - MAESTRIA

ucV ﬂf@ayemﬂ ll




eV

UNIVERSIDAD

CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres: _A/WAS (02727 FELNAN.DO

1.2 Cargo e Institucién donde labora:_ Zoceare  /42572(7  Ucy

1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacién:

ENVESTHD A L0 ALMAOS

1.4 Investigadores:

Beets cayiepes Caraco

206/204387

Wi LEREDD AloLlirAgio LLoAJE

2061903203

EDCAR. [deppern Saweclzz

2061903680

SONIA  E30i1nN02A LALENC 14

206190 4073

INDICADORES

CRITERIOS

Bueno
41 -60%

Regular
21 -40%

Deficiente
0-20%

Muy Bueno
61-80%

Excelente
81-100%

7. CLARIDAD

Esta formulado con
lenguaje apropiado

g5

2. OBJETIVIDAD

Esta expresada en
conducta observada

&6

3. ACTUALIDAD

Adecuada al avance de
la ciencia y tecnologia

90

4. ORGANIZACION

légica

Existe una organizacién

g0

5. SUFICIENCIA

Comprende los

claridad

aspectos de cantidad y

%,

6. INTENCIONALIDAD

evaluacién y el

de capacidades
cognoscitivas

Adecuado para valorar
aspectos del sistema de

desarrollo y el desarrollo

7. CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos cientificos de la
Tecnologia Educativa

g0

8. COHERENCIA

Entre los indices,
indicadores y las
dimensiones

90

9. METODOLOGIA

Las estrategias

del diagnostico

responde al propdsito J

§0

OPINION DE APLICABILIDAD:

Cumple Lo w€U/s/ e
7

PROMEDIO DE VALORACION:

Fernando Rivas Cortez
DOCENTE . MAESTRIA
— Y




: Ucv VALIDACION DE INSTRUMENTO

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

I. DATOS GENERALES: 7= :
1.1 Apellidos y Nombres: £1VAS Correz>  Femaan 5O
1.2 Cargo e Institucién donde labora: _¢ew76 g1aEszzi4  (JCY
1.3 Nombre del Instrumento. Motivo de Evaluacion:
ZcoESTA # Los  PAoees

1.4 Investigadores: _BEZ/HA oy 2055 pariAcdo
LU EREDD Ao linAario YoQvE

ENbag MHerrepa SAVCHEZ
SOV A ESPNpzA [ALENELA

INDICADORES CRITERIOS Deficiente Regular | Bueno Muy Bueno | Excelente
0-20% 21-40% | 41-60% | 61-80% 81 -100%

1. CLARIDAD Esta formulado con q %
lenguaje apropiado

2. OBJETIVIDAD Esta expresada en 5/‘;0
conducta observada

3. ACTUALIDAD Adecuada al avance de f \5,
la ciencia y tecnologia

4. ORGANIZACION Existe una organizacion 85
légica

5. SUFICIENCIA Comprende los e
aspectos de cantidad y yb
claridad

6. INTENCIONALIDAD | Adecuado para valorar
aspectos del sistema de
evaluacion y el 0 0
desarrollo y el desarrolio
de capacidades
cognoscitivas

7. CONSISTENCIA Basados en aspectos
tedricos cientificos de la 4 0
Tecnologia Educativa & /

8. COHERENCIA Entre los indices,
indicadores y las f 0
dimensiones

9. METODOLOGIA Las estrategias )
responde al propdsito q C
del diagnostico

I1. OPINION DE APLICABILIDAD:

o Los  r€94//5: 73,(
7 4

lll.  PROMEDIO DE VALORACION: JJ;J

Fernando Rivas Cortez
DOCENTE . MAESTRIA




ucv

e
UNIVEREIDAD
CESAR VALLEJO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

l.- DATOS GENERALES:

1.1 Apellidos y Nombres:

Ruiz  Couz Jones S

1.2 Cargo e Institucién donde labora: _Dbcewre MAES7pida IV

1.4 Investigadores: DEETHA LAy 0es CAMACHS

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: Z4¢/eSTA A Les FACLES

LD é‘;}e /(Eezmm SAlcHez

wilieEpe ARLwaR e AL.

SNl SPNOZA W

i ; Muy
Deficiente | Regular Bueno Excelente
S ERle 0-20% | 2140% | 4150% | 2US0O | 81-100%
Esta formulado con
1.CLARIDAD lenguaje apropiado. 9 (]
2 OBJETIVIDAD Sl sne e saca en 90

conducta observable

3. ACTUALIDAD

Adecuada al avance de
la ciencia y tecnclogia

90

4. ORGANIZACION

Existe una
organizacion légica

&5

| 5. SUFICENCIA

Comprende los
aspectos de cantidad y
claridad

)

| 6. INTENCIONALIDAD

Adecuado para valorar
aspectos del sistema

de evaluacion y el
desarrollo de
capacidades

cognoscitivas

90

| 7. CONSISTENCIA

Basados en aspecios
tedricos cientificos de

§5

la Tecnologia
Educativa
Entre los indices,
8. COHERENCIA indicadores y las 40
dimensiones

9. METODOLOGIA

La estrategia responde
al proposito del
diagndstico

90

1l OPINION DE APLICABILIDAD:
feuve /03 ‘ré,/zu/sz

Zos

m//M"} ..... /V..de Mov

1Ii PROMEDIO DE VALORACION:

o

de 2007‘{

a del experto

™

IVERSIDADI

eesan vaLLEsOf)
Jom.lnlz(:nu )

i




UCV VALIDACIC)N DE INSTRUMENTO

e
UMIVEREIDAD
CESAR VALLEJO

l.- DATOS GENERALES:
1.1 Apellidos y Nombres: __ A2 CLv2  Joeés / oes
1.2 Cargo e Institucién donde labora: _£22 BYS A

1.3 Nombre del instrumento motivo de evaluacion: éx/cu&‘r@ 2L ﬁlwf/ﬂ/w’

7HA fﬂwfos MACHe olmme/o

1.4 Investigadores:
. 0L SANCHED S"oﬂm sgpvcza Y

x 3 Muy
Deficiente | Regular Bueno Excelente
i S 0-20% | 2140% | 4150% | SUS0° | 81-100%

Esta formulado con
1.CLARIDAD lenguaje apropiado. B g/o

Estd expresada en
2.0BJETIVIDAD conducta observable go

Adecuada al avance de 9 o
la ciencia y tecnologia

5 Existe una |
4. ORGANIZACION organizacidn égica | 90

3. ACTUALIDAD

Comprende los
5. SUFICENCIA aspectos de cantidad y 8{
claridad
| Adecuado para valorar
| aspectos del sistema

| 6. INTENCIONALIDAD | de_ evaluacion v ol £5

desarrolio
capacidades
cognoscitivas
Basados en aspecios
teéricos cientificos de

la Tecnologia g5
Educativa

Entre los indices, ,
8. COHERENCIA indicadores  y las £
dimensiones

' " La estrategia responde —
| . METODOLOGIA al  propésito  del f

diagndstico

. 7. CONSISTENCIA

11 OPINION DE APLICABILIDAD:
Reuwe /«95 Y €q /s Zloj
7

1Il PROMEDIO DE VALORACION:

5

Loty I de oV dezoof

'ma del experto

=
IVERS]
Dg'vst:ESAﬂ VALLDEAJS’
Jorge Ruiz Crux
DOCENTE - GAESTRIA




INSTRUMENTO DE OPINION DE EXPERTOS

V. DATOS GENERALES:
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Anexo 2. Instrumento de medicién de la variable: Nutricién
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ﬁ Ucv ESCUELA DE POST- GRADO.

UAIVERSIPA2 .ECCION EN MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
ENCUESTA

CUESTIONARIO:

I. INFORMACION DE CARACTERIZACION DE LAS UNIDADES MUESTRALES:
- ¢,Cuantos afos tienes?

- ¢, Cuél es tu género? Femenino( ) Masculino( )

FICHA ANTROPOMETRICA
FECHA DE EVALUACION......ocotiiiieieieie et
D M A
@) NOMBRE DEL COLEGIO.......cooiiiiiiniininens
D) NOMBRE DEL NINO. ..ottt
c) SEXO.......... Masculino.......1............
Femenino....... 2t

d) FECHA DE NACIMIENTO

IMC: (indice de masa corporal)

DIAGNOSTICO

Firma del nutricionista
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Anexo 3. Instrumento de medicién de la variable: desnutricién y test de
grados de desnutricion.

hl UCV UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
ESCUELA DE POST- GRADO.
SECCION MAESTRIA EN MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA
ENCUESTA

CUESTIONARIO: '
. INFORMACION DE CARACTERIZACION DE LAS UNIDADES MUESTRALES:

Encuesta a los padres de familia

Cuél es su opinion respecto a los aspectos que se especifican sobre los grados
de desnutricion cronica y leve. Para el efecto aplicar la escala siguiente:

4. Siempre, 3. Muchas veces, 2. Pocas veces, 1. Nunca.

Desnutricion leve 4 3 2 1
Alguna vez su hijo ha dejado de consumir

alimentos.

Se preocupa usted que su hijo tenga el peso

adecuado

Se preocupa usted que su hijo tenga la estatura

adecuada.

Existe Retardo en el crecimiento del nifio con
relacion a su edad

Su nifio padece siempre de infecciones
estomacales.

Los alimentos que consume su nifio son nutritivos
nutritivos.
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Encuesta a los padres de familia

Cudl es su opinion respecto a los aspectos que se especifican sobre la

desnutricibn moderada y severa. Para el efecto aplicar la escala siguiente:

4. Muy de acuerdo, 3. De acuerdo, 2. En desacuerdo, 1. En total desacuerdo

Desnutricion moderada

Los alimentos que ingiere su nifio son los adecuados.

Considera que la contextura fisica de su nifio es muy
preocupante.

Su nifio padece de enfermedades intestinales y respiratorias
frecuentemente.

Su niflo demuestra cansancio fisico, durante el dia.

Sabe Ud. si su nifio se queda dormido en el aula.

Su nifio no quiere comer frecuentemente.

Su nifio consume alimentos poco nutritivos mas de tres veces
al dia.

Desnutricién severa

Su niflo come menestras, carne, verduras y frutas en su
alimentaciéon semanal.

Algunas veces su nifio presenta en su cuerpo hinchazones.

El cabello de su nifio se cae frecuentemente.

Desnutricion crénica

Lleva un control del peso de su nifio

Su nifo recibe la cantidad de nutrientes requeridas para su
edad.

Observa frecuentemente las caracteristicas fisicas de su
nino.

Lleva un control nutricional su nifo.

Se preocupa usted por la nutricion de su nifio.
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DATOS OBTENIDOS MEDIANTE

ANEXO 4

PROCESAMIENTO DE DATOS

LOS INSTRUMENTOS PARA EL

Estud. | Estado_Nutri | Matematica | Comunicacidn | Estado_Nutricional
1 DC 3 3 3
2 SP 1 2 2
3 DC 3 2 3
4 DC 1 3 3
5 DC 3 1 3
6 N 3 3 4
7 DC 3 2 3
8 N 4 2 4
9 DC 2 3 3
10 N 3 3 4
11 DC 3 3 3
12 N 3 3 4
13 N 3 3 4
14 DC 3 3 3
15 N 3 3 4
16 N 3 2 4
17 N 3 2 4
18 N 3 3 4
19 DC 3 2 3
20 DC 2 2 3
21 DC 3 2 3
22 N 3 3 4
23 N 3 2 4
24 DC 3 3 3
25 N 3 2 4
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DC
DC
DC

DC
DC
DC
DC
DC
DC
DC
DC
DC
DC
SP

SP

DC

DC

DC
DC
DC
DC
DC
DC

DC

26
27
28
29
30
31

32
33
34
35

36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55

56
57

58
59
60
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SP

DC
DC

SP

SP

DC
SP

DC

SP

DC

61

62

63

64
65

66
67

68
69
70

71

72

73

74
75

76

77

78
79
80

Rango
17 - 20

Nominal
14-16

Ordinal

11-13

-10

AD

EST. NUT.

DC

SP
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