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RESUMEN

En la investigacién: Habilidades de Dibujo y Pintura y la Inteligencia Emocional en
nifios de Sexto Grado de Primaria de la I.E. José Olaya Balandra 6090 Chorrillos
— 2011 El objetivo de la presente investigacion fue, determinar la relacion entre los
Habilidades de Dibujo, Pintura y la Inteligencia Emocional en nifios de sexto
Grado de Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra Chorrillos. La investigacion se
desarrolld bajo un disefio descriptivo correlacional con enfoque cuantitativo con
una muestra de 90 estudiantes del sexto grado de primaria. El tipo de muestreo
utilizado es intencional, aplicado a la muestra, como técnica se aplico la encuesta
y el instrumento, cuestionario graduado en la escala de Likert.

Para mejorar la informacion requerida previamente se validaron los instrumentos
y se demostré su validez y confiabilidad, mediante la técnica de opinion de
expertos y el alfa de Cronbach

Los resultados obtenidos fueron analizados en el nivel descriptivo y la prueba de

hipdtesis usando el analisis de la correlacion de Spearman.

La matriz de correlacion de la hipoétesis general (Tabla 2) presenta el nivel de
significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipotesis nula,
entonces arribamos a la conclusion que existe una relacion lineal
estadisticamente significativa muy alta, entre las variables: Habilidades de dibujo
y pintura y la inteligencia emocional (rs - 0.904, p < 0.05). 90.40%.en los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa José Olaya
Balandra Chorrillos .Por tanto se comprobé la hipétesis y el objetivo general de
estudio. Ademas la representacion grafica (Figura 1) del diagrama de dispersion

de puntos se observa que la correlacion es directamente proporcional

PALABRAS CLAVE: Habilidades, dibujo. Pintura, inteligencia emocional



ABSTRACT

The investigation is entitled: what relation have they the Workshops of Drawing
and Painting in the development of the Emotional Intelligence of the children of the
Sixth Degree of Primary in the |.E. Jose Olaya Balandra Chorrillos? And as aim,
To determine the relation between the Workshops of Drawing and Painting and
the Development of the Emotional Intelligence in the children of the Sixth Degree

of Primary of the |.E. Jose OlayaBalandra Chorrillos.

The type of used sampling is intentional, applied to the sample like technology |

apply the survey and the instrument to him, questionnaire in Likert's scale

The obtained results were analyzed in the descriptive level and the test of
hypothesis using the analysis of Spearman's correlation. The counterfoil of
correlation of the general hypothesis (Table 2) presents the level of significancia
0.000 is minor to 0.05, by what there is rejected the void, at the time hypothesis
there exists linear statistically significant very high relation, between the variables:
Workshops of drawing of painting and the development of the emotional
intelligence (rs = 0.904, p <0.05). 90.40 %. In addition the graphical representation
(1 Appears) of the graph of dispersion of points observes that the correlation is
directly proportional

KEY WORDS: Workshops, drawing. Painting, emotional intelligence
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Introduccion

El problema de la educacion en nuestro pais se ha agudizado debido a que
los elementos esenciales del que hacer educativo: Docente — Alumno no
encuentran el equilibrio necesario, en cuanto corresponde al docente, la
capacidad de desarrollar estrategias que despierten el interés por aprender en el
alumno y por consiguiente el desarrollo total de sus capacidades fisicas y
mentales, es decir, que se forme de manera integral. En cuanto le corresponde al
alumno, la negativa a participar en actividades poco comunes y que no forman
parte de su dominio personal ello no permite que este se interese por investigar
de manera personal e independiente. Todo ello se refleja en la calidad educativa
gue los miles de alumnos reciben a diario en las miles de aula de nuestro pais;
por ello, esta investigacion se orientd a demostrar como el desarrollo de algunas
estrategias, como lo son los Habilidades de Dibujo y Pintura, pueden que los
espacios mas adecuados para que los alumnos y docentes encuentren ese
equilibrio en su quehacer y de este modo se pueda llevar a cabo una préactica

educativa de calidad.

Por un lado los Talleres de Dibujo y Pintura representan el mejor espacio
para que los alumnos puedan expresar sus sentimientos, emociones, dudas,
creencias, etc. Es decir que el alumno pueda actuar libremente sin presiones,
aprendiendo a comunicarse de manera literal y abstracta, pero sobre todo a
alcanzar madurez en sus relaciones personales, desarrollando confianza en si
mismo, liderazgo, entre otras actitudes que lo prepararan para poder enfrentar los

retos y superar las dificultades del mundo globalizado.

De otro lado esta la inteligencia emocional que es definida como la
capacidad para captar las emociones de un grupo y conducirlas hacia un
resultado positivo y que quizé tienen como una de las mejores caracteristicas el
hecho de que pueda ser aprendida o desarrollada como un talento, ademas
puede incrementarse con el paso del tiempo, la experiencia y la madurez que la
persona vaya adquiriendo a lo largo de la vida y en cuanto a su uso le servira para

examinar y orientar sus emociones al producirse situaciones parecidas.
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Todo ello convierte a esta investigacion en la mejor herramienta que
permitira mejorar y superar los grandes retos que hoy presenta la tarea educativa
del docente, asi como despertar en los docentes de la Institucién Educativa N°
6090 José Olaya Balandra de Chorrillos el interés por investigar y renovar sus

conocimientos y la aplicacion de nuevas estrategias en el aula.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION



1.1. Planteamiento del problema.

La practica educativa en la actualidad ha sufrido cambios sustantivos,
estructurales y orientados a lograr el desarrollo de las capacidades innatas
de los educandos, lo cual exige que el docente conozca o practique
métodos, y estrategias, asi como la utilizacion de medios y materiales que
permitan el logro efectivo de los aprendizajes. Siendo la educacion primaria
el espacio en el cual los alumnos tienen la oportunidad de desarrollar al
méximo su creatividad e inteligencia, resulta irbnico que como docentes
presenciemos que en su labor educativa muchos maestros desconozcan o
ignoren los efectos que una buena motivacion puede causar en la

personalidad de los alumnos.

En nuestro pais, a diario somos testigos de cémo los nifios son
obligados a realizar practicas y actividades de aprendizaje que poco o hada
pueden estar relacionadas a aquello que les permitir4 desarrollar al maximo
su inteligencia y capacidades personales, tenemos asi, que un nifio que
gusta del dibujo y la pintura no puede realizarlo debido a que el docente
desconoce o no domina las técnicas para poder orientarlo por ello no lo
considera importante y el alumno con el tiempo tiene que limitarse a realizar
este trabajo como un pasa tiempo o una diversién ya que el docente jamas
tomara en cuenta que a través de ello puede lograr desarrollar y
potencializar su inteligencia, la misma que le permitird demostrar confianza
en si mismo, al interactuar con sus semejantes, esto quiere decir que
desarrollara su inteligencia emocional tal como lo afirma Goleman (1995) en
su libro Inteligencia Emocional: “la inteligencia emocional nos permite tomar
conciencia de nuestras emociones, comprender los sentimientos de los
demas, tolerar las presiones y frustraciones que soportamos en la casa y en
el trabajo y adoptar una actitud empatica social, que nos permitird mayores
posibilidades de desarrollo personal. Esto explica por qué algunas personas
inteligentes fracasan en la vida mientras otras, menos inteligentes,

prosperan.
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La institucion Educativa José Olaya Balandra de Chorrillos, no es ajena
a este problema, por ello se observa que los docentes del nivel de primaria
no toman en cuenta la importancia que representa para el nifio el lograr
desarrollar su inteligencia emocional, pues es comun detectar que los nifios
no tienen la capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos,
discernir entre ellos y aprovechar ese conocimiento para orientar su
conducta ni tienen la suficiente capacidad de discernir y responder
adecuadamente a los estados de animo, temperamento, motivaciones y
deseos de los demas por lo que toman una actitud negativa y solo piensan
en funcidbn a ellos trayendo como consecuencias: frustraciones, bajo
autoestima, inseguridades, impulsividad en sus actos. Por tal razon es
necesario desarrollar la inteligencia emocional desde su primera infancia a
través de diversas estrategias y actividades que permita mejorar este
problema, de ahi que creemos que los Talleres de Dibujo y Pintura
representan el medio estratégico mas eficaz para poder desarrollar la
Inteligencia Emocional, sobre todo en los niflos que cursan el Sexto Grado
de Educacion Primaria de nuestra institucion, acerca del aprendizaje

espacial y a tratar de mejorarla.

La investigadora Dedre Getner (Directora del centro) manifiesta que el
lenguaje en los niflos con inteligencia emocional también guarda una

importancia porque puede ser un indicador que posee esta inteligencia.

...”La segunda creencia se refiere a la produccion de lenguaje de los
nifios del territorio; se supone que los nifios de lengua espaciales
producen es un reflejo de su comprensiéon de los conceptos

espaciales’.

El problema en nuestro pais y regiébn es que el curso de Arte esta
impartido no por especialistas que por la experiencia que poseen, son
capaces de detectar mediante los primeros trazos, por el manejo del color, o
por la disposicion de los elementos que el nifio dispone en el espacio; que

éste posee un alto desarrollo de la Inteligencia Emocional

16



El problema, en el Peru subsiste por la falta de compromiso del
docente, al observar a estos nifios con talento artistico, asi tenemos que
Galvan L. ((1983) da cuenta en su investigacion “Validacion de un programa
de Estimulacion de la creatividad,” en donde da como resultado que existe
88.15% de alumnos creativos cuando fue aplicado el programa, resultaron
beneficiados viéndose también un incremento significativo en la prueba de

capacidad creativa en los talleres de dibujo y pintura.

El propésito de la presente investigacion pretende, dotar al docente
herramientas para poder detectar a los alumnos con inteligencia emocional
elevada, que mediante la expresidon de sus obras evidencian signos de
superioridad frente a los demas y lograr encaminar sus habilidades desde
pequefios hacia el logro de sus metas, de una carrera profesional que tenga que

ver con su talento artistico.
1.2. Formulacion del problema.
1.2.1. Problema general.
¢ Qué relacion existe entre los Habilidades de Dibujo y Pintura y la
Inteligencia Emocional en niflos de Sexto Grado de Primaria en la I.E.
José Olaya Balandra, Chorrillos?
1.2.2. Problemas especificos.
1)¢Como se relacionan la Expresion Artistica y la inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.LE. José
Olaya Balandra Chorrillos?
2)¢,Qué relacion tienen el Dominio Corporal y la inteligencia emocional

en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.LE. José Olaya

Balandra, Chorrillos?
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3)¢,Cual es la relaciéon entre la Apreciacion Artistica yel desarrollo
de la inteligencia emocional de los nifios del Sexto Grado de

Primaria de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos?

4)¢,Coémo se relacionan la Creatividad y la inteligencia emocional
de los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José Olaya

Balandra, Chorrillos?

1.3. Justificacion.

1.3.1. Justificacion Legal

1.3.2.

Nuestra investigacion esta sustentada legalmente en los
documentos normativos que existen en nuestro pais y en la institucion
educativa José Olaya Balandra de Chorrillos que rigen la labor
educativa, asi tenemos: La Constitucion politica del Peru de 1993, la
Ley General de Educacion N° 28044, la Ley de la Carrera Publica
Magisterial N° 29062, El Reglamento de la Ley General de Educacion,
El Reglamento de Educacion Secundaria, ElI Proyecto de Desarrollo
Institucional, Proyecto Curricular Institucional, el Reglamento Interno,

entre otros.

Justificacion Cientifica.

El concepto Inteligencia Emocional aparecié por primera vez
desarrollado en 1990, no obstante, quedd relegado al olvido durante
cinco afios hasta que Daniel Goleman, psicologo y periodista
americano con una indudable vista comercial y gran capacidad de
seduccion y de sentido comun, convirtio estas dos palabras en un
término de moda al publicar su libro Inteligencia emocional. La tesis
primordial de este libro se resume en gque necesitamos una nueva
vision del estudio de la inteligencia humana mas alla de los aspectos
cognitivos e intelectuales que resalte la importancia del uso y gestion
del mundo emocional y social para comprender el curso de la vida de

las personas.
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1.3.3.

La aparicion del estudio de la inteligencia emocional en el ser
humano ha permitido reconocer que existen habilidades mas
importantes que la inteligencia académica a la hora de alcanzar un
mayor bienestar laboral, personal, académico y social. Esta tiene una
estrecha relacion con el comportamiento humano y aungque la mayoria
de los psicologos discrepa en las habilidades que debe poseer una
persona emocionalmente inteligente, todos estan de acuerdo en que
estos componentes, le hacen mas facil y feliz la vida a una persona.
Segun Palacios e Hidalgo (1999), no son pocas las situaciones diarias
gue nos provocan sentimientos positivos o negativos al mismo tiempo.
Por ejemplo, no es extrafio que el carifio que un docente siente por
sus alumnos tenga que convivir con el enfado que le provocan ciertos
comportamientos de los nifios. Este ejemplo pone de manifiesto que,
aungue hay ciertas situaciones que provocan reacciones emocionales
muy claras y diferenciadas, otras situaciones pueden provocar un
estado emocional caracterizado por la combinacion de sentimientos
diversos que pueden llegar a ser incluso contradictorios, dando lugar
a lo que se conoce como ambivalencia emociona; de ahi la
justificacion de nuestro estudios, puesto que si a través de la
expresion artistica del dibujo y la pintura logramos desarrollar esta
clase de inteligencia en los nifios a temprana edad, estaran
preparados para enfrentar con mayor equilibrio las dificultades que se

produzcan en su aprendizaje y en el curso de su vida.

Justificacion Pedagogica.

La personalidad de nuestros alumnos es un ambito del
desarrollo que es preciso abordar en el marco de las relaciones
interpersonales y no al margen de ellas. Durante los primeros afios de
la infancia, el primer contexto en el que la gran mayoria de los nifios y
las niflas crecen y se desarrollan es la familia. Los lazos afectivos y el
sentirse unidos a sus padres y madres pueden ayudarles a desarrollar
herramientas sociales, inteligencia emocional y confianza en si

mismos. A medida que se avanza en el desarrollo, los nifios y las
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nifias, van accediendo y participando en nuevos contextos y, en
consecuencia, van apareciendo nuevas fuentes de influencia en el

desarrollo de la personalidad.

La escuela y la familia, las dos instituciones sociales de mayor
repercusion en la vida del nifio, se convierten entonces en los dos
contextos mas influyentes de cara a la configuracion de la
personalidad infantil; los padres, los docentes y el grupo de los
iguales van a jugar un papel crucial en el proceso de socializacién
durante estos afios. A través de las interacciones sociales que se
establecen con todas estas personas, los nifios y las niflas van a
aprender a comunicarse, comprenderan las normas de conducta e
irdn asimilando y adquiriendo los valores. Las interacciones que se
producen en los nifios durante su estancia en la escuela, de ser
posible que se plasmen o expresen de manera artistica utilizando
como medio al dibujo y la pintura, en la practica pedagdgica del aula,
lograremos que nuestros alumnos expresensus sentimientos, ideas,
necesidades y dificultades sin temor, de manera espontanea, siendo
relevante que esto se desarrolle durante la educacion primaria,
recalcando que la practica pedagodgica se justifica cuando el alumno
logra el desarrollo de su aptitud personal y social, a través de la
expresion artistica, el dominio corporal, la apreciacion artistica y la

creatividad.

1.3.4. Justificacién Metodoldgica

Resulta importante sefalar que la experiencia que se tuvo con
los alumnos en la aplicacion de los instrumentos tanto el de
Inteligencia Emocional, como Habilidad de dibujo y pintura logré
motivar a los alumnos y mostraron gran apertura para realizar el test.
Con ello se aplic6 un metodologia de practica dirigida el alumno
mostro en todo momento disposicion para escuchar las indicaciones

gue se les proporcionaba, lo que simplifico mucho la labor.
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1.4. Limitaciones

1.4.1 Limitacién espacial
El presente trabajo de investigacion, se realizé en la I.E. José Olaya

Balandra Chorrillos.

1.4.2. Limitacién temporal

La presente investigacion se ha llevado a cabo durante el afio 2011.

1.5. Antecedentes

1.5.1 Antecedentes Internacionales
Ferrando, M (2006), con la tesis “Creatividad e Inteligencia Emocional.
Un estudio empirico en alumnos con altas habilidades “para optar el
grado de Doctor, en la Universidad de Murcia en Espafia. Realiza este
trabajo donde tiene por objeto estudiar la incidencia de la creatividad y
la inteligencia emocional (IE) en el perfil cognitivo de alumnos de media
y alta habilidad. Los objetivos fueron 1) estudiar las caracteristicas
psicométricas del Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT) y
del Emotional QuotientinventoryYouth Version (EQ-i YV) de Bar-On. 2)
Los resultados mostraron que 1) el TTCT y el EQ-i YV mostraron
caracteristicas psicométricas adecuadas 2) los alumnos de alta
habilidad puntuaron mas alto tanto en creatividad como en IE.
Respecto a creatividad estas diferencias que se mantuvo incluso
cuando se comparaba Unicamente el grupo de alumnos talentosos vs.

Normales

Montalant L. Rodriguez A. (2006), tesis presentada para optar el grado
académico de Licenciado en Educacion, Mencion Preescolar “El taller
de dibujo y pintura del nifio como herramienta para favorecer su
aprendizaje y desarrollo”, en la Universidad Catdlica Andrés Bello,

Facultad de Humanidades y Educacion de Venezuela.realizO un
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estudio con los objetivos que fueron:l) estudiar las caracteristicas
psicométricas del Test de Pensamiento Creativo de Torrance (TTCT) y
del EmotionalQuotientinventoryYouth Version (EQ-i:YV) de Bar-On. Los
resultados mostraron que: 1) el TTCT y el EQ-i:YV mostraron
caracteristicas psicométricas adecuadas 2) los alumnos de alta
habilidad puntuaron mas alto ... [+]tanto en creatividad como en IE.
Respecto a creatividad estas diferencias que se mantuvo incluso
cuando se comparaba Unicamente el grupo de alumnos talentosos vs.
Normales. Respecto a IE podemos decir que nuestros resultados
confirman estudios previos que apoyan el adecuado ajuste socio-
emocional de los alumnos de alta habilidad. 3) las correlaciones entre
TTCT y EQ-i:YV fueron bajas, siendo Unicamente significativa la
correlacion habilidades interpersonales (IE) y factor 3 del TTCT. Las
correlaciones entre IE y Cl no fueron significativas, lo que nos conduce

a pensar que la IE pueda no ser parte del constructo de inteligencia.

Arévalo, M. (2010), con la tesis “La inteligencia emocional en la
ensefanza del dibujo técnico”,en la Universidad de los Andes de
Venezuela realiz6 una investigacion que tuvo como objetivo
fundamental proponer estrategias de ensefianza a través de la teoria
de la inteligencia multiple, especificamente el desarrollo de la
inteligencia emocional para propiciar el aprendizaje significativo. Para
ello se llevo a cabo un diagnostico de las estrategias empleadas por los
docentes adscritos a la Escuela Técnica Industrial Robinsoniana
“‘Manuel Antonio Pulido Méndez”, ubicada en la Parroquia Domingo
Pefia del Municipio Libertador del Estado Meérida; donde se
determinaron factores que incidian en el bajo rendimiento académico.
Estos resultados obtenidos del diagndstico, arrojan aspectos negativos
en relacion a las estrategias utilizadas por estos docentes. Luego de
analizar los resultados se planificaron y disefiaron nuevas estrategias
para lograr un mayor entendimiento y comprension sobre los
contenidos programaticos establecidos para la materia. Con el

propésito de disefiar y ejecutar estrategias de inteligencia espacial para
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la ensefianza del Dibujo y pintura, la investigacion se enmarco bajo el
enfoque metodologico de tipo cualitativo, a través de una investigacion
- accion; donde se consider6 una muestra de veintiuno (21)
estudiantes, conformados por nueve (9) hembras, doce (12) varones y
cuatro (4) docentes. Al respecto, las técnicas de recoleccion de datos y
el andlisis de los mismos permitieron realizar un diagnoéstico real de la
situacion existente en la institucion; por lo que se hace necesario
generar un conjunto de recomendaciones con la firme intencién de

mejorar la problemética.

Letelier, S. (2007), con la tesis presentada para optar el grado
académico de doctor denominado “Lectura e ideacién de la escala y
escalaje en arquitectura: inteligencia visual que adquiere identidad en
la Geografia” en la Universidad: Politécnica de Madrid, desarroll6 una
investigacion con el objeto de determinar qué se muestra el
pensamiento escalar en un estado altamente evolucionado, complejo,
presente e ineludible del pensamiento arquitecténico. Se aborda el
tema de la escala como una construccidn colectiva a partir de
experiencias individuales, actuando en la consciencia como un
epifendmeno al enfrentar -en la realidad y la imaginacién- los
fendmenos que tienen que ver con la arquitectura, totalizandola en su
tamanfo y reverenciandola en el entorno. Se demuestra que la escala
es una necesidad del pensamiento humano indistinguible de la cualidad
arquitectonica. A partir del andlisis sobre un conjunto de obras
simbdlicas de gran representatividad nacional en tres paises de
Iberoamérica de tres arquitectos consagrados vinculados a la
modernidad racionalista, se comprueba que existe una forma local de

inteligencia espacial que induce la lectura y produccion de la escala

1.5.2. Antecedentes Nacionales
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Galvan, L.(1983)en su tesis “Validacion de un programa de
Estimulacion de la creatividad a través del drama creativo y la
pintura”, para optar el grado de bachiller en sicologia, Universidad
Cayetano Heredia de Lima Perd., trabaja con una muestra de tipo
accidental conformada por doce nifios de seis a diez afios, inscritos
voluntariamente, quienes recibieron informacion a través del diario el
Comercio, es decir, los sujetos de la muestra provienen de distintas
partes de Lima Metropolitana. De los doce alumnos que presenta la
muestra, en nueve el tipo de creatividad es de caracter expresivo
(75%) dos nifios presentan una creatividad de caracter productivo.
Este hallazgo le permite a Galvan llegar entre otras a las siguientes
conclusiones: a) Existe un incremento positivo en el porcentaje de
objetivos logrados del programa antes y después de la aplicacion del
mismo, alcanzando un puntaje de 88.15% de los objetivos de la lista
de cotejo que evalla los objetivos de las areas de drama, pintura y
participacion. b) Lo cual significa que diez de doce nifios cumplen un
aproximadamente veintitrés de los veintisiete objetivos del programa)
Existe un incremento en el nivel de creatividad que alcanzan los nifios
en la prueba de Drama Creativo después de haber recibido el
programa. C) Existe un incremento en el porcentaje significativo que
alcanzan los nifios en la prueba de Capacidad Creativa en dibujo y

pintura.

Zuhdiga, 2004, en Lima- Peru, por ello se puede afirmar que la
aplicacién del programa influye totalmente en el desarrollo de la
creatividad. “Aplicacion de un programa de dibujo y pintura para
incrementar la creatividad en los nifios de tres afios en sus niveles de
originalidad y comunicacion oral en el CElI N 04 Nifio de Praga,
Pueblo Libre” llega a las siguientes conclusiones: a) Un 92% en
originalidad y en expresion oral respecto de las técnicas grafico-. Por
ello que podemos decir que a través del programa de dibujo y pintura,
la variedad y diversidad de materiales permite a los nifios desarrollar

su capacidad de crear y lograr su propio estilo a la vez de expresarse
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con naturalidad y espontaneidad. b) Al realizar la comparacién de los
resultados tanto en la prueba de entrada y salida se puede determinar
gue en la prueba de entrada, los niflos obtuvieron un 26.5% y en la

prueba de salida, luego de haber participado en el programa.

Castillo, W (1996) Llego a la conclusion que es una necesidad para
nuestro pais desarrollar una educacién con un eje de creatividad;
asimismo, ve a la creatividad como “futuro del hombre”, emergente de
las necesidades culturales, de formacién integral amplia y
diversificada, de educacion de valores ligada a la consolidacion de
nuestra identidad nacional. En su investigacion realizada en afio
(1999) “Propuesta de curriculo para la creatividad y formacién integral
del Licenciado en Educacion Secundaria de la Facultad de Educacion
y Ciencias de la Comunicacion de la Universidad Nacional de Trujillo.”
Tesis para optar el Grado de Magister en Educacion, con mencion en

Pedagogia Universitaria, UNT, Trujillo, Pera.

Vargas (2004). Tesis. Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo.
Lambayeque, Peru, “Aplicacion de un programa de estrategias
creativas basado en el modelo Williams para el desarrollo del nivel de
la creatividad en los alumnos del sexto grado de la Escuela Primaria
de Menores N° 11029 , Monsefu, durante el primer trimestre en
Lambayeque, Peru, aplic6é un programa de estrategias para
desarrollar la creatividad en alumnos de primaria en una institucion
educativa de Monsefa (Lambayeque), basandose en el modelo
Williams donde obtuvo un incremento en el nivel creativo de los

alumnos.

Sanchez (2006), “Disefio de sesién de aprendizaje basado en la
Teoria de Herman Tesis para optar el Grado Académico de Doctor en
Ciencias de la Educacion, Universidad Nacional Pedro Ruiz Gallo ,
Lambayeque, Perl. Realizé un estudio en formacion general como

estrategia, para desarrollar la creatividad en alumnos de la carrera de
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Educacién”. ha disenado una sesion de aprendizaje basada en la
Teoria de Herman para ser aplicada en los cursos de formacion
general en la carrera de educacién en laUniversidad Privada Antenor
Orrego- Trujillo - Peru, con la finalidad de desarrollar la creatividad de
los alumnos. Con su propuesta la autora demuestra la factibilidad de
activar todos los cuadrantes cerebrales de los alumnos al mismo
tiempo y, para ello, plantea ciertas estrategias encaminadas para tal

fin.

Segun Becerra (2005), en su tesis: “Gestion del conocimiento:
desarrollo de la inteligencia emocional”, el objetivo de la investigacién
fue describir la relacion de los elementos que obstaculizan el
desarrollo de la inteligencia emocional; con una investigacion
descriptiva y muestra no probabilistica, el manejo de las variables
permito abordar a la conclusion:La gestion del conocimiento muestra
elementos externos que obstaculizan una relacion fluida entre el
aprendizaje y el desarrollo de la inteligencia emocional, estos
elementos son: temor, desconfianza en si mismo y desequilibrio en el

manejo de sus emociones.

Vizantino (2007), en su trabajo de investigacion para optar el grado de
magister en Educacion, con orientacion en gestion educativa, titulado:
‘Rol del docente mediador en el desarrollo de la inteligencia
emocional en los alumnos en etapa pre-escolar”, de tipo cuasi
experimental, en la cual el estudio de la variable independiente y la
variable de control permitieron abordar a las conclusiones
siguientes:Primero: La influencia del comportamiento mediador de un
docente influye de manera directa en el logro del desarrollo de la
inteligencia emocional en los alumnos en etapa pre-escolar.Segundo:
Los alumnos cuyo docente no desarrolla un rol mediador o facilitador
del aprendizaje no alcanzan el desarrollo total de su autoestima, se
limitan en su participacion y demuestran inestabilidad en el control y

manejo de sus necesidades.
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Alvarez (2006), en su estudio sustentado en la Universidad Nacional
Mayor de San Marcos, para obtener grado académico de Magister en
Educacion, la tesis titulada, “La cultura y familiar como factores
relevantes en la eficacia del desarrollo de la inteligencia emocional del
alumno”, una investigacion de tipo descriptiva correlacional; con una
poblacion de estudio conformada por 120 sujetos en una de sus
conclusiones afirma:Los climas familiares tensos tienen relaciéon con
el logro de la autoestima, la autorregulacion, sobre el desarrollo de la
personalidad del alumno y por consiguiente no permiten el desarrollo

total de su inteligencia emocional.

Luna (2006) realizo la investigacion “El Clima escolar y los niveles de
desarrollo de la inteligencia emocional en estudiantes de secundaria
del Colegio Claretiano de Trujillo”. El tipo de investigaciéon de este
estudio, es Descriptivo, debido a que se orienta al conocimiento de la
realidad tal como se presenta en una situacion espacio-temporal
dada, abordando entre otras a la conclusion:El Clima Escolar influye
en el grado de desarrollo de la inteligencia emocional que alcanzan
los alumnos del Colegio Claretiano de Trujillo, debido a la relacion
directa que se produce entre las condiciones laborales en el aula y la
motivacién que se genera en el alumnos para poder manifestar y

controlar sus emociones.

Arteaga (2006), tesis: “Grado de relacion entre el liderazgo, las
relaciones interpersonales y el desarrollo emocional de los
trabajadores de la institucion educativa nacional del PerU”. Esta es
una investigacion descriptiva - correlacional que busca demostrar que
el liderazgo, las relaciones interpersonales y el desarrollo emocional
tienen una relacion directa, bajo el método cuantitativo, se contd con
una muestra de cuatro directivos, seis jerarquicos, 58 docentes y ocho
administrativos. La encuesta tuvo tres partes: una sobre liderazgo,

una de relaciones interpersonales y otra de desarrollo emocional. El
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cuestionario fue elaborado dandose la validez y confiabilidad
estadistica. La investigacion concluye que: El Liderazgo autocratico
es predominantemente percibido como bueno por los trabajadores de
la Institucién Educativa Nacional en estudio, pero para un 38% de
trabajadores no lo es, lo que significa que no hay una adecuada

valoracion al personal ni muestran ser proactivos.

Las Relaciones Interpersonales predominantes percibidas por los
trabajadores de la Institucion Educativa Nacional en estudio son
regulares, que lo tipifican como deficientes. El desarrollo emocional
gue demuestran los trabajadores de la Institucion Educativa Nacional
en estudio es regular, lo cual perjudica a la Institucion Educativa ya
gue afecta el comportamiento del personal.Existe una relacion de
dependencia positiva media entre el liderazgo y las relaciones
interpersonales, entre liderazgo y el desarrollo personal, debido a que
la gran mayoria expresa que en los primeros afios escolares no les
brindaron la oportunidad de expresar sus sentimientos, deseos y

necesidades de forma libre y espontanea.

1.6. Objetivos

1.6.1. Objetivo general

1.6.2.

Determinar cual es la relaciébn entre las Habilidades de Dibujo y
Pintura y la Inteligencia Emocional en nifios de Sexto Grado de
Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos.

Objetivos especificos.
Objetivo especifico 1
Determinar como se relaciona la Expresion Artistica y la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra, Chorrillos.
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Objetivo especifico 2
Determinar qué relacion tiene el Dominio Corporal y la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra, Chorrillos.

Objetivo especifico3
Establecer cual es la relacion entre la Apreciacion Artistica y la
inteligencia emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la

I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos.

Objetivo especifico4
Conocer cuél es la relacion entre la Creatividad y la inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra, Chorrillos.

29



CAPITULO Il
MARCO TEORICO



2.1. Bases teéricas

2.1.1. El sistema educativo

2.1.2.

De acuerdo a la Carta Magna (1993), la Educacion en el Peru
esta bajo la jurisdiccién del Ministerio de Educacion, el cual esta a
cargo de formular, implementar y supervisar la politica nacional de
educacion. De acuerdo a la Constitucién, la educacion es obligatoria y
gratuita en las escuelas publicas para los niveles de inicial, primaria y
secundaria. Es también gratuita en las universidades publicas para los
estudiantes que tengan un satisfactorio rendimiento académico y

superen los examenes de admision.

La Organizacion Educativa estd constituida por niveles vy
modalidades integrados y articulados, que se desarrollan de manera
flexible y acorde con los principios, fines y objetivos de la educacion.
Tiene como fundamento el desarrollo biopsicosocial de los educandos
y segun las caracteristicas de cada realidad.

La estructura comprende la Educacion Formal que se imparte
en forma escolarizada en sus diferentes niveles y modalidades; y la
Educacién Informal que esta constituida por el autoaprendizaje y por
la accién de los diversos agentes educativos (familia, comunidad,
centro de trabajo, agrupaciones politicas, religiosas y culturales) y por

medio de la comunicacion social.

Fines de la educacién peruana

a) Formar personas capaces de lograr su realizacibn ética,
intelectual, artistica, cultural, afectiva, fisica, espiritual y religiosa,
promoviendo la formacién y consolidacion de su identidad y
autoestima, su integracion adecuada y critica a la sociedad para
el ejercicio de su ciudadania en armonia con su entorno, asi como

el desarrollo de sus capacidades y habilidades para vincular su
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2.1.3.

2.1.4.

vida con el mundo del trabajo y para afrontar los incesantes

cambios en la sociedad y el conocimiento.

b) Contribuir a formar una sociedad democratica, solidaria, justa,
inclusiva, préspera, tolerante y forjadora de una cultura de paz
que afirme la identidad nacional sustentada en la diversidad
cultural, étnica y linguistica, que supere la pobreza e impulse el
desarrollo sostenible del pais y fomente la integracion
latinoamericana teniendo en cuenta los recursos de un mundo

globalizado

El disefio curricular nacional

Documento normativo y orientador de la Educacion Basica
Regular, vélido para todo el Pert, que sintetiza las
intencioneseducativas, les da unidad e identifica los aprendizajes que
deben alcanzar los estudiantes al finalizar cada nivel. Los
aprendizajes que plantea se fundamentan en un diagnostico de la
realidad nacional, cuentan con un sustento pedagdgico y son

coherentes a los principios y fines de la educacion peruana.

El Disefio Curricular Nacional de la EBR surge frente al
problema de desarticulacién del nivel Inicial, Primaria y Secundaria en
el Perd, y una vision segmentada del proceso educativo, que tuvo su
mayor expresion durante el 2001 y 2003, con la proliferacion de
disefios curriculares en secundaria. Su elaboracion significO un
trabajo participativo de consulta a diversos actores del Estado y
Sociedad Civil, desarrollado entre el 2004 y 2005, con la intencion de

buscar la legitimacion social del mismo.
Niveles educativos y modalidades

Los niveles del Sistema Educativo son graduales, conforme lo

es el proceso educativo, con objetivos propios y en funcion de los
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2.1.5.

2.1.6.

diferentes estados de desarrollo de los educandos. Los niveles son
cuatro:

e Educacion Inicial.

e Educacion Primaria.

e Educacion Secundaria.

e Educacion Superior.

La educacion basica regular

La Segun el DCN (2009), es la modalidad que abarca los
niveles de Educacion Inicial, Primaria y Secundaria; esta dirigida a los
nifos y adolescentes que pasan oportunamente por el proceso

educativo.

Educacién Bésica estd destinada a favorecer el desarrollo
integral del estudiante, el despliegue de sus potencialidades y el
desarrollo de capacidades, conocimientos, actitudes y valores
fundamentales que la persona debe poseer para actuar adecuada y
eficazmente en los diversos ambitos de la sociedad. Con un caracter
inclusivo atiende las demandas de personas con necesidades

educativas especiales o con dificultades de aprendizaje.

Objetivos de la educacion béasica regular
Formar integralmente al educando con caracteristicas de:
Identidad y ciudadania.
Mundo del trabajo.
Proyecto de Vida.

Desarrollar capacidades, valores y actitudes.
Aprender a aprender
Aprender a pensar

Aprender a convivir
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2.1.7.

2.1.8.

Desarrollar aprendizajes en diversos campos. Con caracteristicas de:
Ciencias

Humanidades.

Tecnologia.

Arte.

Deporte.

La Educacion Primaria

Segun el DCN (2009) “La educacién primaria constituye el
segundo nivel de la Educacion Basica Regular y dura seis afios: Al
igual que los otros niveles, su finalidad es educar integralmente a los

ninos.

Promueve la comunicacién en todas las areas, el manejo
operacional del conocimiento, el desarrollo personal, espiritual, fisico,
afectivo, social, cultural, vocacional y artistico, el pensamiento Idgico,
la creatividad, el desarrollo de capacidades y actitudes necesarias
para el despliegue de potencialidades del estudiante, asi como la

comprension de hechos cercanos a su ambiente natural y social.

Logros Educativos en el nivel Primario
En este nivel, segun el DCN (2009)los logros se orientan

principalmente a:

e Se reconoce como persona con derecho a ser tratado con
respeto.

e Valora positivamente sus caracteristicas biolégicas, psicomotoras,
intelectuales, afectivas, culturales y lingtiisticas.

e Expresa con claridad sus sentimientos ideas y experiencias con
originalidad en su lengua materna y el castellano haciendo uso de
diversos mensajes y manifestaciones artisticas, respetando

diferentes opiniones, en sus relaciones interpersonales.
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e Acepta y muestra actitudes de empatia y tolerancia ante las
diferencias entre las personas, referidas a género, raza,
necesidades especiales, religion, origen étnico y cultural,

desenvolviéndose asertivamente en diversos ambitos sociales.

e Muestra sentimientos de pertenencia, seguridad y confianza en la
interaccion con su medio natural y social, respondiendo
positivamente ante situaciones problematicas y ofreciendo

alternativas de solucion.

e Comparte con su familia y comunidad sus capacidades y
conocimientos en la realizacion de actividades productivas,
aprovechando en forma e4ficiente la tecnologia disponible de su

medio.

e Conoce, aprecia y cuida su cuerpo adoptando habitos de
conservacion de su salud integral, contribuyendo a su desarrollo

personal y colectivo.

¢ Se identifica con su realidad natural y sociocultural, local, regional
y nacional y con su historia, es consciente de su rol presente y

futuro participando en el proceso de desarrollo de la sociedad.

e Aprende a aprender, elaborando y aplicando estrategias
intelectuales y afectivas para construir conocimientos y aprender

permanentemente.

2.2. Habilidades de Dibujo y Pintura.
Segun el DCN (2010) Son espacios que permiten un
aprendizaje holistico en los nifios y nifias, integrar areas y promover la
articulacion entre la escuela y la comunidad para poder revitalizar y

rescatar las manifestaciones artistico-culturales en la escuela
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2.2.1.

asegurando la continuidad en la practica y desarrollo de ciertas

capacidades por parte del alumno.

Las Habilidades de Dibujo y pintura estan orientados a
desarrollar capacidades artisticas, se debe considerar que este
proceso educativo permitira cultivar la sensibilidad equilibrada en el
niflo, poniendo a su disposicion y alcance las condiciones necesarias

para que el nifio desarrolle al maximo sus potencialidades.

El dibujo
Segun Villacorta (1998) es la representacion que se realiza
sobre un plano, utilizando lineas, trazos o0 secuencia sucesiva de

puntos.

La linea dibuja y determina la figura, en la cual se puede incluir
a la sombra, que es quien determina el volumen de un dibujo. Las

técnicas de dibujo son variadas, dentro de ellas tenemos:

e Delineado simple
Es la representacion del disefio de una figura que consiste en
representar una figura o composiciones mediante el uso de lineas

paralelas.

e Delineado compuesto
Esta técnica consiste en representar figuras diversas, mediante

el empleo de diversas clases de lineas: recta curva, quebrada, etc.

e Técnica del cuadrarius
Es otra de las técnicas del dibujo que se orienta al disefio
grafico que se realiza a partir de médulos en sus diferentes
variantes. Toma el nombre de cuadrarius por que su ejecucion

parte de un cuadrado.
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e Técnica de la cuadricula
Es la técnica del dibujo que consiste en distribuir sobre la
figura una serie secuencial de cuadros que permitan ampliar o

reducir en forma proporcional a un dibujo ya establecido.

2.2.2. Lapintura

El criterio particular Villacorta (1998) nos dice que una pintura
es aquella imagen que se ha ejecutado usando predominantemente la
mancha, no la linea. Segun este criterio, una obra hecha a plumilla o
boligrafo es un dibujo puesto que ha usado lineas para realizarse,
mientras que una obra hecha al pastel o a la cera seria una pintura,
entendiendo como pintura también a la sustancia untuosa que
transfiere el color a la superficie que toca, aun no siendo fluida, como

es el caso de la tiza o el carbon.

Esta técnica emplea una serie de procedimientos conocidos
como: procedimientos pictoricos que no son mas que las distintas
formas de pintar que dependen del tipo de pintura que se emplee.
Pues es completamente distinta la forma de pintar una acuarela que

un 6leo.

Una pintura estd formada por la suma de un colorante (o
pigmento) y un pegamento (0 aglutinante). La pintura puede
mezclarse con un disolvente para hacer la pintura mas liquida. A
veces se le afiade algun aditivo para modificar alguna caracteristica,
como la rapidez de secado o la transparencia. Existen cuatro técnicas

de pintura:

e Las técnicas secas
Son aquellas que no necesitan disolvente para usarse, como por
ejemplo los lapices, las ceras y las tizas. Son las mas faciles de

usar y las mas adecuadas para el aprendizaje. Su principal
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defecto es que la pintura una vez terminada debe enmarcarse con

un cristal para protegerla.

Las técnicas al agua

Son aquellas que usan el agua como disolvente Unicamente
pudiendo ser usadas de manera pura desde el pomo también. Se
caracterizan por secar rapido, y porque al secarse, los colores
empalidecen ligeramente o sea se aclaran un poco. Esto hace
que los colores sean dificiles de prever y controlar. La acuarela y
la ttmpera son dos buenos ejemplos. El acrilico es un material de
secado rapido y se adhiere en cualquier superficie incluida la tela
o la ceramica en comparacion que la tempera y la acuarela que se
usan solo sobre papel o cartulina o carton pero no sobre otras

superficies.

Las técnicas al aguarras

Se caracterizan por su brillantez de color y por ser de secado
mucho mas lento, por lo cual si necesitaremos acelerar su secado
se necesita disolventes que aceleren o actien de catalizadores en
el proceso, por ejemplo: el Médium (mezcla donde existen partes
de aceite y otros diluyentes), la trementina o el secante de
cobalto. Caso contrario la lentitud del secado nos permite
difuminar y modificar los colores a nuestro parecer sin prisas
antes de que sequen. En la actualidad la calidad de los 6leos ha

mejorado Yy resisten mejor el paso del tiempo.

Las técnicas de estampado

Son formas entre mecanicas y manuales de hacer muchas copias
de una misma obra, con lo que se abarata y facilita su difusion. Es
el mismo artista el que hace las copias y el que las firma a mano,
por lo que se considera una obra artistica. Un ejemplo son los

dibujos con plantillas.
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2.2.3. Composicion artistica.

Segun Villacorta (1998) la composicion artistica es la

distribucién equilibrada y armonica de las figuras o formas dentro del

espacio visual. Pueden presentarse de distintas formas:

Composicién simétrica
Es aquella que consiste en distribuir las figuras en dos o0 mas

partes o menos iguales, mediante un eje visual.

Composicién Asimétrica
Es aquella que ubicadas las figuras, no pueden dividirse en

partes iguales. Es la forma de composicién mas utilizada.

Composicién Cerrada
Es la que presenta todas las figuras completamente dentro del

espacio visual.

Composicién Abierta
Como su denominacion lo indica, presenta sus figuras o
elementos constitutivos parcialmente seccionados por el espacio

gréfico.

Composicién figurativa
Es un tipo de composicién que representa elementos naturales

o reales; es decir, son figuras facilmente reconocibles.

Composicién no figurativa
Es la que esta compuesta por formas no reales o simplemente
por manchas o toques de color. Esta composicion es también

conocida como composicion abstracta.
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2.2.4.

2.2.5.

2.2.6.

e Composicion Ritmica
Es aquella que estéa representada por la repeticidon regular de
una linea, plano o color. Esta repeticion se hace cada determinado
espacio, dando lugar a una forma ornamental. Segun se repitan o

se coloquen los elementos se obtendran ritmos muy diversos.

Dimension variable expresion artistica

Esta dimensién segun lo establecido en el DCN (2010)permite
gue el alumno logre satisfacer su necesidad de comunicar sus
vivencias, sentimientos, emociones, fantasias, ideas , pensamientos
y percepciones del mundo mediante diferentes manifestaciones
artistico — culturales: el dibujo, la pintura, la ceramica, el modelado, el
tejido, el bordado, el disefio, la construccion, la confeccién, la
fotografia los juegos dramaticos, el teatro, los titeres, la pantomima, la
expresion corporal, la danza, los bailes, el canto, persecucién ritmica,

la interpretacion instrumental y otras.

Dimensién apreciacion artistica.

Promueve en el nifio y la nifla el desarrollo de capacidades
para investigar y experimentar manifestaciones artistico — culturales
tradicionales y actuales de su localidad, region y pais, conociendo e
interpretando sus significados y simbologias para usarlas o recrearlas
en su expresion, si lo detalla el DCN (2010).

Dimension dominio corporal

Es la dimension que se expresa principalmente mediante los
proceso del pensamiento como: andlisis, abstraccion, sintesis,
induccién y otros que propician las condiciones intelectuales para el
aprendizaje y que contribuyen al desarrollo de la personalidad.
Desarrolla capacidades derivadas de las estructuras neurolégicas,
como el equilibrio y la coordinacion. Estas capacidades permiten el
conocimiento, la experimentacion, la representacion mental y la toma

de conciencia de su cuerpo global y de sus segmentos.
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2.2.7. Dimension creatividad
Permite el dominio de su organismo utilizando sus posibilidades
de coordinacion general y especifica brindando al ser humano
diversas posibilidades de trascender con el uso de diferentes
lenguajes artisticos para expresar con libertad sus percepciones sobre
la realidad, sus creencias, sus emociones Yy sentimientos; el
desarrollar un equilibrio afectivo, creativo y ludico para trasformar su

propio ser y actuar con libertad.

2.3. Desarrollo de la Inteligencia Emocional

2.3.1. Concepto De Inteligencia:
La inteligencia es un concepto cientifico, es decir, algo que se
deduce de la observacion de la conducta de las personas y se somete

a los métodos de cualquier ciencia empirica.

No hay un criterio absoluto sobre lo que pueda ser el concepto
inteligencia. Pero lo que si conocemos, por pura observacion, es que
las personas no resuelven con igual efectividad situaciones o
problemas que consideramos intelectualmente exigentes, como
encajar las piezas de un rompecabezas resolver un crucigrama o
calcular mentalmente a cuantas euros equivale el 17 por 100 de
descuento anunciado en un producto de limpieza nuevo en el

mercado.

Asimismo podemos decir que la inteligencia es una capacidad
mental muy general que, entre otras cosas, implica la aptitud para
razonar, planificar, resolver problemas, pensar de modo abstracto,
comprender ideas complejas, aprender con rapidez y aprender de la

experiencia.

Las primeras definiciones de la inteligencia fueron formuladas

en el siglo XIX por Francis Galton,(1985) quien dijo que la inteligencia
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es una aptitud cognitiva general que determina el éxito o fracaso de
un sujeto ante cualquier tarea. Siguiendo esta definicion,
naturalmente, cualquier tipo de tarea dirigida a mejorar los potenciales

cognitivos seria vana.

A comienzos del siglo XX, el foco de atencién se centr6 en
lograr instrumentos que midieran las diferencias de inteligencia. El
primer autor que destaco en este sentido fue James Mc.KeenCattell
(1860-1944), quien desarroll6 una bateria de test para evaluar la
inteligencia en las personas, y fue pionero en el uso del concepto de

prueba mental.

Otro autor, fue Alfred Binetque argumentaba que no se puede
dar una sola definicion de inteligencia, sino que deben sumarse las
diferentes aptitudes mentales. Aunque Binet no negaba la influencia
de los factores genéticos, consideraba también la influencia social.
Asi, pensaba, que los sujetos poco inteligentes padecian un retraso

en su desarrollo (el conocido como retraso mental)

El mayor avance de esos investigadores lo supuso la creacién
del concepto de edad mental, es decir, la edad cronologica que
corresponde a un nivel caracteristico de rendimiento. Asimismo Stern
formuld el concepto de cociente intelectual, que es el resultado de
dividir la edad mental, entre la edad real y multiplicar el resultado por
100. Siguiendo los pasos de Binet, Charles Spearman (1863-1945)
estaba de acuerdo, en gue la inteligencia no podia ser tomada como
una cualidad general, sino que debia ser definida en funcién de dos
factores primarios, de los que dependen todos los demas. De esta
forma defendid una teoria bifactorial en la que existe un factor “g”, la
inteligencia general (capacidad de establecer, crear y aplicar
relaciones entre los conocimientos adquiridos a un nivel abstracto), y

factores “s”, habilidades y capacidades responsables de las

diferencias entre puntuaciones en diferentes tareas.
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Posteriormente, Thurstone, (1938,) sostuvo también que la
inteligencia no puede concebirse como un concepto unitario, resto
importancia a un factor general, y valor6 sin embargo, las
capacidades mas especificas, afiadiendo que la inteligencia estaria
formada por siete factores o aptitudes mentarles primarias:

Comprension verbal, Fluidez verbal, Habilidad numérica, Memoria,

Rapidez perceptiva, Visualizacion espacial. Razonamiento

inductivo.

El concepto cientifico ‘“inteligencia” se deriva de una
observacion sisteméatica del comportamiento de la gente. Comprende
tres fases:

a) El método mas oOptimo para comprender un concepto cientifico
como la inteligencia consiste en comparar rigurosamente el
comportamiento de distintas personas en situaciones que
consideremos intelectualmente exigentes.

b) Las personas, como sucede con las cosas, se conocen por sus
propiedades. Estas propiedades de la inteligencia se pueden
descubrir a través de la observacion de distintas personas
actuando en distintas situaciones

c) Las comparaciones, entre personas pueden hacerse, a la larga,

entre una persona en concreto y un determinado grupo humano.

ETAPAS DEL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
POLEMICA HERENCIA-AMBIENTE

No hay un criterio absoluto sobre lo que pueda ser el concepto

inteligencia. Pero lo que si conocemos, por pura observacion, es que las

personas no resuelven con igual efectividad situaciones o problemas que

consideramos intelectualmente exigentes, como encajar las piezas de un

rompecabezas, resolver un crucigrama o calcular mentalmente a

cuantas euros equivale el 17 por 100 de descuento anunciado en un

producto de limpieza nuevo en el mercado. Asimismo podemos decir
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gue la inteligencia es una capacidad mental muy general que, entre otras
cosas, implica la aptitud para razonar, planificar, resolver problemas,
pensar de modo abstracto, comprender ideas complejas, aprender con

rapidez y aprender de la experiencia.

Las primeras definiciones de la inteligencia fueron formuladas en el
siglo XIX por Francis Galton, (1869) quien dijo que la inteligencia es
una aptitud cognitiva general que determina el éxito o fracaso de un
sujeto ante cualquier tarea. Siguiendo esta definicién, naturalmente,
cualquier tipo de tarea dirigida a mejorar los potenciales cognitivos seria

vana.

A comienzos del siglo XX, el foco de atencion se centré en lograr
instrumentos que midieran las diferencias de inteligencia. El primer autor
gue destacO en este sentido fue James Cattell (1860-1944), quien
desarroll6 una bateria de test para evaluar la inteligencia en las
personas, y fue pionero en el uso del concepto de prueba mental.

Otro autor, fue Binet (1890) que argumentaba que no se puede dar
una sola definicion de inteligencia, sino que deben sumarse las
diferentes aptitudes mentales. Aunque Binet no negaba la influencia de
los factores genéticos, consideraba también la influencia social. Asi,
pensaba, que los sujetos poco inteligentes padecian un retraso en su

desarrollo ( el conocido como retraso mental)

Asimismo Stern (1986) formuld el concepto de cociente intelectual,
gue es el resultado de dividir la edad mental, entre la edad real y
multiplicar el resultado por 100. Siguiendo los pasos de Binet, Spearman
(1863-1945) estaba de acuerdo, en que la inteligencia no podia ser
tomada como una cualidad general, sino que debia ser definida en
funcion de dos factores primarios, de los que dependen todos los demas.
De esta forma defendié una teoria bifactorial en la que existe un factor

[{psl)

g”, la inteligencia general (capacidad de establecer, crear y aplicar
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relaciones entre los conocimientos adquiridos a un nivel abstracto), y
factores “s”, habilidades y capacidades responsables de las diferencias

entre puntuaciones en diferentes tareas.

Un test es un instrumento utilizado para medir la inteligencia y esta
constituido por una serie de preguntas o tareas que se administran a
individuos para comprobar si poseen una capacidad o un conocimiento
determinado.

Los psicélogos han creado diferentes test para medir la inteligencia y
otras capacidades, por lo que hay multiples test con el objetivo de medir
el Cl (cociente intelectual). Los test no son articulos de fe, son
indicadores de inteligencia que debemos saber interpretar mediante el
analisis factorial, que es un proceso matematico para simplificar una
matriz de correlaciones entre variables en unos pocos factores

compartidos por todas ellas.

No hay acuerdo en lo que se refiere a la medicion de la inteligencia.
Algunos psicélogos defienden la validez de los test porque son buenos
predictores del aprendizaje académico. Una de las criticas mas comunes
es estas pruebas basadas en la psicometria se preocupan de un campo
muy pequefio del pensamiento humano centrdndose solamente en el

lenguaje y las matemaéticas.

Una de las pruebas mas importantes fue disefiada por David Wechsler
conocida como Escala de Inteligencia Wechsler para Adultos (WAIS-R).
También existe una version para nifios. EI WAIS es un test construido
para evaluar la inteligencia global de individuos entre 16 y 64 afios, de
cualquier raza, nivel intelectual, educacion, origenes socioeconéomicos y
culturales y nivel de lectura. Es individual y consta de dos partes: una
verbal, compuesta por definiciones y comprension de conceptos; y otra
no verbal, que consiste en armar objetos pequefios y ordenar imagenes
en una secuencia légica. Cada una de estas partes esta formado por

varios subtes, hay un total de 11 pruebas.
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Howard Gardner(1987) define la inteligencia como la capacidad de
resolver problemas o elaborar productos que sean valiosos en una o

mas culturas.

La importancia de la definicibn de Gardner es doble:

Amplia el campo de lo que es la inteligencia y reconoce lo que ya se
pensaba que es que la brillantez académica no lo es todo. A la hora de
desenvolvernos en la vida no basta con tener un gran expediente
académico. Triunfar en los deportes o en los negocios requiere ser
inteligente, pero en cada campo utilizamos un tipo de inteligencia
distinto, que uno no es mejor que el otro, aunque si que se valora mucho
mas la inteligencia l6gico-matematica y la inteligencia linglistica. Por

ejemplo, Einstein no es mas inteligente que Raul Gonzalez Blanco.

Gardner define la inteligencia como una capacidad. Hasta hace poco
tiempo la inteligencia se consideraba algo innato e inamovible. Al definir
la inteligencia como una capacidad, Gardner la convierte en una
destreza que puede ser desarrollada. Gardner no niega la importancia
de la genética sobre la inteligencia. Todos nacemos con unas
potencialidades marcadas por la genética. Pero esas potencialidades se
van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio
ambiente, experiencias vividas, la educacion recibida, etc. Gardner
rechaza la idea de una inteligencia unitaria. Al igual que hay muchos
tipos de problemas por resolver, también hay muchos tipos de

inteligencia.

Howard Gardner y su equipo de la Universidad de Harward han
identificado ocho tipos distintos:
Inteligencia l6gica-matematica: Capacidad de resolucion de problemas
y el pensamiento abstracto. Este tipo de inteligencia es frecuente en
matematicos, cientificos vy filésofos.
Inteligencia linguistica: Es la capacidad de utilizar palabras de manera

efectiva, en forma oral o escrita. Incluye la habilidad en el uso de la
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sintaxis, fonética, semantica y los usos pragmaticos del lenguaje. Alto
nivel de esta inteligencia se ve en escritores, poetas, periodistas,
politicos.

Inteligencia espacial: Es la capacidad de pensar en tres dimensiones.
Es la habilidad para percibir el mundo, transformar las imagenes visuales
0 espaciales y recrear experiencias incluso en ausencia de estimulos
fisicos. Presente en ingenieros, pilotos, escultores, cirujanos, jugadores
de ajedrez, arquitectos, etc.

Inteligencia musical: Es la capacidad de percibir, discriminar,
transformar y expresar las formas musicales. Saber escuchar y juzgar.
Incluye la sensibilidad al ritmo, al tono y al timbre. Esta presente en
compositores, directores de orquesta, criticos musicales, musicos y
oyentes sensibles.

Inteligencia corporal-cinética: Es la capacidad para usar todo el
cuerpo en la expresion de ideas y pensamientos, y la facilidad en el uso
de las manos para transformar elementos. Incluye habilidades de
coordinacion, destreza, equilibrio, como la capacidad cinestésica la
percepcion de medidas y volumenes.

Inteligencia naturalista: Es la capacidad de distinguir, clasificar y
utilizar elementos del medio ambiente, objetos animales o plantas. Tanto
del ambiente urbano como suburbano o rural. Incluye las habilidades de
observacion, reflexiébn y cuestionamiento de nuestro entorno. La poseen
en alto nivel la gente del campo, botanicos, cazadores. Por ejemplo,
Darwin.

Inteligencia interpersonal: Capacidad de comprender a los demas:
cudles son sus motivos, cOmo trabajar y cooperar con ellos: Presente en
antropologos, profesores. Por ejemplo Gandhi.

Inteligencia intrapersonal: Capacidad de percibir los propios
sentimientos y el estado de &nimo. Incluye la autodisciplina,
autocompasion y la autoestima. Se encuentra muy desarrollada en

psicologos, psiquiatras Y filésofos. Por ejemplo Sigmund Freud.
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Estas inteligencias trabajan en combinaciébn y son necesarias para
explicar como los seres humanos adoptan diversos roles. Todos
tenemos las ocho inteligencias en mayor o menor medida.
La psicologia cognitiva concibe la mente como un sistema de
procesamiento de informacion simbdlica. Estudia los procesos cognitivos
gue un individuo utiliza cuando ejecuta una tarea, problema o se
enfrenta a determinadas situaciones.
La inteligencia esta formada por aspectos componenciales,
experienciales y contextuales. Los recursos inteligentes no son
elementos individuales para poder explicar el funcionamiento inteligente,
sino que interacttan con elementos del entorno y de la experiencia
vivida.
La inteligencia componencial es la capacidad de procesar la
informacion, pensar de forma critica y analitica, planificar y evaluar
estrategias. Es la habilidad de la persona para aprender a hacer cosas
nuevas, adquirir nueva informacion, asimilar el conocimiento explicito
que se ensefia en la escuela, almacenar y recuperar esa informacion y
llevar a cabo tareas de forma rapida y efectiva.
La inteligencia experiencial es la capacidad para afrontar tareas
novedosas, formular nuevas ideas y combinar experiencias. Se basa en
la experiencia vivida, es automatica y estd relacionada con las
emociones y la personalidad. Se basa en aquellos pensamientos que
aparecen en nuestra mente de manera automatica ante cualquier
acontecimiento de nuestra vida.
La inteligencia contextual es la habilidad de la persona para emplear
Sus conocimientos practicos y su sentido comun, asi como adaptarse al
ambienten llegando a reformar el entorno para acomodar a él sus
posibilidades y minimizar sus defectos. Implican la adaptacion, seleccion
o modificacion del medio ambiente individual.

Goleman (1995) define la inteligencia emocional asi: “ es una forma
de interactuar con el mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos y
engloba habilidades tales como el control de los impulsos, la

autoconciencia, la motivacion, el entusiasmo , la perseverancia, la
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empatia, la agilidad mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter
como la autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan
indispensables para una buena y creativa adaptacion social.”

En la inteligencia emocional se contemplan cinco habilidades:
Percepcion y expresion emocional: Se trata de reconocer de manera
consciente qué emociones tenemos, identificar qué sentimos y ser
capaces de verbalizarlas. Una buena percepcion, significa saber
interpretar nuestros sentimientos y vivirlos adecuadamente, lo que nos
permitira estar mas preparados para controlarlos y no dejarnos arrastrar
por los impulsos.

Facilitacion emocional: o capacidad para producir sentimientos que
acompafen nuestros pensamientos. Si las emociones se ponen al
servicio del pensamiento nos ayudan a tomar mejor las decisiones y a
razonar de forma mas inteligente. EI como nos sentimos va a influir
decisivamente en nuestros pensamientos y en nuestra capacidad de
deduccion logica.

Comprensién emocional: Hace referencia a entender lo que nos pasa
a nivel emocional, integrarlo en nuestro pensamiento y ser conscientes
de la complejidad de los cambios emocionales. Para entender los
sentimientos de los demas, hay que entender los propios. Cuales son
nuestras necesidades y deseos, qué cosas, personas o situaciones nos
causan determinados sentimientos, qué pensamientos generan las
diversas emociones, como nos afectan y qué consecuencias Yy
reacciones propician. Empatizar supone sintonizar, ponerse en el lugar
del otro, ser consciente de sus sentimientos. Hay personas que no
entienden a los demas no por falta de inteligencia, sino porque no han
vivido experiencias emocionales o no han sabido gestionarlas.
Regulacion emocional: o capacidad para dirigir y manejar las
emociones de una forma eficaz. Es la capacidad de evitar respuestas
incontroladas en situaciones de ira, provocacion o miedo. Supone
también percibir nuestro estado afectivo sin dejarnos arrollar por él, de

manera que no obstaculice nuestra forma de razonar y podamos tomar
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decisiones de acuerdo con nuestros valores y las normas sociales y
culturales.

Iniciativa y perseverancia en los proyectos elegidos.

Estas cinco habilidades estan ligadas entre si en la medida en que es
necesario ser consciente de cuales son nuestras emociones si queremos
vivirlas adecuadamente.

Puesto que he escogido a Piaget para elaborar esta parte del trabajo,
convendria conocer alguna de la terminologia empleada por el, existen
un cierto nuamero de conceptos que utiliza relacionados al
funcionamiento y cualidades de la inteligencia.

Los esquemas: Estos son una sucesion a las cuales se las ha
establecido una organizacion, estos se adquieren segun la experiencia
del individuo, por lo que lo normal es que estos a medida que un nifio va
creciendo sus esquemas vayan haciéndose mas complejos, pasan de
ser esquemas de accion, a esquemas de representacion, asi van
apareciendo nuevos, o modificAndose. Adaptacion: La inteligencia
deriva de la adaptacion al ambiente, esto consta de dos procesos. El ser
vivo tiende a asimilar el medio a su organismo y a su modo de pensar, a
esto hay que afadir también la capacidad de autorregulacién de su
modo de ser en relacion a su entorno, esta cualidad no es nata sino que
la desarrolla el ser vivo. Acomodacién. Este es el proceso de cambios
en su estructura de pensamiento, estos cambios en los esquemas son
debidos a la experiencia que se va obteniendo del entorno.
Organizacion. Esto quiere decir que el pensamiento se va organizando
para adaptarse a las circunstancias. Estadio. Son las etapas de las que
consta el pensamiento, estas se van sucediendo a medida que el
pensamiento madura.

A la hora de hablar sobre el mecanismo de la inteligencia hay que tener
en presente una figura clave en este campo, Jean Piaget (1896.1980),
autor de La psicologia de la inteligencia (1947) y El cimiento de la
inteligencia del nifio(1948), donde explica la constitucion de la

inteligencia humana.
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Piaget desarroll6 la teoria del mecanismo de funcionamiento de la
inteligencia, donde afirma que esta es producto de proceso de
interaccién con el entorno, que la proporcionan experiencia.

Entrando en el campo del desarrollo cognitivo de los nifios, Piaget
distingue una serie de etapas en este proceso, esta son las siguientes:
Inteligencia sensorio motriz (0-2 afios).Un recién nacido solo posee
los actos reflejos, estos aparecen como respuesta a Su nuevo entorno,
por lo que son innatos.

Més adelante los reflejos se van estructurando formando habitos, el nifio
ya puede distinguir la figura de sus padres, y empieza a coger los
objetos que percibe. Pero es mas adelante cuando aparece la
inteligencia sensorio motriz, pudiendo ya manipular los objetos, y no solo
eso, sino que entorno a los dos afios, el nifo ya es consciente de la
existencia de personas, aunque no estén presentes.

Inteligencia pre-operativa. (2 a 6-7 afios).A esta edad el nifio comienza
a representar su entorno, usar palabras, imagenes, sonidos y otros
simbolos para referirse a los objetos que le rodean, esta representacion
comienza con la imitacion, el nifio imita las cosas de su entorno y
ademas de esta, el dibujo los juegos y sobre todo las palabras ayudan
su funcion representativa, con el uso del lenguaje, el nifio empieza a
concienciarse de lo que hace y de lo que hara.

Hay que afnadir que en estas edades el nifio tiende a concebir todos los
objetos como seres vivientes, ademas hay que destacar el egocentrismo
propio de esta época, ya que para €l solo existe su propio punto de vista.
Operaciones concretas (7-11 afios). En esta etapa, el niflo empieza a
relacionar objetos por su forma y color permitiendo la elaboracion de
esquemas, ademas ya hard operaciones concretas con los objetos que
percibe y manipula. Aumenta el nivel de observacion del entorno,
realizando operaciones mentales de los objetos concretos.

Operaciones formales (12-16 afios). La adolescencia es una época de
reflexion, hay que destacar en esta etapa la aparicion del pensamiento
abstracto, esto le permite reflexionar con cosas que no estén atadas a lo

material, conceptos, de este modo puede elaborar teorias mediante el
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uso de hipétesis, las cuales puede elaborar y verificar, asi pues se dice
gue el adolescente crea una gran cantidad de pensamientos que
organiza en esquemas de gran complejidad.

Este cambio de punto de vista tan brusco en la adolescencia provoca
un choque con el entorno, ya no solo se piensa en lo que hay enfrente
como los nifios, sino en lo que habra, podria o deberia haber.

Conocer las claves bioldgicas y ambientales de la diversidad de
conductas humanas constituye uno de los asuntos mas dificiles de
resolver para la ciencia. Existen distintas posturas que son:
GENETISTAS: Segun la teoria genética, cada individuo nace con unas
capacidades generales heredadas, completamente fijas y estables. Los
genetistas basan sus investigaciones en estudios realizados mediante el
seguimiento de la evolucion de una saga familiar o bien la evolucion de
gemelos, pero ambas pruebas son muy discutibles.

AMBIENTALISTAS: Segun esta teoria la inteligencia no se hereda
como el color de los ojos, ni es igual al Cl, sino que es producto de la
interacciéon herencia-ambiente. Investigan las influencias de la familia, la
experiencia o la cultura en la conducta inteligente.

La idea que subyace a la inteligencia actualmente es la capacidad de
adaptacion (Sternberg, 1997), donde la inteligencia estd muy vinculada
con la emocion, la memoria, la creatividad, el optimismo, la personalidad;
asi es como se llega al concepto de Inteligencia Emocional. En 1983
Gardner publica "Frames of Mind" donde reformula el concepto de
inteligencia a través de la teoriade Inteligencias mdltiples. De esta
manera, Gardner sostiene que poseemos 7 tipos de inteligencia
distintas, cada una de ellas relativamente independiente de las otras
(Gardner y Sanchez, 2001; Walters y Gardner, 1986). Esta teoria,
introdujo dos tipos de inteligencias muy relacionadas con la competencia
social, y hasta cierto punto emocional, la Inteligencia Interpersonal y la
Inteligencia Intrapersonal.

Gardner (en Gardner y Sanchez, 2001) defini6 la Inteligencia
Interpersonal como una construccién a partir de una capacidad nuclear

para sentir distinciones entre los demas: en particular, contrastes en sus
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estados de animo, temperamentos, motivaciones e intenciones. En
forma mas avanzada, esta inteligencia permite a una persona habil leer
las intenciones y deseos de los demés, aunque se hayan ocultado
(Gardner y Sanchez, 2001).

La inteligencia Intrapersonal como el conocimiento de los aspectos
internos de una persona: el acceso a la propia vida emocional, a la
propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones
entre las emociones y finalmente ponerles un nombre y recurrir a ellas

como un medio de interpretar y orientar la propia conducta(lbid).

Goleman (2004) interpreta y resume estas dos capacidades
propuestas por Gardner, como "la capacidad de discernir y responder
apropiadamente a los estados de animo, temperamentos, motivaciones y
deseos de las demas personas” en referencia a la inteligencia
interpersonal, y en cuanto a la inteligencia intrapersonal como "la
capacidad de establecer contacto con los propios sentimientos, discernir
entre ellos y aprovechar este conocimiento para orientar nuestra
conducta". El concepto de inteligencia emocional nace con la necesidad
de responder a una cuestion que puede parecer simple: ¢Por qué hay
personas que se adaptan mejor que otras a las diferentes contingencias
de la vida?

El concepto de Inteligencia Emocional fue mas desarrollado por
Mayer, Salovey (1997), quien la defini6 como "un tipo de inteligencia
social que incluye la habilidad de supervisar y entender las emociones
propias y las de los demas, discriminar entre ellas, y usar la informacion
para guiar el pensamiento y las acciones de uno" (Mayer y Salovey,
1993: 433). Segun Salovey y Mayer (1990), este concepto de
Inteligencia Emocional abarca a los conceptos de inteligencia
intrapersonal e interpersonal que propone Gardner (en Gardner y
Sanchez, 2001), dandole ademas un enfoque menos cognitivo, pero

afiadiéndole el componente emocional.
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Sin embargo, la popularizacion del término de Inteligencia Emocional
se dio hasta el afio de 1995, por Goleman en su librotitulado "Inteligencia
Emocional" (Goleman, 2004). Desde su perspectiva este constructo es
entendido como una mezcla de aspectos motivacionales y de
personalidad (Matthews et al., 2002). Posteriormente, Bar-On en 1997
también, teoriza sobre este concepto. Conceptualiza la Inteligencia
Emocional como una multirelacion de emociones, habilidades no
cognitivas 'y competencias sociales y personales, todas ellas
interconectadas, que posibilitan actuar sobre nuestro medio ambiente
(Bar-On et al., 2003).

Los modelos de competencias (Goleman, 2004) o habilidades (Bar-
On, 1997) y que mezclan aspectos motivacionales y de personalidad se
han denominado modelos mixtos. La conceptualizacion de Mayer y cols.,
(2000), se conoce como modelo de habilidades, ya que se interesan en

la interaccion de los procesos cognitivos y las emociones.

Mayer y Salovey (1997) con la finalidad de explicar el concepto de
Inteligencia Emocional lo seccionaron en sus dos conceptos: la
inteligencia y la emocion. Cuando se hace referencia al término de
inteligencia clasicamente se ponen de manifiesto funciones como: la
memoria, el razonamiento abstracto y juicio. Ademas, se tiene la

posibilidad de aprender y resolver problemas en situaciones novedosas

El segundo aspecto corresponde a la emocion. Dentro del modelo de
Mayer, las emociones se producen cuando un estimulo se evalta en
términos de bienestar o dafio para el individuo. Estas comunican y dan
respuestas a cambios en las relaciones entre el individuo y el medio
ambiente, por ejemplo, la relacién entre una persona y un amigo, familiar
0 incluso entre aspectos internos como seria el recuerdo de algun
evento. Las emociones se manifiestan como sentimientos que incluyen

reacciones fisioldgicas y respuestas cognitivas (Mayer y cols, 2004).

54


http://www.monografias.com/trabajos13/librylec/librylec.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/personalidad/personalidad.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/mocom/mocom.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos/adolmodin/adolmodin.shtml
http://www.monografias.com/trabajos901/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual/interaccion-comunicacion-exploracion-teorica-conceptual.shtml
http://www.monografias.com/trabajos14/administ-procesos/administ-procesos.shtml#PROCE
http://www.monografias.com/trabajos13/memor/memor.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/dano-derecho/dano-derecho.shtml
http://www.monografias.com/trabajos28/aceptacion-individuo/aceptacion-individuo.shtml
http://www.monografias.com/trabajos15/medio-ambiente-venezuela/medio-ambiente-venezuela.shtml

Estas dos esferas cognitiva y emocional se encuentran en constante
interaccion, permitiendo la conceptualizacion de la Inteligencia
Emocional como: la capacidad del individuo de percibir, evaluar y

expresar las emociones.

Ademas, las emociones facilitan los pensamientos, permiten conocer
las fases de las emociones y sus mezclas, asi, como el regularlas
(Mayer y Salovey, 1997). Citados en la redmundial, existen cinco
habilidades dentro la Inteligencia Emocional, tres de ellas corresponden

a la inteligencia intrapersonal, a continuacion se describen y son:

La capacidad de percibir las propias emociones

Que consiste en conocer y controlar nuestras emociones, es
necesario para poder llevar una vida satisfactoria. Sin sentir emociones
es imposible tomar decisiones, como demuestran las investigaciones
realizadas por Antonio Damasio. Para conocer y controlar nuestras
emociones tenemos primero que reconocerlas, es decir, darse cuenta de
gue se estan sintiendo. Toda la inteligencia emocional se basa en la
capacidad de reconocer nuestros sentimientos y aunque parezca de

facil, saber lo que estamos sintiendo en cada momento, no es tan facil.

La percepciéon de las propias emociones implica saber prestarle
atencion a nuestro propio estado interno. Pero normalmente se esta mas

acostumbrados a practicar como no sentir que a sentir.

Se gasta mucha energia tratando de distanciarse de las emociones,
intentando no sentirlas, no pensar en ellas, no experimentarlas, unas
veces porque son desagradables o dificiles y otras porque no encajan
con las idea de lo que se deberia sentirse.

En cualquier caso, las actividades para aprender a notar nuestras
emociones son muy sencillas. Reconocer nuestras emociones pasa por
prestarle atencion a las sensaciones fisicas que provocan esas

emociones. Las emociones son el punto de interseccion entre mente y
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cuerpo, se experimentan fisicamente, pero son el resultado de una

actividad mental.

El segundo es que se aprenda a identificar y distinguir unas
emociones de otras. Cuando se nota que se siente algo y ademas se
identifica, se puede expresar. Hablar de nuestras emociones nos ayuda
a actuar sobre ellas, a controlarlas. Expresar emociones es el primer

paso para aprender a actuar sobre ellas.

Una vez mas las actividades que ayudan a aprender, identificar y
distinguir las emociones de otras estan al alcance de todos. El principal
obstaculo a ese aprendizaje parece ser cultural. Vivimos en una

sociedad que de alguna manera ignora las emociones.

El tercer paso es aprender a evaluar la intensidad. Si solo se nota las
emociones cuando son muy intensas estamos a su merced. Controlar
las emociones siempre es mas facil cuanto menos intensas sean, por lo
tanto se trata de aprender a prestar atencion a los primeros indicios de

una emocion, sin esperar a que nos desborde.

Una vez que aprendemos a detectar los sentimientos se puede
aprender a controlarlos. Hay gente que percibe sus sentimientos con
gran intensidad y claridad, pero no es capaz de controlarlos, sino que los
sentimientos le dominan y arrastran. Todos en algin momento se han
dejado llevar por la ira, o la tristeza, o la alegria. Pero no todos se han

dejamos arrastrar por nuestras emociones con la misma frecuencia.

Controlar los sentimientos implica, una vez que se han detectado e
identificado, ser capaces de reflexionar sobre los mismos. Reflexionar
sobre lo que se esta sintiendo no es igual a emitir juicios de valor sobre

si los sentimientos son buenos o0 malos, deseables o0 no deseables.
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Reflexionar sobre nuestras emociones requiere dar tres pasos,
determinar la causa, determinar las alternativas y por ualtimo, actuar.
Determinar la causa ya que emociones como la ira muchas veces son
una reacciéon secundaria a otra emocion mas profunda ¢me enfado
porque tengo miedo, porque me siento inseguro, 0 porque me siento

confuso?

Distintas causas necesitaran distintas respuestas, y el mero hecho de
reflexionar sobre el origen de la reaccion ayuda a controlarla. Si esta es
la situacion, las alternativas radica en que la emocion no es igual a
accion Sentimiento no es igual a reaccion. Sentir enfado no es igual a
pegar al causante de mi enfado. Sentir miedo no es igual a esconderse
debajo de la cama. Ante la misma situacion puedo reaccionar de muchas
maneras, ante el mismo sentimiento, puedo seguir muchos caminos.
Aprender a plantearse alternativas y aprender a analizar las

consecuencias de cada una de ellas es el segundo paso.

Se puede, naturalmente, optar por quedarme quedarse como esta o
puedo se puede optar por cambiar la emocion que se esta sintiendo. No
hay reglas que digan que es lo que hay que hacer. Tan dafiino puede ser
intentar no sentir una emocién como sumergirse en ella. Se elija lo que
se elija puedo se puede recurrir a recursos externos o internos. Los
recursos externos son todas las actividades que ayudan a distraer la
atencion. Irse al cine, darse un paseo, escuchar masica, salir con los
amigos, son todos métodos eficaces de cambiar el estado de animo. La

gimnasia cerebral es un buen recurso externo para controlar emociones.

Utilizar los recursos internos supone actuar directamente sobre los
proceso de pensamiento. Una de las herramientas mas eficaces para
actuar sobre las emociones las ofrece el hemisferio izquierdo. De la
misma forma que todos estamos sintiendo constantemente, todos

estamos hablando con nosotros mismos constantemente.
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Cuando le prestamos atencion a nuestro dialogo interno se puede
descubrir que la forma en que nos hablamos a nosotros mismos tiene

enorme influencia en nuestra manera de reaccionar y sentir.

Otro recurso interno consiste en reinterpretar la situacion, cambiar su
significado. Todos nos se sienten mal cuando fracasan, La misma
situacion se puede interpretar de muchas maneras. Hay personas
capaces de resistir las pruebas mas terribles y personas que se ahogan
en un vaso de agua, la diferencia muchas veces reside en la manera de

interpretar las situaciones por las que atraviesan.

Actuar sobre el proceso de pensamiento supone aceptar el propio
papel como creador de la emocion que siento. Es decir, tener que
plantearse que es posible controlar los sentimientos, que no son
inamovibles. Todos tienen la capacidad de aprender a actuar sobre las
emociones, pero ese aprendizaje, como cualquier otro, requiere un

periodo de préactica

La capacidad de motivarse a uno mismo

Los deportistas de elite llevan, muchas veces desde la infancia, una
vida que la mayoria de las personas no resistiria ¢Qué es lo que hace
gue alguien sea capaz de entrenar incansablemente durante afios?

La tercera capacidad de la inteligencia intrapersonal es la capacidad
de automotivarse. La auto motivacion es lo que permite hacer un
esfuerzo, fisico o mental, no porque se les obligue, sino porque se quiere
hacer. Se automotiva cuando se sabe lo que se quiere conseguir y el
cdmo se va a conseguirlo, por tanto para desarrollar la capacidad de
motivarse, primero se tiene que aprender a fijar los objetivos que se
quiere conseguir. Muchas veces no se sabe bien lo que se quiere, o0 se
sabe muy bien lo que no quiere. Aprender a plantear objetivos y saber
gué es lo que de verdad se quiere es, por tanto, el primer paso.

Un objetivo no es lo mismo que un deseo. Los objetivos son los

resultados que se quiere conseguir como consecuencia de nuestra
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actividad. Para poder conseguir los objetivos estos tienen que estar bien
definidos. Naturalmente una vez que tengan el objetivo que se necesita
un plan de accion. Aprender a establecer objetivos no basta, esos
objetivos tienen, ademas, que ser viables y se necesita saber qué pasos
se tienen que dar para poder alcanzase. Saber los pasos a dar incluye
conocer los puntos fuertes y débiles, saber cuando necesitamos ayuda y

cuando no, en suma formar un modelo mental veridico de uno mismo.

2.3.1 Definicion de Inteligencia emocional.
Es la capacidad de percibir, elevar y expresar adecuadamente
la emocion; la capacidad para comprender la emocion y el
conocimiento emocional; y la capacidad de regular las emociones con

el fin de promover el crecimiento emocional e intelectual.

La inteligencia emocional es un conjunto especifico de
aptitudes que se hallan implicitas dentro de las capacidades
abarcadas por la inteligencia social. Las emociones aportan
importantes implicaciones en las relaciones sociales, sin dejar de
contribuir a otros aspectos de la vida. Es por eso que cada individuo
tiene la necesidad de establecer prioridades, de mirar positivamente
hacia el futuro y reparar los sentimientos negativos antes de que nos

hagan caer en la ansiedad y la depresion.

La inteligencia emocional es una forma de interactuar con el
mundo que tiene muy en cuenta los sentimientos, y engloba
habilidades tales como el control de los impulsos, la autoconciencia, la
motivacién, el entusiasmo, la perseverancia, la empatia, la agilidad
mental, etc. Ellas configuran rasgos de caracter como la
autodisciplina, la compasion o el altruismo, que resultan

indispensables para una buena y creativa adaptacion social.
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Las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas
también tienen mas probabilidades de sentirse satisfechas y ser

eficaces en su vida.

Por lo tanto la psicologia admite la consideracion de
inteligencia porque es cuantificable: constituye un aspecto
mensurable de la capacidad individual para llevar a cabo
razonamiento abstracto y adaptacion al entorno; la inteligencia
emocional se pone de manifiesto cuando operamos con informacién
emocional. La inteligencia emocional es, por tanto, un conjunto de

talentos o capacidades.

También tomamos en cuenta la definicion sobre inteligencia
emocional al psicélogo Gardner que nos manifiestan:“La inteligencia
interpersonal es la capacidad para comprender a los demas. Que la
motiva como operan, como trabajar cooperativamente, con ellos,
vendedores, politicos, maestros, meédicos, clinicos, lideres, religiosos
de éxito tienen probabilidad de ser individuos con eleva grado de

inteligencia emocional.

La inteligencia interpersonal es la capacidad para comprender
a los demas. Que la motiva como operan, como trabajar
cooperativamente, con ellos, vendedores, politicos, maestros,
médicos, clinicos, lideres, religiosos de éxito tienen probabilidad de

ser individuos con eleva grado de inteligencia emocional.

En tal sentido la inteligencia emocional implica la capacidad de
poder percibir y elevar adecuadamente las emociones de una persona
gue ademas puede ser y hacer regular las emociones con fin de
encaminar bien; ya que toda persona tiene que ir elevando su grado

de inteligencia emocional.
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Se puede decir también que es una capacidad humana; esto se
siente y se pueden modificar. Sin embargo las emociones no se
pueden evitar ya que esto se da en cualquier momento puede ser de

uno mismo como de otra persona.

2.3.2. La naturaleza de la inteligencia emocional.

2.3.3.

Las caracteristicas de la llamada inteligencia emocional son: la
capacidad de motivarnos a nosotros mismos, de perseverar en el
empefo a pesar de las posibles frustraciones, de controlar los
impulsos, de diferir las gratificaciones, de regular nuestros propios
estados de animo, de evitar que la angustia interfiera con nuestras
facultades racionales y la capacidad de empatizar y confiar en los

demas.

Medicién de la inteligencia emocional y el Cli
No existe un test capaz de determinar el grado de inteligencia
emocional, a diferencia de lo que ocurre con los test que miden el

cociente intelectual (CI).

Jack Block (2003), psicdélogo de la universidad de Berkeley, ha
utilizado una medida similar a la inteligencia emocional que él
denomina “capacidad adaptativa del ego”, estableciendo dos tipos
teGricamente puros, aunque los rasgos mas sobresalientes difieren

ligeramente entre mujeres y hombres. Asi por ejemplo:

Los hombres que poseen una elevada inteligencia emocional
suelen ser socialmente equilibrados, extrovertidos, alegres, poco

predispuestos a la timidez y a rumiar sus preocupaciones.

Las mujeres emocionalmente inteligentes tienden a ser
enérgicas y a expresar sus sentimientos sin ambages, tienen una
vision positiva de si mismas y para ellas la vida siempre tiene un

sentido.
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Los hombres con un elevado CI se caracterizan por una amplia
gama de intereses Yy habilidades intelectuales y suelen ser
ambiciosos, productivos, predecibles, tenaces y poco dados a reparar

en sus propias necesidades.

La mujer con un elevado CI manifiesta una previsible confianza
intelectual, es capaz de expresar claramente sus pensamientos,
valora las cuestiones tedricas y presenta un amplio abanico de
intereses estéticos e intelectuales. También tiende a ser introspectiva,
predispuesta a la ansiedad, a la preocupacion y la culpabilidad, y se
muestra poco dispuesta a expresar publicamente su enfado (aunque

pueda expresarlo de un modo indirecto).

Estos retratos, obviamente, resultan caricaturescos pues toda
persona es el resultado de la combinacion entre el Cl y la inteligencia
emocional, en distintas proporciones, pero ofrecen una visiobn muy
instructiva del tipo de aptitudes especificas que ambas dimensiones

pueden aportar al conjunto de cualidades que constituye una persona.

2.3.4. Dimensidon Autoconocimiento.

El sentido de autoconocimiento se refiere a la forma cémo nos
vemos 0 percibimos a nosotros mismos como individuos y como
personas. El autoconocimiento se empieza a formar desde que
nacemos, desde las primeras experiencias y reacciones animicas que
ocurren sucesivamente durante nuestra vida, en los diversos contextos
y situaciones ya sea por las felicitaciones o por las sanciones que

hayamos recibido.

2.3.5. Dimension aptitud social.
Es la habilidad para inducir en los otros las respuestas
deseables son un conjunto de conductas puestas de manifiesto en las
relaciones con otros seres de la misma especie. En el caso de las

personas, estas dotan a la persona que las posee de una mayor
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capacidad para lograr los objetivos que pretende, manteniendo su

autoestima sin dafar la de las personas que la rodean.

Estas conductas se basan fundamentalmente en el dominio de
las habilidades de comunicacién y requieren de un buen autocontrol

emocional por parte del individuo.

2.3.6. Dimension Empatia.

Segun Salovey y Mayer (2003) es la captaciéon de los
sentimientos, necesidades e intereses ajenos. Comprender a los
demas, percibir los sentimientos y perspectivas ajenos e interesarse
activamente en sus preocupaciones. Ayudar a los demas a
desarrollarse, percibir las necesidades de desarrollo ajenas y fomentar
sus aptitudes, orientacion al servicio, prever, reconocer y satisfacer las
necesidades y aprovechar la diversidad. Cultivar oportunidades a traves

de diferentes tipos de personas

2.4 Definicién conceptual de términos

Adaptabilidad.
Flexibilidad para manejar el cambio
Afén de triunfo.
Esforzarse para mejorar o cumplir una norma de excelencia.
Analisis
Funcién que incluye el reconocimiento de pautas y el procesamiento de
la informacion
Autoevaluacion precisa.
Permite determinar el valor personal
Autocontrol.
Ayuda a manejar las emociones y los impulsos perjudiciales
Autorregulacion.

Consiste en manejar los propios estados internos, impulsos y recursos
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Catalizador del cambio.
Iniciar o manejar el cambio
Colaboracion y cooperacion.
Trabajar con otros para alcanzar metas compartidas.
Compromiso.
Aliarse a las metas grupales
Comunicacion.
Ser capaz de escuchar abiertamente y transmitir mensajes claros y
convincentes
Conciencia emocional.
Que consiste en la capacidad de reconocer las propias emociones y sus
efectos.
Confiabilidad.
Consisten en el poder que se genera internamente de mantener normas
de honestidad e integridad.
Confianza en uno mismo.
Que es la certeza sobre el propio valor y facultades.
Control
Funcion requerida a la totalidad de las funciones mentales y fisicas
Emision
Cualquier forma de comunicacién 0 acto creativo, incluso del pensamiento
Escrupulosidad.
Aceptar la responsabilidad del desempefio
Establecer vinculos.
Alimentar las relaciones sentimentales
Habilidades de equipo.
Crear sinergia grupal para alcanzar las metas colectivas.
Iniciativa.
Disposicion para aprovechar las oportunidades
Influencia.
Aplicar tacticas efectivas para inducir cambios en las personas y en los

grupos.
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Innovacion.
Estar abierto y dispuesto a aceptar lo novedoso.
Liderazgo.
Inspirar y guiar a grupos e individuos.
Manejo de conflictos.
Negociar y resolver desacuerdos
Motivacion.
Tendencias emocionales que guian o facilitan la obtencion de metas
Optimismo.
Tenacidad frente a los obstaculos
Recepcion:
Cualquier cosa que incorporemos por cualquiera de nuestros sentidos.
Retencion
Corresponde a la memoria, que incluye la retentiva (o capacidad de
almacenar informacién) y el recuerdo, la capacidad de acceder a esa

informacién almacenada
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3.1. Hipoétesis

3.1.1. Hipotesis general
Existe una relacion directa e influyente entre las Habilidades de
Dibujo y Pintura y la Inteligencia Emocional los nifios de Sexto Grado

de Primaria de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos.

3.1.2. Hipotesis especificas

1) La Expresion Artistica se relaciona directamente y la
inteligencia emocional en nifios de Sexto Grado de Primaria

de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos.

2) Existe relacion directa entre el dominio corporal y la
inteligencia emocional en nifios de Sexto Grado de Primaria

de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos.

3) La Apreciacidn Artistica se relaciona de manera influyente y la
inteligencia emocional en nifios de Sexto Grado de Primaria

de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos.

4) Existe relacion influyente entre la creatividad y la inteligencia
emocional en nifios de Sexto Grado de Primaria de la I.E.

José Olaya Balandra, Chorrillos.

3.2. Variables

3.2.1. Definicidén conceptual.

Variable X: Habilidades de Dibujo y Pintura

Candela (2000, p.78) define a las habilidades de dibujo y pintura
como una habilidad en el cual la persona hace posible poner de
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manifiesto sus sentimientos, emociones, ideas, etc. con la
finalidad de crear, expresarse, comunicarse y realizarse como
persona y ser humano, ya que la concepcién de la vida
humanista y solidaria y las exigencias del mundo moderno

exigen gque el hombre sea cada vez mas comunicativo

Variable Y: Inteligencia Emocional
Weisinger (2001, p.105), la define como la capacidad para
captar las emociones de un grupo y conducirlas hacia un
resultado positivo. Es importante aclarar que este talento se
puede aprender y cultivar en las organizaciones, y es tarea de
cualquier persona, determinar si posee dichas aptitudes. La
Inteligencia Emocional puede incrementarse con el paso del
tiempo, la experiencia y la madurez que la persona vaya
adquiriendo a lo largo de la vida, le servira para examinar y
orientar sus emociones al producirse situaciones parecidas
En el Cuadro N° 04, mostrado a continuacién, se aprecia la

definicion conceptual para las variables de la investigacion:

3.2.2. Definicién operacional.
La evaluacion de ambas variables se realizara a través de la
aplicacién de una encuesta la misma que permitira conocer el nivel de
relacion existente entre Habilidades de Dibujo y Pintura y la
inteligencia emocional, tomando como referencia las dimensiones,

indicadores e items de cada variable.
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Operacionalizacién de Variable X: Habilidades de Dibujo y Pintura

Tabla 1

Como se observa esta variable esta organizada en cuatro dimensiones que son:

La Expresion Artistica, EI Dominio corporal, La Apreciacién Artistica y La

Creatividad, que a su vez integran un total de 15 indicadores y 30 items, cuyas

respuestas estructuradas son: Siempre, Casi siempre, A veces, Casi nunca,

Nunca. Esto sirve para la elaboracién de una encuesta, la misma que se expone

en el anexo N°05

Matriz de Operacionalizacion de Habilidades de dibujo y pintura

TEMS INSTRUMENTOS
DIMENSIONES INDICADORES DE RECOLECCION
DE DATOS
Produccion de obras de dibujo y pintura 1,2,
La Expresion Artistica Manifestacion cultural. 3.4,
Dominio de técnicas 5,6,
Control de sus emociones 7,8,
Ejecucion de técnicas 9,10,
El Dominio corporal Encuesta -
Secuencia en la elaboracion 11,12 Cuestionario
. ., . Siempre
Manipulacién de los materiales 13,14
Casi siempre
Andlisis critico de las obras 15,16
A veces
o N Diferenciacion de técnicas 17,18 Casi nunca
La Apreciacion Artistica
Identificacién de materiales 19,20 Nunca
Descripcién de procesos. 21,22
Innovacién de las técnicas 23,24
Interés por crear 25,26
La Creatividad
Laboriosidad en la construccién. 27,28
Diversidad en la utilizacion de materiales 29,30
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Operacionalizacién de Variable Y: Inteligencia Emocional)

Tabla 2

La Operacionalizacién de la variable de la Inteligencia Emocional, se estructura

en cuatro dimensiones, 15 indicadores y 30 items, que se plantearan a través de

una encuesta en donde los encuestados usando un cuestionario emitiran su

criterio sobre esta variable, organizando sus respuestas en: Siempre, Casi

siempre, A veces, Casi nunca, Nunca. Esto se expone al igual que la variable

anterior en el anexo N° 06.

DIMENSIONES

INSTRUMENTOS DE

INDICADORES ITEMS RECOLECCION DE
DATOS
Confianza en si mismo. 1,2,
La Aptitud personal Control de sus emociones 34,
Adaptacion a los cambios 5,6,
Afan de triunfo 78 Encuesta y Cuestionario
Interés por participar 9,10,
El Autoconocimiento _ : Siempre
Planificacion de acciones 11,12,
Persistencia en los objetivos 13,14,
Casi siempre
Apertura al dialogo 15,16,
La Aptitud social Participacion en equipo 17,18,
A veces
Conviccién moral 19,20,
Respeto a las normas 21,22, .
Casi nunca
Resolucion de problemas 23,24,
Expresion de emociones y Nunca
25,26,
La Empatia sentimientos
Ayuda mutua 27,28,
Facilidad para interactuar 29,30.

Fuente: Elaborado de la teoria.
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3.3. Metodologia
3.3.1 Tipo de estudio

3.3.2.

La investigacion es aplicada. Es la utilizacion de los conocimientos en
la practica, para aplicarlos, en la mayoria de los casos en provecho de

la sociedad.(http:www.enciclopedia.humanet.com.htm)

Disefo

El disefio no experimental transeccional — correlacional.

No experimental porque a dichas variables solo se limitara a su
descripcion, mas no a manipularlas ni alterar sus caracteristicas

esenciales.

Es transeccional porque observa el fendmeno del estudio de un

mismo contexto en un determinado momento.

En nuestra investigacion tomamos en cuenta a Ponce de Ledn(2000),
guien establece que en una investigacion Correlacional, se dan

diversos grados de relaciones entre las variables.

Esta investigacion se establece dentro de un mismo contexto, el cual
estd dado por la Institucion Educativa José Olaya Balandra de

Chorrillos. El disefio se expresa del modo siguiente:

V1

Doénde:

M  : Muestra

V1, :Es lavariable Habilidades de Dibujo y Pintura.
V2, :Eslavariable de la Inteligencia Emocional.

r, : Relacion entre las dos variables
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3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacién

3.4.2.

La poblacién a considerar, esta conformada por 190 alumnos de 6to
grado de primaria de la Institucién Educativa José Olaya Balandra de

Chorrillos..

Muestra

La muestra esta conformada por 90 alumnos del sexto grado “A”, “B” y
“‘C” de educacion Primaria de la I.E. José Olaya Balandra de
Chorrillos.

La eleccion de los sujetos de la muestra se realiz6 con un muestreo
de tipo No Probabilistico intencionado, dicha representatividad se da
en base a una opinidn o intencién particular de quien selecciona la
muestra.

Ademas es debido a que la muestra estd conformada por un niamero
de sujetos que hacen confiable su estudio, esta se considera una

muestra representativa.

3.5. Método de la investigacion

Olano (2008:22-23), el método empleado en la presente investigacion es el

método Hipotético deductivo légico, pues emplea los datos empiricos para

probar hipoétesis, con base en el analisis estadistico correspondiente.

3.6. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos:

3.6.1. Técnicas:

Encuesta
Es una técnica que persigue indagar la opinidn que tiene un sector de la poblacion

sobre determinado problema.

3.6.2 Instrumentos

El instrumento que se emplea para obtener la informacion
deseada es el cuestionario, mediante el cual se miden los diferentes

indicadores de las variables.
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Con el propésito de recolectar la informacion de parte de los
integrantes de la muestra de investigacion se construyeron dos
instrumentos (cuestionarios), los mismos que fueron aplicados con la
técnica de encuesta a los estudiantes, para conocer sobre sus
habilidades sociales y su aprendizaje. También usamos las Fichas

bibliograficas y la Guia de observacion

Instrumento: cuestionario

El instrumento es una escala tipo Likert Como caracteristica general
se menciona que se ha diseflado para medir el sistema actitudinal
frente a las habilidades sociales y el logro de aprendizajes.

Entre los objetivos del instrumento cabe destacar:

a) Conocer la actitud o reaccion de los diferentes criterios de

lasvariables.

b) Delimitar los rangos de respuesta.

Técnicas de recoleccion de datos:
e Observacion, su actitud dentro del aula por las variables.
e Encuestas, para ambos casos de las variables
Las puntuaciones de las escalas Likert se obtienen sumando los valores
obtenidos respecto a cada frase. Por ello se le denomina escala aditiva. Si
los respondientes tienen poca capacidad de discriminar pueden incluirse dos
o tres categorias. Por el contrario, si son personas con un nivel educativo
elevado y capacidad de discriminacion, pueden incluirse siete categorias.
Pero en el caso anterior, debe recalcarse que el nimero de categorias de
respuesta debe ser el mismo para todos los items, si son tres, son tres para

todos los items, etc.

Un aspecto muy importante de la escala Likert es que asume que los items o
afirmaciones miden la actitud hacia un mismo objeto subyacente. Si se van a
medir actitudes hacia varios objetos, debera incluirse una escala por objeto
aunque se presente conjuntamente, pero se califican por separado. Una

puntuacion se considera alta o baja segun el numero de items o
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afirmaciones, por ejemplo en una escala de ocho items, la escala minima es
de ocho
(1+1+1+1+1+1+1+1) y la maxima es de 40 (5+5+5+5+5+5+5+5).

En la escala Likert a veces se califica el promedio obtenido en la escala
mediante la sencilla formula PT / NT, donde PT es la puntuacion total en la
escala y NT es el numero de las afirmaciones, y entonces una puntuacion se
analiza en continuo de 1 al 5. La escala Likert es, en estricto sentido, una
medicion ordinal, sin embargo, es comun que se le trabaje como si fuera de

intervalo.

Una escala Likert se construye generando un elevado numero de
afirmaciones que califiquen el objeto de actitud y se administran a un grupo
piloto para obtener las puntuaciones del grupo en cada afirmacién. Estas
puntuaciones se correlacionan con la puntuaciones del grupo a toda la
escala (la suma de las puntuaciones de todas las afirmaciones), y las
afirmaciones cuyas puntuaciones se correlacionan significativamente con
las puntuaciones de todas la escala, se seleccionan para integrar el

instrumento de medicion.

a. Método de rangos sumarizados
A diferencia del método de intervalos sucesivos, en el método de rangos
sumarizados (Likert, 1932) una vez establecidas las bases — la mitad seran
favorables hacia el objeto psicologico y la otra mitad desfavorables- se
solicitan a las personas que actlen como jueces que clasifiquen las frases con
bases en su grado de acuerdo o desacuerdo con cada una de ellas, y no
con respecto al grado de favorabilidad o desfavorabilidad que las frases
implican en si misma. Las personas que sefalen su grado de acuerdo con
cada una de las afirmaciones lo haran generalmente dentro de una escala
de 5 puntos que va de: muy de acuerdo, de acuerdo, neutro o indices, en

desacuerdo y en muy en desacuerdo.
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En aquellas frases en las que el investigador mismo suponga que son
favorables hacia el objetivo psicologico, las categorias reciben los
siguientes pesos: siempre, 5; Casi siempre,4: Algunas veces, 3; Muy pocas
veces, 2: deficiente, 1.Se obtiene en seguida la calificacion de cada uno de
los jueces sumando los numeros de las categorias marcadas para cada
items; luego se ordenan de la mas alta a la mas baja y se selecciona el
25% mal alto y el 25% mas bajo; finalmente se aplica una prueba
estadistica que permita ver las diferencias entre los dos grupos, por

ejemplo la prueba t.

Edwards (1957) sugiere que cualquier valor de t o mayor de 1,75
constituye un indicador de que la respuesta promedio de los grupos alto y
bajo varian de manera significativa. (R. Pino C., 2007) La férmula que
utilizamos es:

t= (XA -XB)/ V[YFX?A — (FXA)?/n]] + [SFX2B — (FXB)2/n]]/n(n-1)

Donde:

XA = Es la calificacibn media que posee una frase dada para el grupo de
calificaciones altas.

XB = Es la calificacion media que posee una frase dada para el grupo de
calificaciones bajas.

> f=Suma de frecuencias.

N = El nimero de sujetos.

Fiabilidad y Validez del Cuestionario utilizado
En este acapite mencionamos el procedimiento de fiabilizacion del

instrumento.

Confiabilidad del instrumento (Alpha (Cronbach)
La confiabilidad de este instrumento se basa en la medicion de la
consistencia de las respuestas que hagan las personas.
a=K/(K-1){1- YSi#/ST?
Donde:

K: nimero de items que se consideran en el instrumento.
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Si2: La varianza del instrumento.

ST2 Lavarianza de la suma de los items.

Reemplazando en la formula, se tiene como resultados de Excel:
a=K/(K-1){1->Si#ST%

a:

El nivel de confiabilidad alfa es muy bueno, de acuerdo a la tabla de

calificacion:
Tabla 3. Niveles de confiabilidad
Excluyente Bajo Regular  Bueno Muy
bueno
0 0.01 0.11 0.21 0.51
0.10 0.20 0.50 1.00

Con este instrumento igualmente se realiz6 un estudio piloto aplicado a 14
personas con el fin de verificar la consistencia del mismo y se encontraron
determinados niveles de actitud Negativa y muy negativa que no debian
estar por debajo del 20%. (Gotuzzo Raul Pino, 2007).

Tabla 4. Niveles de actitud sobre la base items

PUNTAJE NIVEL
26 — 30 Actitud muy negativa
31-35 Actitud negativa
36 -40 Actitud neutral
41 - 45 Actitud positiva
46 — 50 Actitud muy positiva
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La encuesta piloto dio como resultado una media de ..... y una desviacion

estandar de ....

x=YFx/n=

a =4 ((x-x)2n) =

Estos resultados obtenidos en el plan piloto nos indicaron que la encuesta
se podia aplicar a toda la muestra. Ademas nos permiti6 realizar la
adecuacion de algunos términos en la misma.

También se obtuvieron las siguientes categorias de acuerdo a niveles 'y

rangos:
Tabla 5. Niveles y rangos de las variables

NIVEL INTERMEDIO RANGO
Excelente (E) 81-100% 5
Bueno (B) 61-80% 4
Regular (R) 41-60% 3
Malo (M) 21-40% 2
Pésimo (P) 0-20% 1

Validacién de los instrumentos

La validez de constructo trata de establecer en qué medida el
instrumento tiene en cuenta los aspectos que se hallan implicitos en la
definicion tedrica del tema a ser medido y se determina en base a la

técnica de opinion de expertos.

La técnica de opinidn de expertos y su instrumento el informe de juicio
de expertos se realizd con el apoyo de 1 magister y 4 doctor, para

validar el cuestionario.

El promedio de la valoracion fue de 82% en consecuencia el

instrumento fue apto para aplicarse al estudio. (Ver tabla 7)
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Tabla 6: Matriz de validacion del instrumento segun juicio de expertos

N°  Apellidos(s) y apellidos del Grado Habilidades Inteligencia
experto experto dibujo vy emocional
pintura

Porcentaje Porcentaje
1 Casimiro Escalante Abanto Doctor 83 83
2 Alejandro Diaz Gonzales Magister 88 88
3 Edgar Alan Pintado Pasapera Doctor 84 84
4  Flores Ccanto Florencio Doctor 85 85
5 Ramon E. Ipanaque Moreno Doctor 85 85
Promedio de valoracion: 85% 85%

Fuente: Instrumento de opinion de expertos.

El proceso de validacion se realiz6 mediante la opinién de 5 jueces,
quienes respondieron al cuestionario de consulta que indagaba sobre
la validez del instrumento propuesto. Los profesionales son de
reconocido prestigio en el campo de la calidad educativa San Marcos
, Federico Villarreal,Universidad tecnologica del Peru y de la UCV,
docentes universitarios e investigadores de reconocida solvencia
académica; todos ellos validaron la prueba y expresaron su
concordancia con tales contenidos. Los valores de la opinién de los
jueces fueron sometidos a la prueba de Coeficiente de Validez de
Aiken:
Los expertos opinaron si estaban de acuerdo (A) en acuerdo, en
desacuerdo (D) y se aplicé el coeficiente de validez de Aiken, cuya
formula es:
V- S
(n(C-1)
Siendo:
V =5/ [5(2-1)] = 1.00

Por lo que se concluye que la prueba es valida (Escurra, L.M., 1991).
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Para las dos encuestas (docentes, alumnos) el coeficiente de
validacién es 1, valor que nos indica que los instrumentos integran
todos los elementos y son medidas apropiadamente las variables
estudiadas, ademas de contener el numero de items de forma

suficiente y adecuada.

3.7. METODOS DE ANALISIS DE DATOS

Se analizan los datos mediante el programa computacional de analisis
estadistico SPSS V20 en espafiol y el Programa EXCEL. Utilizando la
estadistica descriptiva, se analiza para describir el comportamiento de las

variables: habilidades de dibujo y pintura y la inteligencia emocional,

Después se utiliza la estadistica no paramétrica para demostrar la relacion e
influencia de cada uno de los subconstructos de la variable habilidades de
dibujo y pintura sobre los subconstructosde la variable inteligencia
emocional para lo cual se ha utilizado el indice de correlacion de Spearman

(r de Spearman).
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CAPITULO IV
RESULTADOS



4.1 DESCRIPCION

4.1.1 Estadisticos descriptivos

Tabla 7. Descripcién estadistica de las variables: Habilidades de dibujo y pintura

y desarrollo de la inteligencia emocional

Estadisticos

La La Habilidades

expression El Dominio Apreciacion La de Dibujoy Inteligencia
Artistica Corporal Artistica  Creatividad Pintura Emocional
N Validos 90 90 90 90 90 90
Perdido 0 0 0 0 0 0

S
Media 24,68 19,69 29,61 24,98 152,26 95,01
Desv. tip. 6,096 5,772 6,885 5,913 35,029 26,099
Minimo 8 7 9 8 50 34
Maximo 36 32 43 38 222 168

INTERPRETACION

LA EXPRESION ARTISTICA. El puntaje promedio obtenido en La expresion
Artistica es de 24 puntos con puntajes minimos y maximos de 8 y 36 puntos

respectivamente.

EL DOMINIO CORPORAL. El puntaje promedio obtenido en el dominio corporal
es de 19 puntos con puntajes minimos y maximos de 7 y 32 puntos

respectivamente.

LA APRECIACION ARTISTICA. El puntaje obtenido en la apreciacion artistica es

de 29 puntos con puntajes minimos y maximos de 9 y 43 puntos respectivamente.
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LA CREATIVIDAD. EIl puntaje obtenido en creatividad es 24 puntos con puntajes

minimos y maximos de 8 y 38 puntos respectivamente.

HABILIDADES DE DIBUJO Y PINTURA. El puntaje obtenido en Habilidades de
dibujo y pintura es de 152 puntos con puntajes minimos y maximos de 50 y 222

puntos respectivamente.

HABILIDADES INTELIGENCIA EMOCIONAL. ElI puntaje obtenido en
inteligencia emocional es de 95 puntos con puntajes minimos y maximos de 34 y

168 puntos respectivamente.

4.1.2. PROCESO DE CONTRASTACION DE HIPOTESIS USANDO EL
ANALISIS DE CORRELACION DE SPEARMAN

A. HIPOTESIS GENERAL

1.-PLANTEO DE HIPOTESIS
Ho: No existe una relacion directa e influyente entre las Habilidades de
Dibujo y Pintura y la Inteligencia Emocional en los nifios del Sexto

Grado de Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos

Ha: Existe una relacion directa e influyente entre las habilidades de Dibujo
y Pintura y la Inteligencia Emocional en los nifios del Sexto Grado de

Primaria de la I.E. José Olaya Balandra, Chorrillos

2.-CORRELACIONES
Decisiones para seleccionar el coeficiente de correlacion de Spearman.

Es un problema de Asociacion
V1: Habilidades de Dibujo y Pintura
V2: Inteligencia Emocional
2 variables medidas a nivel ordinal

Ho: lsyiv2 =0

Ha: Msy1v2# 0

82



Prueba estadistica: coeficiente de correlacién de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 8

Correlacion entre las Habilidades de Dibujo y Pintura y Desarrollo de la

Inteligencia Emocional.

Talleres de
Correlaciones Inteligencia
Emocional
Rho de Talleres de Dibujoy  Coeficiente de 904"
Spearman Pintura correlaciéon
Sig. (bilateral) ,000
N 90
Desarrollointeligencia Coeficiente de 1,000
Emocional correlacion
Sig. (bilateral)
N 90

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION DE RESULTADOS

El nivel de significancia (0.000) es menos a 0.05, por tanto se rechaza la

hipo6tesis nula, entonces: existe relacion lineal entre Talleres de Dibujo y

Pintura y Desarrollo de la Inteligencia Emocional.- Ademas la correlacion

es muy alta (0.8 <r<1) 90.4% y directamente proporcional (tiene signo

positivo),
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Figura 1 “Diagrama de dispersiéon de puntos entre las Habilidades de

Dibujo, Pintura y la Inteligencia Emocional.

INTERPRETACION
En el diagrama de dispersion de puntos podemos apreciar, que cuando los
puntos de Habilidades de Dibujo y Pintura aumentan, los puntajes de la

Inteligencia Emocional aumentan.

B. HIPOTESIS ESPECIFICA 1

1.-Planteo de Hipotesis
Ho: La Expresion Artistica no se relaciona directamente con la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la |.LE. José

Olaya Balandra Chorrillos.
Ha: La Expresion Artistica se relaciona directamente con la Inteligencia

emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra Chorrillos.
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2.-CORRELACIONES
Decisiones para seleccionar el coeficiente de correlacion de Spearman.

Es un problema de Asociacion

1DV1: Expresion Artistica

V2: la Inteligencia Emocional

2 variables medidas a nivel ordinal

Ho: I'sipviv2=0

Ha: 'sipviv2 # 0

Prueba estadistica: coeficiente de correlacién de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 9

Correlacion entre la expresion artistica y la Inteligencia emocional.

La

Correlaciones expresionAr Inteligencia

tistica Emocional

Rho de La expression Coeficiente de 1,000 822"
Spearman Artistica correlaciéon

Sig. (bilateral) ) ,000

N 90 90

Inteligencia Coeficiente de 822" 1,000
Emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).
INTERPRETACION DE RESULTADOS

El nivel de significancia (0.000) es menos a 0.05, por tanto se rechaza la

hipotesis nula, entonces: existe relacion lineal entre la expresion artistica y
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la inteligencia emocional.- Ademas la correlacion es muy alta (0.8 <r<1)

82.2% y directamente proporcional (tiene signo positivo),
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Figura 2 “Diagrama de dispersion de puntos entre la expresion artistica y la
Inteligencia Emocional.

En el diagrama de dispersion de puntos podemos apreciar, que cuando los
puntos de la expresion artistica aumentan, los puntajes de Desarrollo de la

Inteligencia Emocional aumentan

HIPOTESIS ESPECIFICA 2

1.-Planteo de Hipotesis
Ho: No Existe relacion directa entre el Dominio Corporal y la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra Chorrillos.

.Ha: Existe relacion directa entre el Dominio Corporal vy la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José

Olaya Balandra Chorrillos.
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2.-CORRELACIONES
Decisiones para seleccionar el coeficiente de correlacion de Spearman.

Es un problema de Asociacion

2DV1: Dominio Corporal

V2: Desarrollo de la Inteligencia Emocional

2 variables medidas a nivel ordinal

Ho: I's2pviv2= 0

Ha: I'sopviv2 # 0

Prueba estadistica: coeficiente de correlacién de Spearman
Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 10

Correlacion entre Dominio Corporal y la Inteligencia Emocional.

_ El Dominio Inteligencia
Correlaciones _
Corporal Emocional

*%x

Rho de El Dominio Corporal Coeficiente de 1,000 75
Spearman correlacion
Sig. (bilateral) ) ,000
N 90 90
Inteligencia Coeficiente de 775 1,000
Emocional correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

INTERPRETACION DE RESULTADOS

El nivel de significancia (0.000) es menos a 0.05, por tanto se rechaza la
hipotesis nula, entonces: existe relacion lineal entre dominio corporal y la
inteligencia emocional.- Ademas la correlacién es alta (0.6<r<0.8) 77.5

% y directamente proporcional (tiene signo positivo),
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Figura 3 “Diagrama de dispersion de puntos entre Dominio Corporal y la
Inteligencia Emocional.

En el diagrama de dispersion de puntos podemos apreciar, que cuando los
puntos de Dominio Corporal aumentan, los puntajes de Desarrollo de la

Inteligencia Emocional aumentan

HIPOTESIS ESPECIFICA 3

1.-Planteo de Hipotesis
Ho: La Apreciacion Artistica no se relaciona de manera influyente con la

Inteligencia emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la

I.LE. José Olaya Balandra Chorrillos.

Ha: La Apreciacion Artistica se relaciona de manera influyente con la
Inteligencia emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la

|.LE. José Olaya Balandra Chorrillos.

2.-CORRELACIONES
Decisiones para seleccionar el coeficiente de correlacion de Spearman.

Es un problema de Asociacion
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3DV1: Apreciacion Artistica

V2: la Inteligencia Emocional

2 variables medidas a nivel ordinal
Ho: I'sapviv2=0

Ha: I's3pviv2 # 0

Prueba estadistica: coeficiente de correlaciéon de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Tabla 11
Correlacion entre la Apreciacion Artistica y Desarrollo de la Inteligencia
Emocional.
La

Correlaciones Apreciacion Inteligencia

Artistica Emocional

Rho de La Coeficiente de 1,000 850"
Spearman ApreciacionArtistica correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 90 90

Desarrollointeligencia Coeficiente de 850" 1,000
Emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de Resultados

El nivel de significancia (0.000) es menos a 0.05, por tanto se rechaza la hipotesis

nula, entonces: existe relacion lineal entre la Apreciacion Artistica y Desarrollo de

la Inteligencia Emocional.- Ademas la correlacion es muy alta (0.8<r <1) 85.0%

y directamente proporcional (tiene signo positivo),
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Figura 4 “Diagrama de dispersion de puntos entre la Apreciacion Artistica y
la Inteligencia Emocional.

En el diagrama de dispersion de puntos podemos apreciar, que cuando los
puntos de Apreciacion Artistica aumentan, los puntajes de Desarrollo de la

Inteligencia Emocional aumentan

HIPOTESIS ESPECIFICA 4

1.-Planteo de Hipotesis
Ho: No existe relacion influyente entre la Creatividad y la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José
Olaya Balandra Chorrillos.

H1: Existe relacion influyente entre la Creatividad y la Inteligencia
emocional en los nifios del Sexto Grado de Primaria de la I.E. José
Olaya Balandra Chorrillos.

2.-CORRELACIONES
Decisiones para seleccionar el coeficiente de correlacion de Spearman.
Es un problema de Asociacion
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4DV1: La creatividad

V2: Desarrollo de la Inteligencia Emocional

2 variables medidas a nivel ordinal

Ho: lNsapv1v2=0
Ha: Nsapvave 7 0

Prueba estadistica: coeficiente de correlaciéon de Spearman

Nivel de significancia a = 0.05

Regla de decision: Si p < 0.05 se rechaza Ho.

Correlacion entre la Creatividad y la Inteligencia Emocional.

Tabla 12

La Inteligencia
Creatividad Emocional

Rho de La Creatividad Coeficiente de 1,000 686
Spearman correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 90 90

Inteligencia Coeficiente de 686" 1,000
Emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,000 .
N 90 90

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion de Resultados

El nivel de significancia (0.000) es menos a 0.05, por tanto se rechaza la

hipotesis nula, entonces: existe relacion lineal entre la Creatividad y la

Inteligencia Emocional.- Ademas la correlacion es alta (0.6<r < 0.8) 68.6% y

directamente proporcional (tiene signo positivo),
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Figura 5. Diagrama de dispersion de puntos entre la Creatividad y la

Inteligencia Emocional.

En el diagrama de dispersion de puntos podemos apreciar, que cuando los
puntos de la Creatividad aumentan, los puntajes de la Inteligencia

emocional aumentan

4.2. DISCUSION
En esta seccidén se detallan los resultados de la exploracion y descripcion

estadistico de los datos utilizados.

De los resultados obtenidos, concordando el problema general, los objetivos

y las hipotesis de la investigacion, se llego a lo siguiente:

Al emplear el nivel de medicién ordinal, y el muestreo intencional, se ha
utilizado para la prueba de hipétesis el estadistico no paramétrico, tal

como el coeficiente de correlacion de Spearman.

La relacion de la variable Habilidades de dibujo de pintura y la

inteligencia emocional percibida por los nifios del Sexto Grado de
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Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos, es muy alta 90.40%
y positiva, esto quiere decir que guarda relacion estadisticamente

significativa con la hipotesis general planteada.

La relacion de la dimension la expresion artistica y la variable de la
inteligencia emocional percibida por los nifios del Sexto Grado de
Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos, es muy alta 82.20%
y positiva, esto quiere decir que guarda relacién estadisticamente

significativa con la hipotesis especifica 1 planteada.

La relaciébn de la dimensién dominio corporal y la variable de la
inteligencia emocional percibida por los nifios del Sexto Grado de
Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos, es alta 77.50% y
positiva, esto quiere decir que guarda relacion estadisticamente
significativa con la hipotesis especifica 2 planteada.

La relacion de la dimension la apreciacion artistica y la variable de la
inteligencia emocional percibida por los nifios del Sexto Grado de
Primaria de la I.LE. José Olaya Balandra, Chorrillos, es muy alta 85.00%
y positiva, esto quiere decir que guarda relacién estadisticamente

significativa con la hipdtesis especifica 3 planteada.

La relacion de la dimension la creatividad y la variable de la inteligencia
emocional percibida por los nifilos del Sexto Grado de Primaria de la I.E.
José Olaya Balandra, Chorrillos, es alta 68.60% y positiva, esto quiere
decir que guarda relacién estadisticamente significativa con la hipétesis

especifica 4 planteada.
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CONCLUSIONES

En el presente trabajo de investigacion que se realizé en la Institucion Educativa

José Olaya Balandra, Chorrillos, llegamos a las siguientes conclusiones:

PRIMERA. La matriz de correlacion de la hipotesis general (Tabla 9)
presenta el nivel de significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipétesis nula, entonces existe relacion lineal estadisticamente
significativa muy alta, entre las variables: habilidades de dibujo de pintura y
la inteligencia emocional (rs = 0.904, p < 0.05). 90.40%. Ademas la
representacion grafica (Figura 1) del diagrama de dispersion de puntos se

observa que la correlacion es directamente proporcional.

SEGUNDA. La matriz de correlacion de la hipotesis especifica 1 (Tabla 10)
presenta el nivel de significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, entonces existe relacion lineal estadisticamente
significativa muy alta, entre la dimensién la expresion artistica y la variable
de la inteligencia emocional (rs = 0.822, p < 0.05). 82.20%. Ademas la
representacion grafica (Figura 2) del diagrama de dispersion de puntos se

observa que la correlacion es directamente proporcional.

TERCERA. La matriz de correlacion de la hipétesis especifica 2 (Tabla 11)
presenta el nivel de significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, entonces existe relacion lineal estadisticamente
significativa alta, entre la dimension el dominio corporal y la variable de la
inteligencia emocional (rs - 0.775, p < 0.05). 77.50%. Ademas la
representacion grafica (Figura 3) del diagrama de dispersion de puntos se

observa que la correlacion es directamente proporcional.

CUARTA. La matriz de correlacion de la hipotesis especifica 3 (Tabla 12)
presenta el nivel de significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipoétesis nula, entonces existe relacion lineal estadisticamente

significativa muy alta, entre la dimension la apreciacion artistica y la variable
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de la inteligencia emocional (rs - 0.850, p < 0.05). 85.00%. Ademas la
representacion grafica (Figura 4) del diagrama de dispersion de puntos se

observa que la correlacion es directamente proporcional.

QUINTA. La matriz de correlacion de la hipétesis especifica 4 (Tabla 13)
presenta el nivel de significancia 0.000 es menor a 0.05, por lo que se
rechaza la hipotesis nula, entonces existe relacion lineal estadisticamente
significativa alta, entre la dimensién la creatividad y la variable de la
inteligencia emocional (rs - 0.686, p < 0.05). 68.60%. Ademas la
representacion grafica (Figura 5) del diagrama de dispersion de puntos se

observa que la correlacion es directamente proporcional.
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SUGERENCIAS

PRIMERA. Es importante sugerir a los integrantes de la Institucion Educativa
como alumnos, docentes, directivos, administrativos y padres de familia apoyar y
desarrollar las Habilidades de dibujo y pintura con la finalidad de mejorar las

relaciones humanas y asi promover el desarrollo de conductas adecuadas.

SEGUNDA. Se recomienda a los Directores de las Instituciones Educativas de la
Red N° 5 de la UGEL 07 gestionar la capacitacion de los docentes del nivel

primario en la formacién y funcionamiento de talleres de dibujo y pintura..

TERCERA. El Estado o sea el Ministerio de Educacién debe cubrir los gastos de
capacitacion en los talleres de dibujo y pintura a los docentes de primaria y esto
debe ser obligatorio y en un horario adecuado o en las vacaciones de tal modo

gue todos los docentes participen.y apliguen estas estrategias con sus nifios.

CUARTA. A los alumnos sugerimos tomar mayor conciencia en sus estudios y
actitudes, siendo estos importantes para su formacion integral y un mejor

desenvolvimiento en la sociedad.

QUINTA. A los docentes de la institucion educativa sugerimos incentivar y
promover un espacio donde los alumnos puedan expresar sus sentimientos,
emociones, dudas y, asi puedan actuar libremente y comunicarse literalmente y

abstracta.

SEXTA. A los padres de familia sugerimos el seguimiento y un mayor control de
sus hijos lo cual permitira un mejor logro de sus aprendizajes y un

comportamiento adecuado dentro y fuera de la I. E.

SEPTIMA. La presente tesis es relevante porque muestra la relacion significativa
existente entre los las habilidades de dibujo y pintura y la inteligencia emocional
en los nifios, por lo que genera nuevos conocimientos que daran origen a nuevas

preguntas .que orientaran futuras investigaciones.
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CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: TALLERES DE DIBUJO Y PINTURA Y SU RELACION EN EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL EN LOS NINOS DEL SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA |.E. JOSE OLAYA BALANDRA 6090

Pintura y la Inteligencia
Emocional en niflos de
Sexto Grado de Primaria
de la LE. José Olaya
Balandra Chorrillos?

2. ESPECIFICO

1. ;,Como se relacionan la
Expresion Artistica de la
Inteligencia emocional en
los nifios del Sexto Grado

de Primaria de la I.E. José
Olaya Balandra
Chorrillos?

2. ¢Qué relacion tienen el
Dominio Corporal y la
Inteligencia emocional
en los nifos del Sexto

Dibujo, Pintura y la
Inteligencia Emocional en
ninos de Sexto Grado de
Primaria de la LE. José
Olaya Balandra Chorrillos

2. ESPECIFICO
1. Verificar como se
relaciona la Expresion

Artistica y la Inteligencia
emocional en los nifios
del Sexto Grado de
Primaria de la |LLE. José
Olaya Balandra Chorrillos.

2. Comprobarla relacién
tienen el Dominio Corporal
y la Inteligencia
emocional en los nifios

entre las Habilidades de
Dibujo, Pintura vy la
Inteligencia  Emocional
en nifios de Sexto Grado
de Primaria de la I.E.

José Olaya Balandra
Chorrillos.

2. ESPECIFICA

1. La Expresion Artistica
se relaciona
directamente con la
Inteligencia  emocional

en los nifios del Sexto
Grado de Primaria de la
I.E. José Olaya Balandra
Chorrillos.

2. Existe relacién directa
entre el Dominio
Corporal y la

Habilidades De Dibujo Y

Pintura.

DIMENSIONES:

X1 Expresion artistica
X2 Dominio corporal
X3 Apreciacion artistica

X4 Creatividad

CHORRILLOS.
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS D\I/I\'?I\E:\IASEI’(;ESE/S METODOLOGIA
1. General: 1. General: 1. General:
¢, Qué relacion existe entre | Determinar  la  relacion | Existe  una  relacion 1. TIPO DE ESTUDIO:
las Habilidades de Dibujo, | entre las Habilidades de | directa y significativa | VARIABLE (V1):

Aplicada

2. DISENO: No
experimental transversal

correlaciona

3. METODO: Hipotético

deductivo

4. POBLACION: 190




Grado de Primaria en la
I.LE. José Olaya Balandra
Chorrillos?

3. ¢Cual es la relacion
entre la  Apreciacion
Artistica y la Inteligencia

emocional de los nifios
del Sexto Grado de
Primaria en la |LLE. José
Olaya Balandra
Chorrillos?

4, ;Como se relacionan la
Creatividad y la de la
Inteligencia emocional de
los nifios del Sexto Grado
de Primaria en la I.E. José
Olaya Balandra
Chorrillos?

del Sexto Grado de
Primaria de la LLE. José
Olaya Balandra Chorrillos.

3. Confirmar la relacion
entre la  Apreciacion
Artistica y la Inteligencia
emocional en los nifios
del Sexto Grado de
Primaria de la I.E. José
Olaya Balandra Chorrillos.

4. Probar la relacién entre
la Creatividad y la
Inteligencia emocional en
los nifios del Sexto Grado
de Primaria de la I.E. José
Olaya Balandra Chorrillos.

Inteligencia  emocional
en los nifios del Sexto
Grado de Primaria de la
I.E. José Olaya Balandra
Chorrillos.

3. La Apreciacion
Artistica se relaciona de
manera influyente con la
Inteligencia  emocional
en los nifios del Sexto
Grado de Primaria de la
I.E. José Olaya Balandra
Chorrillos.

4., Existe relaciéon
influyente entre la de la
Inteligencia  emocional
en los nifios del Sexto
Grado de Primaria de la
I.E. José Olaya Balandra
Chorrillos.

VARIABLE (V2): Desarrollo
De La Inteligencia

Emocional

DIMENSIONES:

Y1 Aptitud personal
Y2 Autoconocimiento
Y3 La Aptitud social

Y4 La Empatia

estudiantes

4. MUESTRA: 90
alumnos de la I.E.

José Olaya Balandra

5. TECNICA: Encuesta

6. INSTRUMENTO:

Cuestionario




ESCUELA DE POSTGRADO )
ANEXO 2: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

THABILIDADES DE DIBUJO Y PINTURA

Dimensiones Indicadores items indices variados

1. Produccién de obras de dibujo y pintura
La Expresion Artistica 2. Manifestacion cultural 1.6
3. Dominio de técnicas

: 1. Nun
1. Control de sus emociones unca

2. Ejecucion de técnicas
3.Secuencia en la elaboracién 1.8
4. Manipulacion de los materiales

El Dominio corporal
3. Casinunca

. Andlisis critico de las obras
. Diferenciacion de técnicas

. Identificacién de materiales 1.8
. Descripcion de procesos

4.  Aveces
La Apreciacion Artistica

A OWNPRF

5. Casisiempre

. Innovacion de las técnicas
. Interés por crear 6
. Laboriosidad en la construccién '

. . it ., V.8
. Diversidad en la utilizaciéon de
materiales

La Creatividad Siempre

A OWONBE

TOTAL 30




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO ANEXO 3 : MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES
(Continuacion)

DE LA INTELIGENCIA EMOCIONAL

Dimensiones Indicadores items indices variados

. Confianza en si mismo
. Control de sus emociones 1.8
. Adaptacion a los cambios
. Afén de triunfo 1. Nunca

La Aptitud personal

A OWONBRE

. Interés por participar

es por ! 1.6 2
. Planificacion de acciones :
. Persistencia en los objetivos

El Autoconocimiento Casi nunca

wWN P

3. Aveces
. Apertura al dialogo
. Participacion en equipo 1.8
. Conviccién moral 4.  Casisiempre
. Respeto a las normas

La Aptitud social

A OWDNPRF

. Resolucion de problemas 5.  Siempre
. Expresion de emociones y sentimientos

V.8
. Ayuda mutua
. Facilidad para interactuar

La Empatia

A OWONBRE

TOTAL 30




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO ANEXO 4

CUESTIONARIO DIRIGIDO A LOS ALUMNOS PARA EVALUAR LAS
HABILIDADES DE DIBUJO Y PINTURA Y LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN
NINOS DE SEXTO GRADO DE PRIMARIA DE LA IL.LE. JOSE OLAYA BALANDRA
6090 CHORRILLOS - LIMA - 2011

Estimado(a) Alumno(a)contesta absolutamente todas las preguntas marcando el
casillero correspondiente con una “X”; evita hacerlo al azar.

La presente prueba es confidencial y and6nima, solo se realizard con fines
investigatorios.

Agradezco tu colaboracion y honestidaden el desarrollodel cuestionario.
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LA APTITUD PERSONAL

1 | Confias en el desarrollo de tus habilidades personales.

Te sientes seguro de ti mismo al realizar un trabajo en

2 el aula.

3 | Te molestas con mucha facilidad.

4 Cuando estas molesto insultas o golpeas a tus
comparieros

5 Al cambiar de grupo de trabajo te adaptas rapidamente
a ellos.

6 | Te gusta conocer amigos NUevos.

2 Cuando participas dibujando o pintando quieres que tu
trabajo sea el mejor.

8 Cuando creas algun dibujo o pintura te conformas con

cualquier nota del profesor.

EL AUTOCONOCIMIENTO

9 | Te gusta participar en los trabajos del aula.

Te interesa conocer y dominar nuevas técnicas para tus

10 trabajos.

11 | Planificas tus actividades diarias.
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12

Cuando vas a crear o elaborar algo primero anotas los
pasos a seguir.

13

Si algun trabajo te sale mal lo dejas rapidamente.

14

Si desconoces alguna técnica o proceso para
desarrollar tus actividades investigas o buscas
informacion sobre ello.

LA APTITUD SOCIAL

15

Te gusta dialogar con tus compafieros.

16

Cuando no conoce s a alguien buscar conversar con él
o ella.

17

Crees que trabajando en equipo las cosas se hacen
mejor y mas rapidas.

18

Te sientes bien cuando trabajas o creas algo con tu
grupo.

19

Creas dibujos o pinturas de acurdo a los valores que
practicas.

20

Defiendes tus ideas creativas respetando las opiniones
de los demas.

21

Te gusta respetar las normas o reglas de trabajo.

22

Realizas tu trabajo segun las reglas acordadas.

LA EMPATIA

23

Promueves la solucién de problemas en tu aula.

24

Cuando algo te sale mal buscas diferentes alternativas
para mejorarlo o solucionarlo.

25

Utilizas al dibujo y la pintura para expresar tus
emaociones y sentimientos.

26

Cuando estéas enojado tus dibujos o pinturas te salen
mal.

27

Creas tus mejores obras cuando estas alegre o de buen
humor.

28

Te gustar recibir y dar a ayuda a quienes tienen
problemas en sus trabajos.

29

Te relacionas con facilidad con tus compaferos.

30

Cuando a tus compafieros alguna creacion les sale mal
los animas a que sigan adelante.

TOTAL




CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

CUESTIONARIO DIRIGIDO A DOCENTES PARA EVALUAR LAS HABILIDADESS
DE DIBUJO Y PINTURA EN LA COMUNIDAD EDUCATIVA DE LA I.E. 6090 JOSE

Estimado Docente conteste absolutamente todas las preguntas marcando el

ANEXO 5

OLAYA BALANDRA DE CHORRILLOS - LIMA.

casillero correspondiente con una “X”; evite hacerlo al azar.
La presente prueba es confidencial y anénima, solo se realizara con fines
investigatorios.
Agradezco su colaboracién y honestidaden el desarrollodel cuestionario.
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LA EXPRESION ARTISTICA
1 Promueve la produccion de obras de dibujo y pintura en
sus alumnos
5 Utiliza al dibujo y la pintura como medio de
comunicacion.
3 Orienta a los alumnos a manifestar sus ideas,
pensamientos, creencias en cada obra.
4 Motiva al alumno para que se manifieste culturalmente a
través de sus obras.
5 Promueve el uso de técnicas para mejorar la expresion
artistica.
Utiliza técnicas de acuerdo al desarrollo de las
6 -
habilidades del alumno.
EL DOMINIO CORPORAL
7 | Manifiesta sus emociones de manera mesurada.
8 Es consciente de su actuar como facilitador de
aprendizajes.
9 Aplica las técnicas de dibujo y pintura con destreza y
habilidad.
10 Sefiala la aplicacion de técnicas segun la edad y
caracteristicas del alumno.
11 | Seiala el procedimiento adecuado para cada ejecucion.
12 | Indica la secuencia a seguir en forma clara y precisa
13 | Promueve la Utilizacion de los materiales adecuados
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14 | Ejemplifica con destreza la utilizacion del material.
LA APRECIACION ARTISTICA

15 | Desarrolla la criticidad en los alumnos.

16 Promqe\{e en el alumno la expresién de sus .
conocimientos sobre las obras en forma clara y precisa.

17 Orie_nta a sus alumnos en la diferenciacion de las
técnicas empleadas en una obra.

18 Permitg gue el alumno clasifique a la obra de acuerdo a
la técnica usada.

19 Desar_rolla_e_n el alumno la capacidad de discriminar el
material utilizado.

20 Desarrolla en el alumno la capacidad de clasificar la
obra segun el material empleado.

21 | Orienta al alumno a diferenciar los procesos empleados

29 Capacitq al alumno para que pueda descifrar la
secuencia de pasos empleados.

LA CREATIVIDAD

23 | Promueve la creacion libre y espontanea.

24 | Permite al alumno innovar en sus obras.

25 | Despierta en el alumno el interés por crear

26 D'esgrrolla en el alumno la creacion de sus propias
técnicas y procesos.

7 Orienta al alumno a ser laborioso y detallista en sus
obras.

o8 Desarro[la en el alumno la actitud de ser ordenado en
su trabajo.

29 Facilita el empleo de diversos materiales por parte del
alumno.

30 Propicia la practica de la reingenieria en el uso del

material para crear sus obras.

TOTAL
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Anexo 6

VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES :

1.1.
1.2.

Universidad Catdlica “Sedes Sapientiae”

APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Lic. Mary Hellen Mariela Michca Maguifia
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:
CUESTIONARIO A ALUMNOS
1.4. AUTORA DEL INSTRUMENTO : ELIZABETH AQUISE ASENCIO, NELLY HINOSTROZA CASTILLO H.
ASPECTOS DE VALIDACION:
INACEPTABLE | ORI | ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
olnio 0o 0 o|wv (=] On 0 v 8
<TI0 0| O Qi I~ «© (o I o> T e B I o
1. Claridad Esta formulado con lenguaije. X
o ' |Esta adecuado a las leyes y principios
2. Objetividad cientificos. ’(
Esta adecuado a los objetivos y
3. Actualidad  |las necesidades reales de la ,(

investigacion.

4. Organizacion

Existe una organizacién logica.

5.Eficiencia

Toma en cuenta los aspectos
metodolégicos esenciales.

8. Intencionalidad

Esta adecuado para valorar las
variables de las Hipétesis.

7. Consistencia

Se respalda en fundamentos técnicos
y/o cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia entre los problemas,
objetivos, hipétesis, variables e
indicadores.

9. Metodologia

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados para
lograr probar las hipétesis.

10. Pertinencia

El instrumento muestra la relacién
entre los componentes de la
investigacion y su adecuacion al
Método Cientifico.

Al IO KOS XK

OPINION

EL INSTR
LOS REQ

EL INSTR
LOS REQ

V.

\ Universidad Cat6l)

DE APLICABILIDAD :

UMENTO CUMPLE CON
UISITOS PARA SU APLICACION

UMENTO NO CUMPLE CON
UISITOS PARA SU APLICACION

PROMEDIO DE VALORACION:

.Mag. Mary Hellen Mariela |

f 4 Maguiﬁu
Licenciade «* &£ sucacion
CPPe 0141473652

70 %

Los Olivos, 04 de enero del 2011.

DNI N°® 41478652 TIf. 993005257




VALIDACION DE INSTRUMENTO

I. DATOS GENERALES :
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Ing. Pio Martin Lujan Minchola
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:

Universidad Nacional Federico Villarreal
1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:

CUESTIONARIO A ALUMNOS
1.4. AUTORAS DEL INSTRUMENTO : ELIZABETH AQUISE ASENCIO, NELLY HINOSTROZA CASTILLO
ll. ASPECTOS DE VALIDACION:
INACEPTABLE | ANEWMENE | ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
< | T W0 wn| o O~ N~ © (v D
1. Claridad Esta formulado con lenguaje. 7
- _ |Esta adecuado a las leyes y principios
2. Objetividad clantificos: l/
Esta adecuado a los objetivos y
3. Actualidad  |las necesidades reales de la 4
investigacion.
4. Organizacion |Existe una organizacion légica. /]
o Tomaen cuenta los aspectos /
5.Eficiencia metodolégicos esenciales.
6. Intencionalidad |Esta adecuado para valorar las L
variables de las Hipétesis.
7. Consistencia Se ne_spallda en fundamentos técnicos [
y/o cientificos.
Existe coherencia entre los problemas,
8. Coherencia |objetivos, hipdtesis, variables e L
indicadores.
La estrategia responde una l/
9. Metodologia | metodologia y diserio aplicados para
lograr probar las hipétesis.
El instrumento muestra la relacién L
! .| entre los componentes de la
10 Rethosiig investigacion y su adecuacion al
Método Cientifico.
lil.  OPINION DE APLICABILIDAD :
- EL INSTRUMENTO CUMPLE CON 3<

LOS REQUISITOS PARA SU APLICACION
- EL INSTRUMENTO NO CUMPLE CON
LOS REQUISITOS PARA SU APLICACION

Iv.

\!
Wa. P G

PROMEDIO DE VALORACION:

SRRTIN COIAN WINCHGTR

ar

D) %

Los Olivos, 04 de enero del 2011.

DNI N° 07244501 TIf. 998055559
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ESCUELA DE POSTGRADO

VALIDACION DE INSTRUMENTO

i. DATOS GENERALES :

1.1.
1.2.

Universidad César Vallejo

1.3.

CUESTIONARIO A ALUMNOS

APELLIDOS Y NOMBRES: Mg. Ing. Jorge Rafael Diaz Dumont
CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA:

NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION:

1.4. AUTORAS DEL INSTRUMENTO : ELIZABETH AQUISE ASENCIO, NELLY HINOSTROSA CASTILLC
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
INACEPTABLE | oemranl & | ACEPTABLE
CRITERIOS INDICADORES
olvwio Vo |wolw | |v o S
< < WO w0l o O M~ M~ [o0] 0 | O -
1. Claridad Esta formulado con lenguaje.

2. Objetividad -

Esta adecuado a las leyes y principios
cientificos.

3. Actualidad

Esta adecuado a los objetivos y
las necesidades reales de la
investigacion.

4. Organizacion

Existe una organizacion ldgica.

5.Eficiencia

Toma en cuenta los aspectos
metodoldgicos esenciales.

6. Intencionalidad

Esta adecuado para valorar las
variables de las Hipétesis.

7. Consistencia

Se respalda en fundamentos técnicos
y/o cientificos.

8. Coherencia

Existe coherencia entre los problemas,
objetivos, hipdtesis, variables e
indicadores.

NP S PR > X es

9. Metodologia

La estrategia responde una
metodologia y disefio aplicados para
lograr probar las hipotesis.

10. Pertinencia

El instrumento muestra la relacion
entre los componentes de la
investigacion y su adecuacion al

Meétodo Cientifico.

R X

lil.  OPINION DE APLICABILIDAD :

EL INSTRUMENTO CUMPLE CON

LOS REQUISITOS PARA SU APLICACION

EL INSTRUMENTO NO CUMPLE CON
LOS REQUISITOS PARA SU APLICACION

PROMEDIO DE VALORACION:

M. JORNE RAFAEL DIAZ DUMONT
INGENIERO INDUSTRIAL
1 Rt m‘f,p‘\;CAClON

7¢ %

Los Olivos, 4 de ENERO del 2011.

DNI. N° 08698815  TIf. 998238917




