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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal, determinar las
practicas de Autocuidado en los pacientes con tuberculosis pulmonar, Centro de
Salud Jaime Zubieta, San Juan de Lurigancho- 2017, la poblacién estuvo
conformada por 50 pacientes del Programa de Control de Tuberculosis. EI método
empleado fue de disefio no experimental, descriptivo. Al aplicar el instrumento, se
obtiene en relacion a la nutricidon, el 75% de los pacientes presentan niveles de
autocuidado de medio a alto. En relacion al descanso y reposo, El 38.3%
presentd un nivel de autocuidado alto y el 61.7% present6 niveles de medio a
bajo. En relacién a la actividad laboral, el 23.3% present6 un autocuidado alto. En
relacion al desarrollo personal, el 41.7% presentd nivel de autocuidado bajo. En
relacion a la hidratacién el 63.3% presentd un nivel de autocuidado alto y con
relacion a la higiene el 63.3% presentd un nivel de autocuidado alto. Se concluye
respecto a las practicas de autocuidado que los niveles en gran mayoria de los
pacientes van de nivel medio hacia alto tanto en los aspectos de nutricién,
descanso y suefio, hidratacion e higiene lo cual nos indica que los pacientes

tienen conciencia acerca de los cuidado que deben tener para su recuperacion.

Palabras claves: Autocuidado, pacientes, tuberculosis.



ABSTRACT

The main objective of this research was to determine Self-care practices in patients with
pulmonary tuberculosis, Jaime Zubieta Health Center, San Juan de Lurigancho-2017, the
population consisted of 50 patients from the Tuberculosis Control Program. The method
used was non-experimental, descriptive design. When applying the instrument, it is
obtained in relation to nutrition, 75% of patients have levels of self-care from medium to
high. In relation to rest and rest, 38.3% presented a high self-care level and 61.7%
presented medium to low levels. In relation to the work activity, 23.3% presented a high
self-care. In relation to personal development, 41.7% presented a low level of self-care. In
relation to hydration, 63.3% had a high level of self-care and, in relation to hygiene, 63.3%
had a high level of self-care. It is concluded with respect to the self-care practices that the
levels in the great majority of the patients go from medium to high level in the aspects of
nutrition, rest and sleep, hydration and hygiene which indicates that the patients are

aware about the care that they must have for their recovery.

Key words: Self-care, patient, tuberculosis.



