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RESUMEN

El presente estudio titulado Conocimiento materno sobre alimentacion y
estado nutricional en nifios de tres afios. Institucion Educativa Inicial N2
109 Nifio Jesus, 2017. En el afio 2017. Tuvo como objetivo determinar
la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion y
el estado nutricional en nifios de tres afios. Institucion educativa Inicial
N°109 Nifio Jesus, 2017. Fue un estudio de tipo descriptivo de disefio
no experimental de corte transversal. La muestra consto de 57 madres
y sus hijos de tres afios. La técnica empleada fue la encuesta y el
instrumento el cuestionario. Se encontrd que el 54.4% presenta un nivel
de conocimiento medio, 42.1% conocimiento bajo y solo el 3.5% nivel
de conocimiento alto, en cuanto al estado nutricional el 77% presento
alguna alteracién nutricional y solo el 23% presenta un estado
nutricional normal. Conclusién: no existe asociacion significativa entre
las variables estudiadas por un valor de significancia por encima del

parametro normal.

Palabras claves: Conocimiento, Alimentacién infantil, estado de
nutricién



ABSTRACK

This study entitled Maternal Knowledge on food and nutritional status
in three-year-olds. Initial Educational institution N | 109 Child Jesus,
2017. In the year 2017. The objective was to determine the
relationship between the level of maternal knowledge on food and
nutritional status in three-year-olds. Initial educational institution n°
109 child Jesus, 2017. It was a descriptive type study of non-
experimental cross-sectional design. The sample consists of 57
mothers and their three-year-old children. The technique used was
the survey and the instrument the questionnaire. It was found that
54.4% presented a medium level of knowledge, 42.1% low
knowledge and only 3.5% high level of knowledge, as for the
nutritional status 77% presented some nutritional alteration and only
23% have a normal nutritional status. Conclusion: There is no
meaningful association between variables studied by a significance

value above the normal parameter.

Key words: knowledge, infant feeding, nutritional status



1. Introduccion:

1.1. Realidad problematica:

La alimentacion es considerada como el aporte e ingreso de un grupo de
alimentos al organismo humano, que tiene como finalidad satisfacer el
apetito, las funciones fisioldgicas, regular el metabolismo y mantener la
temperatura corporal. Una adecuada alimentacion no solo implica ingerir
los niveles apropiados de cada uno de los nutrientes del alimento, si no
obtener un balance adecuado para mantener un estado nutricional

adecuado.!

El estado nutricional es la condicion fisica que presenta el preescolar como
el resultado del balance entre los requerimientos, ingesta de energia y
nutrientes. La alteracién del estado nutricional est4d determinado por
factores como, el insuficiente acceso a alimentos nutritivos, servicios de
salud inadecuados, deficiencia de servicio de agua, saneamiento, nivel
socioeconémico, lavado de manos y practicas de cuidado materno y del

nifio.?

En ese sentido por la importancia del estado nutricional de los nifios, se
incluye un modulo de antropometria, la cual es resultado del peso y la talla
de los nifios menores de cinco afios, en referencia con parametros

nutricionales, realizando asi el diagnostico nutricional.?

La malnutricibn es un problema con mayor presencia en los infantes,
identificandolos en su incidencia y prevalencia de paises subdesarrollados,
este problema engloba primordialmente la desnutricion y la obesidad, por
ello se debe realizar una medicidon antropométrica correcta y oportuna, esta
evaluacion y monitoreo del crecimiento se realiza utilizando las medidas
antropomeétricas (peso y talla), siendo comparadas con los patrones de

referencia vigentes, determinando las tendencias nutricionales. °



Por consiguiente la malnutricién es un problema que no afecta por igual a
las clases sociales, en su mayoria estan asociadas a la pobreza. La OMS
(Organizacion Mundial de la Salud), refiere que el estado nutricional, es
identificado como uno de los problemas mas importantes de la salud, tanto
en paises de desarrollo y en via de desarrollo, ya que en todo el mundo
hay ciento cincuenta millones de nifios con insuficiencia ponderal,
estimando que tres millones de nifios moriran como consecuencia de su

escaso peso. °

Segun el informe de América Latina y el Caribe, en algunos paises se
evidencian tasas muy elevadas de desnutricion, Guatemala representa el
5to pais con la tasa mas alta de desnutricion crénica con 48%, siendo
superado por Burundi con 58%, mientras tanto Perl se encuentra en el
puesto 38°, Venezuela en el puesto 43°, Bolivia 47°, Nicaragua 53°, en
promedio la region con menor porcentaje de los nifilos menores de cinco

afios afectados por desnutricion crénica en un 12%. ’

Se observa que en el Peru el 15.6% de los nifios y nifias que sufren de
desnutricién cronica y el 35.6% de los nifios y nifias menores de cinco afios
sufren de anemia (INEl 2014), incrementando significativamente en las
areas urbano marginales. La desnutricibn es un marcador de suma
importancia de los ambientes inadecuados y de gran riesgo para el
desarrollo, de manera que, es probable que esta porcion de nifios y nifias

menores de cinco afios tengan retraso en su desarrollo. &

Por consiguiente se evidencia el estado de desnutricibn por
departamentos, siendo considerado que el valor de este indicador a nivel
nacional es de 22.5%, a nivel de departamentos, siendo la mayor
prevalencia de desnutricibn crénica en nifios menores de cinco afos,
representado en Huancavelica (50.0%), Ayacucho (42.9%), Huanuco
(40.6.5), Cajamarca (37.8%), Amazonas (37.8%), Cusco (35.8%), Junin

(35.5%). Los departamentos con menores prevalencia de desnutricion



cronica fueron Tacna (6.3%), Ica (9.1%) y la provincia constitucional del
callado (8.0%). °

En el establecimiento de Salud Cruz de Motupe perteneciente a la micro
red Mariategui segun datos estadisticos del MINSA — INEI 2015, dentro la
jurisdiccion se identificaron 1715 nifios y 1624 nifias de los cuales 5.82%
(378) presentan desnutricion cronica, 2% (380) desnutricion global, 8.9%(
34) con sobrepeso, mientras que los nifios y nifias con obesidad
representan el 1.8%(6).'° Un porcentaje de estos nifios estudian en la
institucion educativa inicial N° 109 NINO JESUS, del cual una gran
cantidad de nifios que tienen problemas de salud debido a una inadecuada
alimentacion, ya sea por desconocimiento de las madres en relaciona a la
proporcién de los alimentos y otros factores lo cual puede generar diversas

enfermedades.

Por ello el conocimiento de las madres sobre alimentacion infantil, es
considerado como el conjunto de informacion adquirido mediante la
experiencia, aprendizaje e ideas ya sean claros, precisos y ordenados,
acumulados por la madre sobre alimentacion. ® Este conocimiento depende
primordialmente al acceso de informacion que posee, teniendo como
resultado el mantenimiento de un estado de salud éptimo, adecuado y por
consecuente la prevencion de enfermedades no solo infantiles si no

también la repercusion en la vida adulta. *

Segun Gil y Morillo en su estudio para identificar el nivel de conocimiento
de las madres sobre alimentacion, teniendo un resultado en un 60.7% de
mas madres tienen un conocimiento medio bajo. Mientras que solo el
39.3% tienen un conocimiento alto. Por otro lado en la investigacion que
realiza Durand estima que del 100% de la poblacién de madres evaluadas,
el 67% presento un nivel de conocimiento medio a bajo sobre alimentacion

de sus nifios.*®



Con todo lo observado y mencionado surgen las interrogantes: ¢ Por qué el

nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion es bajo?
¢ Cudl es el estado nutricional con mayor prevalencia que tienen los nifios?

¢,Como repercute el nivel de conocimiento de las madres sobre

alimentacion y el estado nutricional de sus nifios?

1.2. Trabajos previos:

Se realizé la busqueda de investigaciones al tema, a nivel internacional y

nacional, presentados a continuacion:

Antecedentes internacionales:

Campoverde J. Espinoza E. (Ecuador, 2015), Realizaron un estudio titulado
“Habitos alimentarios, actividad fisica y estado nutricional de nifios en edad
preescolar del centro Infantil del buen vivir 2Los Pitufos” el Valle, Cuenca,
2014”. El estudio tiene como objetivo, determinar los habitos alimentarios,
actividad fisica y estado nutricional en nifios y nifias en edad preescolar.
Fue un estudio de disefio descriptivo, su instrumento consisti6 en una
encuesta y toma de las medidas antropométricas. Su poblacion estuvo
conformada por 161 preescolares y sus padres. Teniendo como resultado
que el 51.5% tuvieron un estado nutricional normal mientas que el 48,5%
presentan alguna alteracion nutricional, de los cuales el 92.5% se encontrd
en un peso adecuado para su edad, se encontré 7.5 % con bajo peso. El
59% se encontrd en una talla adecuada para la edad, 31.7% con baja talla
y 9.3% con talla baja severa. Teniendo como conclusion que los resultados
muestran que una gran cantidad de porcentaje de nifios presenta un

estado nutricional adecuado para su edad.*

Realpe F. (Ecuador, 2014) realizé un estudio de investigacion titulado

‘Influencia de conocimientos, actitudes y practicas alimentarias de los



cuidares del hogar, en el estado nutricional de los nifios y nifias de edad
preescolar que asisten al centro de desarrollo infantil Arquita de Noé en el
periodo de Julio — Noviembre 2013”. De tipo cuali- cuantitativo, su
instrumento consistié en aplicar una encuesta de 25 preguntas abiertas y
cerradas y la toma de medidas antropométricas, la poblacién estuvo
conformada por 48 cuidadores en el hogar y nifios entre 2 y cinco afos.
Tuvo como resultado que un 81% de los nifilos se encuentran normal, y
solo el 19% presenta alguna alteracion nutricional de los cuales, 11%
tienen riesgo de sobrepeso, 2% con sobrepeso y un 6% con riesgo de
desnutricion. Para el Nivel de conocimiento tiene como resultado de un
70% con conocimiento alto, y un 11% un conocimiento bajo. Concluyendo
que, al relacionar el nivel de conocimiento y el estado nutricional de los
nifos, se observa que tener una mejor idea acerca de una alimentacion
saludable, se asocia un buen estado nutricional de los infantes, por otra
parte se observa que casi la totalidad de nifios con sus cuidadores

desconocen sobre alimentacion tienen un mal estado nutricional.*?

Navarrete C, Cortes R. (Chile, 2011). Realizdé un estudio titulado “Estado
nutricional del preescolar de la comuna alto biobio y su relaciébn con
caracteristicas etnodemograficas”. Se realizé un estudio descriptivo, de
corte retrospectivo, su muestra fue de 1144 nifios y nifias de 2 a 5 afios.
Teniendo como instrumento las toma de medidas antropométricas. Que
tuvo como resultado que el 32% se encontré6 con un estado nutricional
normal, y el 68% presentd alguna alteracion nutricional de los cuales un
17.2% presentd obesidad, un 41% con desnutricion. Concluyendo que
coincidente con los hallazgos de estudios previos, en relacibn a la
malnutricibn y pueblos indigenas, encontramos que en alto Biobio la
poblacién preescolar presenta caracteristicas de desnutricion y estatura
baja, en el Alto Biobio la poblacién preescolar pehuenche presenta
caracteristicas de desnutricion y baja estatura asociado a los niveles de

pobreza extrema que presenta la comuna.™®



Crovetto M, Zamorano N, Medinelli A. ( Chile, 2010) realizaron un estudio
de investigacion titulado “Estado Nutricional, Conocimientos Y Conductas
En Escolares De Kinder Y Primer Afio Basico En 3 Escuelas Focalizadas
Por Obesidad Infantil En La Comuna De Valparaiso, Chile Nutricional”’. Que
tiene como objetivos evaluar el estado nutricional de los nifios/ nifias de los
niveles participantes; recopilar antecedentes conocimientos y conductas
asociadas a la alimentacion y nutricion y estilos de vida en los escolares
del Kinder. Se realiz6 un estudio descriptivo, disefio no experimental,
muestra intencionada no aleatoria. La muestra incluyo a 267 escolares.
Con su instrumento de medidas antropométricas y empleo del cuestionario,
teniendo como resultados; un 50.5% presentaron un estado nutricional
normal, mientras que el 50.5% presentaron alguna alteracién nutricional de
los cuales el 18,8% obesidad, 29,7% riesgo de obesidad, 1,0 % bajo peso.
Concluyendo que en Chile, la malnutricion por exceso en los escolares en
edad temprana es un problema de salud publica. Se dispone de suficiente
informacion sobre los afectados, la dimensién y severidad del problema de
malnutricibn por exceso. También Se han implementado diversas
estrategias a nivel publico y privado relacionadas con la promociéon de la

salud sin lograr el impacto deseado.

Benavides M, Bermudez S, Barruos F y autores. (Nicaragua, 2008),
realizaron un estudio titulado “Estado nutricional en nifios del tercer nivel de
los preescolares: El jardin de Infancia Rubén Dario y Escuela Rubén Dario
de la Ciudad de Leo6n”. Teniendo como objetivo evaluar el estado
nutricional y factores socioecondmicos de nifios del tercer nivel de los
preescolares. Estudio de tipo descriptivo de corte transversal. Su poblacion
estuvo conformada por todo los nifios de tercer nivel, teniendo como
instrumento los datos en la entrevista plasmados en la recoleccion de
datos. En los resultados se encontraron que en el Jardin de infancia el
39% presenta un estado nutricional normal, y el 51% presentdé alguna
alteracion nutricional de los cuales el 4% de desnutricion moderada, 17%
con desnutricion leve, 39% con un estado nutricional normal, un 20% con

sobrepeso y un 20% con obesidad. Mientras que en la Escuela Rubén



Dario el 77% presentaron un estado nutricional normal y un 22%
presentaron alguna alteracion nutricional de los cuales un 6% presentan
desnutricion severa, un n15% con desnutricion leve, 77% estado nutricional
normal, 0% sobrepeso, 2% con obesidad. Concluyendo que la mayoria de
los nifios presentan un estado de nutricion adecuado, mientras que los
nifos de Rubén Dario eran mas propensos a presentar sobrepeso u

obesidad.®®

Antecedentes Nacionales.

Guerra M, Reyes V. (Trujillo, 2014). Realizaron un estudio titulado
“Conocimiento materno sobre alimentacion y su relacion con el estado
nutricional de preescolares. Shiracmaca — Huanuco”. El estudio tiene como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno y el
estado nutricional del preescolar. Fue un estudio de disefio cuantitativo
correlacional de corte transversal. Su instrumento consisti6 en una
encuesta y la ficha de valoracion nutricional. Su poblacion esta conformada
por 79 madres con sus preescolares. Teniendo como resultado el nivel de
conocimiento medio 62.15, nivel de conocimiento alto 31.6%, nivel de
conocimiento bajo 6.3%. Y en el estado nutricional se encontr6 que el
22.8% estado nutricional normal, el 59% presentd alguna alteracion
nutricional de los cuales el 59.5% talla baja, el 8.9% con sobrepeso, el 6.3”
obesidad y el 2.5% con desnutricion aguda. Teniendo como conclusion que
hay relacién significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre

alimentacion y estado nutricional de preescolares. *°

Rojas R. Romero M. (Trujillo, 2014) realizaron un estudio titulado “Factores
maternos y estado nutricional de preescolares. La Esperanza- Truijillo,
2013”. El estudio fue de tipo cuantitativo, descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacién estuvo conformada por 150 preescolares entre
tres y cinco afos de edad y sus madres. Aplicando el instrumento de una

encuesta y la ficha de valoraciéon del estado nutricional de preescolares.



Teniendo como resultado que el 41% presentan un estado nutricional
normal, y el 59% presentaron alguna alteracion nutricional de los cuales
29% sobrepeso, el 21% desnutricion aguda, el 7% obesidad y el 2%
desnutricion severa. Concluyendo que el estado nutricional del preescolar
se encontré que nivel de conocimiento que tienen las madres es bajo por

ello el estado nutricional de los preescolares se encuentran en riesgo.*’

Herrera D, Morales J. (Lima, 2014), realizaron un estudio titulado
“Conocimientos nutricionales de la madre y estado nutricional infantil en el
distrito de San Juan de Miraflores en la ciudad de Lima, Peru, 2012.” que
tuvo como objetivo determinar si existe asociacién significativa entre el
estado nutricional de nifios de 2 a 5 afios de edad y los conocimientos
nutricionales delas madres que acuden a la Micro Red Manuel Barreto en
el Distrito de San Juan de Miraflores. La investigacion fue de tipo
transversal analitico. La muestra estuvo constituida por 141 participantes.
Se aplico la técnica de una encuesta. Los resultados fueron que de los 150
nifos, la prevalencia d desnutricion cronica fue de 8,7. Encontramos que
los conocimientos nutricionales estan asociados inversamente con el
estado nutricional del nifio. Concluyendo que hay una asociacion
significativa entre los conocimientos nutricionales de la madre y el estado
nutricional del nifio, y también entre la desnutricion crénica y el nuero de

hijos.'®

Gil R. Morillo H. (Trujillo, 2010). Realiz6 un estudio titulado “Nivel de
conocimiento materno sobre alimentacidbn y estado nutricional en
preescolares del Jardin N° 100 de Huamachuco — 2009”. Tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento materno sobre
alimentacion y estado nutricional del preescolar. Fue un estudio de tipo
descriptivo correlacional, su muestra estuvo conformada por un total de
122 madres y sus respectivos preescolares. Para la recoleccion de datos
se utilizaron la encuesta y la valoracion nutricional antropomeétricas. Los
resultados se presentan en tablas de clasificacion de simple y doble

entrada, en el cual el nivel de conocimiento materno sobre alimentacién en



preescolares fue de medio a bajo con el 60.7% y solo 39.3% presento un
conocimiento alto. En el estado nutricional de preescolares fue normal con
el 62.3%, 37.7% con alguna alteracion nutricional, de los cuales el 23% con
riesgo de desnutricion y el 9% estuvo desnutrido. Concluyendo que existe
relacion estadistica altamente significativa (p <0.991) entre el nivel de
conocimiento materno sobre alimentacion y el estado nutricional del

preescolar. *°

Durand D. (Lima, 2010). Realizé un estudio titulado, “Relacion entre el nivel
de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion infantil y el
estado nutricional de los preescolares de la Institucion Educativa Inicial N°
111, Callao — 2008). Que tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion infantil y
estado nutricional de los preescolares. La investigacion fue de tipo
cuantitativo de nivel aplicativo y el disefio utilizado fue el descriptivo de
corte transversal, correlacional. La muestra estuvo constituida por 30
madres. La presente investigacion se aplicé la técnica de la entrevista y su
instrumento fue el cuestionario. Los resultados el 67% (20) presento un
nivel de conocimiento de medio a bajo sobre alimentacién saludable. En
cuanto al estado nutricional de preescolares el 46% presenté un estado
nutricional normal, mientras el 54% alguna alteracion nutricional. Tuvo
como conclusion que la mayoria de las madres presento un nivel de
conocimiento medio bajo y sus hijos presentaron algun tipo de alteracion
nutricional. Al establecer la relacion con el chi- cuadrado, se aceptd la
hipétesis de investigacion, determindndose que existe relacién entre el
nivel de conocimiento de las madres y el estado nutricional de los

preescolares.?



1.3.

Teorias relacionadas al tema

1.3.1. Conocimiento:

Definicion:

Segun Mario Bunge el conocimiento es definido como un conjunto
de ideas, conceptos, enunciados, transmisibles, que pueden ser
claros, precisos. Segun el autor el conocimiento puede ser

clasificado en: 3

Conocimiento vulgar: siendo considerado como toda representacion
que el hombre hace en su vida diaria por la razén de existir, al
relacionarse continuamente con el mundo, captdndose mediante los
sentidos, informacion continua de los objetos, los fenémenos

sociales y naturales, se materializandose por el lenguaje. *

Por otra parte Abarca refiere que el conocimiento no es
rotundamente metddico ni critico y que no existe un intento por
considerarlo como un cuerpo permanente del conocimiento, sin
embargo, es un conocimiento completo y se encuentra listo para su

utilizacion inmediata.?*

Sus caracteristicas se han perseverado en el tiempo, no presenta
origenes claros, que corresponden al patrimonio cultural que es
heredado y transmitido mediante la cultura, a través de generaciéon
en generacion, presenta diferentes denominaciones, comdn u

ordinario.?!

Conocimiento cientifico: siendo considerado como fundado,
metédico, consecuente y verificable mediante la experiencia. * Este
conocimiento se encuentra en el que, de las cosas, procurando
denominacion a través de la comprobacién de los fendmenos de

forma sistemaética, tiene una cierta similitud con el conocimiento

10



vulgar y a que ambos tienen pretensiones y moderacion, es mas
perfeccionado que el conocimiento vulgar ya que se aventura a
posibles respuestas que se quieren investigar, y critica aquella
explicacion que surge con el sentido comun bajo parametros del
conocimiento cientifico, estos fendbmenos sucede de determinada

manera por alguna razén y no porque si. 2*

1.3.2. Alimento y alimentacion
Alimentacion:

La alimentacidon es el conjunto de alimentos que ingresa al
organismo. Considerado también como el conjunto de reglas,
restricciones, atracciones, aversiones, significado, creencias y
sentimientos que se enlazan con los aspectos de la vida, en
condiciones de regularidad, cada persona tiene su patrén de

alimentacion. 1’
Alimento:

Segun el Codigo Alimentario Espafiol (CAE) considera alimentos a
toda sustancia o producto de cualquier naturaleza, siendo sélido o
liquido, natural o transformado, que por determinadas caracteristicas
aplicaciones y de conservacion siendo susceptibles de ser habitual
o idéneamente utilizados para una adecuada nutricion de la
persona, como furtivos o productos dietéticos, en casos especiales

de algunas personas. %*

Importancia:

La alimentacibn es uno de los factores mas importantes que
intervienen directamente en el correcto crecimiento y desarrollo
tanto fisico como mental del nifio. Si desde la infancia se les inculca
unos buenos hébitos alimentarios, en casa y en los colegios, estos
favoreceran una vida mas saludable. Mantener una dieta variada y

saludable contribuira a la prevencion de problemas de salud a corto
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y largo plazo, como obesidad, trastornos cardiovasculares, la
diabetes, cancer. Ademés, un nifio malnutrido puede presentar

desnutricién, anemia, obesidad y problemas de aprendizaje.*

Una adecuada alimentacién permitird el mantenimiento de las
funciones orgéanicas, el crecimiento y desarrollo, por lo tanto es
preciso ingerir los alimentos en cantidades adecuadas. De manera
que el organismo no recibiera suficiente sustancia nutritiva, se
generan problemas nutricionales, como la desnutricion, la anemia,
si se ingiere en exceso se generan alguna alteraciobn como la
obesidad, la cual se asocia con enfermedades cronicas
degenerativas asi como la diabetes, hipertension arterial y

enfermedades cardiovasculares. %
Consecuencias:

Una inadecuada alimentacion en nifios tiene consecuencias
principales como: la desnutricion debia a la insuficiente ingesta de
los alimentos necesarios para que su organismo funcione
correctamente, llevando a que el nifio baje de peso y no tenga las
defensas necesarias para protegerse de otras enfermedades. Esto
puede a afecta el rendimiento escolar de los nifios, ya que no

presentan energia, falta de interés a las actividades propuestas.®

La obesidad es otra consecuencia de una inadecuada alimentacion,
a consecuencia de la ingesta de proporciones mas grandes de los
que corresponden o si lleva una dieta alta en carbohidratos,
azucares y grasas. Que pueden llevar hasta la muerte. Algunas de
las mas presentadas son las fallas de los rifiones, problemas del
corazén, mala circulacion, altos niveles de azucar o colesterol,

concluyendo diferentes tipos de cancer, como las leucemias. **
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Beneficios:

Durante el periodo de la infancia se establece habitos alimentarios
que consecutivamente seran dificultosos de cambiar. Con habitos
adecuados de alimentacion y estilos de vida saludable, se
contribuyen de manera positiva en crecimiento y desarrollo de su
cuerpo, en la mejoria de su salud, el rendimiento fisico e intelectual

de los nifios en etapa de infancia.*®

Una alimentacion adecuada durante esta etapa es de suma
importancia, ya que el organismo del nifio se encuentra en constante
crecimiento y formacion, razon por lo que son vulnerables a adquirir

cualquier problema nutricional.®

Una alimentacién saludable y equilibrada es esencial para un
adecuado estado de salud de los nifios para un adecuado
funcionamiento del organismo, adecuado crecimiento, optima
capacidad de aprendizaje, comunicarse, pensar, socializarse y
adaptarse a los nuevos ambientes, personas, un adecuado
desarrollo psicomotor Yy en la prevencion de factores de riesgo que

influye en la aparicién de ciertas enfermedades.®

Clasificacién de los alimentos:

Proteinas: Las proteinas son materiales que desempefia un mayor
namero de las funciones en las células de todo ser vivo. En primera
instancia forman parte de la estructura de los tejidos como los
musculos, tendones, piel, ufias, mientras que en segunda instancia
desempefian diversas funciones metabdlicas y reguladoras como
asimilacion de los nutrientes, transporte de oxigeno y grasas
presente en la sangre, inactivacion del material toxico o peligroso
para el organismo, reconociendo cuerpos extrafios en el sistema

inmunitario. 2°
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Las proteinas son importantes para el sistema inmune, ya que es el
encargado de detectar y batallar la presencia de cuerpos extrafios
en los organismos, ya sea virus o bacterias. Estas cumplen funcion
de mensajeras, como la correcta produccion de hormonas, estas
emiten un mensaje para que se realice un adecuado proceso
biolégico. El organismo necesita 7.5 gramos de por cada diez kilos
de peso. Este total de proteinas equivales a un 10 — 15% de la

cantidad total de calorias. °

Carbohidratos: La formacion de estos compuestos es en base a
carbono, oxigeno e hidrogeno. Una de las principales funciones de
los glucidos es brindar energia al organismo. De todo que se
emplean para obtener energia, los glicidos son los que generan la
combustion mas limpia de las células y dejan residuos en menor
cantidad. De hecho el cerebro y el sistema nervioso central solo
utilizan glucosa para la obtencion de energia. De esta manera se
impide la presencia de residuos téxicos, como el amoniaco que
resulta de la quema de proteinas, en contacto con las células del

tejido nervioso. %°

La parte pequefia de los glucidos que se ingieren se emplean para
construir moléculas complejas, en conjunto con las grasas y
proteinas, posteriormente incorporandose al organismo. También se
utilizan una porcion de los carbohidratos para poder de una manera
mas limpia las proteinas y grasas que son utilizados como una

fuente de energia. ?°

Vitaminas: Las vitaminas son sustancias organicas indispensables
en el proceso metabdlico que forman parte de la nutricion de los
nifios en proceso de desarrollo, no aportan energia, de manera que
no es utilizado como combustible, pero sin ellos el cuerpo no puede
aprovechar estos elementos constructivos y energéticos provistos
por la alimentacién, siendo utilizados normalmente en el interior

celular. %
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Las vitaminas deben ser aportadas por la alimentacion, ya que el
organismo no puede sintetizarlas. Habiendo una excepciéon en la
vitamina D, que se forma en la piel con la exposicion a los rayos
solares, y las vitaminas B12, k y acido félico, que se forman en
menor cantidades en la flora intestinal. Estas vitaminas se
encuentran en los aceites, visceras, verduras, mantequillas, lacteos
grasos y chocolates. La inadecuada ingesta de vitaminas puede
generar problemas de anemia, depresion, anorexia, problemas en el

sistema digestivo.?
Minerales:

Lipidos y grasas: Las grasas son utilizados en su mayor parte para
brindar energia al organismo, pero también son indispensables para
diferentes funciones como la absorcion de algunas vitaminas, la
sintesis hormonal, material aislante y del relleno del organismo
interno. También forma parte de la membrana celular y de las vainas

que envuelven los nervios.?

Estan presentes en los aceites vegetales (oliva, maiz, girasol, etc.)
siendo ricos en acidos grasos insaturados y en grasas animales
(tocino, mantequilla, manteca de cerdo, etc.) ricos en acidos grasos
saturados. Las grasas de los pescados presentan mayormente los

acidos grasos insaturados. %

A pesar de que un conjunto de lipidos forman parte de un grupo
heterogéneo de compuestos, una gran parte de los lipidos que se
consumen resultan del grupo de los triglicéridos. Estan formados
por una molécula de glicerol, o glicerina, a la que estan tres acidos
de cadena larga. En los alimentos que regularmente se consumen
siempre nos encontramos con una mezcla de estos acidos grasos
saturados como insaturados. Los acidos grasos saturados son
dificiles de utilizar por el cuerpo, ya que sus posibilidades de
combinarse con diferentes moléculas estan limitadas ya que sus

puntos de enlaces estan utlizados o saturados. L dificultad para
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confinarse con otros cuerpos hace dificultoso la ruptura molecular en
otras mas pequefias que traspasan paredes capilares la membrana
celular. Por eso, en determinadas situaciones se pueden acumular y
en la formacion de placan en las paredes sanguineas

(ateroesclerosis).?®
Alimentacién del Preescolar:

El ministerio de salud realizé una lista de alimentos, cuyo consumo

se recomienda diariamente, entre ellos tenemos:

El primer grupo estd conformado por los cereales, leguminosas y
derivados: principalmente comprendidos por los cereales (trigo,
maiz, arroz, cebada, avena), las leguminosas (arvejas secas, habas
secas, garbanzo, soya, lentejas) y sus derivados (harina de trigo,
sémola, panes), este grupo son de fuente energética y de las
proteinas. Se estimula la mezcla apropiada de diferentes variedades
de los alimentos dentro del grupo para incrementar un valor
biolégico. Ademas las leguminosas, créales integrales y cada

derivado son una fuente muy importante de una fibra dietética. 2°

El segundo grupo estd conformado por las verduras y frutas: Esta
formada por un gran grupo de alimentos entre los que tenemos;
acelga, brocoli, apio, cebolla coliflor, pepino, zapallo, choclo,
vitaminas y minerales, de mayor contenido en hidratos de carbono y

aporte de energfa, vitaminas especialmente C y A, y minerales. %°

El tercer grupo estd conformado por la leche, yogures y quesos:
Incluye las leches fluidas y en polvo enteras, yogures de todo tipo,
guesos blandos, derivados de diferentes tipos de leche. Este grupo
de alimentos provee proteinas de elevada calidad biolégica y la
fuente mas importante de calcio en la alimentacion. Los quesos son
de alto contenido graso. 2°

El cuarto grupo esta conformado por las carnes derivados y huevos:

incluye las carnes de vaca, cerdo, cordero, oveja, aves, las visceras
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o menudencias (mondongo, higado, rifién, lengua, molleja, etc),
pescados, crustaceos, moluscos, huevo de todo tipo de aves. Es una
fuente importante de proteinas de elevado valor biolégico u de
hierro, mucho de ellos tienen alto contenido en grasas saturadas y

colesterol, por lo que su consumo debe ser controlado. 2°

El quinto grupo conforma los azlcares y dulces: comprende el
azucar, miel, dulces y mermelada de frutas, dulces de leche y
golosinas. Se indican cantidades muy limitadas, por su alto

contenido en azucares simples. %°

El grupo seis esta conformado por aceites, frutos secos, semillas
oleaginosas: Incluyen las grasas vacunas y de cerdos, manteca,
margarina, aceites vegetales (arroz, girasol, oliva, maiz, pepita de
uva y soya) frutas secas (almendra, avellana, nueces), semillas
oleaginosas (girasol, lino, zapallo) y chocolate. Se recomienda

cantidades muy limitadas de estos alimentos. %

Agua: Es un nutriente fundamental que forma parte de la mayoria

de los alimentos, para los nifios de dos a seis afios. %

Porcién de alimentos:

Se define, dentro de cada grupo, como la cantidad de alimentos, que
determina la cantidad de calorias, grasas, hidratos de carbono,
proteinas y micronutrientes:

Grupo uno una porcién de 50 gr aporta 163 kcal, 6.2g de proteinas,
1.7gde grasas y 27.1g de hidratos de carbono. Grupo dos con una
porcién de 100g de verduras aporta 48kcal, 2g de proteinas, 1g de
grasas, 14g de hidratos de carbono. Grupo tres conformado por una
porcién de 250 ml aportan 135kcal, 8g de proteinas, 6.5 de grasas y

1g de hidratos de carbono.
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Grupo cuatro consta de una porcion de 50g aportan 92kcal, 8.9g de
proteinas, 6.1g de grasas y 1g de hidratos de carbono. Grupo cinco
conformado por una porcion de 15g aporta 60kcal, y 14 de hidratos
de carbono. El grupo seis conformado por una porcion de 15mll

aporta 127kcal y 15¢g de grasas. %

El preescolar debe de tener en su dieta diaria: desayuno, merienda
en la que se ofrecera al menos cinco tiempo, en la mafiana, media
mafana, tarde, merienda de tarde y cena. Desayunar todos los dias,
comiendo una variedad de alimentos, ofreciendo un mismo alimento
en diferentes formas de presentacién, tomar liquidos al final de las
comidas, o alimentos citricos que ayuden a la absorcién del hierro,
consumir frutas frescas y bien lavadas. Consumir vegetales frescos,

crudos o cocidos, no adicionar sal a las comidas.?®

Factores que influyen en la alimentacion: En este periodo los nifios
deben de recibir la misma alimentacion de los otros miembros de la
familia. El preescolar se encuentra en una etapa éptima para poder
desarrollar las habilidades motoras, factor que es muy importante
para adquirir independencia en la hora de ingerir los alimentos, por

ellos el autor sugiera diferentes estrategias.?®

Ofrecer los alimentos un ambiente familiar con tranquilidad,
alimentos que consumen los padres, alimentos que continuamente
comen, puesto que los nifios y nifias admiten de manera adecuada
estos alimentos. De otra manera se debe brindar nuevos alimentos
de manera que lo adopte como parte de su dieta, esto debe de darse
consecutivamente, se debe evitar aquellos alimentos que tienen
sabores muy fuertes ya que toda comida debe de estimular el
apetito, por ello es primordial brindar alimentos que varien en su
consistencia, para que desarrollen la independencia al ingerir los

alimentos.?®
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1.3.3. Estado nutricional del preescolar:

Definicion:

El monitoreo del estado de nutricion se da mediante las medidas
antropomeétricas, como el peso y la talla siendo la base fundamental
del monitoreo de un crecimiento y desarrollo continuo de la nifia y el
nifo. Siendo comparados con los patrones internacionales del
crecimiento y desarrollo, para poder clasificar al nifio y nifia con:
desnutricion crénica, desnutricion global, desnutricion aguda, normal,

sobrepeso?
Factores de afectan el estado nutricional:

Causas primarias o ambientales: hace énfasis a una ingesta
deficiente de un grupo de alimentos, asociados generalmente a
situaciones perjudiciales del ambiente de los nifios ya sea ambiental
como también social, algunos errores cometidos en la alimentacion
por falta de técnica (frecuencia desregulada, nutricion bajo en

calorfas), e inadecuada alimentacion.?

Cambios en el vinculo de las madres y los hijos, también
considerado el desarrollo de la conducta de los nifios y nifias. Los
procesos de adaptabilidad de los habitos alimentarios se dan inicio
en la etapa de total independencia, determinada por el modo de los
papas para que los nifios y nifias desarrollen adecuadamente aquel
mecanismo que controla el apetito y con ello el ingreso de energia,
al ser capaces de reconocer sus sensaciones de hambre y saciedad.
Los padres deberian de educar a los nifios para la ingesta de una
variedad de alimentos sanos y dejar en cada instante la cantidad a

libre demanda.?®

Causas secundarias: Se considera a toda enfermedad que se

inicia en el organismo, lo cual desencadena algun tipo de trastorno
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a nivel nutricional por diferentes mecanismos, como la imposibilidad
de la ingestién, encefalopatias, pardlisis cerebral infantil, anorexia
de las enfermedades cronicas de las infecciones de repeticion, entre
ellas un origen frecuente es la hipertrofia adenoidea. Enfermedades
que cursan con mal digestiébn, malabsorcién: fibrosis quistica,
celiaquia, intolerancia a las proteinas de leche de vaca, parasitosis

(giardiasis), sindrome de intestino corto, etc.?

Enfermedades crénicas que generan un incremento del gasto de la
energia, también por pérdida o incremento de las enfermedades
inflamatorias del intestino, enfermedad pulmonar crénica,

cardiopatias, nefropatias, cancer, etc.?

Clasificacion de los estados nutricionales:

Esta clasificacion del estado nutricional se realizara en base a la
comparacién del peso y talla del nifio, segun edad con valores
referenciales del National Center Health for Statistics / Organizacién
Mundial de la Salud, clasificando el estado nutricional del menor de

cinco afos, describiéndose a continuacion.*

Desnutricion cronica, es el estado en el cual los nifios y nifias tienen
una baja estatura en relacién a la estatura de referencia, refleja los
efectos acumulados de la inadecuada alimentacién e ingesta de
nutrientes y de episodios repetitivos de enfermedades
principalmente diarreas y enfermedades respiratorias, y de la
interaccién entre ambas. Cuando la talla esta por debajo del minimo

para la edad.®

Desnutricion aguda, es el estado en el cual los nifios y nifias tienen
un peso menor al esperado para su talla y sexo en relacién a una
poblacién de referencia. Esta condicion de peso inadecuado para la

talla es una condicion que pone en riesgo la vida del nifio y la nifa.
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Esta desnutricion refleja una reciente carencia de ingesta de
alimentos (que limita el consumo de energia) o la presencia de
enfermedades agudas reciente, en especial la diarreas, o presencia
de ambas simultaneamente cuando el peso esta debajo del minima

para la talla®

Desnutricion global: Es un estado en el cual las nifias y nifios tienen
un peso menor al esperado para su edad y sexo con relacion a una
poblacion de referencia. Es considerado como un indicador general
de la desnutricion puesto que puede reflejar tanto unas
desnutriciones crénicas globales o ambas. Cuando el peso esta por
debajo del minimo para la edad. Sobrepeso: cuando el peso esta por
encima del maximo para la talla. Obesidad, cuando el peso esta por

encima del maximo de la talla.?®
Patrones del crecimiento infantil:

Peso para la edad (P/E): Refleja la masa corporal alcanzada en
relacion con la edad cronologica. Es un indice compuesto,

influenciado por la estatura y peso relativo.®*

Talla para la edad (T/E): Refleja el crecimiento lineal alcanzado en
relacion con la edad cronolégica y sus déficits. Se relaciona con

alteraciones del estado nutricional y la salud a largo plazo.*

Peso para la talla (P/T): Refleja el peso relatico para una talla dada
y define la probabilidad de la masa corporal, independientemente de
la edad. Un peso para la talla bajo es indicador de desnutricion y alto

de sobrepeso y obesidad.*

Valores referenciales para interpretacion del estado nutricional

de nifios y niflas menores de cinco afos
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1.3.4.

ESTADO NUTRICIONAL DE NINOS Y NINAS < 5 ANOS

Diagnostico T/IE P/E PIT
Desnutricion crénica <2 | e |
Desnutricion Global | ----—--- <2 |
Desnutriciéon Aguda | == | e <2

Sobrepeso | e | e >2

Fuente: Organizacion Mundial de la salud.

Crecimiento y desarrollo:

Definicién:

Crecimiento:

Proceso de incremento de la masa corporal de un ser vivo, que se
produce por el aumento en nuestras células (hiperplasia) o de su
tamafo (hipertrofia). Es un proceso que esta regulado por factores
nutricionales, socioecondémicos, culturales, emocionales, genéticos y
neuroendocrinos. Se mide por medio de las variables antropométricas:

peso, talla. °

Se refiere al incremento de la estructura y del tamafio de los
organismos del cuerpo producto de un incremento de masa corporal por
un aumento del ndmero de células o por el tamafio de células, y el
desarrollo se refiere a la mayor capacidad funcional de sus sistemas
diferenciacion e infestacion de sus

producto de la maduracion,

funciones en aspectos biolégicos, psicolégicos, cognitivos y sociales.?
Desarrollo:

Proceso dinamico por el cual los seres vivos logran mayor capacidad
funcional de sus sistemas a través de fenomenos de maduracion,

diferenciacion e integracién de sus funciones, en aspectos como el
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bioldgico, sicoldgico, cognitivo, nutricional, sexual, ecoldgico, cultural.
Etico y social. Se encuentra influenciado por factores genéticos,

culturales y ambientales.®

Su base fundamental es satisfacer las necesidades energéticas, los
nifios deberian tomar como minimo tres comidas al dia, comenzando
por el desayuno. Existe estudios que demuestran que tomar un
desayuno influye, tanto en el rendimiento mental, como en el fisico, es
decir, si un nifio toma desayuno, es posible que este mas atento en la
escuela y pueda aprender mejor y lograr un mejor rendimiento en los

deportes y en otras actividades fisicas.*

No solo al adulto le preocupa el tema del manejo del peso. Ademas del
aumento del nimero de adultos obesos o con sobrepeso, debemos
decir que también esta aumentando la cantidad de nifios que padecen
de estos tipos de problemas. Cuando los nifios tienen sobrepeso, se
recomienda una dieta saludable y la practica de actividad fisica como
un enfoque de por vida para controlar el peso corporal y mantener la

buena salud y la calidad de vida.*°

Monitoreo del crecimiento y desarrollo:

El crecimiento y desarrollo se refiere al incremento del peso, la estatura
y de los drganos vitales (crecimiento), y a la maduracién de sus
funciones (desarrollo). ElI monitoreo del crecimiento y desarrollo
consiste en evaluar al nifio de manera individual, periddica y secuencial
con el objetivo de detectar cualquier alteracion, los factores causales y

encontrar alternativas de solucion adecuadas al contexto de la familia.*

El estado nutricional medido a través del peso y la talla es considerado
el indicador mas importante porque resume el nivel de crecimiento y
desarrollo. Sin embargo, estas mediciones por si solas no contribuyen

el monitoreo ya que nos indican que el nifio presenta un perfil de
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crecimiento adecuado o inadecuado para su edad. De acuerdo con
perfiles de estandares encontrados en los nifios segtn la OMS.**

Para realizar las medidas antropométricas adecuadas se debe de
ubicar la balanza en una superficie lisa y nivelada, pedir al nifio que
suba al centro de la balanza y que permanezca quieta y erguida,
esperar unos segundos para que los numeros que salgan en la pantalla
estén fijos y no cambien, durante este periodo evitar tocar la balanza,

colocarse frente a la pantalla, proceder a leerla y registrarlo. *

Para realizar una adecuada medicion de la talla, se debe de asegurar
que el tallimetro este en una superficie dura, plana y contra una pared o
mesa. Que se retire los zapatos, gorros o adornos en la cabeza, colocar
de inmediato al nifio en el tallimetro. el ayudante de coloca al lado
izquierdo, y el asistente al lado derecho, las plantas de los pies deben
de descansar totalmente en la base del tallimetro, que los pies se
encuentren juntos y al centro en posicidn correcta, asegurarse que la

visién se encuentre a la linea correcta, procediendo a registrarlo.**

Generalidades de la etapa preescolar:

Esta etapa comprende las edades entre los dos y cinco afios de edad.
Etapa en la cual el nifio deprende a emprender actitudes, establece
relaciones con sus compafieros, comienza a formar conceptos basados
en la realidad, refina su control motor, comienza a disminuir el ritmo del
crecimiento aunque continua aumentando unos cinco a siete
centimetros en cada afio hasta llegar a la pubertad, sus huesos se
endurecen, hay mejor control y ordenamiento muscular. Aumentan un
promedio de 2.8kg de peso. Desarrolla una inmunidad activa al

exponerse a enfermedades. *

En referencia con el desarrollo cognitivo y emocional, el nifio desarrolla

nuevas habilidades de alimentacion, desarrollo del sentido del gusto por
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nuevos alimentos, texturas sabores y formas de preparacion.
Autorregulacién de la cantidad de alimentos que consume. Aprendizaje
de habitos de alimentarios, actividad fisica y de salud por medio de los
padres, cuidadores y educadores. Los habitos de alimentacion en este
periodo favorece que el nifio y la nifia alcancen su maximo potencial de

crecimiento y desarrollo motor cognitivo.?®

Teoria de Enfermeria:

Teoria o0 Modelo de Adaptacion — Callista Roy (1964), ya que considera
al nifio un ser con una alta capacidad adaptativa, y de recuperacion en
el déficit de su crecimiento y desarrollo. Es decir implica las
necesidades basicas del organismo y las formas de adaptacion a los

cambios fisiolégicos y creencias de si mismo.>?

De este modo el nivel de adaptacibn es un punto en continua
codificacion, conformado por estimulos focales, contextuales vy
residuales que representan la entrada al sistema de cada nifio con
respecto a las respuestas adaptativas del sistema. Por lo mencionado
es considerado como un marco conceptual adecuado para la
enfermeria y cuidado del nifio generadoras de salud. Dentro de los

principales meta paradigmas tenemos:*

a) La adaptacion como un proceso continuo de modificacion, constituido
por diferentes factores y la capacidad que tienen para pensar y sentir
como individuo y grupo en la interaccion con la sociedad. b) Persona,
considerado como un ser biopsicosocial, holistico y confiable, que utiliza
conocimiento innatos y adquiridos para afrontar los a cambios y
adaptarse a ellos con un solo propdsito, el mantenimiento del bienestar.
C) entorno, visto como las condiciones, circunstancias e influencias que
ordenan y afectan al desarrollo y a la conducta de las personas y de los

grupos. d) Salud, considerado como el estado, proceso de sery llegar a
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ser una persona integrada, y complejo presentando la capacidad de ser

un organismo adaptativo.>®

Los sistemas son un conjunto de componentes organizados,
relacionados para formar un todo. Reaccionar como un todo un ser
integral que interactian con el entorno. El nifio es un ser adaptativo
esta teoria es considerado como referencia en el cuidado del nifio en
cuanto a la alimentacion, con las constantes evoluciones, no obstante
evaluando los conocimientos, practicas y actitudes que tienen los
cuidadores, madres de familia en la alimentacion, el entorno y los
factores de influyen, para poder intervenir generando el cambio y

adaptacion de conductas generadoras de salud.*
Rol de Enfermeria:

La enfermera en el primer nivel de atencion, hace énfasis
principalmente en la promocion y prevencion de loa salud, como
elemento fundamental para crear en los pobladores una cultura y
habitos generadoras de salud, que permita adoptar medida adecuadas
y optimas de autocuidado y cuidado a la familia. Por ello la enfermera
responsable del area de crecimiento y desarrollo (CRED) en los centros
de Salud, debe dirigir sus actividades hacia la prevencion de
alteraciones en el estado nutricional de nifios y nifias, tales como
desnutricion crénica, desnutricion global, sobrepeso u obesidad,
relacionadas al crecimiento y los nifios y nifias. E implementar técnicas
en cuanto a la alimentacion, favoreciendo un 6ptimo desarrollo fisico,
psicolégico y social durante el periodo de infancia, que repercutird en su

adultez.
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1.4. Formulacion del problema:
1.4.1. Problema principal

¢,Cual es la relacion entre el nivel de conocimiento y el estado
nutricional en los nifios de tres afios de edad, en la Institucién

Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho, 20177
1.5. Justificacion del estudio

Una inadecuada alimentacion en los nifios de tres afios de edad,
representa un rol muy importante debido a que en esta etapa de vida
se empiezan a formar los habitos alimentarios, siendo primordial
proporcionar una 6ptima alimentacion, generando un crecimiento y
desarrollo adecuado, estos requerimientos alimentarios de un nifio
de tres afios es diferente a lo de otros grupos atareos, requiriendo
una variedad de alimentos, y la calidad, lo cual conllevara a un

crecimiento y desarrollo eficaz y a una alimentacién saludable.

En el Centro de Salud Cruz de Motupe, donde las madres de familia
llevan a los nifios menores de cinco afios a realizar su control de
crecimiento y desarrollo, se evidencia que la mayor parte de los
nifos y niflas sufren de desnutriciobn cronica, superado por el

sobrepeso, y un porcentaje menor un estado nutricional adecuado.

En la Institucion Educativa Inicial “N°109 Nifno Jesus”, no hay
evidencia de que se haya realizado una investigacion que relacione
el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion y el
estado nutricional de nifios de tres afios de edad, por lo que esta
investigacién permitira ayudar a futuros trabajos y a la poblacién de
la dicha Institucion Educativa, dando a conocer a las madres sobre

la condicion nutricional de su nino.

El estudio incentivara a que el personal de enfermeria haga énfasis
en la promocion y prevencion sobre nutricion, de manera que los
nifos y niflas de tres afos de edad, tengan un estado nutricional

adecuado. Implementar técnicas en cuanto a la alimentacién del nifio
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de tres afios de edad, previniendo la desnutricion y la obesidad, y en
la promocién de una adecuada alimentacion, favoreciendo un 6ptimo
desarrollo fisico, psicolégico y social durante el periodo de la

infancia, que repercutiran en su adultez.

1.6. Objetivos:

Objetivo general:

Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento de las madres sobre

alimentacion y el estado nutricional en nifios de tres afios de edad.

Institucion educativa N° 109 Nifio Jesus, 2017.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel de conocimiento de las madres sobre alimentacion.
Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho, 2017.

Evaluar el estado nutricional en nifios de tres afios de edad. Institucion

Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho, 2017.

1.7. Hipotesis:

Hipotesis General:

HG 1: Existe asociacion significativa entre el nivel de conocimiento de
las madres sobre alimentacion y el estado nutricional en nifios de tres
afos. Institucion educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho; 2017.

HGO: No existe asociacion significativa entre el nivel de conocimiento
de las madres sobre alimentacion y el estado nutricional en nifios de
tres afos. Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, San Juan de
Lurigancho; 2017.
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Hipotesis Especificos:

HEL: El nivel de conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion
en nifios de tres afios de edad en la institucion educativa Inicial N° 109
Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho; 2017 es bajo.

HE2: El Estado nutricional de los nifios de tres afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio Jests, San Juan de
Lurigancho, 2017 se encuentra en riesgo nutricional.

HE3: A menor conocimiento que tienen las madres sobre alimentacion,
mayor son el porcentaje de los nifios de tres afios de edad con
problemas de nutricion, en la Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio

Jesus, San juan de Lurigancho; 2017.

Marco Metodoldgico:

2.1. Disefio de Investigacion:

Tipo de Investigacion: El presente estudio es de tipo descriptivo
correlacional debido a que determina el grado de relacion u asociacion
de las variables involucradas en el estudio, de manera que la
informacion se basen en hechos o fenbmenos que se obtendra en un

tiempo y espacio determinando. **

0-6 7-16 17 -21
BAJO MEDIO ALTO

Disefio de investigacion: El presente estudio es de disefio no
experimental de corte transversal, ya que se realiza sin manipular las
variables, si no observando fenébmenos tal y como se da en un contexto
natural, para después analizarlo, estos datos son recolectados, en un
tiempo Unico, con el propdsito de describir variables, y analizar su

incidencia e interrelacién en un momento dado. **
2.2.Variables y operacionalizacion

Variable 1: Conocimiento materno sobre alimentacion.

Variable 2: Estado nutricional del nifio de tres afios de edad.
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Variable

Definicién Conceptual

Definicién operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

de

medicion

Conocimiento
Materno Sobre

Alimentacion

Segun Mario Bunge, es la

facultad consciente de ideas,
enunciados y conceptos ya sean
claros o precisos, que es propio
del pensamiento, inteligencia y
razon que poseen las madres
acerca de la ingesta, desde de la
ingestion de  sustancias o

nutrientes (proteinas, grasas,

minerales, carbohidratos)
necesarios para la subsistencia

del preescolar.®

El conocimiento que
tienen las  madres

sobre alimentacion se

medira con un
cuestionario que
incluira preguntas
sobre: conceptos
generales de
alimentacion,

contenidos de los
alimentos y frecuencia
con lo que se debe de
consumir los alimentos

en la etapa preescolar.

Conceptos Definicion
generales de Importancia
alimentacion Consecuencias
beneficio
Proteinas
Componentes Carbohidratos
de los Vitaminas
alimentos. Minerales
grasas
Consistencia y Horario

horarios de la

alimentacion

Numero de veces que
come el pre escolar
consistencia de los

alimentos

Escala ordinal:

Nivel

de

conocimiento

Alto: 17 -
21pts

Medio: 7 -
16pts

Bajo 0 — 6 pts
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Definicion Operacional Dimensiones Indicadores
Variable Definicidn Conceptual Escala de
Medicion

Es la condicion fisica

en el que se | Es el resultado que se

encuentra el pre | obtiene mediante la Escala ordinal

escolar nifios y nifias | medicion del peso, talla, - Desnutricion global

de 3 afios de edad, | realizado a los nifios y nifias - Desnutricidn crénica -Estado

como resultado del | de tres afios de edad afios - Desnutricién aguda e Peso para la| nutricional

balance entre las | de edad siendo medidos en - Normal edad P/E normal
Estado necesidades e ingesta | grados de normalidad o - Sobrepeso e Peso para la|-Alguna
Nutricional de nutrientes | déficit obtenido mediante el - Obesidad talla P/T alteracion
del nifio de | adecuados para el | cdlculo del indice de masa e Talla para la | nutricional
tres aflos de | 6ptimo desarrollo, | corporal. edad T /E
edad gque son medibles

mediante el peso,
talla e indice de masa

2
corporal.
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2.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblaciéon estuvo constituida por 57 estudiantes de
tres aflos de edad y sus madres pertenecientes a la Institucion

Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus.
Muestra: Se trabaj6 con toda la poblacion

Muestreo: No se requiere muestreo ya que se trabajara con toda la

poblacién de estudio.

Unidad de andlisis: Estuvo conformada por las madres y sus nifios
de tres afios de edad, que cumplan con los criterios de inclusion, en la

Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifo Jesus, 2017.

Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

- Madre con sus nifios de tres afios de edad.

- Preescolares de tres afios que asisten con regularidad a la
institucion educativa.

- Madres que sepan leery escribir.
Criterios de exclusion:

- Madres que no deseen participar en la evaluacion.
- Madres gue no firmen el consentimiento informado.
- Niflos de 4 y 5 afios de edad.

- Niflos que no deseen participar.
2.4. Técnica de instrumentos de recoleccion de datos, validez y
confiabilidad:
Técnica:

La técnica que se utilizd para evaluar el conocimiento materno es la
encuesta lo cual permitira explorar cuestiones subjetivas, obteniendo

informacion de las madres de familia sobre alimentacién de sus nifos.
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Mientras que para el estado nutricional se utilizd la técnica de la
observacion de fichas de los patrones de crecimiento infantil y el
instrumento fue mediante la evaluacion de las medidas antropométricas
(peso y talla) segun la norma de crecimiento y desarrollo, siendo

identificados con los parametros nutricionales ya establecidos.
Instrumento:

El instrumento que se empleo es un cuestionario. El que esta compuesto
por 21 items que evallan el conocimiento que tienen las madres sobre
alimentacion de los nifios, los cuales estan divididos en tres
dimensiones: 07 preguntas que evaluaran conceptos generales sobre
alimentacion, 06 preguntas que evaluaran componentes de los alimentos
y 08 preguntas que evaluaran la consistencia y horarios de la
alimentacion. (VER ANEXO 2). Para el estado nutricional se utilizara la
ficha de valoracion nutricional. (VER ANEXO 3).

Validacién y confiabilidad del instrumento

La validacion del instrumento se determind mediante el juicio de
expertos, en donde se contd con la participacién de 5 profesionales de la
salud, entre docentes universitarios especialistas en el area asistencial y

la investigacion. (Ver anexo 4)

Para la determinacion de la confiabilidad del instrumento se realizd un
aprueba piloto, en la cual se encuesta a 10 madres de familia con nifios
de tres afos de edad, quienes no forman parte de la muestra de estudio,
luego se pasd al programa SPSS20 para evaluarlo con el alfa de
Crombach donde se obtuvo el resultado de 0.702, con 21 elementos. Lo

cual indica que la encuesta aplicada es confiable. (Ver anexo 5)

2.5. Meétodo de analisis de datos
Para el analisis de datos se realizard todo un proceso, el cual
consistira primero en la codificacién de los datos (elaboracién de libro
de datos), tabulacion de los datos para luego pasarlos al programa
SPSS version 24, posteriormente se calcul6 el puntaje para el nivel de
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2.6.

conocimiento por variable y dimensiones mediante los histaminos, que
lo clasifica en nivel alto medio y bajo, los resultados se representaran
por medios gréaficos, los cuales seran interpretados uno por uno, estos
datos seran evaluados bajo el andlisis bivariado por tablas crazadas y

finalmente la prueba de hipotesis.

Aspectos éticos:

La investigacion tendra en cuenta los siguientes principios éticos:

Consentimiento Informado: Las madres de familia que participen en
este estudio de investigacidbn se encontraran informados de los
objetivos y beneficios que tendrdn sus nifios si aceptan su

participacion en el. (Ver anexo 9)

Respeto a la persona: Las madres de familia y sus nifios de tres
afios de edad tiene derecho a decidir si participan o no en este trabajo

de investigacion.

Respeto a la privacidad: Todo los resultados que seran obtenidos de

la encuesta no seran divulgados.

Beneficencia: Con la investigacion se evaluar el nivel de
conocimiento que poseen las madres, dando a conocer el estado
nutricional de sus nifios, de manera que se pueda realizar actividades

de capacitacion para mejorar el estado nutricional de sus nifios.
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Il RESULTADOS:

Tabla 1

Nivel de conocimiento materno sobre alimentacién en nifios de

tres afos, Institucion Educativa Inicial N°109 Niflo Jesus, 2017.

Nivel de
conocimiento Frecuencia Porcentaje
bajo 24 42.1%
medio 31 54.4%
alto 2 3.5%
Total 57 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres de la I. E.I. N°109 Nifio Jesus.
S.).L- Naupari, 2017.

Interpretacion: En cuanto al nivel de conocimiento que tienen las
madres sobre alimentacion de sus niflos de tres afios, en la
Institucion Educativa Inicial N°109 Nifilo Jesus, 2017, se encontrd
que el 100% (57madres) de la muestra de estudio, el 42.1% (24
madres) tienen un nivel de conocimiento bajo, 54.4% (31 madres)
tienen un nivel de conocimiento medio, mientras que solo el 3.5% (2
madres) tienes un nivel de conocimiento alto; por lo cual podemos
decir que el nivel de conocimiento medio y bajo predominan en la

poblacién de estudio.
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Tabla 2

Nivel de conocimiento materno segun la dimensién conceptos
generales sobre alimentacion, Institucién Educativa Inicial
N°109 Nifio Jesus, 2017.

Niel de

conocimiento Frecuencia Porcentaje
bajo 49 86.0%
medio 6 10.5%
alto 2 3.5%
Total 57 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres de la I. E.I. N°109 Nifo
Jesus. S.J.L - Naupari, 2017.

Interpretacion. En cuanto al nivel de conocimiento que tienen las
madres en la dimensidn conceptos generales sobre alimentacion
(definicién, importancia, consecuencias, beneficios), en la Institucion
Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017. Se encontr6é que del 100%
(57 madres), el 86.0% (49 madres) tienen un nivel de conocimiento
bajo, el 63.5%(2 madres) tienen un conocimiento alto, mientras que
solo el 10.5% (10 madres) tiene un nivel de conocimiento medio; por
lo cual podemos decir que el nivel de conocimiento bajo predomina

en la poblacion de estudio.
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Tabla 3

Nivel de conocimiento materno en la dimensién componentes de los

alimentos, Institucion Educativa Inicial N°109, Nifio Jesus, 2017.

Nivel de
conocimiento Frecuencia Porcentaje
bajo 24 42.1%
medio 7 12.3%
alto 26 45.6%
Total 57 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres de la I. E.I. N°109 Nifio JesuUs.
S.J.L- Naupari, 2017.

Interpretacion, en cuanto al nivel de conocimiento que tienen las madres
sobre la dimensibn componentes de la alimentacion, en la Institucion
Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017. Se encontré que del 100% (57
madres), 45.6% (26 madres) tienen un nivel de conocimiento alto, 42.1%
(24 madres) tienen un nivel de conocimiento bajo. Mientras que solo el
12.3% (7 madres) tiene un nivel de conocimiento medio; por lo cual
podemos decir que el nivel de conocimiento alto predomina en la poblacion

de estudio.

37



Tabla 4

Nivel de conocimiento materno en la dimensién consistencia y horario de la

alimentacioén, Institucion Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017.

Nivel de
conocimiento Frecuencia Porcentaje
bajo 26 45.6%
medio 10 17.5%
alto 21 36.8%
Total 57 100.0%

Fuente: Cuestionario aplicado a madres de la I. E.I. N°109 Nifio Jesus.
S.J.L- Naupari, 2017.

Interpretacion: en cuanto al nivel de conocimiento que tienen las madres en
la dimensién consistencia y horario de la alimentacion, en la Institucion
Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017. Se encontré que del 100% (57
madres), 36.8% (21 madres) tienen un nivel de conocimiento alto, 17.5%
(10 madres) tiene un nivel de conocimiento medio, mientras que el 45.6%
(26 madres) tienen un nivel de conocimiento bajo; en el cual predomina el

nivel de conocimiento bajo.
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Tabla b

Estado nutricional de los nifio de tres afios de edad en la
Institucion Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017.

Estado Nutricional Frecuencia Porcentaje

NORMAL 23 40.4%
DESNUTRICION AGUDA 26 45 6%
DESNUTRICION GLOBAL 4 7 0%
SOBREPESO 3 5.3%
OBESIDAD 1 1.8%
Total 57 100.0%

Fuente: Evaluacién nutricional de ninos de tres alis de la I. E.I. N°109 Nifio
Jests. S.J.L - Naupari, 2017.

Interpretacion: En cuanto al Estado nutricional de los nifios de tres
afos en la Institucion Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017. Se
encontré que del 100% (57 nifios), el 40.1%(23 nifios) presentan un
estado nutricional normal, 45.6% (26 nifios) presentan desnutricion
aguda, 7.0% (4 nifios) presentan desnutricién global, 5.3% (3 nifios)
obesidad, mientras que el 1.8% (1 nifio) presenta un estado
nutricional de obesidad. Donde podemos observar que el estado de

desnutricion aguda prevalece en la poblacién de estudio.
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Tabla 6

Relacion Entre conocimiento materno sobre alimentacion y estado
nutricional del nifio de tres afios de edad en la Institucién Educativa Inicial
N°109 Nifio Jesus, 2017.

Nivel
de . . o
conoci Estado Nutricional del nifio de tres afios
miento
Matern
0 DESNUTRICIO DESNUTRICI SOBREPES OBESIDA
NORMAL N AGUDA ON GLOBAL 0 D TOTAL
frcia % frcia % frcia % frcia % frcia " frcia
bajo 7 12.3 14 24.6 1 1.8% 2 3.5% 0 0% 24 42.1%
% %
medio 14 24.6 11  19.3 4 7.0% 1 1.8% 1 8% 31 54.4%
% %
alto 1 1.8% 1 1.8% 0 0.0% 0 0.0% 0 0% 2
Total 22 38.6% 26 45.6% 5 8.8% 3 53% 1 8% 57 100.0%

Fuente: Evaluacién nutricional de nifios de tres afios de la I. E.Il. N°109 Nifio Jesus. S.J.L - Naupari,

2017.

Interpretacion: Respecto a la relacion entre el nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion y el estado nutricional en nifios de tres afos.
Institucién Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017, se observa lo siguiente: de
un total de 100% (57 madres) encuestadas, el 54.4% (31 madres) poseen nivel
de conocimiento medio se distribuye 24.6% (14) con estado nutricional normal,
10.3% (11) con desnutricion aguda, 8% con obesidad, 7% con desnutricion global
y el 1.8% con sobrepeso; del 42.1% (24 madres) de madres con nivel de
conocimiento bajo se distribuye en 24.6% (14) con desnutricién aguda, 12.3% (7)
con estado nutricional normal, 3.5% (2) con sobrepeso y el 1.8 (1) desnutricion
global; mientras que el 3.5% (2 madres) poseen nivel de conocimiento alto de los
cuales el 1.8% (1) posee desnutricion global, mientras que el 1.8% (1) se

encuentra con estado nutricional normal.
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Tabla 7
Prueba de hipétesis

Habiéndose planteado la h; existe asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento de las madres sobre alimentacion y el estado nutricional de nifios
en la Institucion Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017. Para la realizacién de

esta prueba de Hipotesis se aplico la prueba de Chi- cuadrado.

Pruebas de chi-cuadrado

Significaci
on
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 81989a 4 ,061
Pearson
Razon de verosimilitud 9,260 4 ,055
Asociacion lineal por 1,039 1 ,308
lineal
N de casos validos S7

a. 5 casillas (55,6%) han esperado un
recuento menor que 5. El recuento minimo

esperado es ,07.

Con una sig de 0.061 (pv >0.005) con la cual se acepta la hO no existe asociacion
significativa entre el nivel de conocimiento materno sobre alimentacion y el
estado nutricional en nifios de tres afios en la Institucion Educativa Inicial N°109

Nifio Jesus, San Juan de Lurigancho, 2017.
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Para evaluar el grado de dicha relacion se procedio con la prueba de Rho de

Spearman.
Correlaciones
nivel de Estado
conocimiento Nutricional del
materno sobre nifio de tres
alimentacion afos
Rho de Spearman nivel de conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 -,109
materno sobre alimentacion  Sig. (bilateral) 421
N 57 57
Estado Nutricional del nifio Coeficiente de correlacion -,109 1,000
de tres afios Sig. (bilateral) 421
N 57 57

Se determina que no hay una relacidon entre el nivel de conocimiento materno y el estado

nutricional de los nifios.
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Discusion:

En relacion al nivel de conocimiento materno sobre alimentacion de los nifios de
tres afios de la Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio Jesus, se encontrd que el
47.5% tienen un conocimiento bajo sobre alimentacion, seguido del 32.2 por
ciento con nivel de conocimiento medio, y solo el 16.9 por ciento tuvo
conocimiento alto. Resultados similares obtenidos por Durand® (Lima - 2010)
estudio realizado en la Institucion Inicial N°111 Callao, concluyé que el 67 por
ciento de las madres presento nivel de conocimiento de medio a bajo sobre
alimentacion del sus nifios, Guerra y Reyes (Trujillo - 2014) estudio realizado en
Huanuco, Shiracmaca, concluyé que el 62.15 por ciento de las madres tienen
nivel de conocimiento medio, mientras solo un 6.3 por ciento tienen nivel de
conocimiento bajo acerca de la alimentacion de sus nifios. Por otra parte. Gil y
Morillo*® (Trujillo - 2010), estudio realizado en el Jardin N°100 de Huamachuco,
concluye que el 60.7 por ciento tienen un nivel de conocimiento medio a bajo,

mientras que el 39.3 por ciento presento un conocimiento alto.

Sin embargo, se encontraron otros estudios que difieren con los resultados
encontrados como: Realpe'? (Ecuador - 2014), estudio realizado en el centro de
desarrollo infantil Arquita de Noé en el periodo de Julio y Noviembre, concluy6
que el 70% de las madres tienen un nivel de conocimiento alto y solo un 11%
tiene conocimiento bajo, asi mismo Herrera y Morales®® (Lima — 2014)estudio
realizado en San Juan de Miraflores, concluye que el 72 por ciento de las madres
de estudio presentan un nivel de conocimiento alto, mientras solo el 28%

presentaron un nivel de conocimiento bajo.

Segun la base tedrica la nifiez es la etapa de vida mas importante, ya que en ella
se producen constantes cambios, por ello es esencial una alimentacion sana,
equilibrada y completa, donde un desarrollo adecuado en el nifio, de esta manera
la informacion y el conocimiento que posee la madre, independientemente de
donde provengan, motivan y fundamentan las acciones de alimentacién de la
madre, condicionado a lo que consideren que sea adecuado para su nifio, de este
modo la alimentacion que la madre brinda al nifio, son el reflejo de su

conocimiento sobre alimentacion.?®
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En ese sentido podemos mencionar que un gran numero de madres de la
poblacion en estudio tienen nivel de conocimiento de medio a bajo sobre
alimentacion de sus nifios de tres afos, datos que podrian relacionarse con el
grado de instruccién, tiempo disponible, capacitacion y acceso a la informacion
presente en cada una de la poblacion de estudio, o variables que influyen en el
nivel de conocimiento asi como la idiosincrasia propia de las personas en los
distritos subdesarrollados en donde los patrones culturales y las formas de vida

predominan sobre la forma de criar y alimentar a sus hijos.

En relacion al estado nutricional de los nifios de tres afios que pertenecen a la
Institucion Educativa Inicial N109 Nifio Jesus, se observé que el 77 por ciento (34
nifios) presentan alguna alteracién nutricional y solo el 23 por ciento (23 nifios), se
encuentran en un estado nutricional normal. Donde el 45.6 por ciento (26 nifios)
presentan desnutricion aguda, 40.4 por ciento (23 nifios) tienen un estado
nutricional normal, 7.0 por ciento (4 nifios) presentan desnutricion global, 5.8 por
ciento (3 nifios) con sobrepeso y solo 1.8 por ciento (1 nifio) tiene obesidad.
Resultados similares se encuentran en la investigacion de Navarrete C, Cortes
R.'® (Chile-2011), estudio realizado en la comuna de Alto Biobio , donde sus
resultados fueron que el 68 por ciento de su poblacion en estudio se encuentra
con alguna alteracion del estado nutricional y solo el 32 por ciento se encuentra
en un estado nutricional normal; asi mismo Guerra M, Reyes V.*? (Trujillo — 2014),
en su estudio realizado en Shiracmaca, tuvo como resultado que el 59 por ciento
de su poblacién en estudio presenta alguna alteracion nutricional y solo el 41 por
ciento con un estado nutricional normal. Asi mismo Rojas R. Romero M. (Trujillo
-2014), estudio realizado en la esperanza, tuvo como resultado que el 59 por
ciento de la poblacion en estudio presentan alguna alteracion nutricional y el 41
por ciento presentan un estado nutricional normal. Finalizando con Durand D.%°
(Lima 2010), estudio realizado en el callao. Tuvo como resultado que un 44%

presentan alguna alteracion nutricional y solo un46 por ciento presenta un estado

Otros estudios difieren con los resultados, como Realpe F. *? (Ecuador — 2014),
estudio realizado en el Centro de desarrollo Infantil Arquita de Noé, teniendo
como resultado que 81 por ciento tienen un estado nutricional normal y solo el 19
por ciento presenta alguna alteracién nutricional. Asi mismo Gil R. Morillo H. *°

(Trujillo — 2010), en su estudio realizado en Huamachuco, tuvo como resultado
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gue el 62.3 por ciento presenta un estado nutricional normal y solo el 37.7 por
ciento presenta alguna alteraciéon nutricional, Campoverde J. Espinoza E. ™
(Ecuador — 2015), estudio realizado en el centro infantil del Buen vivir, tuvo como
resultado 51.5 por ciento tienen un estado nutricional normal y solo el 48.5 por
ciento presentan alguna alteracion nutricional. Asi mismo Benavides M. Bermudez
S. Barruos F y autores. *® (Nicaragua 2008), en su estudio realizado en la Escuela
Rubén Dario, tuvo como resultado que el 77 por ciento de los nifios se encuentran
con un estado nutricional normal, y un 6 por ciento presenta desnutricion severa,
un 15 por ciento con desnutricion leve, el 2 por ciento con obesidad, con lo que se
puede inferir que del total de la poblacion estudiada el 77 por ciento se encuentra
en un estado nutricional normal y solo el 22 por ciento con alguna alteracion

nutricional.

Segun la base tedrica el estado nutricional es el resultado del balance entre la
ingesta de los alimentos y la absorcion de los nutrientes por el organismo, el
desequilibrio de esta puede causar una inadecuada nutricion, asociada a defectos
en diversas funciones, al aumento de enfermedades, retardo en el crecimiento y
el desarrollo psicomotor, mayor riesgo de morbilidad con efectos adversos a largo
plazo, incluyendo la disminucion en la capacidad de trabajo fisico y en el
desarrollo intelectual del preescolar, de esta manera podria repercutir en la vida
adulta. Las alteraciones nutricionales por exceso ( sobrepeso u obesidad), estas
se producen debido a una ingesta incrementada de nutrientes, especialmente
carbohidratos y grasas, si estas alteraciones no son modificadas a futuro, llevaran
a complicaciones que pondrian en riesgo la salud de la persona ya que se asocia

a enfermedades crénicas .2

Por lo que se puede mencionar que la poblacién estudiada presenta problemas
nutricionales, existiendo porcentajes considerables de nifios de tres afios con
problemas nutricionales, esto puede relacionarse a una inadecuada ingesta de
alimentos, escaso aporte de alimentos o de una absorcion deficiente por el
organismo, nivel socioecondémico de los padres, o conocimientos que puedan
tener los cuidadores del hogar, situacion que puede impedir que los nifios logren
su potencial energético, no solo afectando su desarrollo fisico sino también sobre
la capacidad de rendimiento escolar, predisponiendo a un riesgo mayor de ser
susceptible a presentar enfermedades infecciosas que alterarian la calidad de
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vida del nifio. Por ello los problemas nutricionales tanto por déficit o exceso se
constituyen como factor de riesgo para la adquisicion de problema de salud como

la desnutricion y enfermedades.

En relacidon al conocimiento materno sobre alimentacion y el estado nutricional de
los nifios de tres afios de edad en la Institucion Educativa Inicial N° 109 Nifio
Jesus, 2017, : de un total de 100% (57 madres) encuestadas, el 54.4% (31
madres) poseen nivel de conocimiento medio se distribuye 24.6% (14) con estado
nutricional normal, 10.3% (11) con desnutriciébn aguda, 8% con obesidad, 7% con
desnutricion global y el 1.8% con sobrepeso; del 42.1% (24 madres) de madres
con nivel de conocimiento bajo se distribuye en 24.6% (14) con desnutricion
aguda, 12.3% (7) con estado nutricional normal, 3.5% (2) con sobrepeso y el 1.8
(1) desnutriciébn global; mientras que el 3.5% (2 madres) poseen nivel de
conocimiento alto de los cuales el 1.8% (1) posee desnutricion global, mientras
que el 1.8% (1) se encuentra con estado nutricional normal. Al realizar la prueba
estadistica del Chi cuadrado para medir la relacion de las dos variables se
encontro un valor de 0.7 demostrando que no existe asociacion significativa entre
las variables de estudio con un (pv >0.005). Por lo tanto se puede inferir que el
estado nutricional no se relaciona con el nivel de conocimiento materno y pueden
estar influenciadas por factores externos que predisponen a una inadecuada
alimentacion de los nifios de tres afios, grado de instruccion de las madres, nivel
socioecondémico, alteracion en el establecimiento del vinculo madre hijo, y otras
causas secundarias, asociado a cualquier enfermedad que pueda causar un
trastorno en la alimentacion, o que los padres de familia dejan a sus hijos a otros
cuidadores, que puedan poseer nivel de conocimiento bajo o practicas

inadecuadas a la hora de la preparacion de los alimentos de los nifios.

Resultados simulares se encuentran en la investigacion de Durand® (Lima -
2010) estudio realizado en la Institucién Inicial N°111 Callao, De un total de 30
(100%) madres encuestadas, 6 (20.65%) poseen un nivel de conocimientos medio
y sus hijos se encuentran con cuadros de desnutricion, en promedio 4 madres
(13.3%) poseen un nivel de conocimientos de media a alto y sus hijos presentan
estado nutricional normal, 3 (9.75%) presentan nivel de conocimientos medio y
sus hijos tienen sobrepeso, 4 (13.3%) madres presentan nivel de conocimientos

medio y sus hijos tienen obesidad. Ademas, de 3 (10%) madres con nivel de
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conocimiento bajo, en 2 (6.6%) de ellas, sus hijos se encuentran con desnutricién,
también se encuentra la investigacién de Gil R. Morillo H. *° (Trujillo — 2010), en su
estudio titulado Nivel de conocimiento materno sobre alimentacion y estado
nutricional en preescolares del Jardin N° 100 de Huamachuco. Donde el 60%
presentan un nivel de conocimiento bajo y nifios con desnutricion aguda. Autores
que difieren como Guerra M. Reyes V.*? (Trujillo — 2014) realiz6 un estudio
“conocimiento materno sobre alimentacion y su relacién con el estado nutricional
de preescolares. Shiracmaca — Huanuco”, donde el 72% presentan un nivel de
conocimiento alto y el nifio un estado nutricional normal, mientras que el 20%

presentan nivel de conocimiento bajo y sus hijos con desnutricién aguda.

El conocimiento de las madres sobre alimentacion influye en el estado nutricional
del nifio, ya que en estas primeras etapas depende enteramente de quienes se la
brindan y estara influenciada por los conocimientos que tengan las madres de
como seleccionar y preparar los alimentos. Por lo que se considera importante
conocer las funciones que cumplen los alimentos en el organismo, el porque de la
alimentacion y la importancia de una dieta variada que cuente con la presencia de
un grupo de alimentos correctamente seleccionados y que proporcionen al nifio

los nutrientes necesarios para mantener su estado nutricional normal.
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V. Conclusiones:

El nivel de conocimiento materno sobre alimentacién de
ninos de tres afios en su mayor porcentaje esta
representado en un nivel medio, mientras que en menor
porcentaje esta representando un nivel de conocimiento

bajo.

El estado nutricional de los nifios de tres afios se representa
en un gran porcentaje de nifios con alguna alteracion
nutricional y un menor porcentaje de los nifios tienen estado

nutricional normal.

No existe asociacion significativa entre el nivel de
conocimiento materno y el estado nutricional en nifios de
tres aflos de edad en el estudio, debido a una significancia

por encima del valor aceptado.

VI. Recomendaciones:

La Institucibn Educativa Inicial solicite parédicamente
asesoramiento profesional para las madres de familia sobre
alimentacion saludable de los nifios y nifias segun
requerimiento nutricional.

Realizar estudios de investigacion similares, que puedan
relacionar el estado nutricional de los nifios y el nivel
socioeconémico que posee la poblacion con la finalidad de
conocer la problematica en torno a las Vvariables
relacionadas con el estado nutricional de los nifios y otros
factores que influyan en el crecimiento y desarrollo del nifio.
Realizar estudios similares con un mayor numero de
poblacion, con la finalidad de promover, planificar y ejecutar
actividades educativas continuas y permanentes dirigidas a
las madres para mejorar el nivel de conocimiento materno y

con ello el estado nutricional de los nifos.
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ANEXO 1

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Conocimiento materno sobre alimentacion y estado nutricional del nifio de tres afios. Institucién Educativa Inicial
Los Angeles, San Juan de Lurigancho, 2017

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS DISENO DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
Definicidn 1
Problema General Objetivo General: Hipoétesis general: Disefio y tipo de Conceptos generales Importancia 2
, . . ) .., | investigacion de alimentacién
éCual es la relacion | -Determinar la| HG 1: Existe asociacion Consecuencias 3
entre el nivel de | relacién entre el | significativa entre el nivel de | EIl disefio es no 6 8 10
conocimiento y | nivel de | conocimiento de las madres | experimental, de tipo beneficios 1’2 T
estado nutricional en | conocimiento de las | sobre alimentacion y el | descriptivo
los niflos de tres | madres sobre | estado nutricional en nifios | correlacional, corte
afios de edad, en la | alimentacién y el | de tres afios. Institucion | transversal.
Institucion Educativa | estado  nutricional | educativa Inicial N° 109 Nifio ..
. R i . , Poblacidn: La tei
Inicial N° 109 Nifio | en nifios de tres | Jesus, San Juan de poblacion estuvo proteinas 5
Jests, San Juan de | aflos de  edad. | Lurigancho; 2017. constituida por 57 composicion de los _
Lurigancho, 2017? Institucion educativa . P alimentos carbohidratos 7
o o , . .., | estudiantes de tres
N° 109 Nino Jesus, | HGO: No existe asociacion - N
2017 onificati | nivel d afios de edad y sus vitaminas 13
. signi |.cat.|va entre el nivel de madres
conoumle'nto de .Ias madres pertenecientes a la minerales 9
Objetivos Especificos: | sobre alimentacion y el | |nstitucién Educativa 1
N _ estado nutricional en nifios | |nicial N° 109 Nifio grasas
;jldentnﬁcar 'eI tnn:jel de tres afios. Institucion | Jesus.
e conocimiento de . . o i .
Educativa Inicial N° 109 Nifio | Muestreo: Se utilizd Horari
las madres sobre Jest S | de | el Muestreo . . orario 19
alimentacion. eSL'JS' . o : robabilistico - Eona?tencuad |y d 21
Institucion Educativa Lurigancho; 2017. :ra)leatorio simole va lc.)ranot o€ ® Numer? co veces que
.. ° . alimentacion come el nino
Inicial N° 109 Nifio . PEY
Jesus, San Juan de que ~ consiste en
’ i Consistencia de
Lurigancho, 2017. Hipétesis especificas: elfeglr al azar un i 4,14, 15,
’ numero de alimentos 16, 18,
HE1: El nivel de | elementos de una 17, 20

-Evaluar el estado
nutricional en ninos

conocimiento que tienen las

poblacién que ya se
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de tres anos de
edad. Institucion
Educativa Inicial N°

109 Nifio Jesus, San
Juan de Lurigancho,
2017-

madres sobre alimentacién
en nifos de tres afios de
edad en la institucion
educativa Inicial N° 109 Nifio
Jesus, San Juan de
Lurigancho; 2017 es bajo.

HE2: El Estado nutricional de
los nifios de tres afios de
edad en la |Institucién
Educativa Inicial N° 109 Nifio

Jesus, San Juan de
Lurigancho, 2017 se
encuentran en riesgo
nutricional.

HE3: A menor conocimiento
gue tienen las madres sobre
alimentacion, mayor son el
porcentaje de los nifios de
tres afos de edad con
problemas de nutricién, en la
Institucion Educativa Inicial
N° 109 Nifio Jesus, San juan
de Lurigancho; 2017.

ha definido. De
modo que la
probabilidad de cada
unidad de formar
parte de la muestra
es la misma.

Variables:

VARIABLE 1:
Conocimiento materno
sobre alimentacién

VARIABLE 2: estado
Nutricional del nifios
de tres afios de edad.

-Desnutricién aguda
-Desnutricidn global
-Sobrepeso
-Obesidad

-Normal

Peso para la edad
P/E
Peso para la talla
P/T
Talla para la edad
T/E

Escala de
medicion

-Estado
nutricion
al normal

-Alguna
alteracié
n
nutricion
al
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Anexo 02

INSTRUMENTO — CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION DE NINOS Y NINAS DE TRES
ANOS

PRESENTACION:

Buenos dias seiiora madre de familia soy estudiante de la Universidad César Vallejo, de la carrera
de enfermeria. La presente encuesta es de cardcter confidencial, que tienen como finalidad obtener
datos para un estudio de investigacion sobre conocimiento de alimentacidn de los niiios y nifias de
tres anos de edad.

INSTRUCCIONES:

A continuacidén se presentan las preguntas, conteste con un aspa (x) la alternativa que considere
correcta.

1. ¢Qué es alimentacion?
a) Brindar todos los alimentos para que crezcan sanos los nifios.
b) Brindar todo nutriente para un adecuado crecimiento y desarrollo del nifio.
c) Consumir alimentos sanos y equilibrados que nos aportan la suficiente cantidad de
alimentos para satisfacer las necesidades.
d) Byc
2. ¢En qué ayuda una buena alimentacion?
a) Crecer adecuadamente en relacién al peso y talla.
b) Desarrolla sus capacidades intelectuales y sociales.
c) crecer gorditos.
d) Ayb
3. ¢éQué consecuencias tiene una inadecuada alimentacion para su niifo?
a) Baja estatura
b) Obesidad
c) Anemiay desnutricion
d) Todas son correctas
4. ¢Cuales son los alimentos que contienen la mayor consistencia de nutrientes para su nifio?
a) Sopa
b) Segundo
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10.

c) Postre

d) Sopay segundos

¢Qué alimentos contienen mds proteinas?

a) Carne

b) frejoles

c) Frutay verduras

d) Golosinas

éPara qué sirven para los alimentos que contienen carbohidratos?
a) Engordar a su nifo

b) Prevenir enfermedades

c) Dar energia a nuestro cuerpo

d) Reparar tejidos del organismo

éQué alimentos contiene carbohidratos?

a) Garbanzo, cereales, platanos, arroz

b) Mantequilla, zanahoria, apio

c) Carne, pimentdn, pescado

d) Mantequilla, huevo, queso

éPara qué sirven los alimentos que contienen vitaminas?
a) Ayudar al crecimiento de los musculos

b) Prevenir enfermedades como: anemia, falta de vision, etc.
c) Reparar tejidos del cuerpo

d) Dar energia al nifio

éQué alimentos contienen minerales?

a) Garbanzo

b) Pimentdn

c) Mantequilla

d) soja, espinaca

éPara qué sirven los alimentos que contienen minerales?
a) Prevenir enfermedades

b) Reparar tejidos

c) Contribuir a la formacién y construccion de huesos y dientes
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

d) Ayudar en el conocimiento

éQué alimentos contienen grasa?

a) Brdcoli, garbanzo

b) Salman, soja, palta

c) Lenteja

d) Brutay verduras

éPara qué sirven los alimentos que contienen grasas?
a) Reservar energia en el cuerpo

b) Prevenir enfermedades

c) Favorecer el crecimiento

d) Mantener el peso

é¢Qué alimentos contienen vitamina C?

a) Mango, platano

b) Lechuga, betarraga

c) Brdcoli, fresa

d) Mandarina, naranja

éCon qué se debe complementar el almuerzo de su niio?
a) Frejoles, lentejas

b) Avena, maiz

¢) Frutasy verduras

d) Golosinas

éCuales son los alimentos fundamentales en la alimentacion de su nifio?
a) Carnes, frejoles, lenteja

b) Fruta, lenteja, verduras

c) Leche, carnes, verduras, arroz, lentejas

d) Frejoles, carne, postres

Para usted: ¢ Qué alimentos contienen hierro?

a) Huevo sancochado, leche

b) Sangrecita, higado

c) Pan con queso, leche

d) Queso, papa
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17.

18.

19.

20.

21.

¢Qué alimentos que ayudan a la absorcién del hierro?
a) Leche

b) Yogurt, gelatina

c) Jugo de naranja, maracuya

d) Agua mineral

éCon qué alimentos reemplaza e- pollo?

a) Papay lentejas

b) Sangrecita, higado

c) Platano frito

d) Pescado

¢Qué consume diariamente su niiio?

a) Desayuno, almuerzo

b) Desayuno, almuerzo, lonche

c) Desayuno, refrigerio, almuerzo, cena

d) Desayuno, refrigerio, almuerzo, lonche, cena

éQué cantidad de carne aproximadamente debe consumir su nifio?
a) Menos de 50 gramos

b) 50 a 100 gramos

c) 150 a 200 gramos

d) todo lo que desee

éCuantas veces durante la semana consume frutas su nifio?
a) Unavez por semana

b) Dos a tres veces por semana

c) De cuatro a cinco veces por semana

d) Todo los dias
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ANEXO 3
FICHA DE VALORACION NUTRICIONA

Peso para la edad Ninas @
Puntuacién Z (2 a 5 afios) Wicel s Solad
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Patrones de crecimiento infantil de la OMS
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Peso para la edad Nifos @

Puntuacion £ (2 a & aflos)

Pese {kg)

) whee 4 ane
Edag (en meses ¥ afos cumplidos)
Palrones du crecimsanio infaniil de (n OMS
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ANEXO 4

RESUMEN DE LOS JUICIOS DE EXPERTOS SOBRE
CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION:
VALORES DE JUECES PROMEDIO
INDICADORES
J1 12 13 14 15

CLARIDAD 85% 80% 40% 80% 60% 69%
OBIJETIVIDAD 85% 80% 60% 80% 80% 77%
PERTINENCIA 85% 80% 60% 80% 80% 77%
ACTUALIDAD 85% 80% 80% 80% 80% 81%
ORGANIZACION 85% 80% 80% 80% 60% 77%
SUFICIENCIA 85% 80% 80% 80% 80% 81%
INTENCIONALIDAD 85% 80% 60% 80% 80% 77%
CONSISTENCIA 85% 80% 80% 100% 80% 85%
COHERENCIA 85% 80% 80% 80% 80% 81%
METODOLOGIA 85% 80% 80% 80% 80% 81%
TOTAL 786%
PROMEDIO TOTAL 79%
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ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1.3. Especialidad del experto.
1.4 Nombre del Instrumento mativo de Ia evaluacin: _pussliovanie
1.5, Autor del Instrumento.

DTC [ucy

l1-mmym&'mim-m:hﬂm&%m%_

|.2. Cargo e Institucsdn donde {abora:

s

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:
Excolent
Boeno bueno
INDICADORES CRITERIOS el [Brer ool L BR
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje aproplado 85%
Esta expresado de manera coherente y
onathiinsiag s ____ §5%
a las necesidades intemas
PERTINENCIA | SPo o evestgacn * 85%
Esta adecusdo para valorar aspecios y
ACTUALIDAD estralegias de mejora BS'L
ORGANIZACION Comprends los aspectos en calidad y
claridad 851
UFICIENGIA Tiena coherencia entre indicadores y las
s dimensianes. 25
INTENCIONALIDAD Estima las estratogias que responda al
propoaito de is investigacion §s?
Considera que los ltems ulilizados en este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno proplos 357
del campo que s esla invesligando /.
Considera In  estructra dal peesente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario a
quienes s& dirige e instrumento 8s’
Considera quo los ilems miden o que ,
METODOLOGIA pretende medi. 357
PROMEDIO DE
VALORACION
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEID

ITEMS DE LA PRIMERA VARIABLE

SUFICIENTE

%
|
%
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(=]

~N
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N
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23

e

®
NS Y YN RN R AN R RS

25

Ui. OPINION DE APLICACION:
& Qué aspectos tendria que modificar, Incrementar o supnmir n los instrumentos de investigackn?

San Juan de Lurigancho, 0 de 06 del 2017
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ucv

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DAT

1.3. Especialidad del experto:
|.4. Nombre de! Instrumento motivo de la evaluacion: L ~£hu novie

| 5 Autor del instrumento: lIm A2 0 lpudD
Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:
Excaient
Deficlante | Regular | Bueno | Muy busnc
INDICADORES CRITERIOS 0-20% 2040% | 4100% | 51.80% ”.:m
CLARIDAD Es1a formulado con lenguaje apropiado ’(
OBJETIVIDAD Esta expresado de manera cohersate y ' \C
Responde g 1as necasidades intemas y
PERTINENCIA as de la investigacion \‘ﬂ
Esta adecuado para valorar aspeclos y
ACTUALIDAD estrategias de mejors {
ORGANIZACION Comprende los sspecios on calidad y v
Tiane coherencia eéntre indicadores y las B
SUFICIENCIA heoidb *
INTENCIONALIDAD Eslima las estrslegiss que responda al
propdsito de la investigacion X
Considera que o3 (lems utilizados en este ‘
CONSISTENCIA instrumenta son 10dos y cada unoc Propios \A
del campo que s esta investigando,
Considera la estructura del presente
COHERENCIA nstrumento adscuado al tpo de usuario a
quienes se dirige &l mstrumeanto )K
Considéra que los items miden o que
METODOLOGIA cratandi eadie ﬂ
PROMEDIO DE
VALO!
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJD

ITEMS DE LA PRIMERA VARIABLE

SUFICIENTE

ax:slwssa:::r..maaauaaea}ssﬁé'

Y SN SN S YRR s

il. OPINION DE APLICACION:
1 Qué aspacios tendria que modificar, incrementar o supamir on los mstrumentos de investigacdén?

San Juan de Lurigancho, /| de Of del 2017

DNI
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UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

. DATOS GENE :

1.1. Apeliidos y nombres det informante: Dr./Ma.._ (' ﬂﬁﬂE 2 HenDEZ AnDREA
1.2 Cargo e Institucidn donde labora: _ T E-A Yo .’g,i 2 Hosbioane yTazL CERRTAL

1.3. Especialidad del experto: ___FuFERHEQA ™ CUIDADDS En) HED il TATEeAR |

1.4 Nombre del Instrumento motivo de la evaluacion _ C UES | ToMNARLD
15, Autor del instrumento: _C(AQTzA HAYUML NAUPART  HEWAOD

Il. ASPECTOS DE VALIDACION E INFORME:

o Excalont
INDICADORES Suguor | Summn. | Mrbass) ¢
SRTERDS pr el T R
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado N
OBJETIVIDAD E‘;:.mdo de maners coherents y f
Responde a las nocesidades internas y
PRERTRENGA axteras de 1a investigacion 8
. Ests adecuade para valorar aspectos y
ACTUALIDAD estralegias de mejora ‘fc
ORGANIZACION Comprende los aspectos en calidad y
o V| clandad. Y
i ) Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFIGIENCIA Micindteciony ¥ ¥
proposito de |a investigacion )[
Considera que los items utllizados an este
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios b 4
del campo que sa asia investigando.
Considera la estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al tipo de usuario & %
quienes se dinge el instrumento
Considera que los items miden lo que
METODOLOGIA pratende medir, )(
PROMEDIO DE
VALORACION
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11 mmymwwm,mm:jeﬂ")‘ Haeleny 7/uP0 Hanceo

12 Cargo o Instituciin donde labora: T hw ) fo Qe -
1.3 Especialidad del experio: 2 ¢ s
14 Nombra del Instrumento motivo de la evaluscisn _ (003 10 N des
15 Autor del instrumento: Ugupail Melady
I S DE VALID. ¥
' Deficients Bueno busno
INDICADORES CRITERIOS o B ol Bl b S AL
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje aprogiado
OBJETIVIDAD Esls expresado de manera ooherents y )i
Responde a las necesidades inlemas y
PERTINENCIA osiernas de e ¥rvastigacin X
| Esta adecuado para valorae aspecios y
ACTUALIGAD estrategias de mejors X
ORGANZAGION Comprenda los aspecios en calidad y X
y Tiens coherencia entre indkcadores y las
SUFICIENCIA Brondicry x
INTENCIONALIDAD Estima las estrateglas que responds al
propésito do Ia investigacitn 2l
_ Considera que los items ubiizados &n esis
CONSISTENCIA instrumento son todos y cads uno propios X
dal campo que se esla investigando
Considers 1l  edtructra del  prasente
COHERENCIA inatrumento adecuado al tipo de usuario a X
quienes se dirige ol
Considera que los ilems miden o que
METODOLOGIA | ot X
PROMEDIO DE
VALORACION
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

L S

1.1, Apelidos y nombres del informante: Or. /Mg.:_RAlorwe  ridupsza Cresridsr 3.

1.2 Cargo @ Institucion donde |abora;

1.3. Especialidad del experto. A
14, Nombee del Instrumento motivo de la evaluacion; __ Luesitoaderss

15 Autor del instrumento: _LLARstA NagpAnt MNeEliang

Il. ASPECTOS DE V 2

<&

Regular | Bueno | Muy busno
INDICADORES CRITERIOS 2040% | ataon | o180% n-:ou
CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado X
Esta expresado de manera cohesents y
OBJETVIDAD iégics A
Respunde 4 las necesidades intenas y
PERTINENCIA externas de 18 investigacidn. X
‘R 7 Esta adecuado para valorar aspectos y
ACTUALIDAD esiratagias de mejora X
: Com, los en calidad
ORGANZACION [ Somprende los aspecios y Ja
; ; Tiene coherencia entre indicadores y las
SUFICIENCLA dRDerAInEE: )
INTENGIONALIDAD Estima las estraleglas que respanda al
propésito de la investigacion X
Considera que los flems utilizados en esle
CONSISTENCIA instrumento son todos y cada uno propios 7(
) del campo que se esla Investigando
Considera la estructura del presente
COHERENCIA instrumento adecuado al fipo de usuanio a X
quieres se dirgs & instrumenio
Considers que los items miden lo que
PROMEDIO DE A
VALORACION
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il OPINION DE APLICACION:
¢ Qué aspectos tendria que modificar, incrementar o suprimir en los instrumentos de investigacion?

San Juan de Lurigancho, 20 de (1§ del 2017

ONI . 40 80033% ..
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ANEXO 5
DETERMINACION DE LA CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
ALFA DE CRONBRACH

g
e 5 es |3 varianza del tem i

i
' i"r es la varianza de los valores totales observados v

+ fres el nimero de preguntas o kems.

ANALISIS DE FIABILIDAD DE LOS CONOCIMIENTOS MATERNOS

SOBRE ALIMENTACION

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de

Cronbach N de elementos

,908 21
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ANEXO 6
Libro de cédigos de conocimiento materno sobre alimentacién

Libro de cédigo de conocimiento sobre
Alimentacion del nifio de tres afios de edad

Preguntas Respuestas Respuestas
correctas incorrectas
(1) ()
1. d Ab,c
2. A,b,c
3. d A/b,c
4. b A cd
5. a B,c.d
6. c A Db,d
7. a B,c.d
8. b A cd
0. d Ab,c
10. c A, b, d
11. b A cd
12. a B,c.d
13. d Ab,c
14. c A, b, d
15. c A, b, d
16. b A cd
17. c A, b, d
18. a B,c d
19. d Ab,c
20. b A, cd
21. d Ab,c,

75



Base de datos de la prueba de confiabilidad

0

8 allots| llpoo gt
0

0

16 |l p17

19
0 0

iLﬂxiol_dioLi!._ol_d&_Ld P10

il

R

o.

Ao Edtw e Dabs Jrewlormar  gnaiir [akeingdeecs  Griicos  UMidades  Ampliaconss  Vantana  Aryda

13 *CONFIABILIDAD, sav [ConyurtoDetos2] - 1BM SP3S Statistics Editor de datos

24 p13
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ANEXO 7

CALCULO DE PUNTAJE SEGUN HISTAMINOS DE CONOCIMIENTO

MATERNO SOBRE ALIMENTACION:

Estadisticos
CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE
ALIMENTACION

N Valido 21

Perdidos 0
Media 11,00
Desviacién estandar 6,205

0-6 7-16

17 -21

BAJO MEDIO

ALTO

A=11.00 - 0.75 (6.205)
A=11.00 - 4.65375
A=6.346

B=11.00 + 0.75 (6.205)
B=11.00 + 4.653
B=15.653
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CALCULO DE PUNTAJE SEGUN HISTAMINOS DE CONOCIMIENTO
MATERNO SOBRE ALIMENTACION:

D1: CONCEPTOS GENERALES DE ALIMENTACION

Estadisticos

DIMENSION 1
N Valido 7
Perdidos 0
Media 4,00
Desviacién estandar 2,160

0-2 3-5 6-7

BAJO MEDIO ALTO
A=4-0.75 (2.160) B=4+ 0.75 (2.160)
A=4-1.62 B=4 + 1.62
A=2.38 B=5
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CALCULO DE PUNTAJE SEGUN HISTAMINOS DE CONOCIMIENTO
MATERNO SOBRE ALIMENTACION:

D2: CONPOSICION DE LOS ALIMENTOS

Estadisticos

D2
N Vaélido 6
Perdidos 0
Media 3,50
Desviacion estandar 1,871

0-2 3-4 5-6

BAJO MEDIO ALTO
A=3.50-0.75(1.87) B=3.50 + 0.75 (1.87)
A=3.50-1.4025 B=3.50 + 1.4025
A=2.09 B=4.90
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CALCULO DE PUNTAJE SEGUN HISTAMINOS DE CONOCIMIENTO
MATERNO SOBRE ALIMENTACION:

D2: CONPOSICION DE LOS ALIMENTOS

Estadisticos

D3
N Vaélido 9
Perdidos 0
Media 5,00
Desviacion estandar 2,739

BAJO MEDIO ALTO

A= 5.00 - 0.75 (2.739)

A= 5.00 - 2.05425 B=5.00 + 0.75 (2.739)
A= 2.94575 B=5.00 + 2.05425
B=7
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Anexo 8

Tabla 8

Nivel de conocimiento materno segun la dimensién conceptos

generales sobre alimentacion, Institucién Educativa Inicial N°109
Nifio Jesus, 2017.

1° Dimensién: Conceptos generales de alimentacién

correcto incorrecto total
Preguntas frcia % frcia % frcia %
. . P
¢Qué es alimentacion? 10 175 47 825 57 100.0
. . . P
éEn qué ayuda una buena alimentacidn? 8 140 49 86.0 57 1000
éQué consecuencias tiene wuna inadecuada
alimentacidn para su nifio? 6 10526 Ol 89474 57 100,0
éPara qué sirven los alimentos que contienen 54 947
carbohidratos? 3 53 ’ 57 100,0
iPara qué sirven los alimentos que contienen
crara d q 32 5614 25 43,86
vitaminas? 57 1000
éPara qué sirven los alimentos que contienen
. 23 40,4 34 5956
minerales? 57 100,0
éPara qué sirven los alimentos que contienen
5 88 52 91,2 100,0

grasas?
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Tabla 9

Nivel de conocimiento materno en la dimensién compsicion de los

alimentos, Institucion Educativa Inicial N°109, Nifio Jesus, 2017.

2017.

2° Dimensidn : Composicion de los alimentos

incorrect
correcto o total
Frcia % frcia % frcia %
Preguntas
é¢Qué alimentos contienen mds proteinas? 3 53 54 947 57 100,0
R, . . >
¢Qué alimentos contiene carbohidratos? 33 579 24 421 57 1000
e g 1 . N 5
¢Qué alimentos contienen vitamina C? 30 562 27 47,4 57 1000
e g 1 . . >
¢Qué alimentos contienen minerales? 29 50,9 28 49,1 , 1000
. z H . ?
¢Qué alimentos contienen grasa? 33 579 24 42,1 57 1000
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Tabla 10

Nivel de conocimiento materno en la dimensidn consistencia y horario de la

alimentacion, Institucién Educativa Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017.

3° Dimensidn : Consistencia y horarios de la alimentacion

incorrect

correcto o total

Preguntas Frcia % frcia % frcia %
cgue cantidad de carne aproximadamente debe consumir su 27 474 30 526 57 100,0
nino?
éCuantas veces durante la semana consume frutas su niio? 22 386 35 61,4 57 100,0
¢Cua.les s.on los .allmentos quc_-:N contienen la mayor 13 228 44 772 57 100,0
consistencia de nutrientes para su nifio?
éCon qué se debe complementar el almuerzo de su niio? 24 421 33 57,9 57 100,0
¢Cualesmson los alimentos fundamentales en la alimentacion 33 579 24 421 57 100,0
de su nifio?
¢Qué alimentos contienen hierro? 23 40,4 34 59,6 57 100,0
éCon qué alimentos reemplaza el pollo? 2 3,5 55 96,5 57 100,0
éQué alimentos ayudan a la absorcion de hierro? 21 36,8 36 63,2 57 100,0
¢Qué consume diariamente su niino? 24 42,1 33 57,9 57 100,0
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Tabla 11

Estado nutricional de los niflo de tres afnos de edad en la Institucién Educativa
Inicial N°109 Nifio Jesus, 2017.

Estado nutricional de Nifios de 3 afios. Instituciéon Educativa InicialN°109 Nifio Jesus, 2017

Peso Talla peso talla % Estado Nutricional

n_1 11,0 96,4 107,40 1,8 desnutricion aguda
n_2 15,0 97,0 112,00 1.8 normal

n_3 14,0 97,0 111,00 1,8 normal

n_4 11,5 93,0 104,50 1,8 desnutricion aguda
n>5 16,0 97,0 113,00 1,8 normal

n_6 10,0 89,0 99,00 1,8 desnutricion global
n_7 14,8 96,0 110,80 1,8 normal

n_8 13,0 88,9 101,90 1,8 desnutricion aguda
n_9 13,0 90,2 103,20 1,8 desnutricion aguda
n_10 10,0 92,0 102,00 1,8 desnutricion global
n 11 15,0 97,4 112,40 1,8 normal

n_12 16,0 93,0 109,00 1.8 normal

n_13 11,4 92,0 103,40 1,8 desnutricion aguda
n_14 16,5 94,1 110,60 1,8 normal

n_15 13,0 90,3 103,30 1,8 desnutricion aguda
n_16 13,0 90,0 103,00 1,8 desnutricion aguda
n_17 17,0 96,7 113,70 1,8 normal

n_18 12,7 93,1 105,82 1,8 desnutricion aguda
n_19 15,0 98,2 113,20 1,8 normal

n_20 17,0 98,0 115,00 1,8 normal

n 21 13,0 92,4 105,40 1,8 desnutriciébn aguda
n_22 13,0 92,1 105,10 1,8 desnutricion aguda
n_23 15,0 18,0 33,00 1,8 normal

n_24 15,0 98,1 113,10 1,8 normal

n_25 13,0 91,3 104,30 1,8 desnutriciébn aguda
n_26 16,0 99,4 115,40 1,8 normal

n_27 19,0 95,0 114,00 1,8 sobrepeso

n_28 12,0 93,0 105,00 1,8 desnutricion aguda
n_29 13,0 95,0 108,00 1,8 desnutriciébn aguda
n_30 17,0 96,0 113,00 1,8 normal

n_31 14,0 97,0 111,00 1,8 normal

n_32 13,0 95,0 108,00 1,8 desnutricion aguda
n_33 14,0 96,0 110,00 1,8 normal

n_34 12,0 94,8 106,80 1,8 desnutricion aguda
n_35 13,0 94,2 107,20 1,8 desnutricion aguda
n_36 16,0 97,2 113,20 1,8 normal

n_37 13,4 94,6 108,00 1,8 desnutriciébn aguda
n_38 13,0 97,2 110,20 1,8 desnutricion aguda
n_39 14,0 97,0 111,00 1,8 normal
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n_40 17,0 97,0 114,00 1,8 normal

n_41 20,0 94,0 114,00 1.8 sobrepeso

n_42 16,0 96,3 112,30 1,8 normal

n_43 10,0 91,0 101,00 1,8 desnutricion global
n_44 12,0 93,4 105,40 1,8 desnutricion aguda
n_45 12,8 94,0 106,80 1,8 desnutricion aguda
n_46 17,0 97,2 114,20 1,8 normal

n_47 10,0 93,0 103,00 1,8 desnutricion global
n_48 11,0 93,4 104,40 1,8 desnutricion aguda
n_49 11,0 91,8 102,80 1,8 desnutricion aguda
n_50 13,0 90,8 103,80 1,8 desnutricion aguda
n_51 13,0 91,1 104,10 1,8 desnutricion aguda
n_52 13,0 90,7 103,70 1,8 desnutricion aguda
n_53 12,0 94,0 106,00 1,8 desnutricion aguda
n_54 26,0 96,0 122,00 1,8 obesidad

n_55 19,0 94,0 113,00 1.8 sobrepeso

n_56 15,0 97,0 112,00 1,8 normal

n 57 13,0 97,0 110,00 1,8 desnutricion aguda
total 57 57 57 100 57
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ANEXO 9

HOJA DE INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Institucién : Universidad César Vallejo- campus Lima Este.
Investigador/a : Naupari Mellado, Clariza Mayumi
Titulo del Proyecto: Conocimiento materno sobre alimentacion y estado

nutricional de nifos del Nifio de tres afos. Institucion
Educativa Inicial Los Angeles, 2017.

¢De qué se trata el proyecto?

El presente estudio tiene como objetivo determinar el nivel de conocimiento de las
madres sobre alimentacion y es estado nutricional de los nifios de tres afos, a través
de la aplicacion de una encuesta sobre alimentacion del nifio, y el estado nutricional
de los nifos, identificados mediante el peso y talla.

¢, Quiénes pueden participar en el estudio?

Pueden participar las madres de familia y sus nifilos de tres afios de edad pero
sobretodo que voluntariamente acepten su participacion sin obligacion.

¢, Qué se pediria que haga si acepta su participacién?

Si acepta su participacion y la de su nifio en el estudio se le pedira que firme una
hoja dando su consentimiento informado.

¢Existen riesgos en la participacion?
Su participacion no supondra ningun tipo de riesgo.
¢Existe algun beneficio por su participaciéon?

Con su participacion colaborara a que se desarrolle el presente estudio y que los
resultados contribuyan en la pedagogia de la institucion universitaria con respecto al
tema.

Confidencialidad

La informacion que usted proporcione es absolutamente confidencial y anonima; solo
sera de uso de las personas que hacen el estudio.
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¢A quién acudo si tengo alguna pregunta o inquietud?

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigacion puede comunicarse
con la autora de la investigacion, la estudiante de IX ciclo Clariza Mayumi Naupari
Mellado, al teléfono 921619265, y también puede comunicarse con la asesora
encargada de la investigacion, Mg. Maria de la Cruz, al teléfono 997077052, de lo
contrario a la Coordinacion General de la Escuela Académico Profesional de
Enfermeria de la Universidad César Vallejo campus Lima Este.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo identificado con DNI ; acepto participar
libremente en la aplicacién del cuestionario de conocimiento sobre alimentacion y estado nutricional
del nifio de tres afios, previa orientacidn por parte del investigador, a sabiendas que la aplicacién del
cuestionario no perjudicard en ningun aspecto en mi bienestar y que los resultados obtenidos
mejoraran mi calidad de vida.

Fecha:

Firma del investigador Firma del Participante
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ANEXO 10
CARTA DE AUTORIZACION

!Aq ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

HOGAL OF PLATA

“ARO DEL BUEN SERVICIO AL CIUDADANO"

San Juan de Lurigancho, 05 de Octubre del 2017

Lic. Samaniego Onofre Carmen
Dirsctora de la Institucidn Educativa Inicial N#109 Nifo Jesis

Prasente.:

Asunto: Autorizacidn para el campo de Investigacion de Tesls
La Institucidn Educativa Iniclal N#109 Nifo Jesus

Do mi consideracidn

Medlante la presente me ditijo a usted para saludarlo cordialmente v al mismo tiempo solicitar a su
despacho otorgue la autorizackén para que la estudiante Nauparl Mellado Clartzs Mayunl, [dentificado
con ¢l nimero de DNI: 73813677 del X do 1a Escuela Profesional de Enfermeria, pueda realizar su
trabajo CONOCIMIENTO MATERNO SOBRE ALIMENTACION Y ESTADO NUTRICIONAL EN NIROS DE
TRES ARIOS INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL N¥ 109 NIRO JESUS, 2017 En la empresa que usted
dirige

Cabe resaltar que dicho proyecto es parte de la experlencia curricular de Seleccidn y evaluacion
de personas a cargo de la docente Janeth Mercedes Arévalo Ipanaque = DTC de nuestra escueln, quien
| | trisb lcad: I
pvaluard el trabajo aplicado y "‘“:"‘%QRPR{#{ ?stud antes

y '/"_7 ‘;'
A )
2 B UCV %
¥ poa 8
."' eReOos
W\ el
3 AL N
\ RCU LT

Mg. Marin Angélica de la Cruz Rulz
Responsable de la EP de Enfermeria
UCV = LIMA ESTE
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ANEXO 11
RESULTADO DE TURNITIN

£ Feedback Studic - Google Chrome SRS
8 Esseguro | https,//ev.turnitin.com/app/carta/es/70=859304888&student_user=18&lang=es8u=1062859114&s= Q
{J) feedback studio Clariza Mayumi NAUPARI MELLADO  conocimiento matemo sobre alimetacion - /0 ®

Resumen de coincidencias X

28 %

m UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS MEDICAS

ESCUELA DE ENFERMEIA &
Se estan viendo fuentes estandar
o TN foy ekado AR TR [ Ver fuentes en inglés (Beta)
attos. Institucidn Educativa Inicial N° 109 Nido Jesis, 2017 =
Fi Colncidencias
TESIS PARA OBTENER KL THULO PROFESIONAL DE: Y 1  dspaceunitru.edu.pe 7% >
LICENCIADA EN ENFERMERIA S Fuente de intemet
g1
+ iversi 0
AUTOR, & 2 Ermrlegafo—f lgr:v:emda.. 6 % >
Naupan McPado. Clanza Masam @ b
3 Entregado a Universida.. 1 o/o >
ASESORA: Trabajo del estudiante
Dra. Oando Zepams Roxana
4 pt.scribd.com 1 "/o >
B Fuente de Intermnet
LINEA DEINVESTIGACION
Cuidadi 2 enfetmeria on dfremes gt de vidy
(o)
5  Entregado a Universida.. 1% >
Pagina: 1 de 63 Numero de palabras: 11341 Text-only Report g3 Q =@ @

0700 pm.
16/04/2018
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