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PRESENTACIÓN                                                                                                                                                                                                                                                                     

 

A los Señores Miembros del Jurado de la Escuela de Post Grado de la 

Universidad Cesar Vallejo, Filial Los Olivos,  presento la Tesis titulada: “Talleres de 

orientación nutricional y su influencia en los estilos  de vida saludable de los 

estudiantes del V Ciclo Nivel Primario  de la I.E.  “Andrés Avelino Cáceres”,  Lima- 

2011, con el objetivo de Explicar  la influencia de  los talleres de orientación 

nutricional en la mejora de los estilos de vida saludable, en cumplimiento del 

Reglamento de Grados y Títulos de la Universidad César Vallejo;  para obtener EL 

GRADO DE: MAGÍSTER EN EDUCACIÓN CON MENCIÓN EN DOCENCIA Y 

GESTIÓN EDUCATIVA. 

 

El documento consta de cuatro capítulos. El Primer Capítulo está 

relacionado con el problema de la investigación y está constituido por el 

planteamiento del problema, formulación del problema, justificación, limitaciones, 

antecedentes y objetivos.  El Segundo Capítulo se refiere exclusivamente al marco 

teórico que sustenta la investigación.  El Tercer Capítulo  define todo el Marco 

Metodológico mediante la hipótesis de la Investigación, variables, metodología, 

población y muestra, método de la investigación, técnicas e instrumentos de 

recolección de datos y métodos de análisis de datos. El Cuarto Capítulo está referido 

a los Resultados a los cuales ha llegado la investigación así como su descripción y 

discusión.  

 

Finalmente se definen las conclusiones, sugerencias que se hace en base a 

los resultados obtenidos de la investigación y se presentan las referencias 

bibliográficas conjuntamente con los Anexos. 

 

La Autora 
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Resumen 
  

 La presente investigación tuvo como objetivo explicar  la influencia de  los 

talleres de orientación nutricional en la mejora de los estilos de vida saludable en 

los estudiantes del V Ciclo Nivel Primario de la I.E. “Andrés Avelino Cáceres”, Lima 

– 2011. La población estuvo  formada por 58 estudiantes  del v ciclo. La muestra 

censal estuvo formada por los 58 estudiantes (30 del grupo experimental y 28 del 

grupo control), en los cuales se han empleado la variable independiente: Talleres 

de orientación nutricional y la variable dependiente: Estilos de vida saludable. 

 

 El método  empleado en la investigación fue el hipotético-deductivo. Esta 

investigación utilizó para su propósito el diseño experimental de clase cuasi-

experimental, con dos grupos;  uno de control y otro experimental que recogió la 

información en un período específico, que se desarrolló al aplicar el Pre Test y 

Pos Test, los cuales están constituidos por 20 preguntas en la escala de Likert 

que brindaron información acerca de los estilos de vida saludable de los 

estudiantes del V Ciclo Nivel Primario, a través de la evaluación de tres 

dimensiones (hábitos alimenticios, nutrición de los alimentos, dietas balanceadas)  

 

 La investigación  concluye que existe evidencia significativa para 

afirmar que el uso de materiales manipulables, actividades vivenciales, 

visoverbales y organizadores;  tiene efectos positivos y significativos en la mejora  

de los estilos de vida saludable en los estudiantes  del V Ciclo Nivel Primario de la 

I.E. “Andrés Avelino Cáceres”.  

 

Palabras claves:  

Estilos de vida saludable  

Hábitos alimenticios 

Nutrientes 

Alimentación  balanceada 
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ABSTRACT 

 

This research aimed to explain the influence of nutritional counseling workshops 

on improving healthy lifestyles in students of V Cycle EI Primary Level "Andres 

Avelino Caceres". The population consisted of 58 students of v cycle. The census 

sample was composed of 58 students (30 in the experimental group and 28 in the 

control group), in which they have employed independent variable: Orientation 

workshops and Dependent Variable: Healthy Lifestyles. 

 

The method used in the research was the hypothetical-deductive. This research 

used for its purpose the experimental design quasi-experimental class with two 

groups, one control and one experimental information collected in a specific 

period, which was developed to implement the Pre-test and Post-Test, which 

consist of 20 questions on the Likert scale that provided information about healthy 

lifestyles from students Primary Level V Cycle through the evaluation of three-

dimensional (eating habits, nutrition, balanced diets). 

 

The research concludes that there is significant evidence to affirm that: The use of 

manipulatives, experiential activities, and organizers visoverbales has positive and 

significant effects on improving healthy lifestyles in students of primary level v 

cycle EI "Andres Avelino Caceres". 

 

Keywords:  

Healthy lifestyles 

 Eating habits 

 Nutrient 

Food balanced


