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Presentacion

Sefiores miembros del jurado:

En cumplimiento a las normas establecidas en el Reglamento de Grados y
Titulos para optar el grado de Magister en Educacion con mencion en
Docencia y Gestion Educativa de la Universidad “César Vallejo”, ponemos a
su disposicion la presente tesis titulada “ Efecto del programa Viviendo en
armonia sobre habilidades sociales en estudiantes del primer grado de
educacion secundaria de la Institucion Educativa N° 139 distrito de San
Juan de Lurigancho -2013”. Realizado por las Mgtr. Ale Lanchipa Marcelina
Nancis, Quispe Béjar Elisa. Promocién 2007- Il de la Escuela de Pos grado
de la Universidad Cesar Vallejos para obtener el grado de Magister en

Docencia y Gestion Educativa.

La investigacion tiene la finalidad de Evaluar los Efectos del desarrollo de
las habilidades sociales en los estudiantes a través del programa” Viviendo
en armonia” Para mejorar y ejecutar competentemente tarea de indole
personal y desarrollar conductas necesarias para interactuar y relacionarse
con los iguales y con los adultos de forma efectiva y mutuamente

satisfactoria y enfrentar con éxito las situaciones de su vida cotidiana.

El documento consta de cuatro capitulos: problema de investigacién, marco
tedrico, marco metodoldgico, resultados, conclusiones, sugerencias a las que
se llegd luego del analisis de las variables del estudio, finalizando con

referencias bibliograficas y anexos.

Espero sefiores miembros del Jurado que la presente investigacion se

ajuste a las exigencias establecidas por vuestra Universidad.
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Resumen

La presente investigacion busca determinar los efectos del programa
viviendo en armonia sobre las habilidades sociales en el aprendizaje de las
Primeras Habilidades Sociales, Habilidades Sociales Avanzadas,
Habilidades Relacionados con los Sentimientos, Habilidades Alternativas a
la Agresion, Habilidades para hacer frente al Estrés y Habilidades de
Planificaciéon, en los estudiantes del primer grado de Educacion Secundaria
de la Institucion Educativa N2139 Distrito de San Juan de Lurigancho-2014.

El disefio de la Investigacion fue experimental de tipo cuasi experimental,
con pre prueba y pos prueba, con grupo control y grupo experimental. La
muestra estuvo constituida por 60 estudiantes del primer grado de
secundaria, a quienes se le aplicO un cuestionario para evaluar las

relaciones Interpersonales entre pares.

Los hallazgos indicaron que el grupo experimental obtuvo un aprendizaje
significativo como efecto de la aplicacion del programa “Viviendo en
armonia”, debido a que se hallaron diferencias significativas (p < .001) en los
puntajes de habilidades sociales entre el grupo experimental y el control,
ademas las mediciones pre y post-test del grupo experimental también

mostraron diferencias significativas (p < .001).

Palabras claves: Habilidades sociales, viviendo en armonia, agresion, estrés.



Abstract

To assess the effects of the Living in Harmony Program on Social Skills in
the Early Learning Social Skills, Advanced Social Skills, Skills related to
feelings, alternatives to aggression Skills, Skills for coping with stress and
planning skills in first grade students of Secondary Education of School
District N 2 139 San Juan de Lurigancho, 2013.

Methodology: A quasi-experimental research with pretest and post-test,
control group and experimental group. The sample consisted of 60 students
of the first year of high school, who was given a questionnaire to assess the
interpersonal relationships between peers.

Findings indicated that the experimental group had a significant learning
effect of the application of the "Living in Harmony", because significant
differences (p <0.001) in social skills scores between the experimental and
control, plus pre-to post-test in the experimental group also showed

significant differences (p <.001)

Keywords: social skills, living in harmony, aggression, stress.
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