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Resumen

El presente trabajo de investigacion de tipo aplicado y experimental, tiene
como objetivo conocer si las estrategias metacognitivas mejoran los niveles de
comprension lectora en los alumnos del quinto Grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 8156 del distrito de Comas en el 2011.

La muestra consistio de 30 alumnos. Los instrumentos utilizados para la
recoleccion de datos fueron fichas, para medir la comprension lectora en sus tres
dimensiones: literal, inferencial y criterial; guia de entrevista para verificar la
aplicacion de las estrategias metacognitivas utilizadas por el docente en sus tres
dimensiones: planificacién, supervision y evaluacion; y listas de cotejo, para

registrar las respuestas obtenidas.

Las conclusiones de esta investigacion fueron: que la alta significancia
obtenida entre las variables, permiten inferir que las estrategias metacognitvas
mejoran la comprension lectora en sus tres niveles, pues estos se incrementaron
notablemente, Iluego de aplicarse convenientemente las estrategias
metacognitivas sugeridas al docente. En cuanto al nivel inferencial de la
comprension lectora, se detectd que un bajo porcentaje de los alumnos se
encuentra a un nivel alto, lo cual quiere decir que se debe trabajar con actividades
especificas que ayuden a los alumnos a elaborar eficazmente conclusiones a
partir de lo leido, ya que el desarrollo de las capacidades de la comprension
lectora implica, que los alumnos sean competentes, reflexivos, criticos y que
sepan analizar cualquier tipo de textos. Por dltimo se concluyé que el rol que
cumple el profesor como mediador es muy importante, mas, si se trata de brindar
las estrategias indispensables para que alumno sea capaz de realizar, en forma
auténoma, procesos fundamentales, como el de la comprensién lectora que lo

ayudara en diferentes contextos.

Palabras claves: Comprension lectora, estrategias, metacognicion.
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Abstract

The present research is an applicable and experimental work. The purpose
of this study is to know if metacognitive strategies improve the levels of reading
comprehension in students of elementary fifth grade of the 8156 “PeruanoAleman”

school, in Comas during the year 2011.

The targeted population consists of 30 students of elementary fifth grade.
The instruments used for collecting data were composed of sheets to measure the
reading comprehension in the literal, inferential and criterial dimension; interview
guides were designed to verify the application of metacognitive strategies used by

the teacher; and checklists to register the children’s answers.

It was concluded that becauseof thetwo variables were statistically
significant, it allows us inferring that metacognitive strategies improve the levels of
reading comprehension in its three levels, due to these levels were notoriously
increased after the teacher applied the suggested strategies. Concerning to the
inferential level, it was detected that a few percentage of students reached a high
level, that means, that there must be more specific activities in order to make
students elaborate conclusions efficiently about what they read, that is because
the development of the capacities in reading comprehension implies students must
be competent, reflexives, and critics and they must know how to analyze any kind
of text.Finally, it's very important the roll of the teacher as mediators,since they are
responsible for giving the students the indispensable strategies to make
themcapable of making, in an autonomous way, fundamental processes, as the

reading comprehension, that is going to help them in different contexts.

Key words: reading comprehension, strategies, metacognition.
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