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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado:

El presente trabajo de investigacion titulado: “Programa de
intervencion para mejorar la autoestima de los estudiantes del Quinto “B” de
secundaria de la I.E. 1154 Nuestra Sefiora del Carmen de Lima - 2013”, se
elabora cumpliendo con los dispositivos legales vigentes que establece el
proceso de graduacion en la Universidad César Vallejo, a fin de optar el
grado de Magister en Educacion con mencion en Docencia y Gestion

Educativa.

Se desarrolla en cuatro capitulos: el primero, que consigna el
planteamiento del problema de investigacién; el segundo, que desarrolla el
marco teorico en el cual se sintetiza toda la informacién sobre el tema para
su sustentacion; el tercer capitulo, que comprende el marco metodolégico
con las hipotesis, las variables, el tipo de estudio, su disefio, la poblacion, la
muestra, el método de investigacion, las técnicas e instrumentos de
recoleccion y analisis de datos; el cuarto capitulo con los resultados a
través de la descripcion y discusiéon de los mismos, y finalmente, se exponen

las conclusiones y sugerencias

Esperando que el presente documento brinde aportes a
investigaciones futuras y, a la vez, sirva como guia a nuevas propuestas a
fin de mejorar y fortalecer los procesos de enseflanza aprendizaje, y, como
consecuencia de la misma, se eleven los niveles de autoestima,
especialmente en los estudiantes de educacién secundaria; por todo ello, se
espera contar con su dictamen favorable y las sugerencias del caso para el

mejoramiento del trabajo.

El Autor
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RESUMEN

La presente investigacion tuvo como objetivo general evaluar en qué
medida la aplicacion de un programa de intervencion puede mejorar el nivel
de la autoestima de los estudiantes, en nuestro caso, de los alumnos del
Quinto “B” de Educacion Secundaria de la I.E. Nuestra Sefiora del Carmen,
del Cercado de Lima, para lo cual se evaluaron cinco areas o dimensiones
de la autoestima de la persona, éstas son las areas académica, fisica, social,
personal y emocional

La presente es una investigacion aplicada, ya que identifica una
situacion problema y busca, dentro de las posibles soluciones, la mas
adecuada para el contenido especifico. Tiene un disefio cuasi experimental
con pre test, post test y grupo de control. La técnica empleada fue la
encuesta, en base al Programa de Actividades para el Desarrollo de la
Autoestima, de Julio Machargo. Para el pre test y el post test se aplico el
instrumento Auto Concepto Forma 5 (AF5), de los autores Garcia y Musitu.
Este cuestionario evallua las dimensiones académica, fisica, social, personal
y emocional. Los componentes explican el 51% de la varianza total y el
coeficiente alfa de consistencia interna es de 0.88, de acuerdo a los autores
gue validan el instrumento citado.

El andlisis final evidencio resultados significativos desde el punto de
vista estadistico, apreciandose un incremento en la autoestima general de
los estudiantes del grupo experimental, que en el pre test se ubicaban en un
95.7% en el nivel medio, pasando en el post test al 91.3% en el nivel alto;
mientras que el grupo de control se mantuvo en valores medios. Este mismo
resultado se not6 en cada una de las areas especificas investigadas, en las
cuales el grupo experimental alcanzé una mediana superior al grupo de
control; por ejemplo, en el area emocional, el grupo experimental se ubicaba
en un 87% en el nivel medio, y en el post test, ese mismo porcentaje (87%)
se ubicdé en el nivel alto. Por lo tanto, la aplicacion del programa de
intervencion mejord la autoestima del grupo intervenido, ya que se ha
encontrado diferencia significativa en los niveles de autoestima de los
grupos control y experimental después de aplicar el programa.



ABSTRACT

This Study had as general goal to evaluate how the measurement of
an applicative intervention program can improve the level of self-esteem of
students, in this case those who attended the Fifth Grade Secondary
Education School “Our Lady of Mount Carmel” of RED 5 - UGEL 03 -
Mirones- Lima, year 2013, in which were evaluated five areas or dimensions
from the student’s self —esteem, social, academic, emotional, personal and
physical.

This Study is an applied investigation as it identifies a problematic
situation and seeks, among the possible solutions, the most suitable for the
specific matter or subject. This program has a quasi- experimental design
with a pre-test, post-test, and control group. The technique used was the
survey, based on an Program of Activities for the Development of Self-
Esteem from the spanish author, Julio Machargo. For the pre-test and post-
test it was applied the Self Concept Form (AF5), from the spanish authors,
Garcia and Musitu. This test evaluates the areas or dimensions social,
academic, emotional, personal and physical. It's components evaluate 51%
from the total variance and 0.88 from the Alfa Coefficient of Internal
Consistency, according to the authors that validated the quoted test.

The final analysis showed significant results from the statistical point of
view, evidencing a general increase in the self-esteem of students in the
experimental group than in the pre-test were located on a 95.7% on a
medium level, evolving in the post-test to 91.3 % at the highest level; while
the control group remained at a medium level. The same result was seen in
each of the specific areas investigated, in which the experimental group
achieved a superior media than the control group; for example, in the
emotional area, the experimental group was located at 87% at the midium
level, and the post test, the same percentage (87%) was at the high level.
Therefore, the implementation of the intervention program improved the self-
esteem in the intervention group, considering that we found significant
difference in the self-esteem levels of control and experimental groups after
implementing the program.



