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PRESENTACION

Sefiores miembros del jurado:

Dando cumplimiento a las normas del reglamento de elaboracién vy
sustentacion de la tesis, de la Facultad de Educacion, seccion post grado de la
Universidad “César Vallejo” presento la tesis titulada “Habitos alimenticios y
desempefio escolar e los estudiantes del nivel primario Institucion Educativa N°
1230 “Vifia Alta” — La Molina 2012” con la finalidad de:

Conocer los habitos alimenticios y su relacion con el desempefio escolar en los
estudiantes del nivel primario de la Institucion Educativa N° 1230 “Vifia Alta” La
Molina, en cumplimiento del reglamento de grados y titulos de la Universidad
César Vallejo para obtener el grado de maestria en educacién con mencién en

docencia y gestion educativa.

El documento consta de cuatro capitulos, en el primero se plantea el problema
con justificacién y limitaciones, el segundo capitulo consideramos el marco
tedrico que nos muestra un aspecto de la realidad educativa, el desarrollo de la
hipotesis y variables, asi como el tipo de investigacion metodoldgico que es el
tercer capitulo, en el cuarto capitulo presento los resultados de la investigacion,
las conclusiones y sugerencias de este problema de investigacion, las

referencias bibliogréficas y anexos de este trabajo de investigacion.
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RESUMEN

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar si los habitos
alimentariosse relacionan directa y positivamente con el desempefio escolar en
los estudiantes de la |.LE. N° 1230 “Vifia Alta” La Molina.

La investigacién realizada fue de enfoque cuantitativo, el método general
gue se utilizo fue el cientifico, el especifico hipotético deductivo, de tipo basica,
de nivel correlacional, con un disefio no experimental, de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 575estudiantes de primaria turno mafiana de
la Institucion Educativa N° 1230 “Vifia Alta” La Molina, 2012, se aplicd el
muestreo estratificado que dio como resultado 229 estudiantes.Se uso la
técnica de la encuesta para la recopilacion de datos de habitos alimentarios, se
us6 como instrumento un cuestionario. El instrumento de recoleccion de datos
fue validado por medio del juicio de tres expertos, quienes opinaron que tenia
suficiencia y su confiabilidad mediante el Alfa de Cronbach, cuyo valor fue

0,671para las variables de estudio.
Los resultados de la investigacibn demuestran que no existe relacion
directa entre los habitos alimentarios y el desempefio escolar en los

estudiantes de Primaria de la Institucion Educativa N° 1230 “Vina Alta” La
Molina.2012.

Palabras clave: habitos, alimentos, salud, desempefio, escolar.
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ABSTRACT

The presentstudy aimed todetermine whetherdietary habitsare directlyand
positivelywith  school performancein  students.EIN0.1230"VifiaAlta"La
Molina.

The researchwasquantitative approach, the general methodused wasthe
scientist, thespecifichypothesis testing, basictype, correlationallevel, with a
nonexperimental, cross sectional study. Thepopulation consisted of 575
elementary  studentsmorningshiftofSchoolN0.1230"VifiaAlta"La  Molina,
2012, stratifiedsampling was appliedwhich resulted in 229 students.
Techniguewas usedforthe surveydata collectionhabits, was used as a
guestionnaireinstrument. Thedatacollection instrumentwas validatedby the
judgmentof three experts, who felthe hadsufficiencyand
reliabilityusingCronbach's alpha, the value was 0.671 forthe study variables.

Theresearch resultsshow that there isnot direct relationship betweeneating
habitsand school performanceinelementary studentsof School No0.1230
"VifiaAlta"La Molina. 2012.

Keywords:habits, food, health, performance, scholastic.



